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1. Giéi thiéu ludn an:
a. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

Trong mdi truong bénh vién, té ngd 1a mot trong nhiing
su ¢d y khoa phd bién nhét, dic biét d6i v6i bénh nhan ndi tri.
Nhing su c¢b nay khong chi gay ra thuong tich vé mit thé chat
cho ngudi bénh ma con kéo dai thoi gian diéu tri va ting chi phi
y té, anh huong dén chat luong chiam soéc va sy hai 1ong cua
nguoi bénh

Vé cac giai phap phong ngira té ngd duoc trién khai tai cac
co s6 y té, nhan thiy cac co so y té thuong chii trong vao cong
tac dam bao chit lugng va sy an toan vé co s& vat chat cung cap
cho nguoi bénh va ap dung gidi phap 5S trong ddm bao moi
truong cham séc gon gang, ngan nap. Pay déu 1a nhiing giai phap
co ban va thiét yéu. Tuy nhién, d6i véi giai phap nhan dang va
danh gia nguy co té nga ctia nguodi bénh khi nhap vién thi lai it
duogc cac bénh vién quan tam, trién khai. Theo Leanne, viéc danh
gi4 va phan loai nguy co té ngi 1a co so dé xdy dung ké hoach
cham soc, can thi¢p va diéu tri phi hop. Trén thé gidi va riéng tai
Viét Nam hién nay, c6 rat nhiéu céng cu danh gia nguy co duoc
gi6i thidu va str dung dé danh gia nguy co té ngd clia nguoi bénh,
dién hinh 1a: Johns Hopkins, Morse, Hendrich danh cho nguoi
16n va Humpty Dumpty danh cho tré em. Day la cac b cong cu
da ching minh dugc do tin cay va tinh gia tri qua nhiéu tai liéu
nghién ctru. Nhung, theo quan diém chu quan ciia nhom nghién
ctru, hé thong cham soc stc khoé mdi qudc gia 1a khac nhau, moi

truong cham soc khac nhau, dic diém timg nguoi bénh ciing 1a
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khac nhau, cac cong cu nay dugc xay dung dua trén diac diém
ngudi bénh cua timg qudc gia, khu vue, chinh vi thé khi 4p dung
trén dbi tuong nguoi bénh ¢ khu vyc khac, nhat 1a nguoi dan
chau A noi chung va Viét Nam néi riéng thi cac cong cu nay chua
thé x4c dinh 1a hoan toan phu hop va hiéu qua.

Tai Viét Nam, chura ¢6 nhiéu nghién ctru vé van dé té nga va
cac yéu td lién quan, ciing nhu céc giai phap dua ra déu duya trén
nhimng khuyén cdo va cong cu ciia cac to chtrc nude ngoai. Chinh
vi thé, nghién ctru da trung tdm dugc thuc hién nham hién thuc
hoa muc tiéu 1a c6 dugc sb lidu thuc té, cling nhu xac dinh cac
yéu té lién quan té ngi, tir d6, 1am co s& dé xay dung mot md
hinh du b4o nguy co té nga dac thu cho ngudi bénh Vit Nam.

b. Muc tiéu nghién ciru
» Muc tiéu chung:

Xac dinh cac dic diém té ngd va cac yéu 6 lién quan gay té
nga cia nguoi bénh kham chita bénh tai cac bénh vién trén dia
ban TP.HCM.

Xac dinh mtc do phan loai chinh xac, mic d6 phu hop va
mirc d6 On dinh ctia m6 hinh du bao nguy co té nga duoc xay
dung trén co s& cac yéu t6 lién quan da xac dinh.

» Muc tiéu cu thé:

- Xac dinh dic diém té ngd va cac yéu td nguy co giy té
ngi (dic diém nén, tinh trang sirc khoé, tinh trang bénh
1y va chi dinh chdm soc, thude sir dung trong thoi gian
ndm vién) cia nguoi bénh ndi tri nhép vién tai cac bénh

vién trong khoang thoi gian tir 1/1/2019 dén



31/12/2022.

- Xay dyng mo6 hinh dy bao nguy co té nga dya trén dir
lidu cac yéu t6 nguy co giy té nga duoc xac dinh cla
nguoi bénh ndi tri nhap vién tai cac bénh vién trong
khoang thoi gian tir 1/1/2019 dén 31/12/2022

- Xac dinh muc d6 phan loai chinh xac, muc d§ phu hop
va muc do 6n dinh cia mé hinh dy bao nguy co té ngi
bang phwong phap danh gia noi tai.

c. Ddi twong va phwong phap nghién ctru

Nghién ctru bénh chimg duoc tién hanh tai 9 bénh vién cong
1ap tai Thanh phé HS Chi Minh, trung tim kinh té 16n nhét tai
Viét Nam. Céc bénh vién dugc lya chon 1a cac bénh vién ¢6 s6
luong giwong bénh tir 300 giuong trd 1€n, dai dién cho tirng phan
khac: Bénh vién thuc hanh tuyén Quan, Bénh vién thuc hanh
tuyén Thanh Phé, Bénh vién Truong dai hoc, Bénh vién Quan
d6i. Dir liéu dugc thu thap béng cach xac dinh sb lugng truong
hop té nga dugc ghi nhan trong hé théng bao cao su cd y té tir
ngiy 1/1/2019 dén ngay 31/12/2022, dong thoi truy xuét cac
thong tin tir hd so bénh 4n clia nguoi bénh. Tuong tmg voi 1
truong hop té s& c6 4 truong hop khong té cung khoa diéu trj va
cung thoi diém duoc Iya chon dua vao nhom chimg. Céc truong
hop té nga ngoai tra, san khoa va nhi khoa 1a cac ddi twong loai
trir, cac khoa con lai ¢éu nam trong danh sach lay mau. Phan tich
hoéi quy Logistic dugc ap dung dé xac dinh cac yéu t6 lién quan
v6i té ngd, dong thoi xdy dung md hinh da bién cac yéu t6 lién

quan phéi hop. M6 hinh dugc xay dung s€ dugc danh gia ndi bo
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bang phuong phap Bootstrap voi 100 1an lap lai.
d. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit Iy luin va
thure tién

B6 sung 1y luan khoa hoc vé yéu té nguy co té ngi: Luan an
da tong hop va phan tich h¢ thong cac yéu t6 nguy co té ngi cia
ngudi bénh trong moi truong bénh vién, tir dic diém ca nhan
(tudi, gioi, bénh nén...) dén yéu t6 cham soc va moi truong diéu
tri. Cac yéu t6 nay dugc chuan hoa va lugng hoa thanh bién sb
c6 thé dua vao mo hinh phan tich, gop phan lam phong phu co
s0 1y luan trong linh vuc an toan ngudi bénh.

Ung dung phuong phép hoi quy Logistic trong y té cong
cong: Luan an 4p dung logic hdi quy da bién, két hop cac k¥ thuat
kiém dinh mé hinh (Hosmer—Lemeshow, ROC, Bootstrap) dé
xdy dung mo hinh dy bao nguy co té ngd. Diéu nay gbp phan
khang dinh tinh mg dung va phi hop cia mé hinh hdi quy
Logistic trong nghién ctru dy bao riii ro trong y té cong cong tai
Viét Nam.

Pé xuit mé hinh diém tién luong nguy co té ngd dic thu:
Mo hinh diém dya trén 9 yéu t6 nguy co (duoc rat ra tir nghién
ctru dinh lugng) gitp lugng héa va phan tang nguy co té nga, tao
tién d& cho viéc phat trién b cong cu du bao nguy co té ngi phu

hop véi nguoi bénh Viét Nam, mot diém méi chua tung duoc



cong bd trude do tai Viét Nam.

e. B0 cuc ctia luin an

GoOm cac ndi dung sau:

Dit van dé

Chuong 1: Téng quan tai li¢u

Chuong 2: Dbi tugng va phuong phép nghién ctru khoa
hoc

Chuong 3: Két qua

Chuong 4: Ban luan

Uu diém va khuyét diém

Két luan

Kién nghi

Tai liéu tham khao

Danh muc — Phu luc

2. Tong quan tai ligu

a. Gi6i thiéu

Té nga 1a 1 trong 6 su ¢d y khoa thudng gip tai cac co s&

kham chira bénh, dugc xem la 1 trong nhitng muyc tiéu uu ti€n

trong phong ngira va dam bao an toan cho ngudi bénh khi dén

kham chira bénh tai cac co so y t€, bénh vién. Pay la sy co gay

ra nhimng hau qua va tac dong da dang, tir rit nhe dén rat nghiém

trong, tham chi tir vong va tiéu ton nhiéu chi phi diéu tri phat sinh

cho ngudi bénh. Thyc té cho thiy té ngi 1a nguyén nhan thir hai

gdy tir vong hang diu do tai nan trén toan thé gidi. Udc tinh

khoang 646,000 nguoi tir vong do té nga trén toan cau mdi nim,

trong d6 hon 80% truong hop tir vong la ¢ cac nudc thu nhap
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thap va trung binh; vdi cac khu vue thuge Tay Thai Binh Duong
va Dong Nam A s ca tir vong chiém 60%. Riéng tai Hoa Ky, t¢é
ngi 1a nguyén nhén thtr 3 trong nhimg nguyén nhan hang dau
thuong géap trong bénh vién. Theo AHRQ ghi nhan 700,000 —
1,000,000 truong hop té nga trong bénh vién hang nam. Con theo
Leanne Currie, té nga khong chu y 12 nguyén nhan ph bién nhat
gdy ra cac chan thuong khong tir vong cho ngudi trén 65 tudi tai
Hoa Ky, s6 liéu cho thiy 32% tong sb nguoi sdng trong cong
dong trén 65 tudi bi ngd mdi nim va nir gidi bi nga thuong xuyén
hon nam gi6i & nhom tudi nay. Mirc d6 ning do thuwong tich cia
té ngd gay ra la nguyén nhan pho bién nhat gay tir vong, diéu nay
da din dén khoang 41 ca tir vong lién quan dén nga trén 100,000
ngudi méi nim. Nhin chung, ty 1é thuong tit va tir vong ting
dang ké dbi voi ca nam va nit trong cac ching tdc sau 85 tudi,
nhung nam gidi trén 85 tudi c6 nhidu kha ning tr vong do nga
hon nir gi6i. S6 liéu nghién ctru ctia Currie ciing cho thiy ty 16 tir
vong do nga & Hoa Ky da tang tir nim 1999 dén nim 2004, tir 29
1én 41 trén 100,000 dan, riéng v6i nhom tir 65 tudi tré 1én nim
2003 ghi nhan la 38 ca tir vong trén 100,000 dan. Chinh vi vy,
theo Currie, té ngd 1a mot van dé suc khoe cong dong nghiém
trong va can duoc quan tam siu sdc.

Tai Viét Nam, thyc trang té nga khong c6 nhiéu s6 liéu thong
ké, udc tinh Viét Nam c6 khoang 1,5 - 1,9 triéu nguoi trén 65
tudi té ngd mdi ndm trong cong dong, trong khi dé, ty 1é té trong
cac co s& kham chira bénh thi chwa c6 sd liéu chinh x4c. Bén

canh do, té nga ciing chua phai 1a dé tai nghién ciru dugc uu tién
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cua cac nha quan 1y bénh vién. Tuy nhién, cac so li¢u vé té nga

van dugc cac co s& kham chira bénh thu thap va thong ké, nhung

khong dugc cong khai ra ngoai, dudng nhu khong ¢ hoic rét it,

nguyén nhan duoc giai thich 13 do cac su ¢d nay kha nhay cam

va anh hudng khong tét dén uy tin va danh tiéng cua cac co so'y

,
A

te.

b. Nguyén nhén giy té nga

Nguyén nhan dugc chia thanh 3 nhém chinh:

Pic diém nén: tudi cao, gidi tinh nr, séng mot minh, tién
sur té nga.

Strc khoe noi tai: bénh ly man tinh, giam thi lyc, suy dinh
dudng, rdi loan tdm than, mét thing bang, tic dung phu
ctia thudc.

Moi truong chim séc: co so vat chat khong dam bao,
thiéu cac thiét bi hd tro va thiéu nhan dién nguy co nguoi

bénh té nga.

c. Cac giai phap phong ngira té nga trong bénh vién

Gom ba nhom giai phap chinh:

DPam bao moi truong cham soc an toan: cai thién thiét ké
bénh vién, kiém tra dinh ky co so vat chét.

Thuyc hanh chim soc an toan: hd trg ngudi bénh trong
sinh hoat, truyén théng gido duc vé nguy co té ng, huan
luyén ngudi cham soc.

Nhan dién nguy co té nga: sir dung céc cong cu danh gia
nhu Morse, Hendrich II, Johns Hopkins dé xac dinh

nguoi bénh nguy co cao va lén ké hoach cham séc phu



hop.
d. Phwong phap xdy dung va dinh gia mé hinh héi quy

Logistic

Gidi thiéu 7 bude xay dung mo hinh hdi quy Logistic theo
Hosmer va Lemeshow. M hinh dwoc danh gia bang hai phuong
phép:

e Danh gia ndi tai: st dung AUC, kiém dinh Hosmer—

Lemeshow, Bootstrap.
o Danh gia bén ngoai: st dung dir lidu doc 1ap dé xac dinh
tinh khai quat cua mo hinh.
e. Nghién ciru tham khao

Téng hop cac nghién ciru trong va ngoai nude lién quan dén
té nga trong bénh vién, phan tich cac yéu td nguy co nhu tudi,
bénh nén, str dung thudc, mat thing bang. Cac nghién ciru lam
co s6 1y luan dé Iwa chon yéu td d4u vao cho méd hinh du bao
trong luén an.

3. Ddi twong va phwrong phap nghién ctru
a. Thiét ké nghién ciru, ddi twong tham gia:

Nghién ctru bénh chiing dugc thuc hién tai 9 bénh vién da
khoa cong 1ap trén dia ban TP.HCM, gom: 1 bénh vién truong
dai hoc, 7 bénh vién thyc hanh va 1 bénh vién quan doi. Pay la
cac bénh vién ¢ béo cdo thong tin vé sy ¢d y khoa va sin sang
tham gia vao nghién ctru trén téng s6 gan 30 bénh vién da khoa
cong lap tai TPHCM. Dbi twong nghién ctru 1a ngudi bénh noi
tra trén 18 tudi nhdp vién tai cac bénh vién trong khoang thoi
gian tir ngay 1/1/2019 dén 31/12/2022. Cac truong hop té ngi
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duogc xac dinh dya vao thong tin bao cao su cd y khoa duoc thiét
1ap tai cac bénh vién, tat ca cac truong hop té o tat ca cac khoa
ndi tra, ngoai trir 2 khoa khong dugce dua vao nghién cutru 1a khoa
san va khoa nhi vi tai khoa san, s6 lugng sy c6 té nga hau nhu 13
rat thap va tuong ty nhu khoa nhi, cac ddi tugng tai 2 khoa nay
déu 1a dbi twong duoc danh gia nguy co cao va cac bién phap
phong ngira thuong rat chit ché. Tuong tmg véi 1 trudong hop té
ngd, nghién ciru s& chon 4 d6i twong dwa vao nhom ching véi
diéu kién lga chon 1a nguoi bénh nam cung khoa va cung thoi
diém xay ra truong hop té. Tong cong, tham gia vao nghién ctru
c6 101 truong hop té va 404 truong hop ching.
b. Phwong phap thu thap s6 li¢u

S6 liéu duoc thu thap bang viéc hdi ciru hd so bénh an nhap
vién noi tri. Bo cong cu thu thap sb liéu dugc xay dyng bdi nhom
nghién ctru gdm 4 phan: Pic diém dan s6 xa hoi, dic diém veé
tinh trang strc khoé chung, dac diém bénh 1y, cac chi dinh cham
soc va str dung thudc 24 gio trude khi ca té xay ra. Cac bién sb
thu thap duoc trinh bay trong bang 1. Riéng céac truong hop té
ngi, thong tin dwoc thu thap thém tir bao cdo sy cb y khoa clia
Phong Quan 1y chit lwong, gdm cac ndi dung: danh gia nguy co
té luc nhép vién, murc do nguy co sau danh gia, thoi gian té, thoi
diém t¢é, vi tri té, hanh vi té, c6 nguoi hd trg khi xay ra té ngi,
mirc 9 nghiém trong té ngi. Pay 1a cic ndi dung dugc yéu cau
béo cao theo hudng dan tir théng tur 43 ciia Bo Y té ban hanh nam

2018 vé noi dung “Hudng dan phong ngira sy c¢d y khoa tai cac
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co s& kham chira bénh”.

Ngudi thu thap s6 liéu 1a nghién ciru vién chinh va co sy
hé tro ctia 1 bac si ciia phong Ké hoach tong hop ciia mdi bénh
vién tham gia. Trudc khi thu thap, cac Bac si dugc gioi thi€u qua
vé ndi dung thu thap s liéu, thao luan vé cac thong tin lién quan
dén chuyén mén (VD: phén loai nhém thube). Qua trinh thu thap
s6 lidu duge thyuc hién tai Kho luu trit hd so bénh 4n clia mdi
bénh vién. Viéc dé xuit mang hd so ra khoi kho 1a hoan toan
khong kha thi, do tinh bdo mat thong tin.

¢. Phwong phap phan tich s6 lidu

Sé liéu thu thép dugc nhap vao ph?m mém Excel. Véi céac
s6 liéu do cac bac si tai cac Bénh vién thu thap, sau khi nhap
xong s€ dugc nghién ctru vién chinh ra soat, lam sach trudc khi
dwa vao dit liéu phan tich. Phin mém STATA version 17 dugc sir
dung dé thuc hién phan tich.

Thuc hién phép kiém Pearson’s y2 va kiém dinh chinh xac
Fisher dé so sanh nhom bénh va nhom chiing véi cac dac tinh,
dic diém khao sét 1a cac bién dinh lugng. Ap dung phép kiém T-
test va Mann-Whtiney dé xac dinh sy khac biét cua cac bién sd
dinh luong. S6 chénnh OR (Odds ratio) dugc sir dung dé xac dinh
mdi lién quan gitta cac yéu t6 nguy co tiém tang voi té nga cia
ngudi bénh. Ap dung phép kiém Stepwise dé x4y dung mé hinh
Logistic da bién. Vi day la nghién ctru bénh chimg nén ty 18 té
nga trong nghién ctru khong phan anh chinh xéc ty 1€ thuc, chinh
vi thé, nghién ctru can phai hiéu chinh cac trong s6 voi ty 1¢ thuc

& cac bénh vién bang phuong phap SVY. Sau khi can nhéc vé cac



11

diéu kién vé dic diém moi truong, co sé vat chat va dic tinh
ngudi bénh giita Viét Nam va cac qudc gia, nghién ciru lya chon
ty 18 11% dé 1am co s6 hiéu chinh cac trong sb trong mé hinh.
Day la ty 1€ trong nghién ctru ctiia Niklaus S. Bernet thuc hién tai
138 bénh vién (bénh vién da khoa, bénh vién truong dai hoc va
bénh vién chuyén khoa) tai Thuy Si véi hon 35998 nguoi bénh
noi tri tham gia, bao céo ty 1¢ té nga dao dong tir 0% dén 11%,
trung binh 13 3.4%. M6 hinh sau hiéu chinh s& duoc cho diém va
danh gia lai thong qua cac thong s6 vé dién tich dudi duong cong
ROC (AUC), 6 nhay, 6 chuyén. Xac dinh diém cét ctia mo hinh
tién luwgng va kiém dinh n6i bé muc do tin cay, tinh gia tri va mirc
d6 phu hop bang phuong phap kiém dinh Bootstrap voi 100 lan
lap lai dir ligu.
4. Kétqua
a. Muc tiéu: Xac dinh dic diém té nga va cac yéu t6 nguy co
gdy té nga (dic diém nén, tinh trang stc khoé, tinh trang
bénh 1y va chi dinh cham soc, thude sir dung trong thoi gian
nim vién) cia nguoi bénh ndi trii nhdp vién tai cac bénh
vién trong khoang thoi gian tir 1/1/2019 dén 31/12/2022.

Béang Tan so va ty 1€ cac dic diém té nga cia ngudi bénh

. Tén sb
Dic diem Ty 1€ %
(n1=101)
DPanh gia nguy co lic nhip vién
Khong danh gia 18 17,8
Co6 danh gia 83 82,2

Mirc d§ nguy co té nga ciia NB
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Tan so

Pic diém Ty 18 %
(n1=101)

Nguy co thip 51 50,5

Nguy co cao 50 49,5
Thoi gian té sau nhip vién

Trong vong 24 gio 20 19,8

Tir 24 gio dén 48 gio 30 29,7

Tir 48 gio dén 72 gio 22 21,8

Sau 72 gio 29 28,7
Thoi diém té

Tir 6g dén 11g59 23 22,8

Tir 12g dén 17g59 17 16,8

Tir 18g dén 23g59 16 15,8

Tir 24g dén 559 45 44.6
Vi tri té

Phong bénh 16 15,8

Nha v¢ sinh 38 37,6

Giuong bénh 45 44,6

Hanh lang 2 2,0
Hanh vi té

Budc [én givong 7 6,9

Budc xudng giuong 21 20,8

Lan xubng giuong 10 9,9

Ngoi trén giudng 8 7,9

bi lai trong phong 15 14,8

bi vé sinh 36 35,6
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Tan so

Pic diém Ty 18 %
(n1=101)
Khac (Vép vao xe dich
. 4 3.9
truyén)
C6 nguoi than bén canh khi té
Khong 58 57,4
Co 43 42,6
Phan loai hiu qua theo
Thong tu 43
Muc B 27 26,7
Muc C 37 36,6
Mtc D 36 35,6
Muc E 1 1,0

Bang: Dic tinh miu nghién ciru va cac yéu to lién quan

Toan Nhom
R Nhom té
mau khong té
. (n1=101) Gia tri
Pac diem (n=505) (n2=404)
TS TS TS
(TL%) (TL%) (TL%)
Gibi
242 47 195
Nir 0.755
(47.92) (46.53) (48.27)
263 54 209
Nam

(52.08)  (5347)  (51.73)

Qué quan
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Toan Nhém
N Nhém té
mau khong té
., (n1=101) Gia tri
Pac diem (n=505) (n2=404)
TS TS TS
(TL%) (TL%)  (TL%)
256 47 209
Tinh khic (50.69) (46.53) (51.73)
‘ ' ' 0.350
249 54 195
TP.HCM
(49.31) (53.47) (48.27)
. 226 77 149
Tur 60 tudi <0.001*
(44.75) (76.24) (36.88)
) 348 74 274
Nguoi cham 0.290
(68.91) (73.27) (67.82)
\ 63 20
BMI (Gay com) 43 (10.64)  0.013
(12.48) (19.80)
. 158 46 112
Cao huyeét ap 001
(31.29) (45.54) (27.72)
Réi loan van 39 16
23 (5.69) 0.001
dong (7.72) (15.84)
a 39 25
Tién su té nga 14 (3.47) <0.001
(7.72) (24.75)
Tién st di img 4(0.79)  1(0.99) 3(0.74) 0.802*
» 44 28
Tiéu dém 16 (3.96)  <0.001
(8.71) (27.72)
401 89 312
C6 bénh kém 0.019*
(79.41) (88.12) (77.23)
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Toan Nhom
_ Nhom té
mau khong té
. (n1=101) Gia tri
Dic diem (n=505) (n2=404) p
TS TS TS
(TL%) (TL%) (TL%)
214 65 149
Trén 2 bénh <0.001
(42.38) (64.36) (36.88)
Bénh phau 118 31
87 (21.53)  0.065
thuat (23.37) (30.69)
Dung cu hd tro 50 40
o 10 (2.48) <0.001
di lai (9.90) (39.60)
Thiét bi y té di 158 55 103
<0.001
kém (31.29) (54.46) (25.50)
Chi dinh han 70 41
. 29 (7.18)  <0.001%*
ché van dong (13.86) (40.59)
Chi dinh v¢ 43 28
) o 15(3.71) <0.001*
sinh tai givong (8.51) (27.72)
Chi dinh vat ly 47 28
o 19 (4.70) <0.001*
tri liu 9.31) (27.72)
. 3 43 14
Thudc an than 29 (7.18)  0.044*
(8.51) (13.86)
Thubc dong 18
) 9(8.91) 9(2.23) 0004*
kinh (3.56)
Thubc tram 11
6(5.94) 5(1.24) 0.011*
cam (2.18)
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Toan Nhém
x Nhém té
mau khong té
. (n1=101) Gia tri
Dic diém (n=505) (n2=404) P
TS TS TS
(TL%) (TL%) (TL%)
Thubc gy 19
A 8(7.92) 11(2.72)  0.034*
nghién (3.76)
Thubc giam 224 49 175
0.371%*
dau (44.36) (48.51) (43.32)
Thube tiéu 58 21
37(9.16)  0.003*
duong (11.49) (20.79)
L 17 11
Thuoc loi tieu 6 (1.49) <0.001*
3.37) (10.89)

b. Muc tiéu: Xay dung mé hinh du bao nguy co té nga dua

trén dit li€u cac yeu to nguy co giy té nga duoc xac dinh cua

nguoi bénh ndi tri nhép vién tai cac bénh vién trong khoang

thoi gian tir 1/1/2019 dén 31/12/2022

Biang 3: M6 hinh hdi quy Logit da bién vo6i hé s6 hi¢u chinh

. . Giatri KTC  Piém quy
Bién s0 Coef .
95% doi
T 0.63 —
St dung thietbiyte 124  <0.001
1.84
Str dung dung cu hd 22—
o 3.08 <0.001
tro di lai 3.96
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. s 0.29 —
Thudc tram cam 1.83 0.019
3.36
. 0.31 -
Roi loan van dong 1.18 0.008
2.05
0.47 —
Trén 2 bénh 1.10  0.001
1.72
. 1.22 -
Tinh trang ticu dém  2.17  <0.001 313

¢. Muc tiéu: Xac dinh muc d phan loai chinh xac, mirc do
phti hgp va mic @6 6n dinh ctia mé hinh dy bao nguy co té
ngi bang phuong phap danh gia noi tai.
Hinh: Panh gia tinh chinh xéc ctia mo hinh

o
(3
=

0.50 0.75
L L

Sensitivity

0.25
L

o
(3
o

T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - specificity
Area under ROC curve = 0.8154
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Hinh: Kiém dinh mirc d9 phii hop

. estat gof, group(10)
note: obs collapsed on 10 quantiles of estimated probabilities.

Goodness-of-fit test after logistic model
Variable: type

Number of observations = 505
Number of groups = 6
Hosmer—-Lemeshow chi2(4) = 2.44

Prob > chi2 = 0.6558

Warning: There are only 6 distinct quantiles because of ties.

Bing: Kiém dinh tinh 6n dinh biang phwong phap Bootstrap

I'4

. . Sai s0
Chi so Hg so 2 KTC 95%
chuan
Pseudo_r2 0,28 0,04 0,19-0,37
AUC 0,81 0,02 0,76 — 0,86

d. Ban luidn
Nghién ctru ctia ching t6i dé cap dén cac yéu t6 “Thudc sir
dung”, “Str dung dung cu chiam soc”, “Str dung dung cu hd tro di
lai”, “Réi loan van dong”, “Trén 2 bénh 1y di kém” va “Tinh trang
tiéu dém”, twong ddng 1 yéu té so v6i Morse va 2 yéu té so véi

John Hopkins.
Néu nhu 2 yéu t6 “Sir dung dung cu chiam so¢” va “Str dung

dung cu hd tro di lai” c¢6 thé dé dang hinh dung va giai thich vé
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nguy co giy té ngd cho ngudi bénh 1a do van d& méi trudng cham
soc tai khu vure phong bénh khong dam bao vé su gon gang dé
giam thiéu toi da kha ning vap, vudng ciia cac thiét bi nay thi
cac yéu to khac da dugc nhiéu nghién ctru dé cap dén voi cing
quan diém véi nghién ctru cua ching t6i. Cu thé, theo CDC tai
Hoa Ky cho rang sir dung thudc an than, thuc chdng trim cam
¢ nguy co gy té ngd & ngudi bénh. Ngoai ra, mot sé loai thude
khong ké don ciing ¢6 anh hudng dén sy can bang va mirc 6 6n
dinh, ciing c6 kha ning gy té nga®>’.Thudc an than duoc chimg
minh 1 ¢6 mdi lién quan dén té ngd & nguoi bénh trong nghién
ctru ctia Najafpour va Krauss®. Ngoai ra, Najafpour con xic
dinh thém thudc hoéa tri, thudc chdng co giat, benzodiazepine 1a
c¢6 mbi lién quan dén té ngd & nguoi bénh®. Krauss tim thiy thém
mdi lién quan giita thudc loi tiéu véi té ngd & nguoi bénh’.
Nghién ctru clia Bernet va cong sy ciing cho thay thudc an than
va/hoic thudc hudng tdm than c6 lién quan dén té nga. Ngoai ra,
cac nghién ciru trén cling chi ra viée sir dung cac loai thudc nhu:
khang cholinergic, thudc thudc hé than kinh trung wong (gdm:
thude giai lo au, thude ngu, thudc an than, thude chéng loan than,
thudc phién, thuéc chéng dong kinh va thudc chong trim cam)
c6 thé gy ra cac su ¢b té ngd cho nguoi bénh ndi tra. Tac dung
phu ctia thudc ciing 1am ting nguy co giy té nga cho ngudi bénh,
nhu ha huyét ap thé dimg do st dung thudc chdng ting huyét ap
hodc ha dudng huyét do st dung thube chdng dai thao duong.

Trong nghién curu cua ching t6i, viéc su dung cac loai thudc an
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than, dong kinh, tram cam, gy nghién, tiéu duong va thudc loi
tiéu déu lién quan dén té ngi cta ngudi bénh.

Giam strc luc va chuc nang vén dong thuong gip ¢ nguoi
cao tudi hodc ngudi co khuyét tat vé& van dong nhu réi loan cam
gidc ngoai da, cing khop xuong, teo yéu co bap'®!!. Mot trong
nhimng yéu t6 nguy co gy té nga 1a khong hoat dong thé chat va
mét thang bang, kha ning di chuyén, nhan thirc va tim nhin kém®.
Theo mot nghién ctru vé té ngd ¢ bénh nhéan ndi tra lién quan dén
thudc tai Brazil nam 2018 cho thiy cac yéu t6 dugc danh gia nga
0 nguoi bénh ndi tra 1a sir dung xe lan, nguoi bénh can giap do
dé di chuyén, nguoi bénh can gitp dd trong cac sinh hoat hang
ngay, khong ty chi'?. Do @6, nguoi bénh la nguoi khuyét tat hoac
han ché vé van dong ciing 1a ddi tuong cd nguy co té ngi trong
bénh vién. Va diéu nay la phii hop v6i nghién ciru ciia ching toi.

Mot s6 nghién ciru da chi ra cac van dé stc khoe c6 kha
ning lam ting nguy co té ngi ddi voi nguoi bénh diéu tri ndi tri
1a: bénh ung thu, bénh thoai hoa than kinh, bénh mén tinh, rdi
loan nhan thuc, phuc hdi chirc nang, dai thao duong, trAm cam,
suy giam tri nh6'>. Mot sb bénh kinh nién 1a nhitng nguyén nhan
gdy chéng mat, mat thing bang va lam ting nguy co té ngi &
ngudi bénh nhu: tai bién, Parkinson, kinh phong, phong thap, tim
mach, than kinh. Ngoai ra, mot trong nhitng van dé strc khoe gay
té ngd nguoi bénh trong bénh vién con la: r6i loan tiéu hoa, rdi
loan tiéu tién, bénh ddng kinh, tai nghe kém, mét nhin kém,
ngudi o tinh trang ¥ thirc bi 1dn 16n, nguoi khuyét tat’. Nghién

ctru cuia chiing t6i ciing cung cap mot s6 két qua tuong dong khi
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xac dinh nhitng d6i twong co tir 2 bénh 1y di kém trd 1én va nguoi
bénh c6 tinh trang tiéu dém déu c6 nguy co dan dén té nga.

Két qua kiém dinh d phui hgp bang phuong phap Hosmer-
Lemeshow da chi ra rang mé hinh phi hop véi dit lidu thyc té
v6i gia tri p=0.65 (>0.05). Gia tri nay khang dinh rang khong c6
su khac biét dang ké giita gia tri du doan tir mo hinh va gié tri
quan sat. Két qua nay cho thdy mé hinh c6 kha ning tai hién tot
cac dic diém cua dit liéu quan sat, déng thoi dam bao rfmg cac
xac suét dy doan tir md hinh 1a dang tin cay. Day 14 tiéu chi quan
trong giup danh gia tinh kha thi cia m6 hinh trong viéc ap dung
vao céc tinh hubng thuc té.

Tinh chinh xac cia md hinh duoc danh gia thong qua duong
cong ROC (Receiver Operating Characteristic) va gia tri AUC
(Area Under the Curve). Két qua cho thiy gia tri AUC dat
0.8154, nam trong khoang tir 0.8 dén 0.9, khang dinh mé hinh c6
kha nang phan loai tot giita nhom "bénh" va "ching." Pay 1a mot
két qua tich cuc, cho thdy mé hinh khong chi pht hop ma con
hi€u qua trong viéc dy doan chinh xac cac nhom muyc tiéu. Hon
nira, khoang tin cay 95% ctia AUC 1a [0.7627, 0.8682], cung cb
thém d¢ tin cdy ciia mo hinh.

Sai s6 chudn ctia AUC chi dat 0.02, mot gid tri rat thap, cho
thiy tinh nhat quan cao trong cac 1an ldp lai phan tich. Diéu nay
dac biét quan trong trong cac nghién curu y té, noi ma d6 chinh
xac va nhat quan ctia mo hinh 1a yéu t quyét dinh dén gié tri (mg

dung.
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Tinh 6n dinh cia md hinh dugc kiém tra thong qua phan tich
Bootstrap, véi cac két qua cho thdy mo hinh ¢6 d6 6n dinh cao.
Sai s6 chuan cua chi sb Pseudo R-squared 14 0.04 va cia AUC la
0.02, cho thdy sy bién thién rat thap khi 4p dung mo hinh trén
cac mau khac nhau. Gia tri Pseudo R-squared (0.28) va AUC
(0.8154) duy tri trong khoang tin cdy hep (Pseudo R-squared:
0.19 - 0.37, AUC: 0.7627 — 0.8682), cling ¢6 thém tinh 6n dinh
clia cac wdc lugng tir mo hinh. Trong nghién ctru nay, két qua tir
Bootstrap cho thdy mo hinh ¢6 thé duy tri hidu qua va nhat quan
khi 4p dung trong cac bdi canh tuong tu.

Phan tich Bootstrap 1a mot phuong phap hiéu qua dé danh
gi4 tinh 6n dinh ctia mé hinh, dic biét khi dit liéu ban déu khong
qué 16n. Phuong phap nay cung cip thong tin vé mirc do thay doi
clia cac chi s6 khi ap dung lai mo hinh trén cac mau ngau nhién,

tir d6 giup danh gia mirc 46 dang tin cay ciia cac két qua dy doan.

5. Két luan va kién nghi

Luén an d3 dat dugc cac muc tiéu dé ra. Vé nhitng vu diém
ctia luan an, c6 thé ké dén nhu viéc Nghién ctru dugc tién hanh
tai nhiéu bénh vién trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh, 13 mot
trong nhimg nghién ctru dau tién nghién ctru sdu vé té nga cla
nguoi bénh tai bénh vién va xay dung moé hinh du bao nguy co
cho nguoi bénh Viét Nam. Két qua nghién ciru khong chi cung
cap cac sb lidu vé cac dic diém dich t& té ngd cta nguoi bénh tai

cac bénh vién Vi¢t Nam, ma con cung cap cho cac nha quan ly
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bénh vién mot cong cu c6 do tin cdy va tinh gia tri cao trong viéc
su bao nguy co t€ ngd cho nguoi bénh.

La mot trong nhiing nghién ctu tién phong trong viéc tim
hiéu thyc trang vé té ngi trén ddc thi nguoi bénh 1a nguoi dan
Viét Nam, gop phan vao cong cudc dam bao an toan ngudi bénh
theo ding chu trrong ma B Y &, T6 chirc thé giGi da dé ra trong
cac hién chuong, chinh sach, hgi nghi. Cac s6 liéu nghién ctru la
ngudn tham khao hitu ich cho cac nha nghién ciru ciing nhu cac
nha quan ly khi xay dung cac chuong trinh phong ngua té nga.
Ngoai ra, nghién ctru xay dung mé hinh dy bao nguy co nham
g6p phan tao ra mot cong cu danh gia dic diém té ngi thyc té
trén ddi tuong nguoi bénh Viét Nam, khong st dung cac san
pham vay muon tir cdc cong cu nude ngoai. D6 1a mot dong gop
hitu ich cho nganh y té Viét Nam néi chung va cong tac dam bao
an toan nguoi bénh nodi riéng.

Bén canh @06, luén an ciing nhan th?iy mot vai diém con han
ché, cu thé:

e Sb liéu thu thap chua nhiéu so véi cac nghién curu khac
da thyc hién & nudce ngoai, bén canh do, van con c6 nhidu
bénh vién c¢6 sy cd té ngd nhung lai khong cho phép
nghién ctru duoc thyuc hién thu thap s lidu nén so véi
thue té, két qua nghién ctru vin chua mang tinh dai dién
cao.

e Mot s truong hop khong danh gia nguy co va theo 1oi
giai thich cia bénh vién 1a cac ddi twong nay dugc xép

nguy co thip. Tuy nhién, ddy ciing 1a 1 nhan dinh mang
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tinh chd quan, thiéu khoa hoc.

Khong thé xem bang diém danh gia nguy co cta bénh
vién thyc hién trén tirng nguoi bénh, chinh vi thé, cling
khong xac dinh dugc viéc phan loai ctia cac bénh vién la
¢6 hoan toan chinh xac.

Do day 1a nghién ciru hdi ctru nén mot s6 yéu to khong
quan sat duoc cling nhu thiéu mot s6 yéu t6 nguy co
khac.

Ngoai ra, md hinh van chwa chi tiét nhu cia Morse va
John Hopkins nén can phai dwgc nghién ctru va phat

trién thém trong tuwong lai.

Vi cac két qua trén, tac gia dua ra 2 kién nghi quan trong:

Cong cy moi can duoc tiép tuc nghién ctu, dac biét, ap
dung trén nhom quén thé khac va thuc hién tién ciru
nham danh gia vé do tin cdy va tinh gia tri cia cong cu
khi so sanh vai cac cong cu khac.

Céc yéu t6 lién quan dén té nga duoc néu trong luan an
la dac thu trén ngudi bénh Viét Nam, cac bénh vién can
tham khao, nghién ctru dé xay dung cac chuong trinh can

thiép, phong ngira hidu qué va thiét thyc.
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