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1. GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do chon d@ tai

Ung thu tuyén giap thé biét héa (UTTG-BH) chiém khoang
90% céc truong hop ung thu tuyén giap. Day 14 thé bénh co tién
luong t6t vi c6 kha nang diéu tri bang I-131. Phiu thuat cat gin
hoan toan hodc hoan toan tuyén giap, I-131 sau phau thuat dé
diét mo gidgp va mo ung thu con sot lai, két hop liéu phap
hocmén thay thé 1a diéu tri da mé thirc chuan hién nay. Khoang
5 — 15% bénh nhan UTTG-BH trd nén khang tri I-131 véi tién
luong XAu: ty 1€ séng thém dac hi€u bénh 5 nam khoang 60 —
70%, ty 16 sdng thém 10 nim con 10%, thoi gian séng trung
binh chi 2,5 — 3,5 nam. Tai Viét Nam, phau thuat két hop I-131
la phuong phap dd dugc ap dung rong rai, dat hiéu qua tbt
nhung khang tri véi I-131 van 1 thach thire va con nhiéu tranh
cdi trong thuc hanh 1am sang, dac biét 1a khang tri I-131 nhom
IV (nhém co6 tong lidu diéu tri I-131 > 600 mCi). Piéu tri
UTTG-BH khéang 1-131 gip nhiéu kho khin do dap ung kém
vo1 hoa tri va xa tri. Miac du gﬁn day liéu phap tring dich da cho
thdy hiéu qua cai thién sng con, nhung chi phi cao, thoi gian
diéu tri kéo dai va nhiéu tac dung phu nén chi dinh chii yéu cho
nhitng trudng hop bénh tién trién. Mit khac, chua co nghién
clru ndo trong nudc v4i ¢d mau va thoi gian theo doi du 16n dé
danh gia cu thé van dé nay.

Tir thyuc trang nay, chung toi thuc hién dé tai: “Nghién ciru

két qua diéu tri ung thu tuyén giap khang tri véi I-131” nham



danh gi4, phan tich dic diém cac nhom khang tri voi I-131, cac
phuong phap va hiéu qua diéu tri.
1.2. Muc tiéu nghién ctru

1. Khao sat dic diém 1am sang, can lam sang cua nhém
bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa trudc khang tri theo
dinh nghia cta hiép hoi tuyén giap Chau Au (ETA).

2. Phan tich dic diém cic nhém khang tri va cac
phuong phap diéu tri sau khang tri.

3. Panh gia két qua diéu tri: Ty 1é dap ung, ty 1é va thoi
gian séng thém toan bo.
1.3. Poi tweng va phwong phap nghién ciru
- Pbi twong nghién ctru: Bénh nhan dugc chin doan xac dinh
ung thu tuyén giap thé biét hoa bao gdm thé nhu, thé nang bing
giai phau bénh; Phau thuat cit hoan toan va gan hoan toan tuyén
giap + nao hach cd; co chi dinh va duoc diéu trj bang I-131 va
c6 danh gia sau diéu tri; Khang tri voi I-131 (theo tiéu chuin
cua ETA 2019).

- Thiét ké doan hé héi ctru, theo ddi bat dau tir 4/2020 dén
hét 12/2024 dya trén ho so bénh an.
2.4. Nhirng déng gép méi ciia nghién ctru vé mit 1y luin
va thue tién

Két qua nghién ctru cung cép dir liéu dich t& va tién

lwong rd rang cho nhom bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa
khang tri 16t tai mot trung tAm trong nudc. Huéng dan chién

luge diéu tri ca thé hoa, dua trén phan loai ETA 2019 va cac



yéu to tién luong va khang dinh ring bénh khang tri khong
dong nghia véi tién luong xau tuyét doi.

Tiép tuc diéu tri I-131 & nhitng bénh nhan khang tri,
dic biét 1a khang tri nhom IV (tong liéu > 600 mCi) theo phan
loai ETA 2019 van 1a lya chon kha quan, c¢6 hiéu qua va tac
dung phu chép nhin dugc nhung can dua trén dic diém lam
sang, hinh anh hoc, xa hinh toan than va két qua sinh hoa.

Phau thuat, xa tri...1a cac phuong phap diéu tri phdi hop
c6 thé xem xét thuc hién dé ting hiéu qua diéu tri va chat lugng
cudc sdng cua bénh nhan ¢ ca nhitng trudng hop con chi dinh
va khong con chi dinh diéu tri I-131.

2.5. B6 cuc ciia ludn 4n

Luan 4n gdbm 134 trang v6i cac phan: it vin d& va muc
tiéu nghién ctru: 03 trang; Tong quan tai liéu: 41 trang; Do
tugng va phuong phap nghién ciru: 18 trang; Két qua: 33 trang;
Ban luén: 39 trang; Két luan va Kién nghi: 03 trang. Ludn an c6
33 bang, 9 hinh, 20 biéu dd, 2 luu dd va 184 tai liéu tham khao,
trong d6 c6 06 tai liéu tiéng Viét va 178 tai lidu tiéng Anh.
2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Phén loai m6 bénh hoc

90% ung thu tuyén giap 1a thé biét hoa, day 1a thé co
kha ning hép thu I-131. Trong ung thu tuyén giap thé biét hoa
dang nht la chu yéu, chiém t&i 80 — 85%, dang nang chi chiém

10 — 15%, con lai 1a dang bién thé phdng bao.



2.2. Diéu tri ung thwr tuyén giap thé bi¢t hoa

- Phiu thuit: 13 chi dinh d4u tién, giit vai trd quyét dinh trong
diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa, bao gdm phau thuat cat
hoan toan va gan hoan toan tuyén giap + nao hach co.

- Liéu phap hocmén thay thé: Sir dung hormén tuyén giap
ngoai sinh (thyroxine) sau phau thudt va phdi hop véi diéu tri
bang I-131 1a diéu tri da mé thirc chuén hién nay.

- Piéu tri bang I-131: Ung thu tuyén giap thé biét hoéa co
ngudn gdc tir t& bao biéu mo tuyén giap va cac to chic di cin
nén hép thu idt phong xa. Vi vay, [-131 dugc sir dung dé diéu tri
ung thu tuyén giap thé biét hoa sau phiu thuat giup giam tién
trién, giam tai phat bénh va lam ting ty 16 séng thém.

- Panh gia dap vng véi diéu tri I-131: theo ETA 2019

+ Dap tng hoan toan: Hinh anh am tinh, xa hinh toan than
am tinh voi I1-131 (khong phat hién nhu mé giap va ton thuong
di can) va Tg < 1 ng/ml (¢ trang thai kich thich) hoac Tg < 0,2
ng/ml (& trang thai dé nén).

+ Pap tmg khong hoan toan vé sinh héa: Hinh anh am tinh,
xa hinh toan than am tinh véi I-131 va Tg > 10 ng/ml (6 trang
thai kich thich) hodc Tg > 1 ng/ml (¢ trang thai d¢ nén) hoac
tang muc TgAb huyét thanh.

+ Pap ung khong hoan toan vé cau trac: Co bang chimg ton
thuong trén hinh anh xa hinh toan than véi 1-131 va/hodc CT,
MRYI, siéu 4m...(vdi bat ky mac Tg huyét thanh).

+ Pap mg trung gian: Khong tim thiy tén thuong trén hinh

anh, hinh anh xa hinh toan than con 6 tap trung yéu tai giwdng



tuyén giap, Tg < 10 ng/ml (6 trang thai kich thich) hoic Tg < 1
ng/ml (& trang thai dé nén).

2.3. Ung thu tuyén giap biét héa khang tri véi I-131

2.3.1. Phan loai

Nam 2019, Hiép hoi tuyén giap Chau Au (ETA) da diéu
chinh tiéu chuin chin doan ung thu tuyén giap thé biét hoa
khang tri v6i I-131 thanh bén nhém phan loai nhu sau:

- Nhom I: Khong ghi nhan hap thu phong xa o tit ca cac ton
thuong trén hinh anh. Tuy nhién, can loai trir cac yéu t6 anh
hudng dén hép thu I-131 cta budu nhu sy chuin bi cia bénh
nhan trude diéu tri.

- Nhom II: Mot s6 tén thwong hip thu I-131 nhung mét s6
t6n thuong khac khong hép thu voi I-131.

- Nhom III: Bénh tién trién mic du van céac ton thuong van
hap thu I-131.

- Nhom IV: Biéu tri I-131 dat dén hoat 46 600 mCi.

2.3.2 Piéu tri ung thw tuyén giap thé biét héa khang tri I-131
- Phéu thuat: duoc chi dinh cho tit ca cac trudng hop co kha
ning phau thudt va nguy co do phau thuét 13 chip nhan duoc.
Phau thuat bao gém nao vét hach co lai, phéu thuat budu tai
phat va cit rong mo xam lan xung quanh, phau thuat ton thuong
di can don ddoc...

- Xa tri ngoai (EBRT): Xa tri ngoai bang may gia tc véi ky
thuat xa tri phu hop moé dich giup xac dinh chinh xac thé dich

can xa tri nho ké hoach xa tri dua trén CT mé phong. Phan mém



tinh toan gitp diéu chinh phan bd lidu vao budu, vao cac ving
nguy co va giam liéu chiéu 1én mé lanh xung quanh.

- Liéu phap tring dich: Bénh tién trién khong con chi dinh
diéu tri I-131, nguy co de doa tinh mang.

- Tiép tuc diéu tri I -131: Theo phan loai ETA 2019, khang tri I
-131 duoc chia thanh 4 phan nhom chu yéu dua vao mirc d6 hap
thu I-131. Phan nhom II, IIT ¢6 cac ton thuong hip thu 1131, va
c6 cac ton thuong khac khong hap thu vin c6 chi dinh tiép tuc
diéu tri I-131. Twong ty, nhom IV 13 nhém c6 tong liéu diéu tri
trén 600 mCi van dugc xem xét diéu tri I-131. Nhom I 1a nhém
ma cac tén thuong hoan toan khong hap thu I-131 nén khong co
chi dinh diéu tri.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké nghién ctru: doan hé hdi ciru, theo ddi bit dau tir
4/2020 dén hét 12/2024 dya trén hd so bénh an.

3.2. Pia diém va thoi gian thye hién nghién ctru: Nghién ciru
thuc hién tai co s y té trong thoi gian tir 04/2020 - 12/2024.
3.3. C& mau nghién ciru: Cong thuc tinh ¢& mau nghién ciru

dua trén cong thirc udc lugng mét ti 1€ nguy hai (HR):
_2(Z1—qj2+Z1-p)?
Mpign e~ (log.nR)Z
n

Nigng = Prev

-N =c& mau
- Z1_q/2: gid tri thu dugc tir bang Z voi gid tri a lya chon;

- o: Xac suat sai lam loai 1, o= 0,05;



- B: xac sut sai 1am loai 2, p=0,2

- Ti 1& hién méc Prev: Ty 1é Iuu hanh ciia ung thu tuyén
giap bict hoa khang tri véi I-131 tur 5-15%. Nghién ctru chon
Prev = 5% dé uéc lugng c& mau 16n nhat.

- HR: Ty s nguy hai dya trén nghién ciru ctia Vincenzo
Marotta tinh trang hiéu suat hoat dong (ECOG 0 - 1) v&i OS
(p = 0,001; HR = 6,2) trén nhom bénh nhan ung thu biét hoa
khang tri voi I-131.

=> Tinh ra ¢& miu n = 100. Thyc té n=108 truong hop;

3.4. Cac bién sb trong nghién ciru

- Bénh tién trién trong vong 12 thang diéu tri I-131

+Theo tiéu chudn RECIST 1.1 tién trién dya trén hinh anh hoc
duoc xac dinh bﬁng su xuit hién cac ton thuong méi hoac
duong kinh dai nhét ctia ton thuong cii ting 1én 20%;

+ Tg huyét thanh ting trong vong 12 thang sau liéu phép I-131;
- Tac dung phu

+ Tac dung phu trén huyét hoc: Phan d6 doc tinh cua huyét hoc
theo CTCEA 5.0 (2017)

+ Tac dung phu dai han: kho miéng, xo phdi, ung thu thir phat.

- Sau thoi gian theo doi diéu tri chiing téi danh gia thoi gian
song thém toan bd bao gom:

+ Thoi gian séng thém toan bo chung: 1a khoang thoi gian tinh
tir thoi diém bét dau theo ddi (thuong 1a thoi diém phat hién
bénh, chan doan xéac dinh hodc thoi diém khéi tri) t6i thoi diém
két thuc nghién ciru hodc thoi diém tir vong do bét ky nguyén

nhén nao (don vi: thang).
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+ Thoi gian song thém sau khang tri: 1a khoang thoi gian tinh tir
thoi diém khang tri (chan doan xac dinh theo ETA 2019) t6i
thoi diém két thuc nghién ctru hodc thoi diém tir vong do bat ky
nguyén nhan nao (don vi: thang).
3.5. Xir ly thdng ké: so sanh ty 1¢ bang phép kiém Chi-square.
Phén tich twong quan bang hé sb Pearson hodc Spearman tiy
theo phan b, v&i murc d twong quan dugc phan loai tir yéu dén
chit. Phan tich séng thém theo phuong phép Kaplan-Meier, so
sanh bang Log-rank test. Phan tich da bién sir dung hoéi quy
Cox, véi ty 1€ nguy co (HR) phan anh muc d¢ anh hudng cua
cac yéu to dén két cuc. Mirc ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
3.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duoc
thong qua boi Hoi dong y dirc nghién ciru y sinh hoc tai co s&
dao tao.
4. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir 04/2020 — 12/2024 chtng t6i ghi nhan
108 trudng dugc chian doan ung thu tuyén giap khang tri I-131
thoa ti€u chi chon bénh tai co sy té dugc tom tit nhu sau:
4.1. Pic diém 1am sang va cin 1Am sang bénh nhin ung thw
tuyén giap dang biét hoa truée khang tri I-131
4.1.1 Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

D6 tudi trung vi trong mau nghién ciru 1a 35 (25 - 56) tudi.
D6 tubi phat hién bénh phin 16n dudi 55 tudi chiém 73,1%,
nguoi bénh phat hién bénh trén 55 tudi 1a 26,9%. Giéi tinh nit
c¢6 ty 16 mic bénh & nit gidi 63,9% cao hon so voi nam giGi

36,1%. Hau hét miu nghién ctru 13 ung thu tuyén giap biét hoa



dang nhu chiém 84,3%, dang nang chiém 15,7%. Nguoi bénh <
55 tudi co giai doan I (13,9%) va giai doan II (59,3%). Ngudi
bénh trén 55 tudi chu yéu & giai doan IVb chiém ty 1¢ 22,2%.
4.1.2 Dicu tri phiu thuit truwéc khang tri

Phau thuat gidp trudc khang tri chu yéu ngudi bénh dugc
cit giap hoan toan chiém 87,9% va gan toan phan 13 12,1%. Hau
hét nguoi bénh duoc nao hach ¢ trong phau thuét chiém 66,7%.
4.1.3 Piéu tri I-131 truéc khang tri

Bang 3.9. Pic diém diéu tri I-131

Pac diem So lwong (n=108) Ty 1€ (%)
Lan diéu tri I-131 trudéc khang tri
<3 lan 43 39,8
>3 lan 65 60,2

Trung vi: 3 (2-4) lan

Tong liéu I-131 trwdc Khang tri
<600 mCi 22 20,4
> 600 mCi 86 79,6
Trung binh: 583,1 + 154,6 (130 - 750) mCi

Nhan xét: Dic diém diéu tri I-131, 1an didu trj I-131 trude
khang tri trung vi tir 3 (2-4) 1an chu yéu tir 3 1an chiém 60,2%.
Téng liéu trudc khang tri trung binh tir 583,1 + 154,6 trong d6
79,6% da str dung tir lidu > 600 mCi.

4.2. Pic diém cac nhém khang tri va phuwong phap diéu tri
sau khang tri
4.2.1 Ty 1€ cac nhom khang tri

Ty 18 khang tri chi yéu nguoi bénh duge xac dinh 1a khang
tri nhém IV theo ETA 2019 chiém 63,9%. Khang tri nhom I 1a
11,1%, khang tri nhom II 16,7% va khang tri nhom 111 1a 8,3%.
4.2.2 Phan loai giai phiu bénh theo nhém khang tri
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Khong khéc biét vé& dang giai phdu bénh giira dang nhu va
dang nang gitra khang tri nhém IV va nhoém I-1I-111.
4.2.3 M6 thirc diéu tri sau khang tri I-131
4.2.3.1 Phéu thuat: Ty I¢ phﬁu thudt sau khang tri ty 1€
20,4% chu yéu nao hach va cit khdi tai phat tai chd.
Biang 3.13. Ty 1¢ phiu thuit theo nhém khang tri

Phiu thuat  Nhém LTI Nhom IV -
=39 (%) n=69 (%)

Khong 19 21 61 719

Co 20 909 2 91 <0001

Nhan xét: Két qua cho thiy phau thuit & nhom khang
tri nhoém I-11 - III cao hon cé y nghia so véi nhém IV.

Bang 3.14. Ty 1 phiu thuat theo dic diém lam sang

LAm sang Phiu thuit Khéng p
n=22 % n=86 %

Tudi
<55 14 17,7 65 823 0,259
>55 8 276 21 724
Gi6i tinh
Nir 14 203 55 797 0,978
Nam 8 20,5 31 795
Giai phiu bénh
Dang nhi 14 17,5 66 82,5 0211
Dang nang 8 28,6 20 71,4
S6 lwong buéu
Mot budu 50139 31 861 (537
Nhiéu budu 17 236 55 764 ’
Xam l4n cia buéu
Khong x4am lan 5 16,7 25 833
Xam lan vo bao 5 156 27 844 0,553

Xam lan xung quanh 12 26,1 34 739 0204
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Lam sang Phiu thujt Khong p
n=22 % n=86 %

Vi tri buéu

Mot thuy 17 22,1 60 77,9 0,457

Hai thuy 5 16,1 26 83,9
Di can hach

Khéng 2 6,1 31 93,9

Co 20 26,7 55 73,3 0,014
Piéu trj I-131

Khoéng 17 17,9 78 82,1

Céo 5 38,5 8 61,5 0,084

Nhin xét: Yéu t6 duy nhét c6 lién quan ¢ ¥ nghia thong ké
Vo1 viéc phﬁu thuat sau khang tri I-131 1a tinh trang di can hach
) (p=0,014), chu yéu 14 nao hach cé.
4.2.3.2 Piéu tri I-131 sau khang tri
Bang 3.15. Diéu tri I-131 sau khang tri va tong liéu

1-131 S6 lwong (n) Ty 18 (%)
I-131 sau khang trij
Khong 13 12,1
Co 95 87,9

Lan I-131 sau khang tri: 4 (3 - 5)
Liéu I-131 sau khang tri: 400 (150 - 600)

Tong liéu 1-131 ‘
Tong lan di€u tri [-131: Trung vi 7 (6 - 8) lan
Tong lieu diéu tri: Trung vi 1000 (750 - 1250) mCi

Nhin xét: Nguoi bénh tiép tuc duge diéu tri I-131 sau
khang tri chiém 87,9%, ngudi bénh tiép tuc tir 4 (3 - 5) lan voi
lidu trung vi tir 400 (150 - 600) mCi. Téng 1an I-131 trung vi 7
(6 - 8) 14n, trung vi 1000 (750 - 1250) mCi.
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Bing 3.16: Pic diém bénh nhén tiép tuc diéu tri I-131 sau

khang tri
Lam sang 1-131 Khong P
n=95 Tylé¢ n=13 Tylé
Tudi
<55 72 91,1 7 8,9
>55 23 79,3 6 20,7 0,094
Dang di cian
Taichd 15 833 3 16,7
Di can phoi 61 88,4 8 11,6
Di can xuong 19 95 1 5 0,035
Xuong - phdi 0 0 1 100

Nhin xét: Yéu té duy nhit c6 mdi lién quan cd y nghia
théng ké dén viéc tiép tuc diéu trj I-131 sau khang tri l1a dang di
cin (p = 0,035) trong d6 bénh nhan co6 di can xuong hoic phoi
don thuan c6 xu hudng tiép tuc diéu trj cao hon.
4.2.3.3 M thirc diéu tri khac

Bang 3.17. Pic diém mé thirc diéu tri

Mb thirc diéu tri n=108 Ty 18 (%)
Liéu phap hocmon thay thé 108 100
Xa tri ngoai gia toc 5 4,6
Liéu phép trung dich 7 6,5
Thudc chong hity xwong 10 9,3

Nhan xét: Tt ca ngudi bénh duoc s dung két hop liéu
phap hocmon thay thay thé. Xa tri giam nhe 4,6% (2 trudng hop
xa tri tai xwong di can va 3 trudng hop xa trj tai ¢d). Liéu phap

trang dich 6,5%. St dung thudc chéng hiy xwong chiém 9,3%.
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4.3. Két qua diéu tri
4.3.1 Ty 1¢ dap Gng dicu tri
Ty 1& dap tng sau diéu tri c6 3 truong hop dap tmg hoan
toan véi I-131 chiém 2,8%. Chu yéu la dap tng khong hoan
toan vé céu trac 78,7% va khong hoan toan vé sinh hoa 14,8%.
Bang 3.19. Phian nhém dap tng diéu tri theo nhém giai
phéu bénh

Pap ing diéu tri Dang nhu Dang nang p
n=91 (%) n=17 (%)
Hoan toan 3 100 0 0

Khéng hoan toan vé 16 100 0 0

Eﬁlfl)r?go ioén toan vé 0,030
Ao 68 80 17 20

cau truc

Dép ung trung gian 4 100 0 0

Nhén xét: Tét ca cac truong hop dap (mg hoan toan, khong
hoan toan vé sinh hoa va dap tmg trung gian déu xay ra & nhom
dang nhu. Dang nang déu nam trong nhom dap mg khong hoan
toan vé cau trac (20% trong nhom nay) p<0,05.

4.3.2. Tac dung phu
4.3.2.1. Thay doi chi so6 huyét hoc lién quan diéu tri I-131

Phén tich twong quan Pearson ching t6i ghi nhan chi s6
tuong quan (r= 0,025) mic do tuong quan yéu giita chi s6 WBC
va téng lidu xa tri I-131.

Phan tich tuong quan Pearson chung t6i ghi nhan chi sb
trong quan r = 0,262 (p < 0,01) mirc d6 twong quan yéu giira
tinh trang thiéu mau va tong liéu xa tri I-131. Tir két qua cho

thdy I-131 khong 1am ting nguy co thiéu méu ¢ nguoi bénh.
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4.3.2.2 Tac dung phu dai han do I-131:

Chua ghi nhén cac tdc dung phu dai han nhu xuét hién ung
thu thir phat (ddc biét ung thu trén hé tao huyét), xo phoi, kho
miéng nghiém trong.
4.3.2.3 Tac dung phu khac:

Khong ghi nhan truong hop bién chimg sau xa tri, liéu phap
trang dich c6 bién chimg chu yéu 1a hoi ching ban tay (2
truong hop), mét moi (2 trudng hop) va 1 bién ching khac.
4.3.3 Cac yéu t6 lién quan dén nguy co tién trién ciia bénh

Qua phén chiing t6i ghi nhan bénh nhan > 55 tudi c6 lién
quan dén nguy co bénh tién trién so véi bénh nhan <55 tudi
(HR=4,1; KTC95% 1,5 - 11,1). Khong tim thiy mdi lién quan
giita diac diém 1am sang khac va nguy co bénh tién trién.

4.3.4 Thoi gian song thém toan b chung
4.3.4.1 Thoi gian song thém toan b chung

Bénh nhan con séng trong thoi gian theo ddi 1a 92,6%
(KTC95%: 87,0 - 97,2) va 8 truong hop tur vong 7,4%
(KTC95%: 2,8 - 13,0).

Bang 3.22. Thoi gian song thém toan b chung

Thoigian Catir Til¢ song thém Thoi gian song trung

(thang) vong tich liiy (%) binh
36 thang 0 100%
87,6 £23,7

60 thang 1 99,1%

KTC95%: (83,3 -91,9)
96 thang 2 97,3% .

Min: 38 Max: 218
120 thang 3 94,5% )
Trung vi: 85 (73 - 97)

220 thang 2 92,6%
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Nhin xét: Ty 1¢ séng thém tich Iy sau 60 thang 1a
99,1%, sau 120 thang 14 94,5%, mdt sb truong hop theo doi trén
120 ty 1 séng thém tich Iy 1a 92,6%. Trung vi thoi gian song
thém toan bo chung 85 thang (73 - 97).
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Biéu do 3.11. Thoi gian song thém toan bd chung

Nhén xét: Thoi gian sdng thém toan bd trung binh 87,6 +
23,7 thang (KTC95%: 83,3 - 91,9) thoi gian sdng ngin nhat 1a
54 thang va 16n nhat 218 thang.
4.3.4.2 Cac yéu t6 tién lwgng dén thoi gian song thém toan
bo:

- Ung thu tuyén giap biét hoa dang nhu c6 thoi gian sdng
thém tét hon dang nang (Phép kiém Log Rank p < 0,05).

- Nguoi bénh khong di cin hodc di can phdi co thoi gian
song thém tot hon so v6i bénh nhan di can xuong (Phép kiém
Log Rank p < 0,05).
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Bang 3.28. Phin tich da bién lién quan dén ty 1¢ sdng thém

toan bd
Yéu td Tir vong N (%) HR (KTC95%) p

Giai phiu bénh

Dang nhu 4(4,3) 1

Dang nang 4(23,5) 27,4 (1,6 -464,9) 0,022
Dang di can

Khac 3(3,4) 1
Di can xuong 5(23,8) 5,3(1,2-24,5) 0,098

Dang xam l4n vé bao

Khoéng 5(6,4) 1

Co 3 (10) 21,6 (1,1 -439,5) 0,045
Dang khang tri

Nhoém IV 4 (5,8) 1

Nhoém LILIIT 4(10,3) 12,5 (0,5 -284,1) 0,112
S6 lwong buéu

Mot 1(2,8) 1

Nhiéu 709,7) 53,4(1,3-2138,8) 0,035
Kich thwéc buéu

<4 cm 5(7,2) 1

>4 cm 3(7,7) 12,5 (0,6 - 249,6) 0,098

Nhan xét: Dic diém giai phiu bénh ung thu tuyén giap biét
héa dang nang c6 gia tri tién luong tor vong (HR=274;
KTC95%: 1,6 - 464,9). Dang xam l4n vo bao cb gia tri ti€n
lugng tir vong trong ung thu tuyén gidp biét hoa (HR =21,6;
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KTC95%: 1,1 - 439,5).Bénh nhan c6 nhiéu budu cb6 gia tri tién
luong tir vong trong ung thu tuyén gidp biét héa (HR=534;
KTC95%: 1,3 - 2138,8).

4.3.5 Thoi gian song thém toan bd sau khang tri

4.3.5.1 Thoi gian song thém toan b sau khang tri

Bang 3.29. Thoi gian sdng thém toan b sau khang tri
Ca tir Tilé¢ song  Thoi gian song trung

Thoi gian
(thang) vong thém tich binh
lidy (%)
36 thang 5 95,4% 55,6 £22,3
60 thang 2 93,5% KTC95%: (51,3 - 60,1)
120 thang 1 92,6% Min: 16 Max: 116

Trung vi: 57 (44 - 71)
Nhan xét: Ty 1& séng thém tich liy sau 36 thang (3
nam) sau khang tri 1a 95,4% con 92,6% sau 96 thang.

Ty I¢ bénh nhén (%)

Biéu @ 3.16. Thoi gian sdng thém toan bd sau khang tri
Nhin xét: Thoi gian séng thém trung vi sau khang tri 1a 57
thang (44 - 71), thoi gian ngin nhét sau khang trji 1 15 thang
(trudng hop bénh tién trién sau khang tri tir vong sau 1 thang)

thoi gian dai nhat 14 116 thang.
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4.3.5.2 Cac yéu t6 tién lwong dén thoi gian song thém toan
b0 sau khang tri:

Thoi gian séng thém tir thoi diém khang tri & nhom ung thu
dang nhu [57 (43 - 86)] thang cao hon dang nang [50 (30 - 61)
thang]. Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Thoi gian séng thém toan bo sau khang tri theo dang di can
khac biét c6 y nghia thong ké (Phép kiém Log Rank p<0,001).
5. BAN LUAN
5.1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang bénh nhan ung thu
tuyén giap dang biét hoa truée khang tri I-131

Do tudi trung vi ciia bénh nhan trong nghién ctru la 35 tudi,
phan 16n duéi 55 tudi (73,1%). Két qua nay twong dong véi
nhiéu nghién ctru quéc té, cho thdy UTTG-BH thuong gip &
nguoi tré. Ty 1¢ bénh nhan nit chiém wu thé (63,9%), phu hop
v6i xu huéng dich té hoc toan cau.

Vé giai phau bénh, ung thu dang nhu chiém 84,3%, dang
nang 15,7%, pht hop v6i phan bé mé hoc phd bién cua UTTG-
BH. Hau hét nguoi bénh c6 mot budu (66,7%) va mot thiy ton
thuong (71,3%), kich thuéc trung vi 3 cm, phan 16n < 4 cm. Di
cin xa gip chi yéu tai phdi (63,9%) va xuwong (18,5%), nhét 1a
& bénh nhan 16n tudi. Di can hach gap ¢ 69,5%, thuong & mot
bén co. Dang xam l4n v6 bao va xung quanh chiém 42,6%. Cac
yéu t6 nay phan anh dic tinh tién trién va nguy co cao cua
nhom bénh khang trj 1-131.
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5.2. Pic diém cic nhém khang tri va phwong phap diéu tri
sau khang tri

Ty 1€ khang tri nhom IV theo phan loai ETA 2019 chiém
63,9%, con lai 1a cdc nhém I-III. Cac ton thuong van hap thu I-
131 nén van c6 thé xem xét quyét dinh tiép tuc diéu tri sau khi
dat liu tich lily > 600 mCi. Tuy nhién, cin can nhéc va theo di
sat nguy co ddc tinh va ung thu thir phat.

Sau khang tri, 20,4% bénh nhan dugc phéu thuat lai (cha
yéu 14 nao hach), pho bién hon & nhom khang tri I-III. Piéu tri
I-131 van dugc tiép tuc & 87,9% trudong hop, véi s6 lan trung vi
1a 7 1an va tong liéu trung vi khoang 1000 mCi, pht hop véi
nghién ctru qudc té. Bénh nhéan c¢6 di cin phdi hodc xwong don
thudn c6 xu huéng tiép tuc diéu tri I-131 nhiéu hon (p = 0,035).

Liéu phap hormon thay thé dugc 4p dung & tit ca bénh
nhan, véi muc tiéu (e ché TSH nham ngan kich thich té bao
ung thu phat trién. Diéu tri trang dich bang Lenvatinib chi ap
dung co 6,5% truong hop do chi phi cao va tac dung phu nang,
trong d6 c6 mdt truong hop tir vong. Xa tri ngoai chi ap dung &
4,6% bénh nhan voi myc dich giam nhe triéu ching trong cac
truong hop tién trién nhanh.

5.3. Két qua diéu tri

Sau diéu tri, chi 2,8% bénh nhan dat dap g hoan toan; da
s6 bénh nhan c6 dap tmg khong hoan toan vé céu tric (78,7%)
hoic sinh hoa (14,8%). Khong c6 mdi lién hé y nghia thong ké

giita dap tng diéu tri voi I-131 va nhom khang tri.
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Vé tac dung phu, I-131 gdy anh huong nhe, tam thoi dén
huyét hoc nhung khong gay suy tiy kéo dai. Tac dung phu dai
han nhu kh6é miéng nghi€ém trong, ung thu tha phat, xo phéi
khong dugc ghi nhan. Tac dung phu tir liéu phép trang dich gap
& mirc o nhe dén trung binh, chu yéu 1a mét moi, hoi ching
ban tay, ting huyét ap.

Trong phan tich héi quy, yéu t6 tién luong tién trién bénh 1a
tudi > 55, v6i HR = 4,1 (KTC95%: 1,5 — 11,1). Két qua phu
hop voi y vin, cho thady bénh nhan 16n tudi c6 xu hudng tién
trién nhanh hon va can dugc phéan ting nguy co chit ch& dé lya
chon mé thirc diéu tri phu hop.

Vé thoi gian sng thém toan bo, ty 1& sdng sau 60 thang 1a
99,1%, sau 120 thang la 94,5%, séng trung binh 87,6 thang.
Bénh nhan c6 di cin phéi séng lau hon di cin xuong (p < 0,05).
Dang nht c6 tién luong song tot hon dang nang (p < 0,05). Mic
du nhom khang tri IV ¢6 tong liéu 1-131 > 600 mCi, nhung
khong khac biét sbng con dang ké so voi nhom I-II1. Phén tich
hdi quy Cox cho thiy nguy co tir vong ting & dang nang (HR =
27,4), xam lan v6 bao (HR = 21,6) va nhiéu budu (HR = 53 4).

Tir thoi diém xac dinh khang tri, sdng thém trung binh 1a
55,6 thang; song tich lily 92,6% sau 96 thang. Yéu td tién lugng
quan trong nhat 1 vi tri di can. Két qua nay cho thay I-131 van
¢6 vai tro quan trong, dac biét néu ton thuong con hép thu I-131
du dd vuot ngudng lidu khang tri theo ETA. Viéc ca thé hoa

diéu tri va phéan ting nguy co 1a can thiét nhdm t6i uu hoa két
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qua va han ché bién ching cho bénh nhin ung thu tuyén giap
khéang I-131.
5.4. Y nghia

Nghién ctru nay 1a mot trong sb it cong trinh tai Viét Nam
danh gia toan dién dic diém va két qua diéu tri cia UTTG-BH
khang tri I-131 véi ¢& mau va thoi gian theo ddi du 16n. Két qua
cho thiy bénh nhan c6 dic diém tién trién phirc tap, can phan
tang nguy co va ca thé hoa diéu tri. Do d6, viéc xdy dung hudng
dan chan doan - diéu tri riéng cho nhom bénh nay tai Viét Nam
1a can thiét nham cai thién tién luong va chat luong sbng.
5.5. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Mot sb han ché vé thiét ké nghién ciru hdi ciru, kho thé xac
dinh mbi lién hé nhan qua hodc hiéu qua tuong dbi giita cac
phuong phéap diéu tri. C& miu giéi han & mot sb phan nhom
nho, 1am giam do chinh xac trong phan tich dudi nhom va dan
dén khoang tin cdy rong cho mot sd udc luong rai ro (HR).
Ngoai ra, thoi gian theo dai dai tiém 4n nguy co mat mau va do
khong ddng nhat trong thu thap dir liéu theo thoi gian. Vi thoi
gian theo ddi hién tai chua du dai dé danh gia diy du hiéu qua
lau dai va bién chimg mudn, nghién ciru trong twong lai s& tiép
tuc theo doi nhom bénh nhan hién tai nham 1am rd hon hiéu qua

diéu tri bang I-131 ciing nhu cac bién ching xa c6 thé xdy ra.
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6. KET LUAN

6.1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang bénh nhan ung thu
tuyén giap dang biét hoa truée khang tri I-131

- Pic diém 1am sang: Nguoi bénh < 55 tudi giai doan II
(59,3%). Nguoi bénh trén 55 tudi chu yéu ¢ giai doan IVb
22,2%. Phan 16n 13 ung thu dang nhu 84,3% va 15,7% dang
nang. Di cin phdi 63,9% va di cin xuong 18,5%. Mot truong
hop di cin phdi va xuong, 16,7% khong di can.

- Pic diém cin 1am sang: Ton thuong trén xa hinh, hau hét
dwong tinh vi tri khang tri nhu duong tinh phéi 42,6%, xuong la
12,9%. Chi sb Tg huyét thanh va TgAb giam so v&i thoi diém
truge khang tri. CT scan c6 budu chiém 73% trong 37 truong
hop c6 chi dinh CT scan.

6.2. Pic diém cac nhém khang tri va phwong phap diéu tri
sau khang tri

- Ty 1€ cac nhom khang tri: nhom I: 11,1%, nhom II: 16,7%,
nhém III: 8,3%, nhom IV: 63,9%. Khong tim thdy su khac biét
c6 y nghia théng ké vé dic diém 1am sang (giai phdu bénh, dic
diém budu, dic diém hach) ctia nhém khang tri li€n quan dén
hap thu I-131 (nhém I, 11, IIT) va nhom khang tri lién quan dén
tong lidu I-131 (nhom V).

- Cac phuong phap diéu tri sau khang tri I-131:

+ Phéu thudt: chiém 20,4%, chu yéu 1a nao hach cd hé théng.
Di can hach anh hudng c6 y nghia thng ké véi diéu tri bang

phiu thuat sau khang trj v6i P < 0,05. Budu xdm lan mé xung
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quanh yéu t6 ¢6 xu huéng anh hudng dén quyét dinh phau thuat
sau khang tri nhung khong c6 ¥ nghia thong ke.

+ Tiép tuc dwoc diéu tri I-131 sau khdng tri: chiém 97,9%,
trung vi s6 1an diéu tri 4 (3 - 5) 1an va lidu trung vi tir 400 (150 -
600) mCi. Di cin xa (xuwong, phdi) 1a dic diém Iam sang anh
hudng co y nghia thng ké (P < 0,05) dén tiép tuc diéu tri sau
khang tri. Khong tim thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké ctia
cac dic diém 1am sang khac toi quyét dinh diéu tri I-131 sau
khéng tri.

+ Mé thire diéu tri khac: Xa tri gidm nhe 4,6% va li¢u phap
trang dich chiém 6,5%.

6.3. Két qua diéu tri

- Ty 1& dap vwng: Chu yéu la dap tmg khong hoan toan vé cdu
tric chiém 78,7% va khong hoan toan vé sinh héa 14,8%.

- Tac dung phu: Chua ghi nhan céc tdc dung phu dai han cua I-
131. Liéu phép tring dich bién chtng cha yéu 1a hoi ching ban
tay, mét moi.

- Tién lwong bénh tién trién: bénh nhan > 55 tudi ¢6 lién quan
dén nguy co bénh tién trién so voi <55 tudi (HR = 4,1;
KTC95% 1,5 - 11,1).

- Thoi gian séng thém toan bd chung: tich lity sau 60 thang 13
99,1%, sau 120 thang 1a 94,5%, mét ) truong hop theo doi trén
120 thang ty 1¢ séng thém tich liy 1a 92,6%.
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- Thoi gian sdng thém toan bd sau khang tri: ty 1¢ séng thém
tich lily sau 36 thang sau khang tri 1a 95,4% con 92,6% sau 96
thang.

- Yéu to tién lwong tir vong c¢6 y nghia khi phéin tich da
bién:

+ Giai phau bénh dang nang c6 nguy co tir vong cao hon
dang nhu 23,5% so véi 4,3% (HR = 27,4 ; KTC95%: 1,6 -
464,9).

+ Xam l4n vo bao c6 nguy co tir vong cao hon khong xam
lan vo bao 10% so véi 6,5% (HR = 21,6; KTC95%: 1,1 -
439,5).

+ Nhiéu budu cé nguy co tir vong cao hon so v6i mot budu
giap 9,7% so véi 2,8% (HR = 53,4; KTC95%: 1,3 - 2138,8).
KIEN NGHI

Ty 1& va thoi gian séng thém & bénh nhan ung thu tuyén
giap thé biét hoa khang tri I-131 van kha quan véi cac phuong
phap diéu tri hién tai. Viéc tiép tuc didu tri I-131 van c6 gia tri
néu con biang chung dap tmg. Tong lidu > 600 mCi & nhom
khang tri loai 4 ¢6 thé duoc xem 1 ngudng tham khao trong

thuc hanh 1am sang.
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