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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Thoat vi vét md (TVVM) 12 bién chimg thudng gip nhat sau
phiu thuat ving bung, chiém 3-13% ddi véi vét md (VM) mo.
Ti 1& nay c6 thé 1én d&én 23% néu VM bi nhiém tring. Thoat vi
vét md thuong c6 lién quan dén sy cham lanh seo cua cn co
thanh bung, yéu td k¥ thuat hay yéu t6 sinh bénh hoc. Ti 1¢
TVVM xéy ra sau 2 nim va sau 3 nam lan luot 13 50% va 74%.
Hién nay, mdi ndm & M§ c6 khoang 100.000 dén 150.000 trudng
hop phiu thuat diéu tri TVVM. Tuy thudc vao kich thudc cua 16
TV, 16 TV c¢6 duong kinh nho c6 thé khau lai bang nhing mili
khau don thuan, nhung véi dudng kinh 15 TV to thi can phai diéu
tri bang nhitng phuong phép phirc tap hon. Phuc hdi thanh bung
6 thé duoc thuc hién bz"mg ca 2 k¥ thuat md mé va md ndi soi.
Tuy nhién, mb mé phuc hdi thanh bung 1a yéu t6 thuan loi din
dén manh ghép dé bi nhidm tring hon, ti 1¢ nhiém tring VM khi
md ma 1a 10%, trong khi d6 md ndi soi chi co 1,1%. Viée diéu
tri béng cach st dung mo ty than phuc hdi thanh bung c6 ti 1€ tai
phat cao tir 10-50%, nhung khi st dung manh ghép nhan tao thi
ti 1¢ nay giam xubng hin chi con 3-8%. LeBlanc va Booth lan
dau tién thyc hién phuc hdi thanh bung béng phau thuat noi soi
(PTNS) nim 1991 va k¥ thuat nay dan dwoc phd bién rong rai
hon trén thé gidi.
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Trén thé gidi co nhicu nghién ctru vé PTNS dit ludi hoan toan
trong phic mac (intraperitoneal onlay mesh: IPOM). Chelala
(2016) thyc hién 1326 BN, ti 1€ cac bién chimg tu dich, nhiém
tring, ton thuong 6ng tiéu hoa 1an luot 13 2,56%, 1,05%, 3%; va
ti 1€ tai phat 1a 3,92% sau 78 thang theo doi. Phau thuat noi soi
IPOM c6 thé lam giam dau sau mo, phuc hdi nhanh sau mé va
tham my hon, tuy nhién phiu thuat ndy van c6 nhiéu thach thirc,
dic biét trong truong hop khdi TV to hay phirc tap do giéi han
vé khong gian thao tic va g& dinh khi PTNS. Tai Viét Nam, Lé
Huy Luu (2018) 6 bai bao céo dau tién vé PTNS IPOM diéu trj
TVVM véi 9 BN duoc thyc hién, trong d6 5 BN thuc hién k¥
thuat IPOM, 2 BN thyc hién TEP va 2 BN khau don thuan. Nhu
vay phiu thuat nay con rat méi chi duoc thyc hién & mot s6 trung
tam ngoai khoa 16m, cac nghién ctru chi dung ¢ cac bao céo ting
ca bénh nén chi mang tinh chat thong bao va chua c6 nghién ctru
nao chuyén sau. Nhu vay viéc ap dung k¥ thuat PTNS dat ludi
hoan toan trong 6 bung vao diéu tri BN TVVM cua chiing ta s&
c6 két qua nhur thé nao? Céc tai bién, bién chimg va tai phat sé ra

sa0? Va cac kho khan gi c6 thé gap ¢ ky thuat nay?

Do do, chung t6i mubn thuyc hién nghién ctru vé PTNS
trong diéu tri TVVM thanh bung bang ky thuat IPOM dé danh
gid két qua diéu tri, cac bién ching va ti 1¢ tai phat sau mo ctia

phuong phap nay trong 3 nadm theo doi.

Muc tiéu nghién ciru
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1. M6 ta dac diém 1am sang va hinh anh chup cit 16p vi tinh

(CLVT) cua TVVM thanh bung tai Bénh vién Nhan dan Gia
Pinh.

2. Xac dinh ti 1¢ tai bién, bién ching, yéu t6 nguy co tai phat

va dau man tinh sau m6 IPOM.

Poi twong va phwong phap nghién ctru

Nghién ctru bao gém 50 bénh nhan dugc md PTNS dit lu6i

hoan toan trong phtic mac diéu tri TVVM thanh bung (IPOM)

vo1 cac tiéu chuan chon bénh nhu sau:

Bénh nhan dii 18 tudi va dong y tham gia nghién ctru.

Thoat vi vét mé lan dau hodc tai phat vai mét trong cac dac
diém sau:

Mot 15 thoat vi co dudng kinh ngang tir 2 dén 15cm duge xac
dinh dya trén hinh CLVT trudc mo.

Hoic BN c6 tir 2 15 thoat vi trd 1én voi diéu kién khoang cach
xa nhét cta 2 bd 16 thoat vi theo chiéu ngang khong qua 15cm.
Chi dinh md cua nhém phau thuat noi soi IPOM tiéu chuén
(khong déng lai 16 thoat vi):

L4 thodt vi ¢6 chidu ngang > 10cm va < 15cm, va vi tri 15
thoat vi ndm sat cac xwong nhu xuong sudn, xuong chau,
Xuong mu.

Chi dinh md ctua nhém phau thuat noi soi IPOM ting cudng
(c6 dong lai 16 thoat vi):

L4 thoat vi nam doc theo vi tri duong giira hodc cac vi tri khac
nhung khong sat xuong c6 kha nang khau dong lai duoc, va

chiéu ngang 15 thoat vi < 15cm.
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Phuong phap nghién ctru hdi ctru va tién ciru, can thiép 1am
sang khong nhom ching, theo ddi doc tir 3/2018 dén 06/2021 tai
Bénh vién Nhan dan Gia Binh. Tt thang 3/2018 —09/2019 chiing
t61 hoi ctru lai ho so bénh 4n, va tir 10/2019 — 06/2021 ching t6i
thyc hién tién ctru, lga chon BN phu hop véi tiéu chuén chon
bénh.
Tinh cip thiét ciia dé tai

Nho nhitng hiéu biét sdu hon vé cu trac va thanh phau cdu
tao manh ghép cling nhu la twong hop sinh hoc ciia manh ghép
trong qué trinh lanh vét thuong, ngoai ra nhiing yéu cau vé chat
luong cudc séng sau md nhu can it dau hon, thim my hon, ti 1¢
nhiém tring vét md thap hon... nén PTNS diéu tri TVVM dugc
xem xét thuc hién mot cach nghiém tuc. Diéu nay giai thich tai
sao c6 rat nhidu nghién ctru vé k¥ thuat nay gom hdi ciru, tién
ctru va RCT dugc cong bd trén y vin thé gisi. O Viét Nam, cac
nghién ctru m6 mé ¢6 st dung méanh ghép vé didu tri TVVM da
duogc bao cao, tuy nhién vé& PTNS diéu tri TVVM, Lé Huy Luu
da c6 bao cio dau tién vé k¥ thuat nay nam 2018. S6 lwong BN
trong nghién ctru nay kha nhd chi cé 5 BN va thoi gian theo doi
ngin nén chua danh gia dugc hidu qua lau dai cua k¥ thuat nay.
Do d6 dé tai nay rat can thiét, mang tinh thoi sy, khoa hoc va gin
lién voi thue tién tai Viét Nam.
Nhirng dong gop méi cia ludn an

Luén 4n cung cip nhiing théng tin méi nhur sau:
- Triéu ching 1dm sang cua thoat vi vét mo va dic diém chup

cét 10p vi tinh trudc md va trong thoi gian theo doi sau md.
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- Céc tai bién va bién chtng lién quan dén cudc mo.
- Ti 1¢ tai phat va cac yéu té nguy co gay tai phat sau mo.
- Ti 1¢ dau man tinh va cic yéu t6 nguy co gay dau man tinh.
B6 cuc luin 4n

Toan bg luan an dai 112 trang, Pat vén dé va Muc tiéu nghién
ctru 2 trang, Tong quan 37 trang, Ddi tuong va phuong phap
nghién ctru 19 trang, Két qua 21 trang, Ban luan 31 trang, Két
ludn 1 trang, Kién nghi 1 trang. Luan 4n c6 30 bang, 2 biéu do,
48 hinh va 111 tai liéu tham khao (4 tai liéu tiéng Viét va 107 tai
lidu tiéng Anh).

Chuwong 1. TONG QUAN
1.1 Phiu thuit ndi soi diéu tri thoat vi vét mé
LeBlanc (1993) da thuc hién thanh cong diéu tri TVVM véi

k¥ thut dit manh ghép trong phic mac qua PTNS 6 bung dau
tién trén thé gidi. Colavita (2012) nghién ctru tién ctru da trung
tdm ¢ Canada trén 710 BN duoc chia 1am 2 nhém mé mé va md
ndi soi diéu tri TVVM, muc tiéu so sanh ti 1¢ tai bién, bién chung,
ti 18 tai phat va chat luong cudc sdng sau mé gitra md mo véi md
noi soi, két qua ghi nhan PTNS c¢6 ti 1¢ nhiém tring VM thap hon
(0,3% v6i 3%, p = 0,004), thoi gian ndm vién ngin (3,5 voi 5,4
ngdy, p <0,001) va co ti 1¢ tai phat c6 vé thap hon nhung su khac
biét khong co ¥ nghia thong ké (5,2% voi 6%, p = 0,656). Tuy
nhién chét lugng cudc séng trong thoi gian dau sau mo ndi soi
thép hon so v&i mé m& nhung ti I¢ nay khong c6 su khac biét sau
thoi gian 6 dén 12 thang. Phau thuat ndi soi phuc hoi thanh bung

c6 nhiéu kiéu tiép can khac nhau nhu noi soi ho trg dit ludi ngoai
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phiic mac sau can qua vét mo nho (eMILOS), PTNS tach cén co
tiép can theo nga trudc, nhung k¥ thuat dugc st dung pho bién
nhit hién nay trén thé giéi 1a k¥ thuat dat ludi trong phic mac
qua ndi soi 6 bung (IPOM), c6 nghia 1a manh ghép s& dugc dat
hoén toan trong 6 bung va sat thanh bung.

Phau thuat ndi soi phuc hdi thanh bung kiéu IPOM tiéu chuan
(sIPOM) thi khong can khau dong 1ai 16 TV, néu khau dong lai
16 TV thi goi 1a IPOM ting cuong (IPOM-plus).

1.2 Vai tro ciia chup cit 16p vi tinh

Chup CLVT duogc chap nhan 1a can 1am sang tiéu chuan trong
chan doan TVVM. Chup CLVT cho théy dugce vi tri 16 TV, )
lugng 16 TV, tinh trang co thanh bung, 4p xe thanh bung va tu
mau thanh bung, cling nhu danh gia giai doan ung thu trong
truong hop tién can mo bénh 1y 4c tinh trude d6. Hon nita, viée
danh gia bién chig va tai phat sau mo phyc hoi thanh bung bang
chup CLVT ciing cho hi€u qua cao hon so vai chi kham 1am sang
don thuan.

Nghién ctru hdi ctru trén 146 BN md ndi soi phuc hdi thanh
bung, 48% BN c6 TV khong thé phat hién dugc khi khdm 1am
sang. Nghién ctru khac chan doan TV tai phat sau khi dat manh
ghép ghi nhén ti 1€ phat hién tai phat chi 88% khi kham lam sang,
trong khi do, ti I¢ phat hién tai phat trén chup CLVT la 98%.

DPam d6 manh ghép trén chup CLVT thay d6i phu thudce vao
thanh phan ciu tao ctia manh ghép. Hinh anh manh ghép dugc
quan sat thay trong chup CLVT sau md 13 mét duong dong dam

d6 v6i co xung quanh, hodc c6 thé ting nhe ddm d6 hon mot chut,
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mac ngang va phiic mac khéng thé nhin thiy dugc do d6 rat khé
dé phan biét chinh x4c vi tri cia manh ghép trén hinh chup
CLVT. Nhitng manh ghép thé h¢ cii c6 thé ting ddm d¢ hon so
v6i md xung quanh. Trong khi do, tacker c¢6 hinh anh la nhiing
vong nhan c6 dam do rat cao.
1.3 Cic bién ching lién quan phiu thuat
1.3.1 Tu dich sau md

Tu dich sau md IPOM thuong hay xay ra va khong can phai
diéu tri, vi thé tu dich nén duoc coi la dién tién binh thuong hon
1a mot bién chung sau mo. Tu dich c6 thé ton tai sau m6 mot thoi
gian dai va doi lic gy ra triéu chimg khoé chiu can phai diéu tri.
Ti 1¢ phat hién tu dich khi kham 1dm sang c6 thé 1én dén 35% sau
mo. Hai nghién ctru xac dinh ti ¢ tu dich sau mé [POM ghi nhan
90 - 100% BN sau mo c6 tu dich duge xac dinh béng siéu am hay
chup CLVT, ti & nay s& giam xudng con 0 - 20% sau 90 ngay va
chi 3 - 4% tu dich ton tai kéo dai khong thé ty hap thu duoc.
1.3.2 Tén thwong dng tiéu hoa

Ton thuong dng tiéu hoa c6 thé xdy ra khi vao trocar hay trong
qué trinh g& dinh. Viéc g& dinh trong m6 TV rat thuong xuyén
nén chi can g0 dinh ¢ nhitng vi tri thuc sy can thiét. Qua trinh g0
dinh chi can thyc hién vira dii rong dam bao yéu cau vé overlap,
sir dung cac dung cu dau tu, cit vao mot phan thanh bung dé g&
dinh s€ an toan hon khi st dung ddt dién don cuc.

Theo LeBlanc (1991), ti 1& ton thuong rudt trong PTNS diéu
tri TVVM 1a 1,78% va ti 1& tir vong 14 2,8%, ton thuong thing

rudt non 1a gip nhiéu nhat. Trong khi d6 bao céo tong quan ciia
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Cochrane cho thay ti 1¢ ton thuong dng tiéu hoa trong PTNS la
1,55%, trong khi md mé 1 0,63%. Quyét dinh diéu tri can dua
ra cang sém cang tdt va muc do nang nhe phu thudc nhiéu vao
thoi diém phat hién, mirc d6 t6n thuong rudt, bénh 1y kém theo,
diéu kién hoi strc cling nhu kinh nghiém cta PTV.
1.3.3 Nhiém trung tai vi tri mé

Ti 1& nhiém tring VM khi mb ndi soi 1a 1,1% trong khi do mb
mé 14 10%. Phiu thuat ndi soi c6 ti 1¢ nhiém tring thap do VM
nho, giam kha niang vi khuan tri ngu trong khoang duéi da, giam
thoi gian mo va thoi gian nam vién. Céac yéu té nguy co lam ting
kha ning nhiém tring VM nhur 16n tudi, bénh man tinh kém theo
nhu COPD, bénh mach vanh, hut thude, béo phi, suy giam mién
dich, giam albumin mau, dai thao duong, hoa xa tri, st dung
steroid...Do d6 viéc xac dinh va kiém soat tot cac yéu té nguy
co ndy trudc mo rat quan trong nham goép phan lam giam ti 1&
nhiém trung.
1.3.4 Nhiém tring manh ghép

Mot trong nhitng lgi thé 16n nhét ctia PTNS 14 lam giam bién
chimg lién quan dén nhiém tring rat nhiéu so véi mé ma. Nhiém
tring manh ghép 1a mot trong nhing bién chimg ning né nht
sau m6 phuc hoi TV, ti 1¢ nay khoang 1%. Dau hi¢u ctia nhidm
trung nhu sbt, dau bung, bach ciu tang co thé biéu hién 1a tinh
trang 4p xe trong 6 bung, ap xe trong thanh bung, ro tiéu hoa hay
nhiém tring huyét. Hinh anh chyp CLVT nhu 6 dich khi 16n,

thanh bat thudc khong déu, vi tri 6 4p xe ndm gitra manh ghép va
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phic mac, d6i lac 6 dich len 16i trong co thanh bung trudc
va/hoac ro ra ngoai da.

Manh ghép c6 thanh phan chinh 1a PTFE thi nén liy bo manh
ghép, nhiing loai manh ghép khéc thi c6 thé thir diéu tri bao ton
trudc béng cach st dung khang sinh manh, choc dan luu, tudi
rira va hut lién tuc 6 ap xe, cit bo phan manh ghép nhiém tring.
Néu that bai voi cac phuong phap trén thi bat budc phai lay bo
ménh ghép. Can néi rd v6i BN rang sau khi ldy bé manh ghép,
16 TV tuy da duoc khiu lai nhung van c6 kha ning cao bi tai
phat.

Han ché chay mau trong md va khong dat manh ghép onlay
s& giam bién chimg nhiém tring manh ghép. Nguoc lai néu co tu
dich sau mo, thuyén tiac mach hay thuyén tic phdi, thiéu mau
nhiéu s& lam ting nguy co nhiém tring manh ghép.

1.3.5 Troi manh ghép sau mé

Trong phau thuat IPOM tiéu chuan, manh ghép dit trong 6
bung giéng nhu cau ndi che phit ving TV, truong hop 16 TV nay
to, dudi ap lyc 6 bung manh ghép nay c6 xu hudng bi day ra phia
trudc gay nén hién tuong tréi manh ghép sau mé va doi liic gy
nén tri¢u chung nhu TV tai phat.

Nhimng truong hop khong co tridu ching thi c¢6 thé theo ddi
nhung néu c6 tridu chimg thi can thiét phai mo phyc hdi thanh
bung lai. Do d6 dé han ché bién chimg nay 16 TV nén dugc khau
dong lai trudce khi dat manh ghép.

1.3.6 Tac ruft sau mo
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Bién chimg tic rudt sau mo thuong rat hiém gap. Hién tai
chua ¢6 dinh nghia ndo rd rang xac dinh thé nao 1a tic rudt sau
md nhung néu qua 5 ngay thi thuong duoc xem 1a tic rudt sém
sau mo.

Nghién ctru tién ciru & 144 BN dugc lam PTNS diéu tri
TVVM thi thoi gian trung tién lai trung binh la 1,8 ngay, dao
dong tir 0 - 8 ngay, trong khi d6 nghién ctru hdi ctru khac xac
dinh c6 1,3% BN tic rudt sau md véi thoi gian dinh nghia 14 trén
7 ngay. Mot nghién cuu khac ¢ 819 BN xac dinh ti 1€ nay 1a 3%
nhung lai khong dinh nghia rd thoi gian la bao nhiéu ngay.

Nhiing yéu t6 1am cho cham hoat dong cua rudt sau md bao
goém g& dinh rudt qua nhiéu, kich thudc ctia manh ghép va sir
dung qua nhiéu thudc giam dau c6 opioid nhu tramadol, morphin.
Vi vy qua trinh phau thuit nén han ché dung cham khong can
thiét vao rudt sé lam giam nguy co liét hodc tic rut sau mo. Didu
tri tic rudt sau mo thuong la diéu tri ndi khoa nhu bdi hoan nuée
dién gidi, tang cuong van dong va’hodc dat thong miii da day.
1.3.7 Viém mb té bao

Viém mo6 té bao sau IPOM la bién chig it gap, chiém ti 1& tir
2 - 4%. Vi tri viém thuong hay gap & vi tri dat manh ghép, nguyén
nhan 1a do phan tmg d4p g viém toan than cta co thé véi manh
ghép. Diéu tri bang cach sir dung khang sinh dudng tinh mach 1a
du. Nghién ciru hdi ciru ¢ 65 BN sau md TV thanh bung ghi nhan
ti 16 viém mo té bao 1a 100% & nhimg BN c¢6 tu dich sau mé chi

st dung duy nhét mot lidu khang sinh trudc md, trong khi do ti
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1¢ nay giam xudng chi con 40% néu tiép tuc sir dung khang sinh
sau md 7 ngay (p = 0,001).
1.3.8 Pau man tinh sau mé
Khong gidng nhu cac loai PTNS diéu tri cac nhém bénh khac,
PTNS diéu tri TVVM thuong gy dau sau mo nhiéu, chi yéu 1a
do sir dung cic phuong tién ¢d dinh manh ghép nhu khau dong
16 TV, tacker, khau ¢ dinh manh ghép. Nhiéu gia thuyét duoc
dua ra dé giai thich tinh trang dau nay.
- Thiéu mau cuc bd tai chd cua co thanh bung do khau
dong thanh bung.
- Tacker kich thich day than kinh & phic mac thanh.
- Day than kinh bi chen ngang do tacker hay chi khau.
- Tinh trang viém qua min ctia manh ghép tao thanh cac
mo seo chén ép vao day than kinh din dén dau man tinh.
Mirc d6 dau sau mé phu thudc vao timg BN, thong thuong
cac con dau cép tinh s& giam han sau 4 — 6 tuan. Pau man tinh
sau md duoc dinh nghia la dau kéo dai sau mb 3 thang, ti I¢ nay
khoéang 1,6 — 28%. Vi tri TV ngoai duong gitta hay TV tai phat
nhiéu ldn d& gay dau man tinh hon, twong ty dau cap tinh sau mo
nhiéu ciing d& dan dén dau man tinh hon, tuy nhién cho dén thoi
diém hién tai van chua c6 phac d6 nao chuan dé diéu tri dau nay.
Mot ) bién phap diéu tri nhu st dung thude giam dau NSAID,
gdy té tai viing dau, phong bé than kinh. Mot sd truong hgp md
lai dé cét bo chi khau hay iy bo tacker, tham chi phai théao bo ca
ménh ghép va dong nghia véi viée s& ting kha ning tai phat sau

A

mo.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN

cUu

2.1 Thiét ké nghién ciru: hoi ctru va tién ctru.

2.2 Pdi twgng nghién ciru

Tét ca BN duoc mo ndi soi diéu tri TVVM thanh bung

trudce.

2.2.1 Tiéu chuén chon lua

Bénh nhan dii 18 tudi va dong y tham gia nghién ciru.
Thoat vi VN lan dau hodc tai phat véi mot trong cac dac
diém sau:
Mot 15 thoat vi co dudng kinh ngang tir 2 dén 15cm duge xac
dinh dya trén hinh CLVT trudc mo.
Hodc BN ¢6 tir 2 15 thoat vi trd 1én voi diéu kién khoang cach
xa nhét cta 2 bd 15 thoat vi theo chidu ngang khong qua 15c¢m.
Chi dinh md cua nhém phau thuat noi soi IPOM tiéu chuén
(khong déng lai 16 thoat vi):
L4 thodt vi ¢6 chidu ngang > 10cm va < 15cm, va vi tri 15
thoat vi ndm sat cac xwong nhu xuong sudn, xuong chau,
Xuong mu.
Chi dinh md ctua nhém phau thuat noi soi IPOM ting cudng
(c6 dong lai 16 thoat vi):
L4 thoat vi nam doc theo vi tri duong giira hodc cac vi tri khac
nhung khong sat xuong c6 kha nang khau dong lai duoc, va

chiéu ngang 15 thoat vi < 15cm.

2.2.2 Tiéu chuén loai trir

Phinh dong mach chu bung
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- Bénh man tinh kém theo nhu lao phdi, xo gan Chlid C
nhung chua thé kiém soédt dugc trudc mo.
- ASA>IIL
- Bién chimg tic rudt, TV nghet.
- Bénh 1y ac tinh ¢ giai doan mudn da di can xa tai thoi diém
khao sat.
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ctru
Thoi gian nghién ctru: thang 03/2018 dén 06/2021.
Dia diém nghién ctru: Bénh vién Nhan dan Gia Pinh
2.4 C§¥ mhu
Lavanchy (2019) nghién ctru so sanh giira 96 BN mé PTNS
IPOM véi 48 BN m6 ma IPOM, tac gia ghi nhan ti 16 tai bién va
bién chimg chung ciia nhém mé ndi soi 1a 10%. Vi sai s6 cho
phép 1a 10% va muc tin cdy 95% thi ¢& miu can co dua vao
nghién cuu la 35 bénh nhan.
2.5 Cic bién s6 nghién ctru chinh
2.5.1 Pic diém 1am sang
- Tudi.
Gidi tinh.
- Ly do vao vién.
Thoi gian xuat hién khdi TV: tinh tir lac BN phat hién c6

khdi phong bat thuong ving VM cil.

- Pac diém 1am sang cua khéi TV: dau, cang tirc, viém loét
bé mat da ving TV.

- Chi s6 khoi co thé (BMI) dya vao thu thap chiéu cao, can

nang.
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- Tién cin phau thut: bénh ung thu, chn thuong, bénh lanh
tinh.

- Cac bénh ly ngi khoa kém theo: tim mach, ho h?ip, bénh ly
ac tinh.

- S61an mé TV

- Kham 1am sang: Khéi TV c6 day xep hay khong? An khoi
TV c6 dau hay khong?
2.5.2 Pic diém chup cit 16p vi tinh
Dua vao bang phan loai Muysom ghi nhan:

- Vitri khdi TV.

- S6luong 16 TV.

- Kich thuée cta 16 TV

- Dién tich 16 TV: c6 thé xem 16 TV nhu hinh oval nén dién
tich dugc tinh bang chiéu dai nhan véi chiéu rong ctia 16 TV.
2.5.3 Ghi nhin trong hic md

- Vitri TV: dya vao bang phan loai Muysom.

- S6 luong 16 TV

- Kich thuée 16 TV: do trong 6 bung, kich thudc nay phai
do trudc khi dong 1ai 16 TV.

- Khau déng 16 TV hay khong khau.

- Overlap.

- C6 dinh manh ghép: chi khau don thuan, tacker don thuén,
két hop ca 2 phuong tién.

- Thoi gian mo.

- Tilé chuyén mo md: quyét dinh chuyén md mé khi khong

thé g& dinh qua noi soi thanh cong, hodc khi xay ra bién ching
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ton thwong 6ng tidu hoa can phai chuyén mé dé cit doan rudt ton
thuong. Truong hop khi do trong mé chidu rong 16 TV > 15cm
cling quyét dinh chuyén mé mg.

- Ti s6 dién tich manh ghép / dién tich 16 TV.
2.5.4 Theo d6i sau mo trong thoi gian nam vién

- Thoi gian ndm vién sau mo

- Bién ching sém sau mo.
2.5.5 Theo doi sau xuit vi¢n:

BN sé tai kham sau mo 1 thang, 6 thang, 12 thang, 2 nim
va 3 nam, va chup CLVT vao thoi diém tai kham. Nhiing truong
hop chéng chi dinh chup CLVT nhu suy than, di tmg thudc can
quang, hoic BN khong dong ¥ chup CLVT thi sé tién hanh siéu
am bung.

- Bién ching muon.

- Piém dau: ghi nhan dyga vao thang diém NRS. Pau man
tinh dugc xéac dinh 14 tinh trang dau tai vi tri VM c6 s6 diém 16n
hon 3, dau kéo dai trén 3 thdng sau md va can thiét phai str dung

thudc giam dau
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Hinh 2.1 Thang diém d4nh gia dau NRS.
- Tai phat, thoi diém tai phat.
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2.6 Phwong phap trinh bay va phan tich s6 liéu

- Ngudng sai 1am dugc chon 1a a = 0,05 trong cac trudng
hop so sanh va udc lugng. Gia tri p < 0,05 duwgc xem nhu ¢co6 v
nghia thong ke.

- Dbi véi cac bién dinh danh, ching t6i trinh bay dudi dang
gid tri tuyét d6i hay phan tram.

- Doi véi cac bién dinh lwong phan phéi chuan ching toi
trinh bay dudi dang tri s6 trung binh + d6 léch chuan. Truong
hop phan phdi khong chuan thi trinh bay dudi dang trung vi kém
theo gia tri 25% va 75%.

- Pé so sanh hai nhém bién sd dinh lugng co phan phdi
chudn, ching t6i dung phép kiém t, nhom bién sé dinh luong
khong c6 phan phdi chuan, ching t6i ding phép kiém Mann-
Whitney.

- Dé so sanh hai nhom bién s6 dinh danh ching t6i dung
phép kiém Chi binh phwong hoc Fisher.

- Chiing t6i dung duong cong Kaplan-Meier dé wéc luong
ti 1€ tai phat ctia nhém nghién ctru.

- St dung phép kiém hdi qui Cox dé danh gia yéu té nguy
co anh huong dén ti 1¢ tai phat.

- Dit liéu dugc nhap va phan tich dugc thyuc hién bang phan
mém SPSS 22.0.

2.7 Pao dirc trong nghién ciru

- Bénh nhan s& dugc tu van vé phuong phép phiu thuat, tai

bién va bién chimg c6 thé xay ra trong va sau mo ciing nhu kha

ning chuyén m6é mé néu PTNS thit bai. Sau khi BN hiéu 5
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phuong phap phau thuat, BN dong v ki vao ban théa thuan tham
gia nghién ctru thi phau thuat méi dugc tién hanh.

- Moi sb liéu thu thap dugc déu duoc thyc hién theo quy
trinh cta Khoa va khong gy phién ha, phic tap cho BN. Moi
thong tin cia BN déu duoc bao mat va chi duoc st dung cho muc
dich duy nhét 1 phuc vu cho nghién ctru.

- Sb quyét dinh y dirc cAp ngay 24/07/2019.

Chuong 3. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru tir 03/2018 dén 06/2021ghi nhan
50 BN c¢6 TVVM duoc chi dinh 1am phau thuat ndi soi IPOM.
3.1 Pic diém 1am sang va chup cit 16p vi tinh
3.1.1 Pic diém 1am sang

- Ti I nit: nam 1a 2,5 (36:14).

- Tudi trung binh 14 64,3 tudi (41 - 40 tudi).

- 46% bénh nhan c6 bénh nén 1a ting huyét ap, 24% d4i thai
duong va 10% c6 bénh phdi man tinh.

- 80% bénh nhan c6 thoi gian xuat hién khbi phong trong
vong nam dau tién sau 1an mo trudc.

- Chi 16% bénh nhan cam thay dau ngay khéi phong TV.

- 68% bénh nhan c6 tién can phau thuat do md mé cét tir
cung phan phu va dai truc trang, con lai 1a cac nguyén nhan khéac
nhu cét rudt thira mo, cit thi mat mo, chan thuong bung, ap xe 6
bung.

- 32% bénh nhén c6 tién cin mo bénh 1y ac tinh trude do,

trong khi d6 tién cin mo bénh lanh tinh 13 68%.
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- 76% bénh nhan md thoat vi lan dau, va c6 24% BN md
thoat vi tai phat (trong d6 c6 4% mo TV tai phat tir 2 — 3 1an).
3.1.2 Pic diém chup cit 16p vi tinh

- Dién tich trung binh 16 TV 1a 30,3 + 17,6 cm? (2 -187
cm?).

- Chiéu rong 15 TV tir 4 — 10cm 13 46%, dudi 4cm 1a 48%
va trén 10cm 1a 6%.

- 74% bénh nhén chi c6 116 TV.

- Vi tri TV gip nhiéu nhat 1a trén dudi rén (M3) va dudi ron
(M4) chiém ty 1¢ 1an lugt 36% va 30%.
3.1.3 Pic diém trong md

- Thoi gian m6 trung binh 145 phut.

- Chiéu rong 16 TV tir 4 — 10cm 1a 64%, dudi 4cm 1a 26%
va trén 10cm 1a 10%.

- 52% bénh nhan chic6 116 TV, 10% BN ¢6 tir 3 10 TV trd
1én.

- 82% bénh nhan khau dong va 18% BN khong khau dong
16 TV.

- Overlap dat dugc trung binh 1a 5,3 cm.

- Trung binh ti s6 dién tich manh ghép : dién tich thoat vi 1a
31,6.

- 82% bénh nhan dugc ¢ dinh manh ghép bang két hop chi
khéu va tacker.

- 2 bénh nhan duoc md két hop vi PTNS IPOM.
3.2 Tai bién va bién chirng

- Thoi gian ndm vién trung binh 14 3,5 £ 1,8 ngay.
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- Bién chung nhe (Clavien Dindo I-IT) nhiéu nhét 1a tu dich
(10%), hen phé quan (2%) va nhiém tring vét mo (2%).

- Hai BN c6 bién chimg ning (Clavien Dindo III-IV), trong
do 1 BN bi viém phuc mac do thung dai trang Sigma ngay héu
phau 6, dugc xir tri thdo bé manh ghép va 1am hau mon nhan tao
dai trang Sigma, va 1 BN bj thiing bang quang ngay hau phau 8,
dugc xir tri khau 16 thing bang quang va khong thdo bo méanh
ghép.

- Mot BN thoat vi 16 trocar sau 6 thang.

3.3 Tai phat, dau man tinh sau mé

3.3.1 Tai phat sau mo

0.8
0.6

0.4

Tan suat khong tai phat

0.2

0.0

0 10 20 30 40

Théi gian theo di (thang)
Biéu d0 3.1: Puong cong Kaplan-Meier tan suat khong tai phat
theo thoi gian.
- Thoi gian theo ddi trung binh 1a 17,8 £ 9,9 thang (4 — 37
thang).
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- Khong c6 BN nio nhiém tring manh ghép sau mo.

- 5 BN tir vong trong qua trinh theo ddi do bénh nén ning
hodc ung thu di can xa, khong lién quan dén phau thuat IPOM.

- 3 BN tai phat tai vi tri VM trong qua trinh theo dai tai thoi
diém 12 thang, 20 thang va 22 thang. Mot BN tai phat tai vi tri
16 trocar.

Bang 3.1 Vi tri thoat vi va tai phat

Vi tri w1 W2 W3 Tai

phat
Dudi suon (L1) 0 1 0 0
H6 chau (L3) 4 4 0 1
Thuong vi (M2) 3 3 0 0
Trén dudi ron (M3) 8 8 2 0
Dudi ron (M4) 7 7 1 2
Trén xuong mu (M5) 1 0 0 0

- Bang 3.1 cho thay vi tri tai phat nam & hé chau (L3) va dudi
ron (M4), cac vi tri nay gan xuong nén kho boc tach rong rai dé
dat manh ghép du rong dé dat overlap Scm.

3.3.2. Yéu t6 nguy co tai phat sau md

Str dung hdi quy Cox phan tich don bién mot s6 yéu té nguy
co tai phat sau mé ghi nhéan chiéu rong 16 TV, chiéu dai va kich
thude 16 TV 1a cac yéu td nguy co thoét vi tai phat (p < 0,05)
(Bang 3.2).

- Chiéu rong 16 TV khi ting 1 cm thi nguy co tai phat ting
65% (HR: 1,07 - 2,54).



21
- Chiéu dai 16 TV khi ting lcm thi nguy co tai phat ting
45% (HR: 1,08 - 1,94).
- Dién tich 16 TV khi ting 1 cm thi nguy co ti phat ting 2%
(HR: 1 -1,04).
Béng Error! No text of specified style in document..2 Cac yéu

t6 nguy co tai phat sau mo

Yéu tb HR* Khodng tin ciy p
95%

Tudi 0,95 0,86 — 1,04 0,31
S6 1an mé TV 2,3 0,75 - 17,01 0,14
BMI 0,72 0,46 —-1,13 0,16
Chiéu rong 16 TV

1,65 1,07 — 2,54 0,02
trén CLDT
Chiéu dai 16 TV

1,45 1,08 — 1,94 0,01
trén CLDT
Dién tich 16 TV

1,02 1-1,04 0,01
trén CLDT
Khau dong 16 TV 1,3 0,11 -14,5 0,82
Overlap 0,4 1,14 -1,12 0,08
Tu dich sau md 0,44 0,4-4.,89 0,5

3.3.3 Pau man tinh sau mé

38 BN dugc danh gia dau sau 3 thang theo doi.

Mot BN nit (2,6%) dau ¢ mirc 3 diém va kéo dai trén 3 thang.
BN dau 4m i VM viing hd chau phai, dau tang 1én khi BN leo cau

thang hodc khiéng d6 ning, va can phai sir dung thudc giam dau.
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Tuy nhién con dau nay khong kéo dai lién tuc ca ngay nén BN
khong phai udng thudc giam dau thuong xuyén (Bang 3.3).
Bang Error! No text of specified style in document..3 Muc d6

dau sau mo 3 thang

Piém dau N =38 Tilé %
0 25 65,8
1 15,8
2 6 15,8
3 1 2,6

3.4 Han ché nghién ciru
Trong 3 nam thyc hién nghién ctru, chiing t6i ghi nhan mot s6
han ché nhu sau:

- Thiét ké nghién ctru khong phéan chia BN mot cach ngau
nhién vao 2 nhom déng va khong déng 16 TV, viéc dong hay
khong phu thudc vao quyét dinh ctia PTV nén dan sé nghién ctru
khong dong nhét hoan toan.

- Khoéng theo ddi hét dugc tit ca BN sau md vi mat lién lac
do thay dbi sb dién thoai va dia chi nha.

KET LUAN
Nghién ctru ing dung phau thuat noi soi diéu tri thoat vi vét
mo bang k§ thuat IPOM duogc thuc hién & 50 BN tir 3/2018 dén
06/2021 tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh. Chiing ti cho ring
phuong phéap nay an toan, kha thi va rat ra mot sé két luan nhu
sau:
1. Bénh nhan nir nhidu hon nam, chiém ty 1& 72%, trong d6

hau hét BN vao vién vi kh6i phong thanh bung xuat hién chu yéu
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sau md lan truée khoang 1 nam. Tién can bénh nhan lan mo trudc
1a bénh lanh tinh chiém ty 1€ cao hon Ia bénh 1y ac tinh. Vi tri
thoat vi gap nhiéu & duong giita trén dudi ron va dudi ron. Pa sb
bénh nhan md diéu trj thoat vi lan dau (76%), va chi c6 4% md
thoat vi dén 1an thtr 2 va thir 3. Chup cat 16p vi tinh gitp chan
doan xac dinh vi tri, kich thudc, ) lugong 16 thoat vi, cac bién
chung cua tang thoat vi va danh gia di can voi nhitng bénh nhan
¢6 tién cin mo bénh ac tinh, dong thoi chup cét 16p vi tinh ciing
gitip phat hién bién chimg va tai bién sau mo ciing nhu tai phat
trong qua trinh theo doi.

2. Ty dich sau m6 hay gip nhat chiém ty 1& 10% va khong
can diéu tri. Hai bénh nhéan c6 bién chimg ning sau m6 13 thing
dai trang Sigma va thung bang quang nhung khong c6 tr vong
lién quan dén cudc mo. Khong 6 trudng hop nio bi nhiém tring
manh ghép.

3. Ba bénh nhan tai phat tai vi tri vét md va 1 bénh nhan tai
phat 18 trocar trong thoi gian theo ddi trung binh 13 17,8 + 9,9
thang (4 — 37 thang) tai cac thoi diém 6, 12, 20 va 22 thang sau
md. Chiéu rong 16 thoat vi, chiéu dai 16 thoat vi va dién tich 15
thoat vi 1a cac yéu to nguy co gy tai phat. Mot bénh nhan dau
man tinh sau md, vi tri thoat vi ngoai duong giita va khau dong
16 thoat vi c6 thé 1a yéu t6 nguy co gay dau man tinh & bénh nhan
nay.

KIEN NGHI
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- K¥ thuat mb phau thuat ndi soi diéu tri thoat vi vét md
khong qua phirc tap nhung can phau thuat vién c6 nhiéu kinh
nghiém trong phau thuat ndi soi va linh vuc diéu tri thoat vi.

- Nhimng BN c¢6 bénh 1y nén ning hodc tién can bénh 1y 4c
tinh giai doan tr& & 1an md trude thi nén xem xét ki chi dinh phau
thuat IPOM do loi ich mang lai sau cudc mb khong kéo dai vi
nguy co tir vong sém do bién chimg cta bénh nén hoic di cin
xa.

- Nén xem xét chuyén mo mo trong nhiing tinh hudng:

v Lb thoat vi qua gan xuong két hop chiéu rong 16 thoat vi

16n.

v/ Khi ndi soi b bung tham sat théy rudt dinh qua nhiéu va

qua chat 1én vét mo cil.



