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1. GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do va tinh cin thiét ctia nghién ciru

Hién nay, gido duc stc khoe dugc 4p dung thudng quy cho bénh
nhén suy tim tai cac bénh vién tai Viét Nam. Tuy nhién, ty 1€ tuan thu
diéu trj ciia bénh nhan suy tim hién nay van chwa cao. Cho dén nay,
cac nghién ctru v& hidu qua cia gido duc strc khoe trén tuan thu diéu
tri & bénh nhan suy tim dang diéu trj ngoai tru tai Viét Nam van chua
duogc thuc hién. Bénh vién Nhan dan gia dinh 1a mét trong nhiing don
vi ddu nganh vé tim mach tai TPHCM. Do d6 viéc tién hanh nghién
ctru & bénh vién trén 1a can thiét dé ap dung cho chinh bénh vién Nhan
Dan Gia Pinh, ciing nhu cung cdp cac tu liéu hitu ich dé phat trién
chuong trinh gido duc strc khoe cho bénh nhan suy tim tai cac bénh
vién ¢ Viét Nam.
1.2. Muc tiéu nghién ciru
Muc tiéu tong quat

Xac dinh hiéu qua cua gido duc stre khoe trén kién thuc, tuan thi
diéu tri va chat lugng cudc séng cua bénh nhan suy tim dang diéu tri
ngoai tra sau 3 thang can thi€p tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, thanh
phd Hb Chi Minh.
Muc tiéu cu thé

Muc tiéu 1: Xac dinh su khac biét vé kién thuc suy tim cua bénh
nhan suy tim trude va sau can thiép giao duc stc khoe.

Muc tiéu 2: Xac dinh su khéac biét cta viéc tuan thu diéu tri & bénh
nhan suy tim trude va sau can thiép giao duc strc khoe.

Muc tiéu 3: Xac dinh sy khac biét cia hé ) (murc do) chét luong
cudc séng ciia bénh nhan suy tim trudc va sau can thiép gido duc sirc
khoe.
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Muc tiéu 4: Panh gia hiéu qua cta giao duc strc khde dén tuan thu
diéu tri & bénh nhan dang diéu tri suy tim sau 3 thang can thiép so véi
thoi diém ban dau va so véi nhom chimg.

1.3. P6i twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru thir nghiém ngau nhién c6 nhém chimg trén
bénh nhan dugc chan doan suy tim dang diéu trj tai Bénh vién Nhan
Déan Gia Dinh trong thoi gian thuc hién nghién ctru.

1.4. Nhirng déng gép méi ciia nghién ctru vé mit Iy luén va thue
tién

Can thiép GDSK c6 hiéu qué cai thién kién thirc chung, cai thién
kién thuc téng quat va cai thién tuan thu tap thé duc & bénh nhan suy
tim diéu tri tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, TP. Ho Chi Minh. Sau
khi hiéu chinh, ti 1¢ dat kién thirc chung & nhém can thiép bang 1,68
1an nhom chimg véi KTC 95% tir 1,05 dén 2,69. Ti 1¢ dat kién thuc &
nhém can thiép bang 1,91 1an so voi ching véi KTC 95% tir 1,25 dén
2,92. Ti 1¢ tuan thu ché do tap luyén thé duc & nhom can thiép béng
1,59 14n nhom ching véi KTC 95% tur 1,03 dén 2,45.

Két qua nghién ciru c6 thé 4p dung cho chinh bénh vién Nhan Dan
Gia Dinh, ciing nhu cung cap cac tu liéu hitu ich dé phat trién chuong
trinh gido duc surc khde cho bénh nhan suy tim tai cdc bénh vién & Viét
Nam. Nghién ctru kién nghi can c6 cac bién phap ting cudng kién thic
va tuan tha diéu tri cho bénh nhan. Cac hoat dong truyén théng GDSK
thuong quy tai bénh vién va cong déng can dugc diéu chinh, cap nhat
dé dat dugc hiéu qua thiét thuc. Doi véi cac trung tam diéu tri quan ly
bénh nhan suy tim, GDSK c6 thé 1a mot phuwong phap hiéu qua dé gitip
cai thién kién thirc va tuan thu diéu tri. Noi dung GDSK can duoc tiép
tuc thir nghiém phét trién va danh gia hiéu qua trong thoi gian theo doi

dai hon. Trudc mét, trong diéu kién kha thi, bac si diéu tri can tiép tuc
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quy trinh diéu trj thuong quy va co thé 10ng ghép cac GDSK vao qua
trinh tu van dé giup bénh nhan cai thién som kién thirc va tuan thu
diéu tri. P6i v6i cac nghién ciru trong thoi gian t6i vé tac dong cla
giao duc suc khde 1én hanh vi tuan thu diéu tri & bénh nhan suy tim
dang diéu tri ngoai tri hay cac nghién ctru twong ty c6 thé thuc hién
v6i thiét ké RCT véi quy mé 16n hon va thoi gian theo ddi dai hon.
Pong thoi tiép tuc phat trién ndi dung, mé hinh gido duc strc khoe hop
1y dé cai thién strc khoe cho bénh nhan suy tim, gop phan giam ty 1¢
nhép vién va t vong do bénh suy tim.
1.5. B6 cuc ciia ludn an

Luén 4n duge viét 104 trang, bao gém: phén dat van d&, muc tiéu
va dan ¥ nghién ctru 4 trang, téng quan tai liéu 34 trang, dbi twong va
phuong phép nghién ctru 18 trang, két qua nghién ctru 26 trang, ban
luan 19 trang, két luan va kién nghi 2 trang. Luan an c6 22 bang, 3
biéu dd, 4 hinh, 4 so d6, 121 tai liéu tham khao.
2. Tong quan tai liéu
2.1. Hiéu qua cia gizo duc sirc khée 1én tuin thi diéu tri ciia
nguwoi bénh suy tim

Stromberg va cong su da chi ra rang ca hai yéu t6 kién thirc vé suy
tim va su hd tro cua nhan vién y té déu cai thién su tuan thu diéu trj
cua nguoi bénh. Mot nghién ctru cia Arcand va cong sy nam 2005 vé
hiéu qua cta gido duc stc khoe trén thay doi thoi quen dn giam min &
bénh nhan suy tim, két qua cho thdy & nhom can thiép gido duc stc
khoe, lugng mubi an giam sau 3 thang tir 2,8 xudng con 2,14 g/ngay
trong khi & nhém khong can thiép, lugng mudi in hang ngay gan nhu
khong thay doi.

Theo nghién ciru cua Wu va cong sy, nam 2008, vé cac yéu t6 anh

hudng dén tuan thii diéu tri ciia bénh nhan suy tim, két qué chi ra ring
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gido duc sirc khoe gitip bénh nhan hiéu biét vé bénh tat cua ho, cac
triéu chimg va cach sir dung thude giup nang cao sy tuan thu diéu tri.

Theo nghién ctru cua tac gia Usha va cong su nam 2008, vé hiéu
qua cua giao duyc suc khoe vé tu chim soc, su tu tin va tinh trang suc
khoe trén viéc tuan thu diu tri cta bénh nhdn suy tim, két qua cho
théiy viéc giao duc stuc khoe vé han ché mubi va kiém soét can nang
c¢6 anh huong dang ké dén su gia ting tuan thu han ché mudi (p=0,015)
va tuan thu kiém soat can nang (p<0,001).

2.2. Hiéu qua ciia gido duc sirc khoe 1én chit lrgng cude sdng ciia
nguoi bénh suy tim

Chuong trinh giao duc cach ty quan ly bénh suy tim trong thoi gian
ba thang bao gdm ba budi gido duc sirc khoe ca nhan, s tay gido duc
suc khoe va goi dién mdi thang sau khi xuét vién duge thuc hién bai
nguoi cham soc co thé duoc coi 1a mdt chién luge thich hop dé cai
thién CLCS néi chung (p<0,001), triéu chirng (p=0,002), can thi€p xa
hoi (p=0,01), tinh trang tim 1y (p=0,013), su tu tin va kién thirc
(p<0,001) ¢ nhitng nguoi bi bénh suy tim.

Cho dén nay, cic nghién ciru vé hidu qua cia gido duc strc khoe
trén tuan thu diéu tri & bénh nhan suy tim dang diéu trj ngoai tra tai
Viét Nam van chua duge thuc hién. Do d6 viéc tién hanh nghién ctru
& bénh vién trén 1a can thiét.

3. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru can thiép ngiu nhién c6 nhom dbi chimg danh gia hiéu

qua can thi¢p GDSK.
3.2. Poi twgng nghién ctru
Tat ca nhitng bénh nhan dugc chan doan suy tim dang diéu tri tai

Bénh vién Nhan Dan Gia DPinh trong thoi gian thyce hién nghién ctru.
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Dang didu tri ngoai trd tai bénh vién Nhaa Dan Gia Dinh
Tir 18 tudi trd 1én

Déng ¥ tham gia nghién ciru

Thudng tro tai TP. Hé Chi Minh

Chonmiu  (n=370)

Loai trix

(n=40)
Bénh nhan khdng tham gia di 3 giai doan

Khao sat trrdc can thiép
Nhin khiu hoc
Kién thirc suy tim
Tuan thi didu tri
Chat luong cudc st'mg

l

Chia nhém (n=330)

Ngéu nhién
M don

/\

Nhom can thiép  (n=165) )
GDSK ca nhan: 20-30 phix Nhém 61 chimg  (n=165)
86 tay kién tire vé bénh suy tim Buoc hwdng din sau khi tii khim

Nhit ky theo d&i tudn th didu tri )
Goi dién trude khi tai khim (5-7 ngay) &
nhéc ndi dung 3 GDSK. giit lién lac: 3 cude

S6 tay kién thire }-'é bénh suy tim
Goi dién thoai de hen khéo sit sau 3 thing
va giir lién lac: 3 cudce goi (3-5 phit)

got (5-10 phat)

Mt theo d&i (n=0)

Mt theo d&i (n=0)

Sau 3 thang (-1p5) Sau 3 thang  (n-165)
Kién thire suy um Kién thire suy tim
Tuén tha diéu tri Tuén tha didu tri
Chat luong cude séng Chat luong cude séng

\/

Phan tich

So d6 3.1. Luu do mdu nghién ciru




3.2.1. Tiéu chi chon méu

Tiéu chi chon véo: Bénh nhan di duoc chan doan suy tim tu trén 1
thang trudc thoi diém nghién ciru theo hudng dan cua cua Bo Y té,
dugc quan ly trén hé théng bénh an dién t& cia bénh vién, dang diéu
tri ngoai tra trong thoi gian tién hanh 1ay mau nghién ciru, thuong tra
tai TPHCM, tir 18 tudi tro 1én, dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chi loai trir: Bénh nhén ¢6 tinh trang sttc khoe khong on dinh,
kho khian trong giao tiép hodc khong con kha nang ty chiam soc. Bénh
nhan tham gia nghién ctru khong du 3 giai doan gdm dénh gia trudc
can thi€p, can thi¢p, danh gia sau can thiép.

3.2.2. Phan bd ngéu nhién

Ngudi bénh s& duoc phan bd ngiu nhién theo khdi vao hai nhom
nghién ctru boi mot cong su va chi ngudi nay biét két qua phan nhom.
3.2.3. Kiém soat sai léch chon lya

Ap dung dting nhiing tiéu chi chon vao va tiéu chi loai trir. C6 ging
dong vién ddi twong nghién ciru tra 101 day du tat ca cau hoi. Bé tranh
mét mau va mat theo ddi, nghién ctru 4p dung cac bién phap goi dién
thoai hodc nhin tin trudc cho bénh nhan khi thyc hién phong vén, giir
lién lac véi bénh nhén trong qua trinh bénh nhan diéu tri, phan bb ngu
nhién, mo hinh hdi quy da bién kiém soat sai 1éch.

3.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciru tir thang 11/2021 dén 06/2022 tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, TPHCM.

3.4. C& miu nghién ciru

C& mau dugce tinh theo cong thire so sanh hai ti 1& doc lap véi c&
mau bang nhau tuong (mg véi cac muc tiéu. C& mau dé danh gia hiéu
qua cai thién kién thirc, tuan thu diéu tri va chat luwgng cudc séng lan

luot 1a 182, 234 va 200 cho ca hai nhém. C& mau tdi thiéu dam bao
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udce luong cho ca 3 muc tiéu 1a 234. Trén thuc té, nghién ctru da chon
vao 330 bénh nhan.
3.5. Pinh nghia bién s

Tén bién

Pinh nghia

Phan
loai

Gi tr

Kién thirc vé suy tim
Puoc danh gia qua thang do DHFKS gdm 15 ciu chia thanh 3 c4u phan
gom kién thic tong quat (4 cau), kién thire diéu tri (6 cau) va triéu chirng,
nhan biét triéu ching (5 cau). Piém sé mdi cau tra 161 dung dugc tinh 1
diém. Bénh nhan tra loi dang tir 2/3 s6 lugng cau mdi thanh phan s&
duoc xem 1a dat kién thuc.

Kién thirc tong Pat kién thirc tot khitraloi | Nhi | Pat
quat dung >3 trong s6 4 cau kién | gia Khong dat
thirc tong quat
Kién thuc vé diéu | Dat kién thac tot khitraloi | Nhi | Pat
tri dung >4 ciu trong sd 6 cau gia Khong dat
Kién thuc vé trieu | Dat kién thae tot khitraloi | Nhi | Pat
chiing va theo ddi | dung >4 trong s6 5 noi dung | gia Khong dat
Kién thiac chung | Pat kién thic tét khitraloi | Nhj | Pat
dung >10 trong s6 15 ciu gid Khong dat

Tuén tha diéu tri

Xac dinh bang thang do RHFCS gdm 6 ciu hoi trén thang do tur 1 déns
ung véi mirc d6 tuan thu tang dan tir khong bao gio dén ludn ludn.

Tuén tha sir dung | Pat tuan tha khi diém danh Nhi Dat

thubc theo don gi4 tir >4 tng v6i muc hau gia Khong dat
nhu hodc lubén ludn tuan tha

Tuan thu ché do Dat tuan tha khi diém danh Nhi Dat

an han ché mudi | gia tir >4 tng véi mic hiu | gia Khong dat
nhu hodc ludén ludn tuan tha

Tuéan thi tap the | Dat tuan thi khi diém danh | Nhi | Pat

duc gid tir >4 tng v6i mic hau | gia Khong dat
nhu hodc ludn ludn tuan thu

Tuén tha kiém tra | Dat tuan thu khi diém danh | Nhi | Dat

can nang gia tir >4 ung véi mirc hau gia Khong dat
nhu hodc ludn ludn tuan thu

Tué4n tha tai kham | Dat tuan thu khi diém danh Nhi Pat

dung hen gia tir >4 ung voi mac hau | gia Khong dat
nhu hodc lu6n ludn tuan thu
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Tuén tha diéu tri | Dat tuan thu khi bénh nhan | Nhi | Pat

chung tuan thu >4 trong s 6 tidu gia Khong dat
chi danh gié tuén thu
RHFCS

Chat lwgng cugc song

Pugc danh gia thong qua thang diém EQ-5D-5L gom diém hé théng mo
ta va diém VAS
Diém hé thong Danh gia chat luong cudc Pinh | Twr-0,5115

mo ta song tong thé thong qua 5 luong | dén 1
bién s6 thanh phan.
biém VAS Panhgia chat lugng cudc binh | T 0dén

séng bang thang truc quan luong | 100

3.6. Phwong phap va cong cu do lwdng, thu thap sb liéu

Dit liéu tai thoi diém trude can thi€p va sau can thi€p dugc thu thap
bang cach phong vén tryc tiép bénh nhan bing bd cau hoi di duoc
soan san. Bo cong cu gém 4 phﬁn: Pic tinh nén va dic diém bénh ly
(tuéi, gidi, trinh 6 hoc vén, thu nhép binh quan, tinh trang séng chung,
st dung thé¢ BHYT, can nang, chiéu cao, phan d6 suy tim NYHA, bénh
kém theo), kién thitc vé& bénh suy tim (The Dutch Heart Failure
Knowledge Scale - DHFKS), tuan thu diéu tri (the Revised Heart
Failure Compliance Scale - RHFCS), chét luong cude séng (EQ-5D-
5L v2.1 tiéng Viét)

Kiém soat sai 1éch thong tin thong qua tap hudn k¥ cho cic cong
tac vién trong nhom phong van va cho phong van thir dé kiém tra ky
nang giao duc strc khoe va thu thap s6 liéu, bénh nhan tham gia khong
biét vé két qua phan nhom can thiép hay ching.

3.7. Qui trinh nghién ctru

Qui trinh can thiép duoc tién hanh qua ba giai doan:

Giai doan 1: Chon mau thuén tién, ddnh gid trueéc can thiép va phan
bd ngiu nhién.

Giai doan 2: Thuc hién can thiép gido duc stc khde. Nguoi bénh

trong ca nhom chimg va nhdém can thiép duoc can bd y té hudng dan



9

sau khi tai kham nhu binh thuong, cung cip sb tay huéng dan ty quan
Iy bénh suy tim. Chi nhiing ngudi bénh trong nhém can thi€p duogc
giao duc suc khoe ca nhan voi mot cong tac vién da dugc tap huén,
cung cip nhat ky theo di tuan thu diéu tri, goi dién thoai nhic nho
trudc mdi lan tai kham 5-7 ngay trong vong 3 thang lién tuc sau khi
bét dau can thiép (3 cudc goi). Nhom dbi chimg trai qua qua trinh
kham va tu van thuong quy, goi dién thoai dé hen gap mat dé lam
phiéu khao sat va giit lién lac truée mdi 1an tai kham 5-7 ngay trong 3
thang lién tuc ké tir 1an phong van dau tién (3 cudc goi). Thoi gian mdi
cudc goi tur 3-5 phut.

Giai doan 3: Sau can thi¢p 3 thang bénh nhan trong ca nhom can
thiép va nhém dbi ching s& duoc hen toi bénh vién dé danh gia lai
kién thirc, tudn thu diéu tri va chat lugng cudc séng theo bd ciu hoi
duogc soan san.

3.8. Nogi dung can thié€p gido duc sirc khée
Trién khai can thiép

Bubi GDSK dugc thuc hién trong khoang thoi gian 20-30 phit bdi
mot cong tac vién da dugc tap huén. Ké hoach GDSK dugc xay dung
cho ting bénh nhan duya trén két qua danh gia kién thic va tuan tha
diéu tri vé suy tim trudc khi can thigp. Cong tac vién danh dau vao s6
tay105,106 nhitng kién thirc vé bénh suy tim va tuan tha diéu tri ma
bénh nhan con han ché trude khi GDSK. Tdng cong 30 cong tac vién
thuc hién gido duc suc khoe 1a diéu dudng tai bénh vién da duoc tap
huén trude khi chinh thirc tién hanh trén bénh nhan. Cac noi dung tap
huén gdm cac giai doan GDSK c4 nhén, cac giai doan thay d6i hanh
vi va k¥ niang thay doi hanh vi, thyc hanh GDSK va 4p dung thir
nghiém nht ky theo déi tuan tha diéu tri.



10

Tap huin cdng tac vién thuc hién can thiép

Céc cdng tac vién thuc hién can thiép dugc tap huin dé ndm rd cac
giai doan cua gido duc stric khoe cé nhan gém tiép can, tap trung, khoi
goi, lap ké hoach thay d6i hanh vi. Bé thyc hién t6t cac giai doan nay,
cong tac vién s& duoc hudng din vé cac nén tang co ban vé tinh than
ctia GDSK cé nhan, k¥ ning GDSK c4 nhén va céc giai doan thay doi
hanh vi.
3.9. Phuwong phap phan tich dir liéu

Dt kién sau khi dugc ma hoa, dugc nhap béng phén mém EpiData
va phan tich biang phan mém STATA 16. Pic diém trudc can thiép cua
toan bd bénh nhan tham gia duwoc mo ta nham cung cp thong tin ban
dau vé d6i twong nghién ciru. Sau khi phan bd ngiu nhién, dic diém
trude can thiép cia nhom can thiép duoc so véi nhom ching dé danh
gi4 hiéu qua ctia phan bd ngau nhién. Su khac biét gitta nhém can thiép
so v6i chimg duoc kiém dinh dya trén phép kiém Fisher’s; T-Student.
Su khéac biét giita nhom can thiép va ching tai mdi thoi diém trude
hodc sau can thiép dugc kiém dinh bé“lng phép kiém Fisher’s va T-
Student. Su thay ddi trudc — sau can thiép & mdi nhom duoc kiém dinh
thong qua phép kiém y2 McNemar’s va T-test bat cap. Udc lugng hiéu
qué can thiép ddi voi cac bién dinh tinh dua trén ti s6 nguy co RR cua
bién ¢b dat kién thurc vé suy tim va tuén tha diéu tri. RR duoc udc tinh
tir md hinh hdi quy Poisson. Uédc luong hidu qua can thiép di voi cac
bién dinh lugng (cac bién chét luong cude séng) dua trén hiéu s6 khéac
biét gitra nhém can thiép va nhom ching. Higu s6 khac biét duoc wdc
tinh bang md hinh hdi quy tuyén tinh. Cac kiém dinh dat y nghia thong
ké khi p<0,05.
3.10. Pao dirc trong nghién ciru
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Nghién ctru di duoc thong qua boi hoi dong dao dirc cta trudng
Pai hoc Y Duoc thanh phé Ho Chi Minh s6 980/HPPD-DHYD ky
ngdy 29/12/2020 va bénh vién Nhan Dan Gia Dinh ma sb chép thuan
11/NDGDb-HDPDD ky ngay 29/01/2021.

4. Két qua
4.1. Pic diém bénh nhan suy tim tham gia nghién ciru

Nghién ctru thuc hién tir 11/2021 - 06/2022 trén bénh nhan suy tim
suy tim dang diéu tri ngoai tra tai bénh vién NDGD TPHCM. Trong
d6 c6 370 bénh nhan phu hop vdéi tiéu chi chon vao va dugc moi tham
gia nghién ciru. Téng s6 330 bénh nhan di dong ¥ va dugc danh gia
trong nghién ctru. Ti 1¢ tham gia trong sb nhitng bénh nhan thoa tiéu

chi chon mau 1a 89,2%.
Badng 3.1. Bdac diém dan so xa hgi cua bénh nhan suy tim

Pic diém dén so6 xi hdi (n=330) Tan so Ti 18 (%)
Tubi, 7B + PLC 62,1+ 12,4
Nhém tubi

<50 tudi 48 14,6

50 — 59 tudi 81 24,5

>60 tudi 201 60,9

Giéi tinh (Nam) 166 50,3

Dan tc (Kinh) 323 97,9
Trinh d§ hoc van

Dudi cép | 35 10,6

Cap Il 81 24,5

Céap Il 161 48,8

Trén cap 1l 53 16,1

Séng chung véi gia dinh (Co) 317 96,1

Sir dung thé BHYT (C6) 328 99,4

Bénh nhan tham gia nghién ctru ¢6 d6 tudi cao da phan tir trén 60
chiém 60,9% va can bang vé gi6i tinh. Trinh d hoc vén cha yéu la
cap III chiém 48,8%, chi 16,1% c6 hoc van trén cap III. Hau hét bénh
nhan 1a dan toc Kinh, hién dang song chung véi gia dinh va c6 st dung
thé BHYT voi céc ti 1¢ chiém trén 95%.
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Bdng 3.2. Bdc diém dan so xa hgi cua nhom can thiép so voi chung

Pic diém Can thiép (n=165)  Chiing (n=165) p
Tan so (%) Tan so (%)
Nhém tudi 0,310
<50 tudi 23 (13,9) 25 (15,2)
50 — 59 tudi 35 (21,2) 46 (27,9)
>60 tudi 107 (64,9) 94 (57,0)
Giéi tinh (Nam) 80 (48,5) 86 (52,1) 0,582
Dén toc (Kinh) 162 (98,2) 161 (97,6) 1,000
Trinh d§ hoc van 0,670
Dudi cép | 21 (12,7) 14 (8,5)
Cap Il 39 (23,6) 42 (25,5)
Cap Il 79 (47,9) 82 (49,7)
Trén cap 111 26 (15,8) 27 (16,4)
Thu nhap binh quian hang thang 0,107
<2 triéu 28 (17,0) 20 (12,1)
T >2 - <10 trigu 119 (72,1) 122 (74,0)
Tur>10 - < 15 triéu 13 (7,9) 22 (13,3)
Trén 15 triéu 5(3,0) 1(0,6)
Séng chung véi gia dinh 159 (96,4) 158 (95,8) 0,812
Sir dung thé BHYT (C6) 164 (99,4) 164 (99,4) 1,000

Kiém dinh Fisher
Nhom chimg va can thiép twong dong vé dic diém déan sb xa hoi.
Bang 3.3. Bdac diém bénh Iy cua bénh nhan suy tim
Pic diém bénh Iy (n=330) Tanso  Tilé (%)
Phan d6 suy tim NYHA

Pol 189 57,3

Do Il 81 24,5

Do I, IV 60 18,2

Bénh keém theo 303 91,8

Tang huyétap 244 73,9

Pai thao duong 78 23,6

Réi loan lipid mau 165 50,0

Bénh phéi 22 6,7

Bénh than 33 10,0

Bénhdaday 55 16,7

Bénh khac 87 26,4
S6 lwgng bénh kém theo, TB + PLC 2,1+1,1
Chi s6 khéi co thé, TB + PLC 23,5432

Chi s6 khdi co thé (> 25kg/m?) 106 32,5
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Bénh nhan pho bién nhat 1a NYHA d6 I chiém 57,3% va do II
chiém 24,5%. Hau hét bénh nhan c6 it nhat mot bénh kém theo chiém
91,8%, pho bién nhat 1 tang huyét ap, rdi loan lipid mau va dai thao
duong voi ti 18 1an luot 13 73,9%, 50% va 23,6%. Chi sb khdi co thé
bénh nhin ghi nhin & mirc cao véi gia tri trung binh dat 23,5 kg/m?.
Khoang 32,5% bénh nhan thira can béo phi véi chi s6 khéi co thé tir

trén 25 kg/m>.
Badng 3.4. Bdac diém bénh Iy cua nhom can thiép so voi nhom ching
bac diém Can thlép Chl,l’ng PrFisher’s

n=165 n=165
Tanso (%)  Tan so (%)

Phén d9 suy tim NYHA
Dol 92(55,8) 97 (58,8)
Poll 38(23,0) 43 (26,1)  0,357*
Dol IV 35(21,2) 25 (15,1)
Bénh kém theo 145(87,9)  158(958) 0,015
Tang huyétap 107 (64,9)  137(83,0) <0,001*
Dai thao duong 51 (30,9) 27 (16,4) 0,003
Réi loan lipid mau 68 (41,2) 97 (58,8)  0,002*

Bénhphdi 11 (6,7) 11(6,7)  1,000*
Bénhthan 15 (9,1) 18 (10,9)  0,714*
Bénhgan 3 (18) 3(18)  1,000*
Bénhdaday 45 (27,3) 10(6,1)  <0,001*
Bénhthan kinh 2 (1,2) 0 (0) 0,498"

Bénhkhac 40 (24,2) 47 (28,5)  0,454%
Lwong bénh kém theo, TB+=DLC 2,07+1,26 2,12+1,03 0,702*
Chi s khdi co thé, TB + DLC 233+32  23,7+32 0,267*
Chi s6 khoi co thé (>25 kg/m?) 57 (35,4) 49 (29,7)  0,289*

* Kiem dinh T-student, # Kiém dinh Fisher
Phén d¢ suy tim NYHA, chi sb khéi co thé khong khac biét giira
nhom can thi¢p so vdi chiing. Nhom can thi¢p ghi nhan ti 1€ c6 bénh
keém theo 1a 12,1% cao hon so vai 4,2% & nhom chiing. Cac bénh kém
theo cy thé ciing c6 nhidu 1§héc l?iét gitta nhom can thiép so vdi chung.
Bang 3.5. Pdc diém kién thirc cua bénh nhdn suy tim

Pat kién thirc dung (n=330) Tan sb Ti 18 (%)
Kién thuc tong quat 72 218
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Pat kién thire diing (n=330) Tén sb Ti 1¢ (%)
Kién thirc vé diéu tri suy tim 21 6,4
Kién thuc vé triéu chimg va theo doi 27 8,2
Dat kién thirc chung vé suy tim 16 48

Kién thtrc ciia bénh nhan dat mirc thap tai thoi diém trude can thiép.
Danh gi4 tong thé kién thirc chung ctia bénh nhan chi dat 4,8%.
Bdng 3.6. Kien thirc vé bénh suy tim tai thoi diém truoc can thiép
ctia nhom can thiép so voi chirng

Pat kién thirc Can thiép (n=165)  Chirng (n=165) p
Tan so (%) Tan so (%)
Kién thiic tong quat vé bénh 41 (24,9) 31 (18,8) 0,230
V& diéu trj suy tim 7(4.2) 14 (8,5) 0,175
V& triéu chimg va theo di 11 (6,7) 16 (9,7) 0,422
Kién thire chung 7 (4,2) 9 (5,5) 0,799
Kiém dinh Fisher

Kién thirc vé bénh suy tim tai thoi diém trudc can thiép khong khac
biét thong ké giita nhom can thiép so voi ching.
Bdng 3.7. Bdac diém tudn thu diéu tri cia bénh nhdn suy tim

Pat tuin tha diéu tri (n=330) Tansd  Tilé (%)
Tuén thu-thudc theo don 229 69,4
Ché @6 an han ché mudi 140 424
Ché d6 an han ché chat long 42 12,7
Tap thé duc 92 27,9
Can nang hang ngay 74 22,4
Tai kham dang hen trong 3 thang qua 307 93,0
Tudn thi diéu tri chung 69 20,9

Trude can thiép, tudn thu didu tri chung dat muc thdp véi chi
20,9%. Tuan thu tai kham va st dung thudc theo don dat cao nhét 1an
luot 1a 93% va 69,4%. Hanh vi 16i song it dat véi ti 1¢ dat dudi 50%
g6m ché d6 an han ché mubi (42,4%), tap thé duc (27,9%), theo dbi
can nang (22,4%). Chi 12,7% tuan thu ché d0 an han ché chét long.

Bdng 3.8. Tudn thu diéu tri tai thoi diém trude can thiép cua nhom
can thiép so voi chirng

Dat tuan tha diéu tri Can thigp (n=165) ~ Chiing (n=165) p
Tan so (%) Tan so (%)

Tuan thi-thude theo don 148 (89,7) 81 (49,1) <0,001
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Dat tuan thua diéu tri Can thiép (n=165)  Chirng (n=165) p
Tan s6 (%) Tan so (%)

Ché d6 an han ché mudi 67 (40,6) 73 (44,2) 0,578

Ché do an han ché chat long 19 (11,5) 23 (13,9) 0,621

Tap thé duc 28 (17,0) 64 (38,8) <0,001

Kiém tra can nang hang ngay 30 (18,2) 44 (26,7) 0,086

Tai kham dang hen 155 (93,9) 152 (92,1) 0,666

Tudn thi diéu tri chung 29 (17,6) 40 (24,2) 0,176
Kiém dinh Fisher

Trudc can thiép, tuan thu thudc theo don va tap thé duc khac biét
gifta nhom can thiép va ching. 89,7% nhém can thiép tuan tha thude
theo don, cao hon so v6i 49,1% & nhom chung. 17% nhom can thi¢p

tuan thu khuyén céo tap thé duc, thip hon so véi 38,8% & nhom ching.
Bdng 3.9. Chdt lwong cudc song ciia bénh nhan suy tim

Piém chat lwgng cugc song EQ-5D-5L (n=330) TB + PLC
Hé th@ng mo ta 0,87 +0,23
Piém VAS 69,7 12,2

Chat luong cudc séng ciia bénh nhan tham gia nghién ciru & mirc
t6t v6i muc diém EQ-5D-5L cao dat 0,871 trén thang diém tir -0,5115
dén 1. Piém chit lugng cudc séng dua trén thang diém VAS ciing dat
mirc cao v6i 69,7 diém trén thang diém tir 0 dén 100.

Bdng 3.10. Chat lrong cugc song truéc can thiép ciia nhém can
thiép so véi nhom chung
Piém chit lweng Can thiép (n=165)  Chirng (n=165) p

cudc séng EQ-5D-5L TB + DLC TB + DLC
Hé thﬁng mo ta 0,886 + 0,182 0,855+ 0,265 0,211
Piém VAS 67,1+ 11,9 722+12,1  <0,001

Kiém dinh T-student

Chét luong cudc song dua theo diém EQ-5D-5L khong khéc biét
giita nhom can thiép so véi ching vé diém hé thong mo ta. Chat luong
cudc song dua trén thang do VAS cho thdy nhom can thiép dat diém
67,1 va thip hon so véi 72,2 diém ¢ nhom chimg.
4.2. Su khac biét vé kién thirc ctia bénh nhén suy tim truéc va

sau can thi€p giao duc strc khoe



16

Badng 3.11. Sy khac biét kién thirc vé bénh suy tim trudc can thiép

gido duc strc khoe

Pat kién thirc vé bénh

Can thiép (n=165)  Chirng (n=165) p
suy tim truéc can thiép Tan s6 (%) Tan so (%)
Kién thic tong quat 41 (24,9) 31(18,8) 0,230
Vé diéu tri 7(4,2) 14 (8,5) 0,175
V& triéu chimg va theo doi 11 (6,7) 16 (9,7) 0,422
Kién thitc chung 7 (4,2) 9 (5,5) 0,799

Kiém dinh Fisher

Trudc can thiép, khong ghi nhan sy khac biét kién thirc vé bénh suy

tim gitta nhém can thi¢p so vdi chung.
Bang 3.12. Sy khac biét kién thirc vé bénh suy tim sau can thiép giao

duc sirc khoe

Pat kién thirc vé bénh

Can thiép (n=165) Chirng (n=165) p
suy tim sau can thiép Tan s6 (%) Tan so (%)
Kién thuc tong quat 75 (45,5) 39 (23,6) <0,001
Vé diéu tri 56 (33,9) 55 (33,3) 1,000
V& triéu ching va theo ddi 65 (39,4) 63 (38,2) 0,910
Kién thic chung 54 (32,7) 34 (20,6) 0,018

Kiém dinh Fisher

Sau can thiép, kién thirc chung nhém can thiép khac biét so véi

nhém chimg. Ti 1¢ dat kién thirc chung nhém can thiép 1a 32,7%; cao
hon so v&i nhom chimg. Kién thirc tong quat & nhém can thiép dat ti
1€ 45,5% cao hon so véi 23,6% & nhom chung.

4.3. Sw khac biét vé tuan thi diéu tri ciia bénh nhan suy tim
trudc va sau can thiép gido duc sirc khée

Badng 3.13. Sy khac biét vé tudn thi diéu tri trude can thiép gido duc
suc khoe

Tuén tha diéu tri trwéc ~ Can thiép (n=165)  Ching (n=165) p

can thiép Tan so (%) Tan s6 (%)
Str dung thudc theo don 148 (89,7) 81 (49,1) <0,001
Ché d6 an han ché mudi 67 (40,6) 73 (44,2) 0,578
Ché d¢ an han ché chat long 19 (11,5) 23 (13,9) 0,621
Ché d¢ tap luyén thé duc 28 (17,0) 64 (38,8) <0,001
Hanh vi kiém tra can ning 30 (18,2) 44 (26,7) 0,086
Tuén thi tai kham ding hen 155 (93,9) 152 (92,1) 0,666
Tudn thu diéu tri chung 29 (17,6) 40 (24,2) 0,176
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Kiém dinh Fisher
Trudc can thiép, tuan tha diéu tri chung chiém 17,6% nhém can
thiép va khong khac biét so vdi 24,2% & nhom chirng. Nhom can thiép
c6 ti 1€ tuan thu st dung thudc theo don chiém 89,7%; cao hon so véi
49,1% & nhom chirng. Nhom can thi€p c6 ti 1€ tuan tha ché do tap

luyén thé duc chiém 17% thp hon so véi 38,8% & nhom ching.
Bdng 3.14. Sy khac biét vé tuan thu diéu tri sau can thiép gidao duc

sue khoe
Tuan tha diéu tri Can thigp (n=165)  Chitng (n=165) p
sau can thiép Tan s6 (%) Tan s6 (%)
Str dung thudc theo don 147 (89,1) 140 (84,9) 0,327
Ché @6 an han ché mudi 99 (60,0) 110 (66,7) 0,253
Ché d6 an han ché chét long 61 (37,0) 69 (41,8) 0,430
Ché d6 tap luyén thé duc 60 (36,4) 51 (30,9) 0,351
Hanh vi kiém tra can ning 61 (37,0) 71 (43,0) 0,312
Tuén thii tai khdm dung hen 159 (96,4) 144 (87,3) 0,004
Tudn thu diéu tri chung 86 (52,1) 85 (51,5) 1,000

Kiém dinh Fisher

Sau can thi€p, tuan thu diéu tri chung chiém 52,1% & nhom can
thiép va khong khac biét so vdi 51,1% & chung. Tuan thu tai kham
ding hen nhom can thiép 1a 96,4% cao hon so véi 87,3% & chung.
4.4. Sw khac biét vé chit lwong cudc song ciia bénh nhan suy tim
trwdc va sau can thiép gi:’l9 dl_lC,Sl’l’c khée )
Bang 3.15. Su khac biét diem chat lwong cudc song EQ-5D-5L trude

can thiép gido duc sirc khoe
CLCS EQ-5D-5L Can thiép (n=165) Chirng (n=165) p

trugc can thiép TB £ PLC TB+PLC
biém h¢ thong mo6 ta 0,886+ 0,182 0,855+ 0,265 0,211
biém VAS 67,1+11,9 722+ 12,1 <0,001

Kiém dinh T-student

Trudc can thiép, chét luong cude séng VAS & nhom can thiép tha‘ip
hon so v6i nhém chimg. Diém VAS trung binh nhém can thiép dat
67,1 va nhom chimg dat 72,2. Chét lugng cudc song hé thong mo ta
khong khéc biét gitta nhdom can thi€p so véi chung véi p=0,211.
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Badng 3.16. Su khdc biét diém chat luwong cudc séng EQ-5D-5L sau
can thiép gido duc surc khoe

CLCS EQ-5D-5L Can thiép (n=165) Chitng (n=165) p

sau can thiép TB £ DLC TB £ PLC T-student
biém h¢ thong mo ta 0,886+ 0,182 0,898 + 0,183 0,552
biém VAS 74,5+ 11,0 77,8 £ 10,4 0,005

Kiém dinh T-student

Sau can thiép, chat luong cudc song VAS & nhom can thiép thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i chimg. Diém VAS trung binh nhom
can thiép dat 74,5 diém va nhém chung dat 77,8 diém voi p=0,005.
Chat luong cudc song hé thong mo ta khong khac biét giira hai nhom.
4.5. Hiéu qua cua phwong phap gido duc sirc khée
Hiéu qua thay dbi kién thirc vé suy tim ciia phwong phap giso duc

strc khoe sau can thi€p so voi trwde can thi€p va so véi nhom chirng
Bdng 3.17. Su khdc biét kién thirc vé suy tim trude va sau can thiép
gido duc sirc khoe
Trwéc can thiégp  Sau can thiép p
n=165, n (%) n=165, n (%)

Kién thirc chung

Nhom can thiép 7(42) 54 (32,7) <0,001
Nhom chung 9(5,5) 34 (20,6) <0,001
Kién thirc tdng quat vé suy tim
Nhoém can thigp 41 (24,9) 75 (45,5) <0,001
Nhém ching 31(18,8) 39 (23,6) 0,182
Kién thirc vé diéu tri
Nhom can thiép 7 (4,2) 56 (33,9) <0,001
Nhom ching 14 (8,5) 55 (33,3) <0,001
Kién thirc vé triéu chirng va theo déi tri¢u chirng
Nhom can thiép 11 (6,7) 65 (39,4) <0,001
Nhom ching 16 (9,7) 63 (38,2) <0,001

Kiém dinh Chi binh phuong McNemar so sanh trudc — sau can thiép

Nhom can thiép va chimg déu cho thiy su gia ting kién thic chung.
Nhoém can thiép tang ti 1€ dat kién thirc chung tir 4,2% 1én 32,7% va
nhom chirng tang tir 5,5% 1én 20,6%.



19

Nhom can thiép cho thiy gia ting kién thirc tong quat vé suy tim.
Ti 1é dat kién thirc tir 24,9% trude can thiép 1€n 45,5% sau can thiép.
Trong khi d6 nhém chimg khong thay d6i dang ké vé mat thong ké.

Nhom can thiép va chimg déu cho thiy su gia ting kién thuc vé
diéu tri sau can thiép. Nhom can thiép ting ti 18 dat kién thurc tir 4,2%
1&€n 33,9% va nhom ching tang tir 8,5% 1én 33,3%.

Nhom can thiép va chimg déu cho thiy su gia ting kién thirc vé
triéu churng va theo doi tri¢u chiing. Nhom can thiép tang ti 1€ dat kién
thirc tir 6,7% 1€n 39,4% sau can thié€p va nhdm ching tang tir 9,7% lén

38,2%.
Bdng 3.18. Hiéu qua thay doi kién thirc vé bénh suy tim ciia phirong
phap gido duc siec khoe

Hiéu qua thay déi kién thirc vé suy tim RR (KTC 95%) p

& nhém can thiép so véi nhém chirng n=330
Kién thue chung 1,68 (1,05-2,69) 0,030
Kién thiic tong quat vé suy tim 1,91 (1,25-2,92) 0,003
Kién thic vé diéu trj suy tim 0,97 (0,64 —1,48) 0,905

Kién thtrc vé triéu ching suy tim va theo ddi 1,09 (0,75 —1,61) 0,644

Hoi quy Poison da bién hiéu chinh gia tri trudc can thiép va bénh di kem
Céc uée tinh cho thiy can thiép GDSK c6 hiéu qua cai thién kién
thirc chung va kién thirc tong quat vé suy tim. Sau khi hiéu chinh cho
gia tri trude can thi€p va bénh di kém, ti 1€ dat kién thirc chung 6 nhom
can thiép bang 1,68 1an nhém ching véi KTC 95% tir 1,05 dén 2,69.
Ti 18 dat kién thtrc tong quat vé suy tim & nhom can thiép bang 1,91
1an so véi ching véi KTC 95% tir 1,25 dén 2,92. Nhu vy, can thiép
GDSK gitip ting trung binh 68% ti 1& dat kién thirc chung va 91% ti
1¢ dat kién thirc tong quat vé suy tim.
Hiéu qua thay ddi tuin thi diéu tri ciia phwong phap gido duc sirc

khée sau can thi€p so véi truée can thi€p va so véi nhom chirng
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Bdng 3.19. Su khdc biét tudn thu diéu tri trudc va sau can thiép gido

duc suc khoe

Tuén tha diéu tri Trwéc can thigp  Sau can thiép P
n=165 n=165
n (%) n (%)
Tuéan tha diéu tri chung
Nhom can thiép 29 (17,6) 86 (52,1) <0,001
Nhém chiing 40 (24,2) 85 (51,5) <0,001
Sir dung thudc theo don
Nhém can thiép 148 (89,7) 147 (89,1) 0,847
Nhém ching 81 (49,1) 140 (84,9) <0,001
Ché a9 in han ché mudbi
Nhém can thiép 67 (40,6) 99 (60,0) <0,001
Nhém ching 73 (44,2) 110 (66,7) <0,001
Ché dé an han ché chit léng
Nhém can thigp 19 (11,5) 61 (37,0) <0,001
Nhém ching 23 (13,9) 69 (41,8) <0,001
Ché d¢ tap luyén thé duc
Nhoém can thiép 28 (17,0) 60 (36,4) <0,001
Nhém ching 64 (38,8) 51 (30,9) 0,102
Hanh vi kiém tra cdn ning
Nhém can thiép 30 (18,2) 61 (37,0) <0,001
Nhém ching 44 (26,7) 71 (43,0) <0,001
Tuén thi tai kham dang hen
Nhém can thiép 155 (93,9) 159 (96,4) 0,248
Nhém ching 152 (92,1) 144 (87,3) 0,103

Kiém dinh Chi binh phiong McNemar so sanh truéc — sau can thiép

Sau can thiép, nhom can thiép ting ti 18 tuan thu diéu tri chung tir
17,6% 1én dén 52,1%. Nhom ching tang ti 18 tudn thu diéu tri chung
tir 24,2% 1én dén 51,5%. Nhom can thiép khong thay dbi vé tuan thu
sir dung thudc theo don sau can thiép. Nhém ching ting ti 1¢ tuan thi

st dung thudc theo don tir 49,1% trudc can thi€p 1én 84,9% sau can

thi€p. Nhom can thi€p tang ti 1¢ tudn thu ché d6 an han ché mudi tur
40,6% 1én 60% va nhom ching tang tir 44,2% 1én 66,7%. Nhom can
thiép tang ti 18 tuan thi tudn thi thay d6i ché d6 an han ché chét long
tor 11,5% 1én 37% va nhém ching tang tir 13,9% 1én 41,8%. Nhom
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can thiép cai thién tuan thu ché do luyén tap thé duc tir 17% trudc can
thiép 1én 36,4% sau can thi€p. Trong khi do, nhom ching khong ghi
nhén sy cdi thién. Nhom can thiép tang ti 1€ tuan thu kiém tra cin nang
tur 18,2% 1én 37% va nhém ching tang tir 26,7% 1€n 43%. Khong khac
biét tuan thu tai kham dung hen sau can thiép so vadi trude can thi€p &

ca nhom can thiép va nhom chang.
Bdng 3.20. Hiéu qua thay doi tudn thu diéu tri cua phuong phap gido
duc suc khoe

Hiéu qua thay ddi tuan tha diéu tri RR (KTC 95%) p
& nhom can thi€p so véi nhéom chirng n=330

Tuén thu sir dung thudce theo don 1,07 (0,81 -1,43) 0,630
Tuan tha ché @6 an han ché mudi 0,91 (0,67 —1,24) 0,546
Tuén thu ché d¢ n han ché chat long 1,02 (0,70—1,49) 0,917
Tuan tha ché d6 tap luyén thé duc 1,59 (1,03 - 2,45) 0,038
Tuén thu hanh vi kiém tra can nang 1,04 (0,71 -1,52) 0,851
Tuén thu tai khim dung hen 1,07 (0,83-1,38) 0,581
Tudn thii diéu tri chung 1,09 (0,78 -1,53) 0,595

Hoi quy Poison da bién hiéu chinh gid tri trudc can thiép va bénh di kém
Can thiép GDSK cho thay cai thién 59% ti 1& tuan thii ché d¢ luyén
tap thé duc.
Hiéu qua thay dbi chit lwgng cudc sdng ciia phwong phap giso duc
stre khée
Bdng 3.21. Su khac biét chat lwong cudc song triuedc va sau can thiép
gido duc sirc khoe

biém chat lwgng Trwéc can thigp  Sau can thiép p
cugc song EQ-5D-5L n=165, n (%) n=165, n (%)

Hé thong mé ta

Nhom can thigp 0,886 +£0,182 0,886 = 0,182 1,000
Nhom chéng  0,855+0,265 0,898 + 0,183 0,094

VAS
Nhoém can thigp 67,1+ 11,9 74,5+ 11,0 <0,001
Nhom ching 72,2+ 12,1 77.8+ 10,4 <0,001

Kiém dinh T bat cap
Sau can thiép, cac nhém déu cai thién diém VAS. Nhém can thiép

tang diém VAS tir 67,1 trudc can thiép dat 74,5 sau can thiép va nhom



22

chung tang tur 72,2 dén 77,8 sau can thiép. Diém chat luong cude séng
h¢ thong m6 ta khong thay d6i dang ké ¢ ca nhom can thiép va chimg.
Bdng 3.22. Hiéu qua thay doi chdt lwong cudc song ciia phirong

phap gido duc sic khoe
Hiéu qua thay doi diém chat hwgng  Khic biét (KTC 95%) p
cudc séng EQ-5D-5L n=330
Diém hé thong mo ta -0,018 (-0,058 — 0,023) 0,389
Diém chit luong cudc sdng VAS -0,28 (-2,15 — 1,60) 0,770

Hoi quy tuyén tinh hiéu chinh da bién gid tri trudc can thiép va bénh di kém
Céc woc tinh hiéu chinh déu khong ghi nhan y nghia thong ké. Chua

ghi nhan hiéu qué cai thién chat luong cudc séng EQ-5D-5L trén thang

diém hé théng mo ta va VAS.

5. Két ludn va kién nghi

5.1. Két luan

Trudc can thiép, kién thirc ctia bénh nhan thép v6i 4,8% bénh nhan
dat kién thic chung va khong khac biét giita nhom bénh va ching. Sau
can thiép, ti 1¢ dat kién thire chung & nhom can thiép 1a 32,7%; cao
hon c6 ¥ nghia thong ké so vi nhém chimg véi p=0,018. Khi xét cac
khia canh cu thé, kién thirc tong quat & nhom can thiép dat ti 18 45,5%
cao hon so véi 23,6% & nhoém chung véi p<0,001.

Trudc can thiép, mirc do tuan thu diéu tri chung thép v6i chi 20,9%
bénh nhén dat tir 4 trong 6 tiéu chi danh gia va khong khac biét théng
ké giira hai nhom nghién ctru. Sau can thi¢p, tuan thu diéu tri chung
tang c6 y nghia thong ké & ca hai nhom nghién ciru tuong wéng 52,1%
0 nhom can thi€p va 51,1% & nhom ching; khong c6 su khac biét
thong ké gitra hai nhom vé6i p=1,000. Ghi nhan su khéc biét c6 y nghia
thong ké giita tudn thu tai kham dung hen giita nhém can thiép so voi
ching véi ti 1¢ twong mg 12 96,4% cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi
87,3% 0 nhoém chirng voi p=0,004.
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Trudc can thiép, CLCS VAS & nhom can thiép thap hon so véi
nhom chimg. Piém VAS trung binh nhom can thiép dat 67,1 diém va
nhom ching dat 72,2 diém véi p<0,001. CLCS theo diém hé théng md
ta khong khac biét gitta nhom can thi€p so voi chirng véi p=0,211. Sau
can thiép, diém VAS & nhom can thiép thap hon so véi nhom ching
tuong uéng véi 74,5 diém va 77,8 diém véi p=0,005. Diém hé thong
md ta khong khac biét thong ké giita nhém can thiép so véi ching véi
p=0,552.

Can thiép GDSK c6 hi€u qua cai thién kién thue chung, cai thién
kién thuc téng quat va cai thién tuan thu tap thé duc & bénh nhan suy
tim diéu tri tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, TP. Ho Chi Minh. Sau
khi hiéu chinh, ti 1& dat kién thirc chung ¢ nhém can thiép bang 1,68
1an nhém chiig véi KTC 95% tir 1,05 dén 2,69 va p=0,03. Ti 1é dat
kién thirc & nhém can thiép bang 1,91 1an so véi chimg véi KTC 95%
tir 1,25 dén 2,92 va p=0,003. Can thi¢p gitp ting trung binh 68% ti 1&
dat kién thirc chung va 91% ti 1¢ dat kién thirc tong quat vé suy tim. Ti
1é tuan thu ché do tap luyén thé duc & nhom can thiép bﬁng 1,59 lan
nhém chimg véi KTC 95% tir 1,03 dén 2,45 va p=0,038. Can thiép
gido duc strc khoe gitip cai thién 59% ti 1é tuan thii ché do luyén tap
thé duc.

5.2. Kién nghi

Tir két qua ma nghién ciru thu thip duoc, nhom tac gia co nhiing
kién nghi dé c6 thé gitp cai thién tinh trang tuan thu diéu tri va cai
thién dugc chat luong cude séng cua bénh nhan suy tim dugc t5t hon:

Kién thirc va tuan thu diéu tri & bénh nhan suy tim tai bénh vién
Nhan Déan Gia Dinh con nhiéu han ché va ddy ciing co thé 1a vin dé
ctia nhiéu trung tim diéu tri khac. Do dé, can ¢ cac bién phap ting

cuong kién thirc va tuan tha diéu tri cho bénh nhan. Cac hoat dong
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truyén thong GDSK thudng quy tai bénh vién va cong dong can duoc
diéu chinh, cap nhat dé dat duoc hiéu qua thiét thyc.

Dbi voi cac trung tam didu tri quan 1y bénh nhan suy tim, GDSK
c6 thé 12 mot phuong phéap hidu qua dé gitip cai thién kién thirc va tuan
tha diéu tri. Du vay, ngi dung GDSK can duogc tiép tuc thir nghiém
phat trién va danh gia hiéu qua trong thoi gian theo ddi dai hon. Trude
mit, trong diéu kién kha thi, bac si diéu tri can tiép tuc quy trinh diéu
tri thuong quy va c6 thé 1ong ghép cac GDSK véo qua trinh tu van dé
gitip bénh nhan cai thién sém kién thirc va tuan thi diéu tri.

Dbi v6i cac nghién ciru trong thoi gian téi vé tac dong cia gido duc
strc khoe 16n hanh vi tuan thi diéu tri & bénh nhan suy tim dang diéu
tri ngoai tri hay cac nghién clru tuong tu co thé thuc hién véi thiét ké
RCT v6i quy mo 16n hon va thoi gian theo dai dai hon. Dong thoi tiép
tuc phét trién noi dung, mé hinh gido duc strc khoe hop 1y dé cai thién
stzc khoe cho bénh nhan suy tim, gop phan giam ty 1& nhap vién va tir

vong do bénh suy tim.



