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PAT VAN DE

Ung thu da day 1a bénh 4c tinh thuong gap ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gidi.
Theo Globocan?, ugc tinh ¢cé khoang mot triéu bénh nhan ung thu da day mai trong
niam 2020, dung hang tha 5 trong cac loai bénh 4c tinh thudng gap nhat. Phau thuat
triét can hién nay van 1a phuong phap chu yéu trong diéu tri ung thu da day giai doan
sém ciing nhu giai doan tién trién 2°. Pham vi cit da day phu thudc vao nhiéu yéu td,
trong d6, vi tri caa khdi u 1a mot trong nhirng yéu té quan trong nhat quyét dinh pham
vi cit da day ciing nhu mitc do nao hach lympho di kém®7. Céc khéi ung thu da day
& phan ba gitra hay than bj c6 thé xem xét phau thuat cat da day, nao hach triét can,
giit lai 1 phan nho da day, nham giam cac nguy co bién ching caa cit toan bo da day,

ddng thoi cai thién chat lugng cudc séng sau mosL.

Phau thuat cat gan toan bo da day diéu tri ung thu da day duoc Takagi'? béo
céo dau tién vao nam 1980. Ké tir d6, nhiéu nghién ctu, ké ca moé ma, ciing nhu mo
noi soi, & nghi phuong phap phiu thuat cit gan toan bo da day, hoic cat 95% da day
trong diéu tri nhitng bénh nhan ung thu da day ¢ phan ba giira hoac than vj 81215,
Nghién cau cua Jiang® co dé cap dén tiéu chuan caa phau thuat cat gan toan bo da
day, voi yéu cau moém da day con lai cach chd ndi thuc quan — tam vi 2 — 3 cm. Péi
Vv6i ung thu 1/3 giira da day, sau khi dam bao tiéu chuan bo cat an toan’, phiu thuat
cat gan toan bo da day vira dam bam yéu cau vé mit ung thu hoc, vira giam duoc cac
nguy co bién ching cua miéng ni thuc quan — hdng trang, vira gitp bao ton chuc

ning phan da day con lai.

Phan tich gop cta Jiang™® so sanh phau thuat mé ma cat gan toan bo da day va
cit toan bo da day trong diéu tri ung thu da day cho két qua két qua tai bién bién
chang thap, va két qua vé mit ung thu hoc chap nhan duoc véi diéu kién bo cat gan
dam bao khdng con té bao ung thu. Tuy nhién, PTNS cit gan toan bo da day van con
d6i dién vai nhiéu van dé kho khan, nhu xac dinh chinh xéc ton thuong trong mé, dic
biét 14 u giai doan sém hoic tén thuong dang thAm nhiém, dam bao bo cat gan sach

té bao ung thu, phiu thuat cit tron khdi, 1am miéng néi an toan hoan toan trong 6



bung, tinh an toan vé két qua ung thu hoc®>"18, Cac nghién ctu vé PTNS cit gan
toan bo da day trong diéu tri ung thu da day nghién ctiu hdi ctru véi c& mau thuc hién
PTNS cit gan toan bo da day con nho, chua c6 nghién ciu da trung tam, thoi gian
theo ddi con tuong d6i ngan, chua c6 nghién ctru so sanh mu d6id 1011151922 Taj Viét
Nam, hau nhu chua c6 nghién ctru ndo dé cap dén ki thuat PTNS cét gan toan bo da
day. Chang tdi%® bao cdo nim 2020 budc dau cho thiy tinh an toan va kha thi cua
PTNS cit gan toan bo da day, tuy nhién ¢& mau con nho, thiéu cac dit liéu danh gia

tinh trang da day sau mé va két qua vé mit ung thu hoc.

Cau hoi dat ra trong PTNS cét gan toan bo da day, nao hach D2 trong diéu tri
ung thu da day trong tinh hinh thyc té ¢ Viét Nam la:

- Vé mat ki thuat: Ti 1& thanh cong ra sao? Ti Ié tai bién trong mé va bién ching
sau mo nhu thé nao?
- Chat lugng cudc séng, tinh trang dinh dudng va tinh trang phan da day con lai
sau mo nhu thé nao?
- Vé mit ung thu: Kha nang nao hach lympho, ti Ié tai phat, di can, ti I¢ séng thém

toan bd sau md nhu thé nao?

Pé tra 1oi nhiing cau hoi nay, ching toi thuc hién dé tai “Két qua cua phau
thuat noi soi cit gan toan bo da day diéu tri ung thu da day” nhim danh gid vai tro
cuia PTNS cat gan toan bo da day diéu tri UTDD lién quan dén phan ba giita cia da

day. Chung t6i dua ra c&c muc tiéu nghién ctru nhu sau:

1. Xac dinh ti & thanh cong, ti 18 tai bién, bién chiing va tir vong trong vong 90
ngay sau mo cia PTNS cat gan toan bo da day — nao hach D2 trong diéu trj ung thu
da day.

2. Xac dinh néng do hemoglobin, albumin trong mau, ti 1& viém thyc quan trao
nguoc, viém phan da day con lai, & dong thirc dn va dich mat 1 nim sau PTNS cit
gan toan bo da day — nao hach D2 diéu trj ung thu da day.

3. Xac dinh ti 1¢ tai phat, di cin, ti 1& séng thém 1 nim va 3 nam sau PTNS cat

gan toan bo da day — nao hach D2 diéu trj ung thu da day.



Chuong 1. TONG QUAN

Ung thu da day 1a mot bénh lién quan dén di truyén, da yéu t6%, 1am anh huong
dén chirc ning sinh 1i va tdm 1i x& hoi cua con ngudi. Ung thu da day 1a mot van dé
suc khoe nghiém trong va gay hao tén chi phi y té nhiéu & ca cac nudc phét trién va
dang phat trién. Ti 1& va tir vong do ung thu da day thay ddi tly theo vi tri dia li, van
hoa x& hoi va diéu kién kinh té caa tirng ving 2. Hon 70% céc truong hop ung thu
da day 12 & cac nude dang phat trién, véi hon mot nira s6 luong cac truong hop & cac
nuéc Pong A, dic biét 1a Trung Quéc, Han Quédc va Nhat Ban trong khi tan suat thap

nhét & cac nuéc Bac My.

Diéu tri ung thu da day & cac nude phwong Tay tap trung vao nhdm cac ung
thu giai doan tién trién noi c6 nguy co va ti 1¢ ung thu da day thap. Nhung ¢ cac nudc
chiu A, noi c6 ti 1& ung thu da day cao, cac ngudn lyc tap trung vao cac chién lugc
ngin ngira ciing nhu phat hién va diéu tri ung thu da day giai doan som. Nhat Ban,
Han Quéc va Trung Qudc l1a nhitng quéc gia di dau trong viéc phét hién va diéu tri
ung thu da day giai doan sém, va diéu nay duoc dit ra do tan suat ung thu cao & cac

nudc nay.

1.1. Phan loai vé ung thw da day

1.1.1. Phan loai vé dai thé

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau vé dai thé ung thu da day. Nam 2011,
Hiép hoi ung thu da day Nhat Ban 26 da phan chia vé mat dai thé ung thu da day
thanh 6 type, trong d6 type 0 la dang ung thu da day sém (trong type nay lai duoc
phan chia thanh 5 thé nho), 5 type con lai 1 dang ung thu da day tién trién. Day

duoc xem 1a bang phan loai dé sir dung va phd bién nhét hién nay (bang 1.1)



Bang 1.1 Phan logi vé dai thé ciia ung thu da day.

Type 0

Type 1

Type 2

Type 3

Type 4

Type 5

U khu tri & niém mac, dudi niém mac va chia thanh cac nhém nho

Dang 161, dang polip, dang cuc, nhil nhung mao phat trién va

Type 0-1 AR
yp noi 1én trén niém mac

Tvpe 0-1la Dang phing go, phat trién & niém mac, ranh giéi 1, hoi cao

yp hon so v61 niém mac xung quanh.
Tvoe O-11b Dang phéng det, phat trién & niém mac, mang nho, chéc,

yp phang so v&i niém mac xung quanh.

Dang phang 16m, 16m néng so v&i niém mac xung quanh, bé

Type O-llc ¢ g phang > g : £q

mat xudc, dich phu bao phu.
Type O-11l  Dang loét, 6 loét c6 dd sau khac nhau.
Dang sui, gidi han 3, u ¢6 cudng hodc day rong xam 1an thanh da day.

Dang loét, bo 10 va nhd cao, nén 6 loét loang 16, thanh 6 loét nhan, c6 thé
cO xudc nong.

Dang loét xam 14n, bo loét 1an véi niém mac bén canh, day xam 14n thanh
da day.

X4am 14n lan téa (nhiém ctng thanh da day), ranh gi6i khong 3, thanh da
day cung, 1ong hep.

Khong xép loai.

Ngudn: Takeshi Sano, 201126

1.1.2. Phan loai vé vi thé

Nam 2011, Hiép hoi ung thu Nhat Ban dua ra bang phan loai chi tiét, bao gom phan

chia cac type thuong gap thanh cac subtype chi tiét 2. Bi véi ung thu biéu md
(UTBM) cta da day c6 thé dugc phan chia nhu bang 1.2



Bang 1.2 Phan logi vé vi thé ciia ung thir biéu md cua da day

Type mo hoc Ma ICD
UTBM tuyén nht 8260/0
o Biét hoa tot
UTBM tuyén ong
Biét hoa vira
. 8211/3
Thé thwong gap ) Dang dac
UTBM tuyén biét hoa kém
Dang khong dac
UTBM dang té bao nhan 8490/3
UTBM tuyén nhay 8489/3
U carcinoid 8240/3
UTBM ndi tiét 8401/3
UTBM dém lympho
. UTBM tuyén dang té bao gan
Thé dac biét )
UTBM tuyén — gai 8560/3
UTBM té bao gai 8070/3
UTBM khong biét hoa 8020/3

UTBM khéac

Ngudn: Takeshi Sano, 201126

1.1.3. Phan loai theo giai doan bénh

Hé thong phan loai pho bién nhat hién tai 1a hé théng phan loai TNM cua Hiép hoi
Phong chong Ung thu Quéc té (UICC), dua theo 3 yéu té: khéi u (T, tumor), hach (N,
nodes), va di cin xa (M, metastasis)?’. Hé thong phan chia vé giai doan bénh cua
UTDD theo phan loai TNM lan thir 8 dwoc trinh bay trong bang 1.3, bang 1.4 va
bang 1.5 bén dudi.



Ung thu da day sém 1a ung thu chua x4m 14n qué 16p co niém (ung thu Tla va T1b)
bat ké tinh trang di cin hach.

Ung thu da day tién trién 12 ung thu da xam 14n qua I6p co niém (T2 tré 18n).

Bang 1.3 Phan logi mitc dg xam lan (T) Ciia ung thuw da day

Mikc d§ xam lan (T) Pinh nghia
TX Khong thé xac dinh u nguyén phat
TO Khéng c6 bang ching ciia u nguyén phat
Tis Ung thu biéu mb tai chd

U xam lan t&i 16p co niém (muscularis mucosae) hoac
16p dudi niém mac

T Tla U xam lan t6i 16p niém
T1b U xam lan toi 16p co niém

T2 U xam lan t6i 16p co (muscularis propia)

T3 U 'xﬁm 1an t&i 16p md dém duoi thanh mac nhung chua
té1 phic mac tang hay cac cau trac lan can
U xam l4n ra thanh mac hodc cac ciu tric 1an can

T4 T4a U xam lan ra thanh mac

T4b U xam lan vao cac cau trac l1an can

Nguén: Brierley JD, 2016’



Bdng 1.4 Phan logi mizc do di can hach (N) Cua ung thu da day

Murc dd di can hach (N) Dinh nghia
NX Khong thé danh gia hach ving
NO Khong c6 di can hach ving
N1 Di can hach vung tir 1-2 hach
N2 Di can hach vung tir 3-6 hach
N3a Di can hach vung tir 7 - 15 hach
N3b Di can hach ving >15 hach

Nguén: Brierley JD, 2016’

Bdng 1.5 Phdn giai doan dira trén md hoc pTNM, dwa vao két qud gidi phau bénh cua
mau bénh pham theo AJCC lan thir 8

MO M1
NO N1 N2 N3a  N3b BatkéN
T1a (M/)/ T1b (SM) IA IB A 11B 1B \Y
T2 (MP) IB A 1B A 1B
T3 (SS) A 1B A 1B 1IIC
T4a (S) 1B A 1A 1B llIC
T4b (SI) A B B 1MC  1IC
Nguén: Brierley JD, 2016’



1.2. Cap nhat hwéng din diéu tri ung thw da day caa Nhat Ban 2018

Hiép hoi ung thu da day Nhat Ban (JGCA) da dua ra phac do thuc hanh 1am sang vé
diéu tri UTDD, vdéi 4n ban lan the tu (2014) dang duoc ap dung & nhiéu trung tam
trong nudc va tiép d6 1a an ban Ian tha nam (2018)%82°, va an ban mai nhat lan thir 6
(ndm 2022)". Theo an ban 1an tht ndm (2018), phac d6 diéu tri UTBM cua da day
duogc trinh bay nhu trong hinh 1.1.

Ung thu da day

v

N@i soi — CT Scan

v v
MO M1

] & v v v v v
| cT1a(M)NO | | cT1b(SM)NO | cTIN+ cl2-4 N16a2/bl M1 di cén gan Dich rira t€ bao + M1 khac
con cat duogc

N8t di céin phiic mac

l l ) 4 l ‘
Xft chi dinl] khong | Hach Bulky (?) ‘ | Cac yéu td khong thé diéu trj triét can khac ‘
cht u tai ché

i o khéng
céd
khong v v
Xét Hoa tri tan hd tro. co
NGi soi cit khéiu eCuraC > Citda day + nao
thanh céng o hach D2
leCuraA/ B
y A4 v A 4 v
Theo dbi tiép Cét da day + nao Cat da day + | Héa trifXa tri/phiu thuat tam bo'
hach D1/D1+ nao hach D2

Hinh 1.1 Phdc dé diéu tri theo Hwéng dan diéu tri UTDD cua Nhdt Ban
Nguon: Takeshi Sano, 2020 2

1.2.1. Pham vi cit da day
Gidi han be cit
B& cit dam bao an toan phai chiac chin khi quyét dinh giéi han cét da day tiéu
chuan diéu tri triét can. B cét trén téi thiéu 3cm danh cho u T2 hodc xam lan sau hon

nhung véi tén thuong dang nhé 1&n (nhém 1 va 2), va téi thiéu 5cm cho nhitng u dang

tham nhiém (nhdm 3 va 4). Khi nguyén tic nay khong dam bao, can kiém tra bo cat



trén bang cét lanh. V6i u xam lan thuc quan, khong can thiét phai dam bao bo cit

cach 5cm, nhung can 1am cat lanh d&é dam bao phau thuat dat RO.

Véiu T1, trén dai thé chi can bo cat trén cach u 2cm 1a du. Khi bo cit u khong rd,
noi soi truéc md dung clip dé danh dau vj tri da sinh thiét s& c6 ich dé quyét dinh

duong cit trong lac phau thuat.

Lwa chon phwong phdp cit da day

Phau thuat cat da day tiéu chuan cho ung thu da day c6 nghi ngo di cin hach hoic
u giai doan T2-T4a duoc dé nghi cho ca phau thuat cit ban phan dudi va cat toan bo
da day. Phau thuat cat ban phan dudi duoc lua chon khi phau thuat dam bao duoc bo
cat trén theo tiéu chuan. Néu khéi u da day xam lan tuy thi can phai cat tuy lach kém
véi cat toan bo da day bat ké vi tri khéi u. Nén cit toan bo da day kém cat lach voéi
nhitng u ¢ bd cong 16n da day c6 di can hach nhdm 4sb, ngay ca khi cd thé cat ban
phan dudi da day. Véi nhimg ung thu biéu md gai & phan trén chd néi thuc quan tam
Vi, nén cit thuc quan va phan trén da day, tao hinh éng da day twong tu nhu phiu
thuat cat thuc quan.
Véi nhitng khéi u cT1cNO, tuy theo vi tri u ma c6 thé lra chon phuong phap cit
da day thich hop:
- Cat da day bao ton mén vi: cho nhitng khdi u nam ¢ 1/3 giita da day va dam
bao bo cit dudi cach mén vi tdi thiéu 4cm.
- Catban phan trén da day: danh cho nhiing khdi u 1/3 trén da day trong khi van
gitt duoc tdi thiéu ¥ da day con lai.

- PhAu thuat cit doan da day va cit tai chd van con trong giai doan thir nghiém.
Chi dinh ngo hach trong ung thuw da day
» C&c muac d6 nao hach

Theo Phac d6 diéu tri UTDD cua Nhat Ban 222, cac nhdm hach can nao tly theo

mtc d6 nao hach va phu thudc vao cac phuong phap cit da day nhu sau (bang 1.6)
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Bang 1.6 Mizc dé nao hach theo phwong phdp cat da day

DO D1 D1+ D2
Nao hach du6i Hach nhom 1-7 Nao hach & muc Nao hach & muc
muc D1 D1 + nhom 8a, 9, D1 + nhém 8a, 9,
Cit toan b da 11p 11p, 11d, 12a
day , ,
Néu ung thu lan t&i thuc quan: nao thém nhom 110 d6i vai D1+ va nhdm 19, 20,
110, 111 d6i véi D2
Cét phin xa da Nao hach du6i Nao hach nhém 1, Nao hach & muc Nao hach & muc
pda *  muc D1 3,4sb,4d,5,6,7  Dl+nhém8a 9 D1+ Nhém8a,9,
y 11p, 12a.
Cit da day bao  Nao hach duéi Nao hach cac nhém  Nao hach ¢ muc
ton mon vi mc D1 1,3, 4sb, 4d, 6, 7. D1 + nhém 8a, 9
Nao hach dud6i Nao hach cac nhém  Nao hach ¢ muc
P A A muc D1 1,2, 3a,4sa,4sh,7. D1+ nhom 8a, 9,
Cat phan gan da 11p

day
Néu ung thu lan téi thuc quan: nao thém nhém 110 déi voi D1+

Ngudn: Takeshi Sano, 2020 2°
» Chi dinh nao hach

V& nguyén tac, nao hach D2 dugc chi dinh cho céc khdi u cN + hodc > c¢T2 va
D1 hoic D1 + cho céc khéi u cTINO. Vi cac chan doan trudc va trong phau thuat lién
quan dén sy xam 1an cuaa khéi u va hach chwa chéac chinh xac, nén nao hach D2 nén

duoc thuc hién bat ct khi ndo nghi ngo ¢6 di cin hach.

Nao hach D1 duoc chi dinh trong truong hop cTla nhung khong thoéa tiéu
chuan EMR/ESD va cT1bNO vai cac khéi u biét héa tdt, < 1,5cm.

Nao hach D1+ dugc chi dinh trong truong hop ctINO ma khong thoa cac
diéu kién trén.

Nao hach D2 duoc chi dinh trong treong hop ¢cT2-T4 hoac cN+ con kha nang
phiu thuat triét dé. Nén bao ton lach & nhitng trudng hop cat toan bo da day do u &
phan gan da day va khdng lan téi bo cong 16n. Vai trd cit lach trong ung thu lan téi

bd cong lén hién van con tranh luan.
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Nao hach D2+ nén dugc xem xét ¢ cac truong hop sau:

Nao hach nhém 10 trong ung thu phan gan da day lan tgi bo cong 16n, ¢d thé kém
cét lach hoic khong.

Nao hach nhom 14v trong ung thu phan xa da day c6 di cin hach nhém 6.

Nao hach nhém 13 trong ung thu xam 14n ta trang.

Nao hach nhém 16 sau hoa tri tan tro dbi véi nhitng ung thu ¢6 di cin hach lan
rong.

© D1
@D D1+
aoDbn2

Hinh 1.2 Mizc dé nao hach trong phdu thugt cat ban phan duwéi da day va cdt toan
bo da day: mau xanh dwong véi nao hach D1, mau cam vaéi ngo hach D1+ va mau
do cho ngo hach D2

Ngudn: Takeshi Sano, 2020 2°

Cét phan gan da day

Hinh 1.3 Mic dé nao hach trong phau thudt cat ban phan trén da day: mau xanh
dwong voi ngo hgch D1, mau cam véi ngo hach D1+

Nguén: Takeshi Sano, 2020 2
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1.3. Hoa tri

Mic du sy phét trién gan day cua hoa tri di gitp lam giam giai doan nhiéu
truong hop ung thu da day tai phat hodc khdng cit dugc, nhitng dap tng nay thuong
van khong du dé diéu tri triét dé. Thoi gian sdng thém trung binh trong cac nghién
ctru ddi vé6i bénh & giai doan nay kéo dai tir 6-13 thang. Muc tiéu hién tai caa hoa tri
la kéo dai thoi gian biéu hién cac triéu chimg lién quan dén bénh va kéo dai thoi gian
séng®’. Loi ich vé sbng thém cua hod tri da duogc chirng to trong cac nghién ciu ngau
nghién so sanh hoa tri v4i diéu tri nang d& tét nhat dbi vaéi nhitng bénh nhan ung thu
da day khdng cit duoc. Mic du rat hiém, vai bénh nhan ung thu giai doan tién xa
séng trén 5 nam véi hod tri don doc. Vi thé, hod tri 1a diéu tri chinh ddi véi nhitng

truong hop bénh nhan ung thu da day tién xa hoic tai phat véi tong trang cho phép.
1.3.1. Chi dinh hoa tri
Chi dinh hoé tri nén dwoc quyét dinh dya trén cac tiéu chuan thich hop sau day

o Lam sang va giai phau bénh xac dinh ung thu da day

o PS0-2. N6i chung, hoa tri khong dugc chi dinh cho bénh nhan PS 3 hay 4. Chi
dinh hod tri nén duoc quyét dinh than trong, can nhac giita loi ich va tac dung
phu.

o Cac chirc nang chinh cta co thé phai dam bao

o Bénh nhéan khéng c6 cac bénh nang di kem.

1.3.2. Hoa tri hd tro sau mé

Hod tri hd trg sau mo 6 vai tro giam ti 1¢ tai phat bang cach kiém soat cac té

bao 4c tinh con s6t lai sau phau thuat cit da day triét can.

Hiéu qua cua su két hop Capecitabine + Oxaliplatin vé kha ning séng thém
khong bénh da dugc ching minh vao nam 2002 trong mot thir nghiém 1am sang giai
doan III dwoc thuc hién tai Han Quédc (CLASSIC) ddi véi UTDD giai doan II/111. O
Nhat Ban, Oxaliplatin trong diéu tri b trg da duoc phé duyét cho UTDD vao thang
11 nam 2015 (Bang chung cip do A). Véi nhiéu bang chirng cho thay kha ning song
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thém toan bo sau hoa tri lidu bd tro sau phau thuat triét can, nd luc diéu tri véi lidu
luong va lich trinh di dinh trude trong khi van duy tri tinh trang chung va kiém soét

doc tinh hién 1a mot phan thiét yéu trong diéu tri ung thu da day giai doan /111,

Chi dinh: Nhitng truong hop bénh nhan ung thu da day giai doan I, I1IA, 11IB
ngoai trir pT1/pN2.pN3, dugc phiu thuat triét dé cat da day kém nao hach D2 tré Ién.

Lich trinh hod tri bé tro sau mé cho UTDD giai doan tién xa tai chd

Phdc do FOLFOX: phac do két hop ba thubc oxaliplatin (L-OHP), 5-
fluorouracil (5-Fu) va leucovorin (Fol), I3p lai mdi 2 tuan. Panh gia 1an dau sau hoa

tri 4 chu ky, va lan tiép theo sau 8 chu ky 2.

Phdc @6 XELOX: phac d6 két hop capecitabine (ung capecitabine, 1000
mg/m2 mdi 2 lan/ngay tir ngdy 1 — ngay 14; va truyén tinh mach oxaliplatin 130

mg/m2 ngay 1 mdi chu ky), tong cong 8 chu ky trong 6 thang 3132,
1.4. Céc phiu thuit cat da day bao tén chirc ning

PTNS cit toan bo da day 1am mit di chirc ning cua co vong thuc quan dudi,
vbn dong vai trd quan trong trong co ché chong trao nguoc da day thuc quan. T d6
gay nén nhiéu triéu chang khac nhau sau mé cit da day 1am anh huong dén chat luong
cudc séng sau md nhu ¢ néng, mau day bung, nudt khé. Phau thuat cit toan bo da
day ciing lam giam hap thu chat dinh dudng nghiém trong, 1am giam chit luong cudc
séng caa bénh nhan vé 1au dai. Mot s6 phuong phap phau thuat'”33* gilip bao ton

chte nang nham lam giam céc triéu ching nay.
1.4.1. Cit da day bao tdn mén vi

Phau thuat cat da day bao tdn mén vi ban dau duoc phat trién boi Maki va
cong su® dé diéu tri cac 6 loét lanh tinh ¢ 1/3 gitra cia da day vao nim 1967 va sau
d6 dugc xem 1a phuong phap phau thuat diéu tri ung thu da day giai doan sém & 1/3
gitta — dudi da day, nham bao tén chirc ning mon vi va duy tri chat luong cudc song
sau phau thuat tét hon®. Cét da day bao ton mén vi c6 mét sé loi ich vé chire ning

va dinh dudng. Cac dic diém co ban caa phau thuat nay bao gom: bao ton chirc ning
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co vong ciia mon vi va duy tri chie ning chira cia hang mén vi. Véi ki thuat nay, vé
mat ly thuyét, chirc ning 1am rdng da day sinh 1y duoc duy tri; do d6, giup lam giam
ti 1& trao nguoc dich kiém, hoi chieng dumping, rdi loan théi quen dai tién va sut can

so vai phau thuat cat phan xa da day tiéu chuan vai tai lap luu thong theo Billroth IV,
Chi dinh

Theo huéng dan diéu tri ung thu da day caa Nhat Ban”3", Phiu thuat cat da
day bao t6n mén vi c6 thé dugc xem xét dé diéu tri ung thu & phan ba giita da day

giai doan cTINOMO véi bo dudi u cach gan mon vi tdi thiéu 4 cm.

Trong cac khéi u cTANO ¢ 1/3 giita caa da day, rat hiém khi di cian dén cac
tram hach sé 3, 6i; do d6 c6 thé boé qua nao cac nhém hach nay. Cac nghién ciru truée
day bao cdo ty Ié di cin bach huyét trén va duéi mon vi thap (nhém hach s6 5 va 6),
tuong (ng tir 0,00% dén 0,45% va tir 0,45% dén 2,60% ddi véi ung thu da day giai
doan sém ¢ 1/3 gitra da day®3°. Mizuno va cong su® nhan thay khéng c6 bénh nhan
nao trong s6 117 bénh nhéan ung thu giai doan sém & 1/3 giira da day di can dén nhém
hach 6i, va cho rang phau thuat nao hach doc theo dong mach dudi mon vi la khong
thé thiéu trong phau thuat cit da day bao ton mon vi. Theo d6, trong huéng dan diéu
tri ung thu da day cua Nhat Ban, cit da day bao tdn mén vi dugc khuyén nghi 1a mot
lya chon cho céc khdi u cTANO & phan gitra cia da day ¢6 bo dudi khdi u cach mon

vi it nhat 4 cm.
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© D1
@ D1+

cét da day bao tén mén vi

Hinh 1.4 Cac nhém hach cdn ngo vét theo tirng chang trong phdu thugt cat da day
bao ton mén vi trong diéu tri ung thu da day.

Nao cac chang hach mau xanh lam cho D1, mau cam cho D1+

Ngudn: Takeshi Sano, 2020 2°

PTNS cit dg day bdo tén mon vi

Ung dung phau thuat noi soi trong cat da day bao ton chirc nang di dugc quan
tam va phd bién trong nhitng nam gan day. Phau thuat noi soi hd trg cit da day bao
t6n mon vi da dugc ap dung la mot phuong phap kha thi va an toan véi viéc giam
lwong mau mat, giam dau va phuc hdi nhanh hon so véi phau thuat mé cit da day bao

tdn moén vio,



16

Hinh 1.5 K7 thudt PTNS cat dg day bdo ton mén vi, [am miéng néi hinh delta trong
6 bung **

Ngudn: Kumagai, 20154

Cit dogn dg day

Phau thuat cat doan da day 1a phwong phap cat mot doan hét tron chu vi cua
da day, chura lai 1 phan hang mén vi va tam vi 3. Phiu thuat cat doan da day duogc
Wangensteen thyc hién lan dau tién vao nim 1952 dé diéu tri loét da day *2. Pén nim
1999, Ohwada va cong su bao cdo 30 bénh nhan dugc phau thuat cat doan da day
diéu tri ung thu & phan ba giita da day giai doan sém *3. Gan day, mot s béo céo vé
sinh thiét hach canh gac duoc sir dung dé hd trg chan doan di cin hach trong céc phau
thuat bao ton chirc ning diéu tri ung thu da day giai doan sém, tuy nhién, cac van dé
vé lya chon chat danh dau hach di can nao tdi wu, phuwong phép tiém chat danh dau,
nguy co am tinh gia van can phai lam ré bang cac nghién ciru xa hon. Mot s6 nghién
ctru da thyc hién dé danh gia tinh an toan va thun loi ciia phiu thuat cit doan da day

diéu tri ung thu da day sem*4-46.,

Phau thuat noi soi cit doan da day diéu tri ung thu da day duogc chi dinh cho
cac truong hop ung thu da day & 16p niém mac c6 duong kinh < 4cm, hoac ¢ 16p dudi
niém mac c6 duong kinh < 2cm, & vi tri phan ba giira hoic trén caa da day, chua c6
bang chtng di can hach, va phai dam bao bd cat an toan, va phan hang vi con lai u

t6i thiéu 4cm 37. Cac budc phau thuat dugc thuc hién trong ty ki thuat cat da day bao
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tdn moOn vi, ngoai trir phan can bao tdn mach mau vi mac ndi phai dé cip mau cho

phan hang vi con lai, va khong can thiét phai nao hach nhém 6.
1.4.2. Phau thuat cit phan gan da day
Chi dinh va tinh an toan cia phdu thugt cdt phan gan da day

Phau thuat cit phan gan da day ban dau duoc gidi thiéu 1a phwong phap phau
thuat triét can diéu tri ung thu da day & ving tam vi giai doan I, 1l tir nhitng nim
1980*". O nhiing bénh nhan ung thu da day 1/3 trén giai doan som, rat hiém khi di
can dén cac ching hach bach huyét 4d, 5, 6; do d6, nao vét cac nhém hach nay duoc
coi la khdng can thiét. Tac gia Ichikawa cho rang két qua ung thu dai han cua phau
thuat cat phan gan da day twong ty nhu phau thuat cat toan bo da day*®. Ichikawa va
cong su * béo céo ty 1¢ sbng thém chung ctia nhoém cat phan gan da day twong tu nhu

ctia nhom cat toan bo da day.

Mot nghién ctu ¢ Han Quéc cho thay ty 18 mic bénh ung thu da day mét phan
ba trén dang khong nging ting*®. Nam 2014, c¢6 2.365 (16%) truong hop ung thu &
1/3 trén cua da day duoc phau thuat & Han Quéc, ting 2,6% so véi nam 2009%°. Cling
VGi su gia ting ty 16 ung thu da day giai doan sém, phau thuat noi soi cat phan gan da
day cho nhém bénh nhan ung thu da day & phan ba trén Ia lya chon téi wu nhat, va
vuot troi hon md mé cat phan gan da day, phau thuat cat da day toan bo ma va noi
soi 51, Chét luong cudc sbng c6 thé duoc cai thién vai cat da day toan bo nho bao ton
chtc ning cua da day phan xa cing véi co vong mén vit4. Tuy nhién, cit phan gan
da day khong phai 12 mét lua chon phau thuat pho bién, véi chi 1,1% (168) tong sb
ca cit da day duoc thuc hién & Han Qudc vao nam 2014%°. C6 ba méi quan tam chinh
d6i véi cat phan gan da day: cac loi ich vé mat chirc niang, mirc do an toan ung thu va

cé4c bién ching lién quan dén miéng néi.
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Hinh 1.6 Cac nhom hach can ngo vét theo tung chang trong phdu thugt cat phan
gan da day trong diéu tri ung thu da day

Nao cac chang hach mau xanh lam cho D1, mau cam cho D1+

Ngudn: Takeshi Sano, 2020 2°
Két qua

Kong® va cong sy nhan thay ung thu phan gan da day giai doan sém chi di
cin dén cac chang hach s6 2, 3 va 7. Kitamura® va cong su khéng quan sat thay di
can hach bach huyét quanh phan xa da day ¢ cac bénh nhan ung thu da day doan gan
chua xam 14n quéa I6p co (T2). Trong mot phan tich gop®* bao gém 1.364 bénh nhan,
ty I¢ song thém 5 nam & bénh nhan cit phan gan da day khong khéc biét c6 ¥ nghia
thng ké so vai nhom cét da day toan bo (60,9% so véi 64,4%). Nhung ty 18 tai phat
dugc cho 1a cao hon & nhom cat phan gan da day so véi nhom cat da day toan bo
(38,7% so véi 24,4%).

Ung thu phan da day con lai cao hon sau mé m¢ cat phan gan da day (3,6 ~
9,1%) so Vi sau mé mé cat phan xa da day (0,4 ~ 2,5%) 17 *°. Noi soi theo dbi sau
phiu thuat quan trong dé phat hién tai phat. Noi soi tim soat trén nhitng bénh nhan

duoc ndi thuc quan da day cé thé thuc hién thuan loi, tuy nhién nai soi tiéu hda co
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thé gap khd bénh nhan cit phan gan da day véi miéng néi thuc quan hdng trang, dic

biét 1a khi chiéu dai doan hdng trang trung gian hon 10 cm®® .
PTNS cdt phdn gan da day

Rat it nghién ctru da so sanh cit phan gan da day noi soi véi ¢t phan gan da
day ho. Kinoshita va cong su® nhan thy cit phan gan da day noi soi c6 thoi gian
phau thuat 1au hon nhung giam lugng mau mat, va ty 1é bién ching tuong ty so véi
cit phan gan da day ma. Thach thac ki thuat quan trong nhat trong cit phan gan da
day noi soi 1a phuong phéap tai 1ap luu thong tiéu hoa, van chua duoc lam rd hoan
toan’. Ahn va cong su®’ di bao cao loat ca vé cat phan gan da day noi soi st dung
phuong phap lam miéng ndi thuc quan hdng trang 2 duong va cho thiy rang day la
mot phuong phép tai tao kha thi, don gian va hitu ich véi két qua hau phau rat tot vé

cac triéu chirg trao nguoc.

Lee va cong su® da bao cao vé PTNS mot 16 cat phan gan da day véi miéng
ndi thuc quan hdng trang 2 duong. Bat chap nhitng thach thirc ky thuat gay ra bai
phau truong hep, phau thuat nay mang lai loi ich vé mat tham my va chat luong cudc

séng tot cho bénh nhan.

1.4.3. Phiu thuat theo huéng hach canh gac (SENTINEL NODE NAVIGATION
SURGERY (SNNYS)

Dinh nghia

Hach canh gac (sentinel node) 1a hach bach huyét dau tién nhan dan luu bach
huyét tir khéi u nguyén phat, va di can hach bach huyét duoc cho 13 ban dau xay ra
tai vi tri ndy 5°. Nguyén tic caa phau thuat theo huéng hach canh gac 14 xac dinh va
kiém tra di cin cua hach canh géc, tir d6 giam thiéu viéc phai nao hach quéa murc cac
hach khdng phai bénh va giam thiéu phan da day phai cat bo. Khai niém nay da duoc
ap dung dé diéu tri ung thu va va melanom va di giup giam ti 18 bién ching phau

thuat va cai thién chat lugng cudc song.
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Ky thugt

Do tinh trang dan luu bach huyét da hudng cia da day va kha nang di can nhay
céc, viéc ap dung phau thuat theo hudng hach canh gac trong ung thu da day hién nay
van con la thach thac %°. Cac van dé khéc véi phau thuat theo huéng hach canh gac
la viéc st dung chét danh dau thich hop, cach xac dinh va kiém tra hach canh géc,
cac lya chon dé kiém soéat khéi u nguy@n phat va nhdm bénh nhan nao s& duoc &p

dung phau thuat theo huéng hach canh gac®.

Su két hop cua céac ky thuat dya trén thudc nhuém va duya trén déng vi phong
Xa la phuong phap duogc sir dung pho bién nhat dé xac dinh va I1ap ban do hach canh
gac. Noi soi chich dudi niém mac thudc can quang quanh khéi u thuong duogc thuc
hién va chup anh huynh quang hong ngoai caa trong mé da duoc st dung cho hinh
anh t6t hon. Nhuom hematoxylin va eosin 1a k¥ thuat duoc sir dung pho bién nhat dé
chan doan di cin trong cac hach canh gac trong phau thuat va do chinh xac dao dong
tir 74 ~ 100% trong y van®. Cac k¥ thuat khac bao gom nhuém héa mé mién dich va
phan ng chudi polymerase sao chép nguoc (RT PCR), ¢d vé hira hen dic biét véi
nhitng treong hop di can vi thé ©. Dé kiém soét khdi u nguyén phat; cac phuong phap
cat da day bao ton chirc nang khac nhu cat phan gan da day, cat da day bao ton mon
vi dd duoc st dung, ciing nhu cac phuong phap cit it xdm lan hon nhu cit da day
hinh chém, cat doan da day va nhiéu ky thuat cat toan thanh da day qua noi soi tiéu
h6a®?, tuy nhién van chua cé sy théng nhat vé phuong phap t6i wuf2. Cac nghién ctu
tr Pong A d3 sir dung phau thuat theo huéng hach canh gac cha yéu ¢ khéi u giai
doan T1 va mot s6 & khoi u giai doan T2. Mot s6 nghién ciru phuong Tay bao gom
khéi u giai doan T3,

Két qua

Hiép hoi phau thuat theo hudng hach canh gac Nhat Ban® da phan tich 397
bénh nhan b ung thu da day giai doan cT1-2NOMO vdi kich thuée khéi u < 4 cm. Ho
d3 hoan thanh viéc xac dinh va 1ap ban d6 hach canh gac, sau d6 cat da day tiéu chuan

Vv6i nao hach D2. Ty Ié phét hién, do nhay va do chinh xéac cua kiém tra hach canh
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gac 14n luot 12 97,5% (387/397), 93% (53/57) va 99% (383/387). Ty 1& am tinh gia
chi 12 1% (bdn bénh nhan).

Tinh kha thi va d chinh x4c cua chan doan bang sinh thiét hach canh géac trong
ung thu da day giai doan T1 da dugc danh gia trong mét thir nghiém da trung tam
(JCOG0302)%. Muc dich chinh 1a xac dinh ty 1& &m tinh gia. Nguoi ta thiy ring ty 16
am tinh gia cao hon nhiéu (14%) so vai dy kién (10%), va da bi dinh chi khi theo doi
nira ndm mot lan. Sau d6, mot sé nghién ctu 1am sang vé phau tich theo dan luu bach
huyét, la mot phuong phap phau thuat nao hach chon loc theo viing bat thuéc nhuém
mau, con duoc goi 1a ving dan luu vuc bach huyét, chira cac hach bach huyét va
mach bach huyét dugc nhuom bang thude nhuém hodc ddng vi phong xa hoic ca hai
duoc sir dung 1am chat danh ddu dé 1ap ban dd hach canh géac trong ung thu da day
giai doan som, di duogc tién hanh%. Thir nghiém SENORITA (Sentinel Node
ORIented Tailor Approach)) ¢ Han Quéc s& danh gia phau thuat bao ton da day véi
phau thuat theo huéng hach canh géc so véi cat da day tiéu chuan vé ty 1é séng khdng
bénh, ty 18 bién ching, ty 18 tir vong va chét luong cudc séng & bénh nhan ung thu da

day giai doan sém 9 €2,
1.4.4. Cit khéi u ung thw qua ndi soi
Chi dinh

Cit u qua noi soi dugc xem xét ddi vai cac khdi u c6 kha nang di can hach rat
thap va phd hop cho viéc cét tron khéi en bloc. Mot s6 duoc sir dung dé kiém soat
khdi u nguyén phat cho phau thuat theo huéng hach canh gac. Hai phuong phap phau
thuat noi soi thuong duogc st dung nhét 12 cat hét niém mac qua noi soi (EMR) va cit
dudi niém mac qua ndi soi (ESD). Hudng dan diéu tri ung thu da day cua Nhat Ban®”
néu rd EMR hoic ESD duoc chi dinh nhu mét phuong phap diéu tri tiéu chuan cho
ung thu biéu md tuyén da day loai biét hda ma khéng c6 dau hiéu loét, trong dé d6
xam lan dugc chan doan 1am sang 1a cTla va duong kinh < 2 cm. Cac chi dinh mo

rong ciing da duoc dé cap téi nhung can duoc xem Xét can trong.
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Ky thugt cdt hét niém mac qua ngi soi (EMR)

Trong k¥ thuat EMR, ton thuong, cing véi niém mac xung quanh, duoc nang
lén bang cach tiém nuéc mudi vao dudi niém mac va lay ra bang céch sir dung vong
cat dot cao tan. Han ché chinh cua ki thuat EMR 1a cat bo khdng hoan toan hét cac

t6n thuong> 2 cm do gidi han vé kich thudc cua cac dung cu duoc sir dung .
Ky thudt cdt dwdi niém mac qua ngi soi (ESD)

Trong khi & ki thuat ESD, niém mac xung quanh tén thuong duogc cit theo
chu vi bang dao dién cao tan va lép dudi niém mac duoc boc tach khoi 16p co. Gidi
han kich thuéc trong ki thuat EMR duoc giai quyét bai ki thuat ESD va duoc coi 1a
t6i wu hon ki thuat EMR vi né cho phép phan giai doan T chinh xac cho ung thu giai
doan som kich thude 16n . Trong mot phan tich tong quan gan day 7, k§ thuat ESD
duoc ching minh 1a ¢d loi thé trong viéc cit tron khdi, cit bo hoan toan vé mit md
hoc va ty Ié tai phat tai chd so véi ki thuat EMR. Mic du thai gian phau thuat trung

binh va cac bién chimg nhu thing cao hon trong k§ thuat ESD.

Hahn va cong su®® nhan thay riang ky thuat ESD c6 ty 1¢ bién chang cap tinh
thap hon so v&i phau thuat (8,1% so véi 18,1%) nhung co ty 1é séng thém sau 5 nim
tuong tu (96,4% so véi 97,2%) va ty 1é sdng thém khong bénh (99,6% so vai 99,2%).

Phdu thugt Hybrid (két hgp ngi soi va phdu thudt néi soi)

Phau thuat két hop (Hybrid surgery) hoac khai niém két hop phau thuat noi soi

va ndi soi (LECS) cho ung thu da day giai doan soém da duoc bao cao.

Cit bo toan bo thanh da day qua noi soi (EFTR) thudng duoc thuc hién véi su
hd tro cua phau thuat noi soi dé tao thuan loi cho viéc cit bo ton thuong mot cach an
toan, khic phuc khiém khuyét sau d6 va tham chi han ché ti da nao hach bach
huyét®. Viéc phiu tich duoc thuc hién qua noi soi voi tiém dudi niém mac va cét
niém mac theo chu vi khéi u, tiép theo 1a cit thung c6 chu dich dé tao diéu kién cho
viéc cat bo toan bo thanh da day dudi quan sat caa phau thuat noi soi’®. Gieo mam té

bao ung thu v tinh 13 mbi quan tim ddi véi quy trinh ndy vi c6 kha ning cac té bao
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ung thu trong dich da day lay lan do tran dich hoic do tiép xuc tén thwong véi phic
mac hoic dung cu ndi soi®®. Céac ky thuat khdng boc 16 dé cat bo toan bo thanh da day
d3 duogc phét trién dé ngan chin sy gieo mam té bao ung thu vo tinh nhu cit da day
hinh chém, két hop cac phuong phap tiép can ndi soi va noi soi ddi véi khdi u véi ky
thuat khéng tiép xiuc (CLEAN-NET) va phau thuit cit toan thanh da day tir bén trong
qua noi soi khong tiép xdac (NEWS)®.

1.5.  Phiu thuit cat gan toan bd da day trong diéu tri ung thw da day

Déi véi cac khdi ung thu da day & phan ba giita hay than bi, c6 khoang céach
tir bor trén ton thuong dén chd ndi thuc quan da day tir 3 cm dén 5 cm, c6 thé xem xét
phau thuat cat da day triét can, dong thoi giit lai 1 phan nho da day, nham giam céc
nguy co bién ching cua phau thuat cat toan bo da day, ddng thoi cai thién chat luong
cudc séng sau mo cho nguoi bénh. Nhiéu nghién ctiu, ké ca moé mé, cling nhu mo noi
soi, & nghi phuong phap phau thuat cat gan toan bo da day, hodc cat 95% da day
trong diéu tri nhitng bénh nhan ung thu da day & phan ba giita hoic than vi 81215, Tuy
nhién, da s6 cac nghién ciru déu khong dua ra dinh nghia rd rang cho phau thuat cat
gan toan bo da day hay phau thuat cit 95% da day trong diéu tri ung thu da day
8121317 Chi ¢ nghién ciru cua Jiang® co dé cap dén tiéu chuan caa phau thuat cat gan
toan bo da day, véi yeu cau mom da day con lai cach chd ndi thuc quan — tam vi 2 —

3cm.

Dua trén pham vi nao hach trong phau thuat cat phan xa da day, nao vét hach
D1 bao gém céc ching hach bach huyét 1, 3, 4sb, 4d, 5, 6, 7, va thém cac ching 8a,
9 cho D1+ trong phau thuat cit gan toan bo da day®’. Nhém hach 11p, 11d thuong
duoc lay kém vi né gan voi khéi u nguyén phat. Dudi quan sat noi soi trong phau
thuat, da day duoc cat bang may cit néi thang noi soi phia trén vj tri da dugc danh
ddu trudc phau thuat, dé lai mot phan da day nho con lai. Phan tich cit lanh bo cit

gan trong md dé xac nhan bo cat an toan vé mat ung thu.

Pé dat dwoc yéu cau bo cit gan cua da day an toan vé mat ky thuat va ung thu

trong phau thuat noi soi ¢t gan toan bo da day, Kawakatsu va cong sy da tim thay su
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hitu ich cua viéc xac dinh trudc phau thuat vi tri khdi u bang kep clip truée mé két
hop v&i noi soi trong phau thuat, va Kamiya va cong su da gigi thiéu mot ki thuat

danh diu mai goi 1a d6t danh dau ni soi’t72,

Déi voi miéng ndi da day hdng trang, co thé thuc hién bang may khau néi tron
25 mm (Orvil) dé khéng lam gian doan ngudn cung cip mau tir cac dong mach vi
ngin4; tuy nhién, 1am miéng néi bang may khau ndi thang noi soi ciing di duoc st

dung gan day ma khong anh huéng dén két qua ngan han sau phau thuat.

1.5.1. Phiu thuat mé cat gan toan bd da day trong diéu tri ung thw da day

Phau thuat cat gan toan bo da day diéu tri ung thu da day duoc tac gia Takagi
va dong su nhic dén dau tién vao nhirg nam 19802, Lic nay ti 1¢ phét hién ung thu
da day giai doan s6m & Nhat Ban ngay cang tang 1én, nhung va ti I¢ séng thém 5 nam
cua ung thu da day giai doan sém 1én dén 94%, nhung chi dinh cat toan bo da day
van dugc ap dung pho bién cho céc tén thuong lan rong, nhiéu ton thuong cung lic
& phan cao da day, ké ca ung thu giai doan sém. Nhom tac gia Takagi dé nghi phuong
phap cit gan toan bo da day (luc nay tac gia goi phuong phap nay 1a phwong phap
méi), dé diéu tri ung thu da day giai doan sém, ¢ vi tri con dam bao bo cit an toan
(<2cm v6i ung thu sém, <5cm véi ung thu xam 14n qué [6p dudi niém mac), va dam

bao nao hach tiéu chuan twrong duong phau thuat cat toan bo da day.

Nghién ctru nay bao céo thuc hién thanh céng trén 3 bénh nhan véi khéng cé

bién chizng sém sau phau thuat.

Trong giai doan nhirng nam 80 cua thé ky trudc, két qua phau thuat diéu tri
ung thu da day trén toan thé gidi, rat it cai thién trong vai thap ky. Tuy nhién, lGc nay
Vi vai trd cua xa tri va hoa tri trong diéu tri ung thu da day 1a khdng quan trong, phau
thuat van 1a phuong phéap diéu tri duy nhit dé chira khoi cian bénh &c tinh nay. Ty Ié
séng thém chung trong 5 nam van con thap tir 10 dén 15 phan tram. Chi dinh diéu tri
phau thuat dé chita khoi ung thu da day thay d6i tir cat da day ban phan xa dén cat da
day toan bo. Nhuoc diém cua cit da day doan xa la ty 18 tai phat khdi u cao & phan

da day con lai (1én dén 60%) va trong cac hach bach huyét (1én dén 30%).
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Nhom tac gia Lee va cong su'® nam 2010 bao cdo so sanh két qua diéu trj khi
thuc hién cit toan bo va gan toan bo cho 125 bénh nhan ung thu da day phan ba giira,
nham so sénh anh huéng cua khoang cach bo cit gan, cling nhu cac yéu to lién quan
ky thuat, c6 anh huong dén két qua diéu tri 1au dai hay khdng. Trong nghién ciu nay,
khoang céch bo cit gan 1a 3,2 cm trong nhém cit toan bo da day, va 3,0 cm trong
nhom cit gan toan bo da day. Nhém tac gia nay con danh gia ting doan 1cm & bo cat
gan dé danh gia lién quan khoang cach bo cat gan voi tién luong séng con. Trong thoi
gian theo ddi, ca 2 nhém déu c6 xuat hién tai phat tai miéng ndi, 7,9% & nhom cat
toan bo da day va 3,2% & nhém cat gan toan bo da day, nhung khong co su khac biét
¢ y nghia théng ké. Khi so sanh thoi gian séng thém & 2 nhém, theo kich thude u,
mtc d6 thAm nhiém, tinh trang di cin hach, giai doan bénh, thi khong thay cé su khac

biét c6 ¥ nghi thong ké giira 2 nhdm phau thuat cit toan b da day va cit gan toan bo

da day.

A 1.0 cét gan toan bé DD B 1.0 4

0.8+ T e 0.8 1
cat toan bé DD
0.6 1 0.6
044 0.4 - — c3t gan toan b DD
(¥
0.24 0.2 i op—
cat toan bé DD
P=0.098 P=0.691
00 T T T T 1 00 T T T T 1
0 12 24 36 48 60 0 12 24 36 48 60
thoi gian sau mé (thang) thoi gian sau mé (thang)

Biéu do 1.1 Ti 1¢ song thém toan b theo giai dogn I, 11 (A) va lll, IV (B) cua bénh
nhan cat toan bg da day va cat gan toan bg da day*®

Ngudn: Lee JH, 2010%3

Nghién ctru cia Lee di dén két luan rang, nhitng bénh nhan duoc phiu thuat
triét cin cit toan bo da day va cit gan toan bo, két qua séng thém 5 nim theo giai
doan bénh khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Cung giai doan bénh, thoi gian

séng thém phu thudc vao ban than dic diém giai phau bénh, hon 1a khoang cach bo
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cit gan, nén néu phau thuat dam bao bo cit an toan, thi phau thuat cit gan toan bo da

day 14 kha thi cho ngudi bénh ung thu da day phan ba giia.

Khi phan tich c4c yéu t anh hudéng dén thoi gian song thém 5 nam, Lee nhén
thay kich thudc khéi u, mic d6 xam lan caa khéi u, tinh trang di cin hach, muc do
biat hoa khéi u khdng co su khac biét c6 ¢ nghia théng ké giira 2 nhom phau thuat cit
toan bo da day va cit gan toan bo da day. Bén canh do, do ti 1¢ ung thu sém & nhoém
cit gan toan bo da day cao hon, nén c6 vé nhdm phau thuat cat gan toan bo da day cé
ti 1& thoi gian song thém 5 nim cao hon so véi nhém cit toan bo da day. Khi phan
tich chung céc yéu t6 anh huong dén tién lugng séng thém véi bénh nhan bi ung thu
da day phan ba giira, tac gia nhan thay mic do xam lan cua khoi u, tinh trang di can

hach, muac do biét hoa va giai doan bénh theo UICC ¢6 lién quan ¢ ¥ nghi théng ké.

Mot phan tich gop duoc Jiang™® va cong su thuc hién trén 12 nghién ciu hoi
clru vao nam 2022 so sanh phau thuat mo ma cat gan toan bo da day va cat toan bo
da day trong diéu tri ung thu da day. Nhom tac gia nhan thay khong co su khéc biét
¢ y nghia théng ké vé ti 1é song thém toan bo sau md 5 nam gitra hai nhdm cit toan
bo da day va cat gan toan bo da day khi khoang cach bo cit gan dao dong tir 3 cm
dén 5 cm. Tac gia dua ra két luan rang, véi két qua tai bién bién chung thap, va két
qua vé mit ung thu hoc chip nhan duoc, mé ma cit gan toan bo da day 1a phuong
phap an toan va kha thi trong diéu tri ung thu da day phan ba giita, véi diéu kién bo

cat gan dam bao khong con té bao ung thu.

Tuy nhién, nghién ctu caa Jiang™® chi ra nhiéu han ché. Tat ca cac nghién ciu
dua vao phan tich gop déu 1a nghién ciru hoi ctu, thiéu cac nghién ctu can thiép ngau
nhién ¢6 nhém ching gay anh hudng dén d6 manh cua nghién ciru ndy. Cac nghién
ctru ndy chi duoc thuc hién tai Han Quéc va Trung Quéc, trong khi thiéu céc dir liéu
cdng bd & Nhat Ban, cac nuée Phuong Tay, cling nhu chau My. Céc dit liéu dugc tim
kiém chi bang ngdn ngit tiéng Anh va tiéng Trung nén cé thé gay thiéu sot dir liu

nghién cau. Hon nira, c& mau cua cac nghién cau trong phan tich gop nay ¢ ¢ mau
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nho, nén can cd cac nghién ctiru v&i €& mau 16n hon dé cho gia tri tbt hon trong thuc

hanh Iam sang.

1.5.2. PTNS cit gan toan b da day trong diéu tri ung thw da day

PTNS hd tro cit gan toan bo da day diéu tri ung thu da day dwgc nhéc téi dau
tién trong nghién ciru cua Jiang va cong su nam 20108, Nghién ctru nay thuc hién
PTNS hd tro cat gan toan bo da day — nao hach tiéu chuan thanh céng cho 23 bénh
nhan ung thu da day giai doan sém trong 2 ndm 2009 — 2010, khoang cach bd cét gan
12,0 £ 0.9, tit ca déu c6 két qua cit lanh va giai phau bénh sau mé khdng c6 té bao

ung thu.
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Hinh 1.7 Cdc hwréng cdt da day bang may khau néi ngi soi tly theo v; tri khai u®

Nguon: Jiang X, 20118
Tuy nhién, trong nghién cau nay, c¢6 bon bénh nhan gap bién chiing sau mo.
Hai bénh nhan phai mé lai vi Xi mom t& trang va mot bénh nhan bi hep chan Y hdng
trang, tat ca déu do xoan chan Y hdng trang. Mot bénh nhan bi chay méau miéng ndi,
duoc nodi soi tiéu hoa dé kep clip cam mau. Mot bénh nhan bi ap xe ton luu 6 bung,
duogc diéu tri noi khoa thanh cdng. T4t ca bénh nhan duoc theo ddi trén 3 thang, va
khong c6 bénh nhan nao ghi nhan tinh trang trao nguoc hay ¢ ndng. Tuy nghién ctu

nay ban dau gap mot sb bién chung, nhung cac bién ching nay khong lién qua dén
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ki thuat méi, ma lién quan dén k¥ thuat 1am quai Roux — End — Y. Nghién ctu nay
mé& dau cho c&c nghién cau tng dung phau thuat ndi soi vao chi dinh cit gan toan bo
da day trong diéu tri ung thu da day, va chimg minh duoc céc loi ich cua ki thuat nay

so vé6i phau thuat cat toan bo da day.

DPén nim 2013, nhom tac gia & bénh vién ASAN bao cdo 21 trudng hop ung
thu da day sém duoc PTNS cit 95% da day — nao hach tiéu chuan. Vi tit ca 1a ung
thu sdm, nén trong nghién ctiru nay, cac tac gia thuc hién nodi soi da day kep clip danh
dau bo cat trén truéc mo, sau d6 chup lai Xquang trong mé dé xac dinh vj tri cat da
day thich hop. Cudi cung, trude khi thuc hién miéng néi da day — hdng trang bén bén,

bd cat gan duoc kiém tra lai bang cit lanh dé khang dinh khong c6 té bao ung thu.

Tat ca cac bénh nhan duoc PTNS thanh cong, khong cé truong hop nao bo cit
con té bao ung thu vai khoang cach bo cat gan 12 2 + 1,6 cm, s6 hach nao vét dugc l1a
36 + 11 hach, khong ghi nhan bién chung trong va sau mo. Tat ca bénh nhan dugc

noi soi kiém tra sau 6 thang va khong co bat thudng dic biét nao duoc ghi nhan.

Nam 2015, mot nhdm tac gia & Chau Au® bao cdo vé ky thuat PTNS toan bo
cat 95% da day trong diéu tri ung thu da day, ndi da day hdng trang hoan toan trong
6 bung bang khau ndi tay, kém theo nao ca cac nhom hach canh tdm vi (nhém sé 2
va s6 4). Nhom tac gia nay khong bao céo sé lugng nguoi bénh duoc thuc hién, nhung
dé nghi rang PTNS cat 95% da day trén nhitng bénh nhan chon loc c6 thé thuc hién

an toan va kha thi ma khéng can bat cir dung cu hay ky thuat nao dic biét.
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Hinh 1.8 PTNS cat 95% da day, néi dg day hong trang bang khau néi tay®
Nguén: Arru L, 2015°

Viéc bao ton phan gan da day c6 thé lam phat sinh hai méi lo ngai vé ung thu:
mot 1a b cit con té bao ung thu, hai 13 kha ning di can hach dén cac ching hach 2,
4sa. Kano va cong su’™ cho rang phau thuat noi soi cat gan toan bo da day cd thé 1a
mot phuong phap chap nhan dugc vé mit ung thu d6i véi ung thu ¢ phan ba trén cua
da day giai doan cT1NO vi khéng ¢ bénh nhan nao sau diéu tri phau thuat noi soi cat
gan toan bo da day, phiu thuat noi soi cat phan gan da day, hoic phiu thuat noi soi
cit toan bo da day co di can tai nhém hach 2, 4sa hoic tai phét tai chd. Bénh nhan sau
phiu thuat noi soi cat gan toan bo da day cd ty Ié séng thém chung va song thém
khong bénh trong 3 nam twong tu nhu nhitng bénh nhan vai phau thuat noi soi cat
phan gan da day hoic phau thuat noi soi cat toan bo da day. Tuy nhién, khoang cach
bo cit gan dén khdi u trong phau thuat noi soi cit gan toan bo da day ngan hon dang
ké so vai phau thuat noi soi cat phan gan da day hoic phau thuat noi soi cat toan bo
da day; do do, trong phau thuat noi soi cit gan toan bo da day, chan doan trudc mod
va trong mé phai can trong hon dé dam bao bd cat khdng con té bao ung thu. Néu
dam bao an toan vé mat ki thuat va ung thu, thi phau thuat noi soi cat phan gan da
day c6 thé co loi vé mat giéi han bd ¢t gan dai hon va kich thuée phan da day con

lai 16n hon.
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1.5.3. PTNS cit gin toan b da day trong diéu tri ung thw da day giai doan tién
trién

Dua trén cac nghién ctru da duoc thuc hién cho thay PTNS cét gan toan bo da
day diéu tri ung thu da day giai doan sém an toan va kha thi, déng thoi mot sé truong
hop ung thu da day giai doan tién trién ¢ phan ba gitra hodc phan ba trén da day van
con da khoang cach dén chd ndi thuc quan tdm vi du dé gitr lai mot phan nho da day,
trong thoi gian tir nam 2008 dén 2012 nhém tac gia Nakauchi va cong su *° da thuc
hién nghién ctu trén 253 bénh nhan ung thu da day giai doan tién trién, chon loc duoc
27 bénh nhan phau thuat noi soi cit gan toan bo da day véi cac tiéu chuan: khéi u
cach chd ndi thuc quan tdm vi < 4cm, bo cat gan dam bao > 2cm, cit lanh b cat gan

trong md khéng c6 té bao ung thu.

Trong nghién cau nay, c6 3 bénh nhan & nhdm PTNS cat phan xa da day
chuyén thanh PTNS cat gan toan bo da day; va 6 bénh nhan & nhém PTNS cit gan
toan bo da day duoc chuyén sang PTNS cit toan bo da day do bo cit qua gan khéi u
(< 1 cm) hoic két qua cat lanh c6 té bao ung thu. Khi so sanh vé két qua phau thuat,
thi c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita cac nhom vé kiéu néi phuc hdi luu théng
tiéu hoa, thoi gian md, luong mau mat, sé hach nao vét duoc, kich thudc u, va thoi
gian nam vién. O nhdm PTNS cit toan bo da day, thoi gian mé kéo dai, luong méu
méat nhiéu hon, thoi gian nam vién dai hon so véi 2 nhém PTNS cét phan xa va cat
gan toan bo da day. Khdng cd su khac biét vé sé hach di can nao vét duoc, ti 16 md

lai va ti I€ tir vong gitra cac nhom.

Tuong ty nhu trong nghién ciru vé PTNS cit gan toan bo da day trong diéu tri
ung thu da day giai doan s6m®73, Khi danh gia cac bién chiing sau mo, nhom tac gia
nhan thady PTNS cit toan bo da day c6 cac bién ching tai chd (xi miéng ndi, rod tuy,
tu dich, &p xe ton lwu) cao hon so vi nhém PTNS cit gan toan b va cat phan xa da
day, trong khi kndng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé bién chirng sau mé gitra

2 nhém PTNS cét phan xa da day va PTNS cat gan toan bo da day.
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Thoi gian theo ddi trung binh caa nghién ctu nay la 44,9 thang (2,7 — 101
thang). Thoi gian séng thém va séng khong bénh chung lan lugt 1a 80,2 va 73,5%.
Thoi gian séng thém riéng 1é cua tirng nhom PTNS cét phan xa da day, cét gan toan
bo da day va cat toan bo da day lan luot 12 86,8%, 66,7% va 76,2%. Thoi gian song
khong bénh riéng I¢ cua tirng nhom PTNS cét phan xa da day, cit gan toan bo da day
Va cit toan bo da day lan luot 12 81,8%, 63% va 66,7%. 67 bénh nhan (26,5%) trong
thoi gian 3 ndm theo ddi c6 dau hiéu tai phat va di cin xa. Di cin phic mac 12 loai tai
phat thuong gap nhat, 40 bénh nhan (26,5%). 10 bénh nhan (15,8%) di can gan, 7
bénh nhén di cin hach ching xa, 3 bénh nhén di cin xwong, 2 di can phoi, 1 tai phat

hach vuing, 1 tai phat tai miéng néi, va 4 bénh nhan di cin noi khac.

Paénh gia vé tinh trang dinh dudng sau mé, nghién ctiru cia Nakauchi® va cong
su phan tich su thay d6i can nang sau mo 1 ndm va 3 nam cta nhém cat toan bo da
day so véi nhom cat phan xa da day va nhom cat gan toan bo da day. Téc gia nhan
thiy sau md 1 nam, mic do giam can niang & nhém cat toan bo da day nhiéu hon ¢o
y nghia théng ké so véi nhdm cat phan xa da day va nhoém cit toan bo da day, trong
khi khdng c6 su khéc biét giita hai nhém cit phan xa da day va cit gan toan bo da
day.

Nghién ctru ndy c6 mot s6 han ché nhu nghién ctiru hdi cau véi ¢d mau thuc
hién PTNS cét gan toan bo da day con nho, chi thyc hién tai 1 trung tam, thoi gian
theo ddi con tuong ddi ngan. Tuy nhién, nhom tac gia ciing dé nghi rang PTNS cat
da day diéu tri ung thu da day gian doan tién trién 12 an toan va kha thi ca vé két qua
phiu thuat cling nhu két qua vé mat ung thu hoc. bén canh d6, PTNS cit gan toan bo
da day cai thién dang ké két qua ngan han ciing nhu tinh trang dinh dudng cho bénh

nhan so v4i PTNS cit toan bo da day.

Véi cac nghién ctru da thuc hién cho thay PTNS cét gan toan bo da day, nao
hach tiéu chuan trong diéu tri ung thu da day, ca ¢ giai doan sém ciing nhu giai doan
tién trién, 1a kha thi va an toan ca vé két qua phau thuat ciing nhu yéu cau vé ung thu

hoc cho ngudi bénh ung thu da day. Tuy nhién, da sb cac nghién ctu ndy 1a nghién
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ctru hdi ciru, hodc sé mau nghién ciu con rit nho, nén chwa dua ra dugc gia tri tin

cay cao trong thyc hanh Iam sang®1011.15.19-22
1.6. Tinh hinh phiu thuat ngi soi diéu tri ung thw da day & Viét Nam

Nam 2008, tac gia Triéu Triéu Duwong’® thyc hién PTNS cét da day, nao hach
D2 cho 31 bénh nhan so sanh véi 44 trudng hop mé mé. Thoi gian mé trung binh cua
PTNS va moé mé lan luot 1a 264 phat va 184 phut. S6 luong hach nao vét duoc 1a 37
trong PTNS va 42 trong mé ma; lwgng mau mat trung binh trong mé 1a 188ml trong
PTNS va 392ml trong mé ma; thoi gian nam vién trong PTNS 1a 7,7 ngay va trong

nhoém mé mé 13 9,4 ngay. Khong c6 truong hop nao tir vong trong m.

L& Manh Ha"® thyc hién PTNS cit da day kém nao hach D1 + o va D1 +
cho 68 bénh nhan ung thu da day. Ti 1& chuyén mé mé 1a 21%. Thoi gian mé trung
binh 14 240 phut. Ti Ié bién chang chung 1a 10,1%. Tac gia chua dé cap dén cac két
qua vé mit ung thu hoc. Ung thu giai doan T4 chién ti 1& 23,5%.

D4 Trudng Son 77 nghién ciru 216 trudng hop ung thu da day duoc PTNS cét
da day va nao hach D2. Ti & phau thuat RO 1a 89,6%. 70% truong hop & giai doan |,
1. S6 hach lympho nao dugc trung binh 12 10,9. Thai gian séng thém sau 1, 3, 5 ndm
lan Tuot 1 81%, 48% va 36%. Thuong ton T4 chiém 20,4% trong nghién ctu.

Nhu vay, tai Viét Nam da c6 nhiéu nghién ciu vé PTNS cit da day diéu tri
ung thu da day nhung hau nhu chua c6 nghién ciru ndo dé cap vé PTNS cat gan toan
bo da day. Phau thuat nay thay thé cho phiu thuat cit toan bo da day diéu tri ung thu
da day 1/3 giira hodc 2/3 gitra duéi, tuy nhién can danh gia ddy da nguy co tai bién
va bién chiing trong va sau mé, va tinh kha thi, két qua vé mit ung thu hoc ciing nhu
chat luong cudc sbng sau md. Vi vay, ching toi thuc hién dé tai ndy nham dua ra két
qua cu thé cac tai bién va bién chiing cua PTNS cat gan toan bo da day nao hach tiéu
chuan diéu tri ung thu da day, phan tich cac khé khin trong qua trinh phau thuat, ciing
nhu danh gia chat luong cudc sdng sau mo va két qua vé mat ung thu hoc cua bénh

nhan.
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Chuong 2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo ta loat ca.

2.2. Poi twong nghién cieu

2.2.1. Péi twong

Bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cua da day 1/3 gitra hoac 2/3 giita dudi.

2.2.2. Tiéu chuan chen vao

o Ung thu biéu mo tuyén da day 1/3 giita hoic 2/3 giita dudi dugc chi
dinh cat gan toan bo da day & giai doan < T4a va MO theo hiép hoi ung
thu Nhat Ban nam 2014 va NCCN nam 2020.

o Mom cat phan da day con lai & bo cong nhé trude khi cit ngang da day

cach chd ndi thuc quan — tam vi tir > 0 cm dén < 2 cm.

2.2.3. Tiéu chuan loai ra

o ASA>3

o Bénh nhan c6 cac bénh vé tim mach, ho hap, suy gan, rdi loan dong
mau, suy than... ma c6 chéng chi dinh cua PTNS

o Khoang cach tir bo trén khéi u dén chd néi thuc quan tam vi khi xac
dinh lai trong mé khéng du 3cm (d6i véi ung thu da day type 1 —2) va
5 cm (dbi véi ung thu da day type 3 —4).

o Budu mé dém da day, sarcom co tron da day, u than kinh noi tiét da
day, lyphoma da day

o Ung thu da day tai phét.

o Co6 hinh anh hach phi dai dinh chum hoac thanh khéi trén chup dién
toan cit l6p nguc bung chau.

o Bénh nhan di duoc chan doan mot bénh ung thu khac trudce day.

o Bénh nhan mat dau khéng tai kham trong vong 90 ngay sau mé.
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu
Nghién ctru duoc tién hanh tir ngay 01 thang 01 nam 2017 dén ngay 10 thang
11 nam 2022 tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP HS Chi Minh.
2.4. Pinh nghia cac bién sé
Cac hd so nghién ctru duoc ghi nhan va thu thap chi tiét cac bién sé sau:
Dic diém chung ciia bénh nhan
o Tubi: can cir vao thoi diém phau thuat, 12 bién lién tuc, don vi tinh 12
nam
o Gidi: 1a bién nhi phan, gom hai gia tri 1a nam va ni
o BMI (chi s6 khéi co thé): 1a bién lién tuc, bao gom ba muc d6 1a nhe
can (<18), binh thuong (18-23,5) va thira can (>23,5).
Dic diém bénh
Triéu chung 1am sang trudc phau thuat: bao gom cac bién sé: dau bung, sut
can (giam >10% cén nang trong thoi gian 6 thang), chay mau tiéu hod, u bung, va
khong triéu chizng (bénh nhan khdng cé triéu chiing, hodc chi cé tinh trang day bung
kho tiéu, tinh co phét hién ung thu da day qua noi soi da day). Mai bién sb 1a bién nhi
phan, gém hai gia tri c6 hoic khong.
Tién cdn phau thugt: 1a bién dinh danh, gém ba gié tri:
Phau thuat bung trén rén: c6 dudng mo giira trén rén hoic trén va dudi ron
Phau thuat bung duéi rén: c6 duong mé dudi ron
Khong tién cin phau thuat 6 bung: chua phiu thuat 6 bung
Bénh néi khoa di kém: 12 bién dinh danh, bao gom bénh tim mach (ting huyét
&p, thiéu mau co tim, nhiéu mau co tim cii, suy tim...), bénh hd hap (hen phé quan,
bénh phéi tac nghén man tinh, viém phoi, viém phé quan man, khi phé thiing...), bénh

noi tiét (dai thao dudng, budu giap, suy thuong than...)
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ASA: thang diém danh gia tinh trang trudc mé theo hiép hoi gady mé My, 1a

bién thir tu
Xét nghiém mau lic vao vién: gdm cac bién sé Hgb, albumin mau va CEA
Diic diém thwong ton
Vi tri thuwong ton theo truc doc: 12 bién dinh danh, bao gdom:

1/3 giita da day: thuwong ton nim ¢ 1/3 gitta da day

2/3 dudi da day: thuong ton nam & 1/3 dudi va 1/3 giira da day
Vi tri thwong ton theo truc ngang: 1a bién dinh danh, bao gom:
B& cong nho: thuong ton nam & b cong nho

Bo cong 16n: thwong ton nam & bo cong 16n

Mit trude: thuong tdn nam & mit trudce
Mt sau: thuong ton nam & mat sau
Chu vi: thuong ton chiém hon nira chu vi thanh da day

Phan logi dai thé: theo huéng dan cua hiép hoi ung thu da day Nhat Ban.

Hinh 2.1 Hinh énh khdi u logi loét tham nhiém, cach tam vi 6 cm
Ngudn: BN s6 72, B.T.R
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Kich thude thirong ton: Pugc do ngay sau md theo duong kinh 16n nhét cua

thuong ton, tinh bang cm.

Pdnh gid giai doan sau mé: sau khi co két qua giai phau bénh, dura theo phan
loai cia NCCN va hiép hoi ung thu Nhat Ban.

Pdc diém gidi phdu bénh sau mé: danh gia do biét hoa té bao va mirc do
xam 14n mach mau — than kinh trén vi thé.

Két qud phdu thudt

Chuyén mé ma: 1a khi khéng thé tiép tuc thuc hién hoan tat qué trinh phau
thuat bang PNTS do tai bién trong mé hay ky thuat kho khan va phai chuyén duong
mo gan giéng nhu moé ma cat da day (ngoai trir nguyén nhan bén ngoai nhu dung cu,
16i may moc...)

Phurong phdp néi: 1a bién dinh danh, bao gdom hai gia trj theo kiéu thuc hién
miéng noi da day - hdng trang, d6 la:

o N&i da day — hdng trang theo Roux-En-Y

o N&i da day — hdng trang theo Billroth 2 ¢6 chdng trao nguoc

Thoi gian mé: 12 bién lién tuc, tinh theo don vi 1a phit. Thoi gian mé duoc tinh
tir IGc rach da cho dén khi khau da két thic phau thuat.

Lwrong Mau mat trong mo: duoc udce luong dua theo lugng mau hdt ra binh hat
va s6 gac tham méau (mdi gac nho tuong duong 10ml mau), 1a bién dinh lugng, duoc
tinh bang ml.

Tai bién trong ma: 1a bién dinh tinh, 1 tén thuong tang hay mach mau khdng
mong mudn trong qué trinh phau thuat. Lwong méau mat > 200ml dugc xem nhu ¢
tai bién chay méu nhiéu trong m.

Sé hach lympho nao vét diwrgc: 13 bién lién tuc, 1a s6 hach lympho phau tich

duoc trén bénh pham sau mé.
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Bo cdt gan: 1a khoang céch tir bo mit cit dén thuong ton: da day dwoc trai sau
mb va do tir bo thuong ton dén mit cat trén, don vi tinh 1a cm.

Két qud sau mé

Thoi gian trung tién sau mé: 1a bién lién tuc, don vi tinh 1a ngay. Thoi gian
trung tién duoc tinh 13 s6 ngay sau mé ma bénh nhan bit dau cé trung tién tro lai.
Ngay mé dugc tinh 1a ngay 0.

Thoi gian nam vién: 1 bién lién tuc, don vi tinh I1a ngay, thoi gian nam vién
duoc tinh 1a s6 ngay tir 1dc mo dén ldc xuat vien.

Bién chizng sém sau mé: 1a bién dinh tinh, dwoc dinh nghia 1a cac bién ching

xay ra trong vong 90 ngay sau mo va c6 lién quan dén phau thuat nhu:

e Chdy méu sau mé: khi ong dan luu ra > 100ml mau sau mé hay mo lai co
chay mau.

e Ximiéng néi: khi 6ng dan luu ra dich tiéu hoa hay mé lai thay c6 xi miéng

e Ximom tatrang: khi xét nghiem amylase va bilirubin dich dan luu dudi gan
tang hay mo lai thdy buc mom ta trang.

e Tudich 6 bung: khi bénh nhan khong kém theo sot, dau bung, trén siéu am
bung hoic chup cat 16p dién toan bung cé 6 tu dich >50ml va sé lwong bach cau trong
mau <10.000

e Apxeton heu: Khi siéu &m hoic chup cat 16p dién toan 6 bung c6 6 tu dich
>50ml va sb luong bach cau >10.000 cd hodc khong cd kém theo sét, dau bung.

e Nhiém trung vét mé: khi c6 mu hoic dich duc & vét md

e Tdc rugt sém sau mo: khi c6 dau hiéu tic rudt sém trén 1am sang va hinh
anh hoc (Xquang bung ding hoic chup cét 16p dién toan bung chau)

e R0 duwing chap: khi dich dan luu > 50ml/ngay va c6 két qua xét nghiém
triglycerid > 110 mg/dl.

e Céc bién chung lién quan dén bénh tim mach, hd hép, tiét niéu. ..



38

Phan logi bién chirng sém sau phdu thudt dea vao Clavien — Dindo

e Do I: mac d6 nhe khong can diéu tri chuyén biét.
e Do Il: muc @6 trung binh can diéu tri bao tdn chuyén biét
e Do Il mirc dd ning can liéu phap xam lan chuyén biét nhu noi soi, phau
thuat hay can thiép qua da duéi huéng dan cua hinh anh hoc
o Do Illa: can thiép khéng can gay mé toan dién
o Do lllb: can thi¢p dudi gady mé toan dién

Do IV: de doa mang séng. st

(A L]

r

Do V: tir vong.iske

(A L]

Bién chizng xa sau mé

Thoat vi vét mé: Kham thay 15 thoat vi tai vét mod

Tdc rugt: mo thay co tac rudt do day dinh hay xoan rudt hay thoat vi noi

Hep miéng nai: khi ngudi bénh co tinh trang non 6i ra thirc an cii va c6 hinh
anh noi soi da day hep hoan toan miéng néi va/hoic hinh anh Xquang da day can
quang cho thay thudc can quang khong qua miéng ndi xuéng hdng trang dugc, géom
hai gia tri, c6 hodc khdng c6 hep miéng nbi.

Ti ¢ thanh cong cia phdu thudt: ti 18 thuc hién PTNS cit gan toan bo da day
— nao hach tiéu chuan ma khéng xay ra tai bién trong mo, bién chitng sau mé phai
can thi¢p dudi gady mé toan than (phan do Il tré 1én theo Clavien — Dindo), hoac tur

vong trong vong 90 ngay sau mo.
Tinh trgng dinh dwéng sau mé 1 niam
Albumin mau
Hemoglobin mau

Ngi soi da day sau mé 1 ndm, danh gié tinh trang viém thuc quan trao nguoc
theo tiéu chuan cua Lost Angeles, tinh trang @« dong thtrc 4n ¢ da day, tinh trang @
dong dich mat & da day, va tinh trang viém da day phan con lai theo phan loai cua
Kubo'®:
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Tinh trang trdo nguoc da day thyc quan: 1a bién dinh tinh, xac dinh mtc do
viém thuc quan trao nguoc trén hinh anh noi soi theo tiéu chuan caa hiép hoi Lost
Angeles, tir d6 A, B, C, D.

Tinh trgng viém phdn dg day con lgi: 1a bién dinh tinh, xac dinh mic d6 viém

niém mac da day phan con lai trén hinh anh néi soi, véi cac muec do:
Do 0: niém mac binh thuong,
Do 1: viém do nhe,
Do 2: gitrado 1 va 3,
Do 3: viém do6 sam,
Do 4: viém trot phu né rd.

Tinh trang i dong thire dn: 1a bién dinh tinh, x4c dinh mtc d6 & dong thtrc n

& phan da day con lai, véi cac muc do:
Do 0: khdng cb & dong thire an
D6 1: & dong it thirc n

Do 2: & dong thirc an trung binh, nhung con quan sat dugc toan bo niém mac
da day

Do 3: &t dong thirc an trung binh, chi quan sat duoc 1 phan niém mac da day,
ké ca da thay doi tu thé bénh nhan

Do 4: & dong nhiéu thire an, khong thé khao sat dugc tinh trang da day trong
IGc ndi soi.

Tinh trang i dong dich mat: 1a bién dinh tinh, xac dinh ¢6 & dong dich mat &
phan da day con lai hay khdng, véi hai gia tri 1a khéng c6 & dong dich mat va cé «

dong dich mat.
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Hinh 2.2 Két qua néi soi sau mé I nam véi khong viém thuec qudn trao nguoc,
khéng viém dg day, khdng i dong thizc an va khong i dong dich mdt.

Nguén: BN s6 9, P.T.H

Hinh 2.3 Két qud ngi soi sau mé I nim véi khdng viém thyc qudn trdao nguoc, viem
da day @o 1, ir dong dich mdt ¢ da day va khong c6 « dong thizc an ¢ da day

Nguon: BN s6 29, L.N.D
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Di cin, tdi phdt va séng thém sau mé

Tai phat sau mé: 1a bién dinh tinh, duwoc dinh nghia 13 két qua giai phau bénh
bd mit cat sau md khdng con té bao 4c tinh va khi theo dai sau mé thiy co thuong
t6n trén miéng ndi da day — hdng trang va két qua giai phau bénh thuong ton nay la
carcinoma tuyén ¢ thoi diém sau mé 1 nam tré di.

Di can sau mé: 1a bién dinh tinh, duoc dinh nghia 13 khi chan doan hinh anh
bung sau mé ¢6 ton thuong ¢ phic mac, gan, budng triing, hach bung hay bang bung
luong nhiéu hoac c6 hinh anh di cin phoi, ndo hoic xa hinh xwong c6 hinh anh di cin
Xuong.

Thoi gian séng thém sau mé: 1a bién lién tuc, tinh bang thang.

Thoi gian séng toan bg: tinh tir 1ic mé dén lac kham cudi cing hodc dén thoi
diém bénh nhan t vong

Thoi gian séng thém khéng bénh:

e Néu bénh nhan con song, tinh tir IGc mé dén lac tai kham cudi cing (néu bénh
nhan khdng co tai phat hoic di can sau mo) hoac tir Ilic mo dén ldc cd tai phét hoic
di can sau mo.

e Néu bénh nhan tir vong: tinh tir Iic mé dén ldc tir vong (néu khéng co bang
chang tai phéat hozc di can sau mo) hoac tir Iic mo dén ldc c6 tai phat hoic di cin sau
mo trude khi tir vong.

2.5. Phwong phap, cong cu do lwong va thu thap s liéu

2.5.1. Phwong phap va dung cu do lwong

Chan dodn xdc dinh va chdn dodn giai doan ung thu

Chan doan xac dinh ung thu da day dua vao két qua noi soi da day sinh thiét
truéc md. Chuan doan giai doan va chi dinh diéu tri dua vao két qua cua budi hoi
chan ung thu. Dé di dén két luan trong budi hoi chan ndy, hoi déng cin cir vao hinh

anh dai thé trén noi soi da day, két qua giai phau bénh cua sinh thiét qua noi soi da
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day, hinh anh hoc CT Scan nguc bung chau c6 thudc can quang. CEA ciing duoc st

dung dé cang cb thém cho chan doan va theo dai bénh.

Chung t6i dénh gia giai doan ung thu theo hé théng u nguyén phat (T), hach
vung (N) va di can xa (M) cta hoi lién hiép ung thu My. Can ctr vao T, N va M,

ching tdi xép giai doan chung cua ung thu theo tiéu chi cua AJCC 8.

Nao hach va dién cdit dat RO

Nao hach tiéu chuan dugc xac dinh c6 dat dugc hay khong dua vao viéc doi
chiéu cac nhém hach nao duoc trong lic mé véi so d@d nhoém hach theo dinh nghia
cua hiép hoi ung thu da day caa Nhat Ban.

Cong cu do luong dién cit an toan va dat RO hay khong dwa vao khoang cach
tir bo trén ton thwong dén bo cit gan, loai dai thé cua thuong ton, két qua cat lanh

trong mé néu c6, va két qua giai phau bénh bo cat gan sau mo.
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e e e e e e = e e

ViThé: 12,3/ O loét: md da day, ¢ céc té bao di dang kich thuée khong déng déu. Nhan céc té bao nay rat di
dang, ty 1& nhan / bao trong ting, nhan ting sic. Cac té bao nay hop thanh day, thanh d4m hodc thanh
6ng tuyén khong hoan toan, xAm nhap dén 16p co, xAm nhép mach mau, xAm nhéap than kinh.

4/ Ria dién cét trén: mé da day, khong c6 té bao u.
5/Ria dién cit dudi: mo ta trang, khong c6 té bao u.
6/ M6 mac ndi: mau thir 12 mé mé soi, khong c6 té bao u.

KétLuan: - Da day: CARCINOM TUYEN DA DAY BIET HOA KEM, XAM NHAP PEN LGP CO,
XAM NHAP MACH MAU, XAM NHAP THAN KINH
- Ria dién cit trén - duéi, mac ndi: KHONG CO TE BAO U.

Y

KET QUA
ViThé: 12/ Hach nhom 1: gdm 7 hach, khong c6 té bao u.
3/ Hach nhém 3: gdm 4 hach, khong c6 té bao u.
4,5/ Hach nhém 4sb: gdm 7 hach, khong c6 té bao u.
6->12/ Hach nhom 4d: gom 36 hach, khang c6 té bao u.
13/ Hach nhém 5: gdm 1 hach, khong c6 té bao u.
14,15/ Hach nhém 6: gdbm 7 hach, khong c6 té bao u.
16,17,18/ Hach nhém 7: gdm 17 hach, khong c6 té bao u.
19/ Hach nhém 8a: gdm 2 hach, khong c6 té bao u.
20/ Hach nhém 9: gém 6 hach, khong c6 té bao u.
21,22/ Hach nhém 11p: gdm 9 hach, khong c6 té bao u.
. 23/ Hach nhém 12a: gdm 4 hach, khong c6 té bao u.
Ket Ludn: Hach nhém 1,3,4sb,4d,5,6,7,8a,9,11p,12a: KHONG CO DI CAN HACH.

- P oy T - : TN TR

Hinh 2.4 Két qua gidi phdu bénh dg day sau mé
Nguon: BN sé 73, N.T.B.

Bién chi#ng sau mé

Bién chimg chung duoc do ludng bing thang do thir bac theo bang Clavien-
Dindo va dugc ghi nhan trong vong 90 ngdy sau mo. Phuong phap danh gia bién
chtrng 1a theo dai dwa vao dién tién 1am sang, can 1am sang va ké hoach diéu tri cua

ngudi bénh trong qué trinh ndm vién va khi tai kham.
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Theo doi sau 1 nam

Sau mot nam, nguoi bénh sé dugc danh gid hemoglobin, aloumin mau dua vao
két qua xét nghiém trong lan tai kham 1 nim sau md, va két hop vai hinh anh néi soi
thuc quan da day 1 nam sau mo dé danh gia tinh trang trao nguoc da day thuc quan,
tinh trang & dong thirc an trong da day, dich mat trong da day va tinh trang viém niém

mac da day.

2.5.2. Phwong phap thu thap sé liéu

Cac bién sé dé nhap sé liéu bao gdbm trong mau thu thap sé liéu. Phuong phap
thu thap sé liéu trong nghién ctiru nay 1 str dung s6 liéu c6 sin tir ho so bénh an, két
hop vé6i tham kham, théng tin trong mo, két qua phau tich bénh pham sau mo, theo
d6i dién tién nguoi bénh sau mo, khi tai kham, thong tin tir két qua giai phau bénh
sau mo. Thoi gian theo ddi 13 khi ngudi bénh tir vong hozc khi két thiic nghién ctu.

2.6. Qui trinh nghién cwru

2.6.1. Chon ddi twong nghién ciu

Cac bénh nhan trong nghién ciru dugc chan doan va diéu tri theo phac do diéu
tri UTDD hién hanh tai BV PHYD TPHCM.

Bénh nhan duoc chan doan UTDD bang noi soi da day va sinh thiét 1am giai
phiu bénh, dugc danh gia giai doan bang chup cit 16p dién todn nguc — bung c6 bom
thudc can quang. Sau d6, bénh nhan duoc hoi chan ung budu (bao gom céac bac si
thudc cac linh vuc ngoai tiéu hda, chan doan hinh anh va béc si ung thu chuyén héa
Xa tri) tai khoa Ngoai Tiéu hda — BV PHYD TPHCM dé dugc danh giai doan trudc

mb va lya chon phurong phap phiu thuit.
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BN duoc chdn doédn ung thu da day

v

Chup CTScan nguc bung chdu ¢ can quang

/\.

MO M1
<cT4a cT4b
/\ |
U 1/3 giita hoac 2/3 gitta dudi U 1/3 dwoi s Loai khai nghién ciru

1 hodc 1/3 trén

PTNS & bung chan doan

/S~

< sT4a va sMO sT4b + sM1 ——| Loai khdi nghién ctu

Y

Chon mau nghién ctru

Hinh 2.5 Luru d6 chon bénh trong nghién cizu

Bénh nhan dugc chuan bi tién phiu theo quy trinh hién hanh caa bénh vién.
Pénh gia truéc mé vé nguy co bién ching chu phiu cua cac don vi: kham tién mé,
kham chu phau... Budc nay sé loai ra cac ngudi bénh c6 ASA > 3. Sau dé cac doi
tugng thoa tiéu chuan chon vao duoc giai thich dé tham gia nghién ciru. Nhitng bénh
nhan dong y tham gia nghién cau s& dugc dua vao nghién ciru. Loai khoi nghién cau
cac trudng hop nodi soi 6 bung chan doan phét hién u xam lan xung quanh, di can.
Nhitng bénh nhan sau khi do dat xac dinh khoang cach bo cit gan khong du an toan
(khoang céch tir bo trén ton thuong dén chd ndi thuc quan tam vi < 3cm ddi véi ton
thuong loai 1, 2; va < 5cm, ddi véi ton thuong loai 3, 4) s& dugc chuyén thanh phiu

thuat cit toan bo da day, va loai ra khoi nghién cuu.
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Nghién ctu c6 bao gdm cac ddi twong nghién ciu & giai doan trudc khi co
quyét dinh cho phép lay sé liéu nghién ciu. Nhimg d6i twong nay van duoc chap
thuan dua vao nghién ctru va khong vi pham van dé y dirc bai vi nghién ciru tuan theo
ké hoach diéu tri cua hoi ddng chuy&n mon bénh vién va duyét mé caa khoa 1am sang.
Néu khong c6 nghién ctru thi cac d6i tuong ndy van duoc diéu tri gidng nhu vay. Hon
nita, chung t6i dd xay dyng nghién ctu tir truede nén viéc chon cac dbi twong nghién
cliu & giai doan ndy ciing tuong tu nhu giai doan sau khi thdng qua hoi dong dao dic.
Thu thap s6 liéu cling twong tu ¢ hai giai doan do biéu mau thu thap sé liéu dugc xay

dung théng nhat tir trudc.
2.6.2. Phau thuat
Dung cu phdu thugt

e BO PTNS 6 bung thong thudng

e May cit dot siéu &m. Ching t6i sir dung dao cit dot siéu am dé cam méu va
phau tich.

e May cat dbt don cuc, ludng cuc

e CAc loai may khau ndi ruot thang noi soi.
Tw thé bénh nhan va phdu thugt vién
Tuw thé bénh nhan: nam ngira, dau cao khoang 15 do, hai chan dang, hai tay
Xu0i doc theo than nguoi
Vi tri phdu thugt vién: Phau thuat vién chinh ding bén phai bénh nhan, nguoi
phu mot dirng bén trai, nguoi phu cdm camera dung giira hai chan bénh nhan
Vi tri cac troca:
o Troca 10mm & ron dé dat kinh soi
o Troca 12mm & bd ngoai co thang bung phai, trén 1 — 2 cm dudng ngang qua

rén dé phau tich va dat may cat ndi thang dé cat néi rudt
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o Troca Smm dudi suon phai, dudi swon trai va hong trai.

Smm Smm

12mm

10mm

~_ S

Hinh 2.6 Vi tri cac 16 troca
Vi tri dung cu va ban Mayo dung dung cu phau thugt: & bén phai phia trén

phau thuat vién chinh.
Ky thuat mo:
Buée 1: Dat troca va danh gid toan bg thiwong tén

e Diat troca vao 6 bung, bom hoi CO2, &p luc 6 bung khoang 12 — 14 mmHg dé
tao khoang tréng khoang phic mac.
e Quan sét toan thé 6 bung va danh gia tén thuong trén da day, dich bung, tinh
trang cua gan, phdc mac, mac treo dai trang ngang va cac nhdm hach.
e Cit mac ndi nho, vén gan bang chi khau Nilon 1.0.
e Néu khong xéc dinh rd vi tri u va gigi han trén cua khéi u, ngudi bénh s& duoc
noi soi thuc quan — da day trong mé dé xac dinh vi tri u va vi tri bo cat trén.
Buréc 2: Cat toan bé mac nai lén va ngo hach nhém 4sb va 4d
Phau tich lay toan bo mac néi 16n doc theo dai trang ngang tir dai trang gc gan
cho tgi gan rén lach, 1y hét cac hach nhém 4d. Phdu tich thiat dong mach va tinh
mach vi mac ndi trai ngay chd xuat phat va d6 vao cua dong mach lach va tinh mach
lach dé 1y nhém hach 4sb.
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Buoc 3: Nao hach nhom 6

Phau tich ha dai trang goc gan. Cit bo phan 14 trudc cua mac treo dai trang ngang
cho dén bo duéi tuy. Phau tich thit tinh mach vi mac néi phai ngay chd db vao than
Henle ngay phia trude dau tuy, dong mach vi mac ndi phai va dong mach dudi mon
vi dé nao tron nhém hach sé 6. Tinh mach va dong mach vi mac néi phai khéng di

song song véi nhau nén ching ta phai phau tich va thét riéng biét.
Buoc 4: Nao hach nhom 5, 12

Cit mac ndi nho sat thuy trai gan tir rén gan cho dén tam vi. Cat phdc mac phia
trén ta trang dén dudi mon vi 2cm. Phau tich lay toan bo mé m& va hach phia truéc
ong mat cha, dong mach gan riéng dén bo trai cua tinh mach cta. Thit dong mach vi
phai ngay chd chia caa dong mach gan riéng dé nao nguyén khbi nhém hach 5, 12a.

Cit ngang ta trang dudi mon vi 2cm bang may khau néi thang.
Buoc 5: Nao hach nhom 8a, 7, 9

L4y toan bd md md va hach phia trude va trén dong mach gan chung va dong
mach than tang dé nao hach nhém 8a, 9. Phau tich that tinh mach va déng mach vi

trai tan gbc dé nao hach nhém 7.
Buéc 6: Nao hach nhdm 11p, 11d, 1va 3

L4y toan bo md m& va hach doc theo ddng mach lach nao hét nhém 11p, 11d, bao
ton dong mach vi sau. Phau tich 1dy hét md m& va hach doc theo tru hoanh phai dén
16 co hoanh, nao hach nhém 1, kém theo di dong hoan toan thuc quan bung bén phai.
Nao tiép tuc doc theo bd cong nho da day dé nao hach nhém 3.

Buéc 7: Cat da day va tai ldp heu théng tiéu hod

Dung thudce do trong mé dé danh du b cat trén an toan. Cit ngang da day theo
vi tri danh dau bang 2 may khau néi thang. Phan da day con lai nam sat 16 thyc quan
tam vi (khoang céach tir mom cit da day con lai téi chd ndi thuc quan — tam vi <2 cm)

va 1 phan day vi.
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Hinh 2.7 Phdan dg day con lgi
Nguon: BN sé 46, L.S.C

Cho toan bo da day va mac ndi vao tai bénh pham, lay qua 16 ma rong troca rén.

Hinh 2.8 Bénh pham dg day kém hach nguyén khdi
Nguon: BN sé 46, L.S.C
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Kiém tra lai bénh pham, danh gia b cat trén. Néu bo cit trén nghi ngo do khong
dua dai hoac bo trén khdi u khong xac dinh r6 thi sé& tién hanh cat lanh tic thi dé danh
gid bo cat gan. Pong vét mo duong giira, tiép tuc PTNS. Tudi rira sach ving trén mac
treo dai trang ngang bang nhiéu nuéc am.

N&i da day - hdng trang theo 2 phwong phap sau hoadn toan qua néi soi 6 bung:

o Nébi da day — hdng trang theo Roux-En-Y trong cac trudng hop khdi u
nam léch vé phia ba cong 16n.
o Néu da day — hdng trang theo Billroth 2 ¢ 1am van chdng trao nguoc

Dit 6ng dan luu dudi gan. Pong vét md rdn va cac 16 troca.

Cac nhom hach dugc nao thanh khéi ciing véi bénh pham da day, khéng cat
ngang hay 1am roi vai hach. Bénh pham bao gom moét tli chaa phan da day kém u,
cac lo hoc tdi riéng biét bao gom dién cat trén, dién cat dudi va cac nhém hach, sau
d6 s& duoc ngam trong formol 10% va duoc giri t6i khoa Giai phau bénh. Cac nhom
hach duoc béc si giai phau bénh béc tach dé lay dugc cac hach twong wng. Két qua

giai phau bénh s& dugc giri vé khoa 1am sang sau 5-7 ngay.
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Hinh 2.9 Phau tich bénh phdm dg day sau mé tai BV PHYD TPHCM
Nguon: BN sé 70, L.D.D.

Piéu trj va theo ddi sau mé

Diéu tri sau mo: giam dau, dinh dudng tinh mach nhiing ngay dau sau mé
Theo dbi c4c bién chizng cd thé xay ra sau md va xir tri som.

Ong dan luu dugc rdt sém sau 3 — 4 ngay

Cho ubng nudc duong sau moé 1 ngay

Cho an 16ng lai sau mé 2 — 3 ngay
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Hod tri hd tro sau md cac truong hop co két qua giai phau bénh sau mé 1a ung
thu giai doan Il tro 1én theo AJCC 8 theo phac 6 XELOX (capecitabine +
oxaliplatin) hoac FOLFOX.
Theo doi va tai kham dinh ky

o Trong 3 nam dau: tai khdm sau mé 1 thang, sau d6 mdi 3 thang.

o Trong thoi gian tiép theo: tai kham mdi 6 thang

MJi 1an tai khdm bénh nhan déu dugc khdam 1am sang, siéu am bung, chup

Xquang phoi, CEA. Néu nghi ngo di cin hay tai phat thi noi soi thuc quan da day va

chup cat 16p dién toan nguc bung chau. Thoi diém tai kham 1, 3 va 5 ndm sau mb

duoc xét nghiém céng thic mau, albumin, thuc hién noi soi thuc quan va chup cét

I6p dién toan nguc bung chau.

Tat ca cac bénh nhan déu dugc hen tai kham tai phong kham Tiéu hod — Gan

mat ngoai trd BV PHYD TPHCM va luu trir bénh &n theo mau thong nhat.

2.7. Phwong phap phan tich sé li¢u

Cac bién duoc thu thap theo mau dinh san va xu ly bang phan mém SPSS26
va phan mén R.

Chung tdi chon ngudng sai 1am 12 0,05 trong céac truong hop so sanh va wéc
luong. Gid tri p < 0,05 nghia 1a c6 y nghia thong ké.

Bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tin suét va ti 18. Bién dinh luong duoc
trinh bay dudi dang trung binh, do lIéch chuan khi c6 phan phdi chuan, hoic
trung vi, khoang ta phéan vi 25% - 75%.

Dé so sanh hai nhdm bién sé dinh lugng, ching t6i dung phép kiém t.

Pé so sanh hai nhdm bién dinh danh, ching t6i ding phép kiém Chi binh
phuong, va phép kiém Fisher Exact.

Dé udc luong thoi gian séng thém sau mo, ching t6i dung biéu dd Kaplan —
Meier.

Dé so sanh céc yéu td anh hudng dén sdng con, ching tdi dung phép kiém Log
Rank (Mantel — Cox).



53

2.8. Vén dé y dic trong nghién céu

Nghién ctru da dugc théng qua boi Hoi dong dao duc trong nghién ciu y sinh
hoc ngay 30 thang 7 ndm 2019, quyét dinh s6 381/DHYD-HDDD.

PTNS cit da day duoc &p dung tai BV DPHYD TPHCM tir nam 2003, thoi gian
dau duoc thuc hién ¢ nhitng trudng hop bénh lanh tinh, sau d6 phau thuat nay duoc
&4p dung ¢ nhiing bénh nhan ung thu. Phau thuat nay da dugc hoi dong Y Biuc cua
bénh vién va PHYD TPHCM théng qua. Chi dinh phau thuat, phuong phap mo, quyét
dinh trong IGc mé va diéu tri sau mé déu duoc thuc hién dua trén co so khoa hoc va
cac qui trinh, phac do cua bénh vién. Chi dinh mé duoc duyét bai hoi dong chuyén
mon cua bénh vién. Nghién ciu khong can thiép vao qua trinh nay. Diéu kién phong
mé cua BV DPHYD TPHCM dam bao du yéu cau cia PTNS cit gan toan bo da day —
nao hach tiéu chuan. Nhém bac si thuc hién trong nghién ctu nay 1a nhitng bac si
chuyén sau vé PTNS, phau thuat da day va c6 kinh nghiém trong PTNS ciing nhu m

ma cat da day tiéu chuan trong diéu tri ung thu da day.

Nghién cttu khéng lam tang chi phi ma nguoi bénh phai tra. Cac khoan chi phi
cua nghién cuau la ty tac, cho nén ngudi bénh khong phai chiu thém nguy co gi khi

tham gia nghién cuu.

Bénh nhan ung thu da day tham gia vao nghién ciu déu duoc giai thich k¥
ludng vé phuong phap mé, kha nang chuyén moé ma, céc tai bién va bién chiing co
thé xay ra trong va sau khi mé ciing nhu nhitng loi ich va chi phi cua cuoc mé théng

qua ban thong tin danh cho d6i trgng nghién ctru va chap thuan tham gia nghién ciu.

Nghién ctru vién quan sét, theo ddi ghi nhan s liéu sin c6 theo ho so bénh &n
va khai thac truc tiép tir nguoi bénh trén co s khoa hoc. Viéc thu thap sé liéu 1a doc
lap véi cong tac didu tri nén khong co xung dot loi ich giira nghién ciru vién va ngudi
bénh.

Loi ich cua ddi twong nghién ciru duoc xem xét trén ting ca nhan cu thé dua

trén co sé khoa hoc, khong lién quan dén t6 chtc kinh té, chinh tri, van hoa hay dbi
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tuong nghién ciu khac. Nghién ctru nay ciing khong nham mang lai loi ich kinh té

hay déng gop s6 liéu theo thoa thuan cho mot ca nhan hay té chic nao khac.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01 nam 2017 dén thang 12 ndm 2021, tai bénh vién
Dai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh, trong tong sé 133 bénh nhéin ung thu da
day & hai phan ba dudi cua da day c6 chi dinh phau thuat triét can cit da day — nao
hach D2, chling tdi chon dwgc 79 truong hop thoa tiéu chuan phau thuét cit gan toan

b da day dugc dua vao nhém nghién curu.

Phan b s6 bénh nhan theo timg nim nhu sau.

Bang 3.1 Sé bénh nhan nghién cizu theo tirng ndam

Nim Sébénhnhan  Tilé %
2017 10 12,7
2018 14 17,7
2019 27 34,2
2020 15 19
2021 13 16,4
Tong cong 79 100

S6 truong hop dugc mé tang dan tir nam 2017 dén nam 2019, dén nam 2020,
2021 do anh huéng cua dich bénh Covid19 nén sb bénh nhan dwa vao nghién ctu
giam dan. S6 bénh nhan dugc dwa vao nghién ctru nim 2019 1a cao nhat, chiém
34,2%.

3.1. Pic diém cia bénh nhan nghién cieu
3.1.1. Pic diém nhan trac hec
Tuéi
Tudi trung binh ciia BN trong nghién cau 1a: 61,4 £10,2 tudi, trong do:

Tudi nho nhat: 36 tudi, tudi 1én nhat: 82 tudi.
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Do tudi tap trung chu yéu la trong khoang 50 - 70 tudi. 11 truong hop
(13,9%) ¢6 d6 tudi < 50 tudi.
Do tudi tap trung chu yéu la trong khoang 50 - 70 tudi.

z20

6 bénh nhin

TOo 80

40 50 a0

Biéu d6 3.1 Phan bé tusi
Gigi
Ti 16 nam/ nix = 49/30 (nam chiém 62%).
3.1.2. Pic diém bénh nhan

Chi sé khéi co thé (BMI)
BMI trung binh cua nhém nghién ctru la 21,3 £ 2,6.
Phan b bénh nhan theo mirc d6 nhe can (BMI < 18,5), binh thuong (BMI = 18,5
—24,9) va thtra can (BMI > 25) dugc trinh bay trong bang
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Bang 3.2 Phan bg bénh nhan theo chi sé khéi co thé.

, Til¢
, SO bénh nhan
bac diem %
Nhe can (BMI < 18,5) 11 13,9
Binh thuong (BMI = 18,5 — 24,9) 63 79,7
Thira can (BMI > 25) 5 6,4
Téng cong 79 100

Vé chi s6 khdi co thé, sb bénh nhan cé thé trang binh thuong chiém da s6
(79,7%), khdng cé bénh nhéan trong nhém thira can. Chi c6 13,9% truong hop &

tinh trang nhe can.

Triéu chiérng 1am sang

Ti 1é céc triéu chung 1am sang duoc thé hién trong bang. Triéu chiing sut can
thuong gap nhat (53,2%), tiép theo 12 triéu chimg dau bung (40,5%).

Bdng 3.3 T7 I¢ cac triéu chizng 1am sang.

Triéu chiing S6 bénh nhan Tilé %
DPau bung 32 40,5
Sut cén 42 53,2
U bung 4 51
Dau hiéu hep mdn vi 11 13,9

Thiéu mau 10 12,7
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Tién cin phdu thudt

Bang 3.4 Tién can phdu thudt bung.

Tién cin phau thuat S6 bénh nhan Ti lé %
Phau thuat bung duéi rén 7 8,9
Khong tién cin phau thuat 72 91,1
Tong cong 79 100

C6 7 trudong hop (8,9%) co6 duong mo ¢ dudi ron, khong cé ngudi bénh nao

cd tién sir mo dudng mo trén rén.

Cé&c bénh ngi khoa kem theo
Bdng 3.5 Cac bénh néi khoa di kem.

Bénh ndi khoa kém theo S bénh nhan Tilé %
Bénh tim mach 25 31,7
Bénh hd hap 8 10,1
Bénh noi tiét 12 15,2
> 2 bénh kem theo 13 16,4
Khdng bénh noi khoa kém theo 44 55,7

Bénh noi khoa di kém thuong gap nhat 1a bénh tim mach, chiém 31,7%. C6 13
truong hop (16,4%) cd nhiéu bénh noi khoa di kém cung lic. Trong khi dé, c6 44
trueong hop (55,7%) khdng cd bénh noi khoa di kem.
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Phan loai ASA
Bdng 3.6 Phan loai ASA.
ASA Sé bénh nhan Ti I¢ %
I 11 13,9
] 55 69,7
i 13 16,4
Tong 79 100

Chiém ti 1& cao nhat 1a ASA 11 véi 69,7%. Co 13 trudng hop (16,4%) duoc
phan loai & nhém ASA II1.
Céc xét nghiém mau luc vao vién
Bang 3.7 C4c xét nghiém mdu truéc phdu thugt.

Xét nghiém mau S6 bénh nhan Trung binh
Hgb 79 129.9 + 21.9 g/dI
Albumin 79 40.6 + 3.9 mg/dI

Trong nghién ciru ¢6 7,6% co tinh trang thiéu méau c6 hct < 100mg/dl, nhiing
bénh nhan nay duoc truyén mau truéc méd dé nang het 18n > 100 mg/dl. C6 6 trudng
hop (7,6%) c6 két qua Albumin trudc mé < 35 mg/dl, can phai diéu tri dinh dudng

tinh mach tich cuc va bd Albumin 1 tuan trudc phau thuat.
3.1.3. Pic diém thwong ton

Vi tri thwong ton

Pic diém vi tri thuong ton duoc xac dinh dya trén hinh anh noi soi thuc quan
da day va chup cat 16p dién toan nguc bung chau theo 2 chiéu: truc doc (phan chia
thanh 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 duéi) va theo truc cit ngang (bd cong nho, be cong 16n,

mat trudc, mat sau, toan bo chu vi).
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Bang 3.8 Vi tri thuwong ton trong mé theo phan chia phan ba dg day.

Vi tri thuong ton S6 BN Ti lé %
1/3 gitra 67 84,8
2/3 gitra — dudi 12 15,2
Tong cong 79 100
Bang 3.9 Vi tri cua u dg day theo chu vi.
Vi tri u S6 BN Phan trim
Bo cong nho 47 59,5
Bo cong Ion 10 12,7
Mat trudc 6 7,6
Mat sau 8 10,1
Toan chu vi 8 10,1
Tong 79 100

Pa s6 (84,8%) khdi u nam & phan ba giira caa da day, va tap trung & bd cong nho
da day chiém 59,5%.

Phan logi dai thé theo Higp hgi Ung thuw Nhdt Ban
Bang 3.10 Phan loai dai thé thuwong ton theo Hiép hgi Ung thur Nhdt Ban.

Dai thé S bénh nhan Tile %
0 20 25,3
1 4 5,1
2 41 51,9
3 12 15,2
4 2 2,5

Téng cong 79 100




61

Type 0 dic trung cho cac truong hop ung thu sém, khéi u chi khu trd & 16p
niém mac hoic dudi niém mac, chiém 25,3%. Chi c¢6 2 trudng hop ung thu thé tham
nhiém lan téa chiém hét chu vi cua da day. U dang loét sti chiém ti 1& nhiéu nhat,
chiém 51,9% sé trudng hop.

Kich thwéc thwong ton

Kich thuéc khéi u trung binh 12 3,1 + 1,3 cm, nho nhét 1a 1cm, 16n nhat 12 6 cm.
3.1.4. Giai doan bénh sau mé theo AJCC 8

Giai dogn T

Tinh trang khéi u da xam 1an qué 16p thanh mac chiém wu thé, vai 37 trudng
hop (chiém 46,9%).
Bang 3.11 Ti |¢é giai doan T.

Giai doan T Sobénhnhan  Tile %
T1 20 25,3
T2 17 21,5
T3 5 6,3
T4a 37 46,9

Téng cong 79 100
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Giai doan N
Bang 3.12 Ti |¢é giai doan N.
Giai doan N S6 bénh nhan Tilé %
NO 38 48,1
N1 12 15,2
N2 9 11,4
N3a 15 19,0
N3b 5 6,3
Tong cong 79 100

C6 38 bénh nhan (48,1%) chua ghi nhan c6 di can hach. Tuy nhién, sé luong
ngudi bénh c6 di can hach & giai doan 3 (N3a va N3b) chiém ti I¢ kha cao, chiém

25,3%.

Bang 3.13 Muc do di can hach theo dang dai thé ciia ung thu da day.

Mirc d di can hach (N)

. S6 hach di cin
Dang dai the NO N1 N2 N3a N3b

trung binh
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
18 1 1 0 0,2
Type O 0
(90) %) ®) (0-3)
3 1 0 1,8
Type l 0 0
(75) (25) 0-7)
14 7 7 11 2 4,6
Type 1l
(34,1) (17,2) (17,2) (26,8) (4,9 (0-20)
1 4 1 3 3 8,1
Type 11
(8,3) (33,3) (8,3) (25) (25) (0-21)
Type IV 2 0 0 0 0 0

Dang dai thé Type 4 ¢6 2 trudng hop, ca 2 déu khu tr( & phan ba giira cua da
day, 1 truong hop u giai doan T4, & mit truge da day, va 1 truong hop khéi u T4,
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chiém gan hét chu vi cia phan ba giira cua da day. Tuy nhién, ca 2 trudng hop nay

khong c6 ghi nhan di can hach, va bo cat gan l1a 6cm.

pN
EHno
I8
Wz
En3a
WY

20

sé bénh nhan

0 1 2 3 4

phan loai dai thé khéi u
Biéu do 3.2 Giai doan di can hach theo teeng logi dai thé khai u.

Ddnh gid giai doan chung theo AJCC
Bdng 3.14 Ti I¢ giai doan theo AJCC 8.

Giai doan bénh TNM S6 bénh nhan Ti le %
1A 18 22,8
1B 13 16,5
1A 5 6,3
1B 7 8,9
A 18 22,8
1B 13 16,5
1iC 5 6,3
Téng cong 79 100

Ti 1& ung thu giai doan 111 (I1IA, 1B, 11IC) van chiém ti 1& wu thé, chiém
45,6% s6 truong hop. Tuy nhién, ti 16 ung thu giai doan | chiém ti 1& kha cao,

39,3%.
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3.1.5. Pic diém giai phiu bénh

Pic diém vi thé cua khéi u duge danh gia theo 2 tiéu chi: danh gia do biét hoa

té bao, va danh gia tinh trang xam lan mach méu va than kinh trén vi thé. Ti 1é ung

thu biét hda kém chiém cao nhat, 40,5 %, c6 2 trudong hop carcindm tuyén té bao

nhay. Panh gia vé tinh trang x&m nhap trén vi thé, chi c6 13 trudng hop (16,5%) dugc

ghi nhan khéng c6 tinh trang xam nhap mach mau va than kinh.

Bang 3.15 Ti |é déc diém vi thé ciia ung thir da day.

Két qua giai phau bénh S6 bénh nhan Tile %
Carcindm tuyén biét hoa tét 9 11,4
Carcindm tuyén biét hoa vira 19 24,1
Carcindm tuyén biét hda kém 32 40,5
Carcindm tuyén té bao nhan 17 21,5
Carcindm tuyén té bao nhay 2 2,5
Tong cong 79 100

Ung thu dang kém biét héa (Carcindm tuyén biét hoa kém, Carcindm tuyén té

bao nhan, Carcindm tuyén té bao nhay) chiém wu thé vai ti 18 64,5%.

Bang 3.16 Ti 1é déc diém xam nhdp Vi thé ciia ung thir da day.

Mtc 6 xam nhép vi thé S bénh nhan Ti lé %
Xam nhap mach mau 42 53,1
Xam nhap than kinh 4 5,1
Xam nhap mach mau va than kinh 20 25,3
Khéng xam nhap 13 16,5

Tong cong 79

100
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Xét vé mic do xam 1an mach mau va than kinh trén vi thé, ching t6i ghi nhan
chi ¢6 16,5% s6 truong hop khdng 6 hinh anh xam 14n mach mau va/hoic than kinh.
3.1.6. Hoa tri sau mé

Dic diém hoa tri bo tro sau phau thuat caa bénh nhan trong nghién ctu

dugc trinh bay trong bang sau:

Bang 3.17: Két qua héa tri bé tro sau mé

Hoa tri sau mo S6 Bénh nhan (ti 1é %)
Khéng hoa tri 33 (41.8)

Hoa tri du liéu 40 (50.6)

Hoa tri khong du lidu 6 (7.6)

C6 50,6% s bénh nhan trong nghién ctru dugc héa tri bd tro sau mo du liéu.

Chi ¢6 6 nguoi bénh (chiém 7,6%) c6 chi dinh hoa tri nhung héa tri khong day du.
3.2. Két qua phiu thuat
3.2.1. Phwong phap mo

Sau phau thuat noi soi cit gan toan bo da day, bénh nhan dwoc phuc hoi luu
thong theo phuong phap ndi da day hdng trang theo Billroth 11 hoic theo phuong
phap Roux-En-Y. S trudng hop dugc néi theo Billroth 11 chiém wu thé hon, chiém
63,3%.

Bang 3.18 Ti |é cdc phwong phdp noi.

Phuong phap ndi S6 bénh nhan Tile %
N&i vi trang theo Billroth 1 50 63,3
N&i vi trang theo Roux-En-Y 29 36,7

Tong cong 79 100
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3.2.2. Thoi gian mé
Theéi gian mé trung binh
Thoi gian mé trung binh 1a 202,2 + 43 phuit.
Thoi gian md ngan nhat: 105 phat, dai nhat: 285 pht.
So sanh théi gian mé giita nhém giai doan T4a va nhém giai doan dwéi Tha
So sanh thoi gian moé ¢ nhom nguoi bénh ¢6 u xam 1an qua 16p thanh mac dai
hon so véi nhém chua xam 1an qua thanh mac, tuy nhién, khac biét nay khong
¢ ¥ nghia théng ké (p= 0,138).

250

200

théi gian phau thuat

150

100

<pTda pTda

Giai doan bénh sau phau thuat
Biéu do 3.3 So sanh thoi gian mé giita nhém giai doan T4a va dudi T4a.
So sanh the¢i gian mé gida nhém cé di cin hach va khong di can hach

Thoi gian md ¢ nhém bénh nhan c6 tinh trang di can hach dai hon so véi nhém

khong di can hach, tuy nhién, khéc biét nay khong cé y nghia théng ké.
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300

250

200

théi gian mé

150

100

khong di can hach di c&nhach

Tinh trang di can hach

Biéu do 3.4 So sanh thoi gian mé giita nhém cé di cin hach va khéng di can hach.
So sanh théi gian mé gii#a phwong phdp néi Billroth 11 va Roux-En-Y

So sanh thoi gian mé giira phuong phéap ndi Billroth 11 va Roux-En-Y cho thy
thoi gian mé cua phuong phap ndi Roux-En-Y dai hon trung binh khoang 30 phuit,
khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p= 0,002).

300
250

200

Théi gian phau thuat

150

100

Billroth 2 RouxEnY
Phwong phap néi

Biéu do 3.5 So sanh thoi gian mé giita phirong phdp néi Billroth 11 va Roux-En-Y.
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3.2.3. Khoing cach bo mit cit trén dén bo thwong ton (b cit gan)

Khoang cach tir bo thuong ton dén by mit cat trung binh 14 5,2 + 0,8 cm, gan
nhat 12 3cm, xa nhat 1a 7cm.

Tat ca cac truong hop nghién ciru déu khong con té bao 4c tinh & by mit cat
trén va dudi.

S6 truong hop duoc cit lanh trong mé 1a 4 nguoi bénh, chiém 5,1% trén téng
s6 bénh nhan. Trong 4 truong hop nay, ¢6 2 truong hop bd cat gan cach bo trén khéi
u 4 cm, va 2 trudng hop bd cit gan cach khoi u 5 cm.

S6 truong hop duoc ndi soi da day trong mé dé xac dinh lai b trén khoi
u dé xac dinh chinh xac bo cit gan 1a 39 bénh nhan, chiém 49,4%. Pay 1a cac
truong hop khéi u khong xac dinh duoc rd trong mé (u & giai doan T1, T2), khdi
u c6 ton thuong dang bd thadm nhiém. Cac truong hop nay ciing duoc ding noi
soi ngay sau khi thuc hién miéng ndi, dé kiém tra mic do hep cua 16 tdm vi.

3.2.4. Két qua nao vét hach va tinh trang di ciin hach
S6 hach lympho nao vét dugc trung binh 12 22 + 10 hach.
Nao dugc nhiéu nhat 14 64 hach lympho, it nhat 12 9 hach lympho.

S6 hach lympho di can trung binh 13 3,7 hach lympho, nhiéu nhét I1a 21 hach
lympho, it nhat 12 0 hach lympho. Ti 18 hach di can/hach nao vét dugc la 16,7%.
(295/1736).
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B0
5441
o

ﬁ ﬂl

pT1 pT2 pT3 pT4a
pT

S6 hach nao vét dugc

Biéu do 3.6 Biéu do so lirong hach nao vét diroc so véi mite dg xam lan cua khai u.

Bang 3.19 Tinh trang di can hach theo mitc dg xam lan cua ton thuwong.

. Mirc d di can hach (N) Ti 1€ di can hach
Mire 4§ xa&m lan cia
L 1 2 3a 3b
khoi u (T) N+ %N+ p
n(%) n (%) n®%) n((%) n (%)
18 1 1 0
T1 (n=20) 0 2 10
(90) () ®)
12 2 1 2
T2 (n=17) 0 5 29,4
(705) (11.8)  (59) (1198)
2 1 1 1
T3 (n=5) 0 3 60 0,001
(40) (200 (200 (20
6 9 6 12 4
T4a (n=37) 31 83,7
(16.2) (242) (162) (324) (108)
i 36 11 7 18 7
Tong cong (n=79) 41 54,4

456) (139) (89) (22.8) (8,9)

N+: s6 truong hop ¢é di can hach (N1, N2, N3); %N+: t7 1¢ di can hach (%)

Ti & di cin hach ting 1én theo mirc d6 Xam lan cua khoi u, khac biét ¢d y nghia
thdng ké (p = 0,001). Trong d6, khi u xam 14n qué thanh mac, ti I¢ di can hach la
83,7%.
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Miee dé di cin hach theo mize dé xam ldn cia u

Bang 3.20 Sé hach lympho di can trung binh theo mirc dg xam lan cua khdi u.

S6 hach di can trung binh  Khodng giao dong (hach) N

pTl 0,2 0-3 20
pT2 1,35 0-9 17
pT3 6,6 0-20 5
pT4a 6,35 0-21 37

S6 hach di can trung binh ting theo mirc do xam lan cua khéi u, sy khac biét
nay co y nghia théng ké (p < 0,001). Sb hach di cin trung binh khi khdi u xam lan
qua l6p co la trén 6 hach/ truong hop.

So sanh sé hach lympho trung binh nao vét dwoc gidta nhém thwong ton
giai dogn T4a va dwoi Tda

Bang 3.21 So sanh sé hach lympho nao vét dirgc giita nhém T4a va duéi Tha.

Giai doan pT n S hach nao vét dugc p
Giai doan dué6i T4a 42 20,8 +10,4 0,25
Giai doan T4a 37 23,3+8,8

So sanh di cian hach lympho giita nhom giai doan T4a va dwéi T4a

Bdng 3.22 So sanh tinh trang cé di can hach lympho giiza nhom giai doan T4a va
giai doan duoi T4a.

Giai doan T Khéng di can hach ~ C4 di can hach p
Giai doan du¢i T4a 32 (76,2%) 10 (23,8%)

0.001
Giai doan T4a 6 (16,2%) 31 (83,8%)

Téng 38 41
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Histogram
Nhom bénh nhan Tda

Mean =143
St 3

6 bénh nhan
s0 bénh nhan

0 15 E)

Biéu do 3.7 So sanh sé hach lympho di can gitra nthdm giai doan T4a va duéi T4a.
Khi so sanh vé sé hach nao vét duoc gitta nhém ung thu xam 1an qué thanh
mac va nhom ung thu chwa xam 14n qua thanh mac, ching ti nhan thay sé hach nao
vét dugc & giai doan T4a cO vé cao hon nhém u xam 14n < T4a, tuy nhién khac biét
nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Trai lai, khi so sanh tinh trang c6 di cin hach hay
khong, va s6 hach di cin trung binh cho thay khi ung thu xam 14an T4a thi tinh trang
di can hach thuong gip hon, va sé hach di can trung binh cling cao hon so véi nhém

ung thu < T4a, khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

Miec dé di cin hach ciia ung thw da day theo phan loai dgi thé

Dang dai thé type 0 ddc trung cho ung thu sém, 18 bénh nhan khong ¢6 di cin
hach (NO), 2 bénh nhan di can hach giai doan N1.
Bang 3.23 S¢ hach di cén trung binh theo vi tri u theo tryc ngang.

Vi tri u theo truc ngang S bénh nhéan S6 hach di can trung binh
Bo cong nho 47 2,7+0,7

Bo cong 16n 10 45+17

Gan tron chu vi 6 6+2,7

Mat trude 8 44+17

Mat sau 8 6,25+29

Khac biét khong c6 y nghia thong ké vé s6 hach di cin trung binh theo vi tri cua
khoi u theo truc ngang (p = 0,35).
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Bang 3.24 Sé hach di can trung binh theo vi tri ciia khai u.

Vi tri pN Sbhachdican P
) 0 1 2 3a 3b ;
khéi u trung binh
n®) n(%) n(%) n(%) n (%)
Phan ba giita 35 9 8 11 4 35

(n=67) (52,1) (13,4) (119) (164) (6) 0379
Hai phan ba gitra dudi 3 3 1 4 1 53

(n=12)

(25) (25) (8,3) (334 (83

Nhom ung thu da day ¢ 2/3 gitra dudi 0 ti 1€ di can hach trung binh 12 5,3 £
1,7 hach, so véi nhoém ung thu khu tra & 1/3 gitra ¢ ti € hach di can trung binh 1a 3,5
+ 0,7 hach, khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (p = 0,29).
Ti Ié di can hach chung cho cac giai doan la 51,9%.
Ti 1& di can hach trong ung thu sém 1a 10% (2 bénh nhan trén tong sé 20 bénh
nhan ung thu giai doan sém).
Ti Ié di can hach trong ung thu giai doan tién trién 14 66,1%, riéng nhom ton thuong

xam 1an qué 16p thanh mac c6 ti 1¢ di can hach 1én dén 83,7%.



73

Miee dé di cin hach theo dang vi thé ciia ung thuw da day

Bang 3.25 Mt dg di can hach theo dang Vi thé ciia ung thw da day.

S6 hach di

o PN can trung
Dang vi thé R
binh
NO N1 N2 N3a N3b
n@) n((%) n (%) n (%) n (%)
Céac dang co o 8 1 0 0 0 0,1(0-1)
) j Biét hoa cao
biét hda cua (n=9) (88,9%) (11,1%)
ung thu biéu
mo tuyén 7 2 3 7 0 4,3 (0-14)
Biét hoa vira
(n=28) (36,8%) (10,5%) (15,9%) 36,8%)
(n=19)
Cac dang kém  Biét hoa kém 14 5 5 6 2 4,1 (0-21)
biét hoa cua (n=32) (43,8%) (15,6%) (15,6%) (18,8%) (9,4%)
ung thu biéu  Dang té bao 8 3 1 2 3 4,7 (0 — 20)
mo tuyén nhan (47,1%) (17,6%) (5,9%) (11,8%) (17,6%)
(n=51) (n=17)
Dang nhdy 1 1 0 0 0 0,5(0-1)
(n=2) (50%) (50%)

Xét vé lién quan giira s6 hach di cin trung binh véi d6 biét hoa ung thu, ching

t6i nghi nhan ung thu do biét hda cao chi ¢ 1 truong hop di can mie do N1 (chiém

11%), trong khi ung thu d6 biét hda vira, biét hoa kém va té bao nhan déu di cin

trung binh trén 4 hach, va ti I& di can hach ciing déu hon 50% sé truong hop.

Bang 3.26 Muc do di can hach theo nhom biét hoa hogc kém biét hoa.

Do biét hoa PN S6 hach di can p
0 1 3a 3b trung binh
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Biét hoa 15 3 7 0 3,0
(n = 28) (53,6) (10,7) (10,7)  (25) (0 - 14) 0351
Kém biét hoa 23 9 8 5 4,2
(n =51) 451) (176) (118) (157)  (9.8) (0 - 21)




UTBM tuyén dang kém biét hoa (bao gdbm UTBM biét hda kém va UTBM dang
té bao nhin, UTBM dang té bao nhay) ti 1¢ di can hach cao, véi s6 hach di cin trung
binh 1 4,1 hach. Tuy nhién, khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé mic do
di can hach gitra hai dang UTBM biét héa va kém biét héa.

s6 bénh nhan

pT1 pT2 pT3 pTda
pT

Biéu do 3.8 Phan bé giai doan di cin hach theo mize dg xam ldn cua khai u.

pN

M khéing di can hach
M 6 di can hach

40

30

20

s6 bénh nhan

pT1 pT2 pT3 pT4da
pT

Biéu do 3.9 Tinh trang di can hach theo mize dé xam lan cua khéi u.
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3.2.5. Thai gian trung tién sau mé

Thai gian trung tién trung binh sau mé 1a 3,0 + 0,9 ngay.

Trung tién sém nhat 1 ngay, mudn nhét 5 ngay sau m.

Thoi gian ¢6 trung tién lai & nhom ung thu giai doan T4a dai hon so véi nhdm
ung thu giai doan <T4a c6 nghia théng ké (p = 0,007).

Thoi gian ¢6 trung tién lai & nhom phuong phap ndi Roux-En-Y dai hon so
v6i nhém néi Billroth 11, tuy nhién, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,013).
3.2.6. Thoi gian nam vién.

Thai gian nam vién trung binh sau mé 12 7,9 + 2,0 ngay.

Thoi gian nam vién ngan nhat 12 5 ngay, dai nhat 1a 18 ngay.

So sanh thoi gian nam vién giita nhém giai doan T4a va giai doan dudi Tha

Bang 3.27 So sanh thei gian nam vién giita nhom giai doan T4a va dudi T4a.

Giaidoan T n  Thoi gian nam vién (ngay) P
Giai doan dudgi T4a 42 75+1,3 0,06
Giai doan T4a 37 84+26

So sanh thoi gian nam vién giza nhém noi Billroth 11 va Roux-En-Y

Bang 3.28 So sanh thoi gian nam vién giza nhom nai Billroth 11 va Roux-En-Y.

Phuong phap mo n  thoi gian nam vién (ngay) p
Billroth 11 50 7,7+1,6 0,268
Roux-En-Y 29 8,3+27

Thoi gian nam vién caa nhom ung thu xam 14n T4a dai hon so véi nhém ung
thu <T4a, cling nhu nhém phuong phap ndi Roux-En-Y dai hon so véi nhoém Billroth

11, tuy nhién, khac biét khong c6 y nghia thdng Ke.



76

3.2.7. Ti lé thanh cong ciia phiu thuat

Ti Ié thanh cong cua PTNS diéu trj ung thu da day 12 98,7% (1 bénh nhan sau
mé phai can thiép dé nong miéng ndi da day hdng trang, va dwgc nong miéng ndi
qua ndi soi thuc quan — da day).

Trong mau nghién ctru, khong ¢ trudng hop nao phai chuyén mé mé.

Nghién ctru khdng ghi nhan tai bién trong mo, khong cé trudng hop nao mat

mau c6 anh huong dén huyét dong hoac phai truyén méau trong mo.

3.2.8. Bién chitng sém sau mé

C6 13 truong hop xay ra bién chiang sau mo, chiém ti ¢ 16,5 %. Khdng c6
truong hop nado tir vong trong vong 90 ngay sau mo. Phan loai bién chuang theo
Clavien — Dindo nhu sau:

Bang 3.29 Ti Ié bién chitng theo phdn dé Clavien-Dindo.

Phan loai theo Clavien-Dindo S bénh nhan Tilé %
0 66 83,5
1 6 7,6
2 6 7,6
3a 1 1,3

Co 1 treong hop phén loai theo Clavien Dindo d¢ 3a la trrong hop BN bi
hep miéng néi, dugc diéu tri noi khoa khdng giam nén dugc can thiép nong miéng

ndi qua ndi soi tai phong mo, va xuat vien vao ngay hau phau thu 18.

Chdng tdi ghi nhan mét trueong hop bi ro dudng chap sau mo, dwoc diéu tri

noi khoa thanh c6ng, va hoan toan khoi bénh sau 2 thang.
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Cu thé, cac bién chung xay ra sau mé bao gom:

Bang 3.30 C&c bién chiing xdy ra sau ma.

Bién chiing Sdbénhnhan  Tilé %
Xi miéng nbi 0 0
Hep miéng noi 1 1,3
Tu dich 6 bung 3 3,8
Nhiém trung vét mo 3 3,8
RO tuy 2 2,5
Chay mau sau mé 0 0
Xi mém ta trang 0 0
Viém phoi 1 1,3
Cham lam tréng da day 5 6,3
Ro dudng chap 1 1,3

3.2.9. C4c yéu td lién quan dén bién chirng sém sau mo

Su khac biét vé ti 1& bién ching gitra nhdm tudi < 60 va > 60 khong c6 ¥
nghia thong ké (p = 0,14).

Khong co su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé ti 1¢ bién chung gitra nhom c6
BMI < 18,5, BMI = 18,5 - 24,9 va BMI > 25 (p = 0,39).

Su khac biét vé ti 1¢ bién chiing gitta nhém c6 va khdng c6 bénh noi khoa kém
theo khong c6 y nghia thong ké (p = 0,17).

Su khac biét vé ti 1¢ bién chang cia nhom c6 ASA 1, ASA 2 va ASA 3
khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,33).
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Sy khac biét vé ti 16 bién ching gitta nhom kich thuéce thwong tén < 5 cm va

nhém = 5 cm khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,64).

Su khéc biét vé ti & bién chang gitra hai nhom thuwong ton giai doan T4a va

du6i T4a khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,95).

Sy khéc biét vé ti 16 tai bién gitta nhom c6 di can hach va chwa di can hach

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,65).

Phuong phap ndi theo Roux-En-Y ¢ ti 18 bién chting cao hon so véi nhém ndi
theo Billroth 11, tuy nhién, sy khac biét vé ti Ié bién ching giita nhém phuc hoi luu
thong theo Billroth 11 va Roux-En-Y khéng ¥ nghia thong ké (p = 0,14).

Trong phan tich da bién cho thay, su khéc biét cua cac yéu td nhdm tudi >60,
tinh trang nhe cin, ASA > 2, bénh ndi khoa di kém, mutrc d6 biét hoa té bao, kich
thude thuong ton, mic do xam lan caa khéi u, tinh trang di can hach, giai doan bénh
chung, phuong phap nbi khong c6 y nghia théng ké vé ti 1¢ bién chung sau PTNS cat
gan toan bo da day.

3.3. Theo d&i sau phau thuat

Tinh trang Albumin, Hemoglobin va trao nguoc da day thuc quan sau md

Két qua theo ddi sau 1 ndm cho cac bénh nhan cé thoi gian theo dbi tir 12

thang trd 1én nhu sau:
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Bang 3.31 Két qua xét nghiém va ngi soi sau mé I ndam.

n
Hemoglobin (g/L) 75 122,6 £ 13,7
Albumin 75 39,744
Phan d6 trao nguoc theo -
LA
0 72 (96,0)
A 3(4,0)

Phan d0 & dong da day (R) 75

0 67 (89,3)
1 7(9,3)
3 1(1,3)

Phan d6 viém da day (G) 75

0 29 (38,7)
1 38 (50,7)
2 8 (10,7)
Phan do &r dong dich mat -
(B)
0 63 (84%)

1 12 (16%)
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Bang 3.32 So sanh két qua nong dé Hgb va Albumin truréc va sau mé.

n  Trungbinh (g/) DO léch chuan p
Hgb truée md 79 130,6 21,5 0,002
Hgb sau mo 1 nim 75 122,6 13,7
Albumin truéc mo 79 40,5 3,9 0,185
Albmin sau m6 1 nam 75 39,7 4,4

Nong d6 Albumin trudc mé va sau mo 1 nam khéc biét khong co ¥ nghia

théng Ke.

Xét vé két qua noi soi sau mé 1 nam, c6 3 truong hop (4%) viém thuc quan
trao nguoc & mirc do A theo tiéu chuan ciia Los Angeles. C6 8 truong hop (10,6%)
c6 ghi nhan cé tinh trang o dong ¢ da day, trong do6 cé 1 treong hop (1,3%) & dong
da day & mirc d6 nang. 61,4% truong hop ghi nhan cé viém do da day, nhung chi
c6 10% ghi nhan c6 tinh trang viém d6 nhiéu & mic 2. 12 truong hop (16%) ghi

nhan ur dong dich mat ¢ da day.
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Phan tich tinh trang da day sau mé mét nim theo phwong phap ndi

Bang 3.33: So sanh tinh trgng dg day sau mé mét nim theo phwong phdp noi

Billroth 2 Roux-En-Y p
(n =48) (n=27)
Trao ngugc Khong trao ngugc 48 24
b6 A 0 3
(0%) (11,1%)
Khong & dong 43 24
U dong da day (89,6%) (88,9%) 0,7
bo 1 4 3
(8,3%) (11,1%)
bo 3 1(2,1%) 0
Khong viém 16 13
day bo 1 25 13
(52,1%) (48,1%)
Do 2 7 1
(14,6%) (3,8%)
U dong Khong 36 (75%) 12 (25%) 0,003
dich mat c6 27 100%) 0

Tinh trang viém thuc quan trao nguoc va tinh trang & dong dich mat khac

biét co y nghia thdng ké giira hai nhdm k§ thuat ni theo Billroth 2 va Roux-En-

Y, vai p lan luot 12 0,043 va 0,003. Tat cac cac truong hop 4 dong dich mat déu

& nhom k§ thuat néi theo Billroth 2.

3.4. Két qua theo ddi dai han sau mé

3.4.1. Tai phat va di cin sau mo

Thoi gian theo di bénh nhan tinh dén ngay 10/11/2022 trung binh 1a 34

thang, dai nhat 1a 69 thang va ngan nhat 1a 10 thang.
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Tinh trang tai phat va di can xa dugc trinh bay trong bang 3.51.
Bang 3.34 Két qua theo doi 1au dai.

S6 bénh nhan mo lai 3(3,8)
Chi dinh mé lai do ung thu 2

Di can 16 troca 1 (50)

Di can 6 bung xam lan chau 1 (50)
Tai phat 3(3,8)
Phan loai tai phat 3

Tai phat tai chd 1(33,3)

Tai phat hach vung 2 (66,7)
Di can xa 16 (20,3)
Co quan di can xa 16

Phuc mac 10 (62,5)

Gan 1(6,2)

Di cin nhiéu co quan 4 (25,0)

Di can hach chang xa 1(6,2)

Trong 3 trudng hop tai phat, mot truong hop tai phat tai chd 1a truong hop
Bn sb 38, L.T.N, khi u 4cm dang chdi sui, & bd cong nho 1/3 gitra da day, dang
ung thu biéu mé biét hoa kém, xam lan qua I6p thanh mac, c6 xam lan than kinh
trén vi thé, khong c6 di can hach, bd cit gan cach bo trén u 3 cm, dai thé va vi thé
dat dién cit RO, phat hién tai phat miéng ndi ¢ thoi diém cuing lGc vai phét hién di
can phiic mac tai thoi diém theo ddi thang thir 38, va duogc héa tri hd tro, hién van

con trong thoi gian theo dai va con séng dén thoi diém két thic nghién ctu.

Mot trudng hop tai phat hach ving 13 BN s6 12, N.D, khéi u 6 cm dang loét

sti & bo cong 16n, xam 1an thanh mac, di can 14 hach / 22 hach duoc nao, khong
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xam nhap mach mau va than kinh, tai phat hach rén gan vao thang thi 20, sau d6
phat hién di can hach 16a va thang tha 27, va tir vong do suy mon vao thang theo
ddi thir 39. Truong hop tai phat hach vang con lai 1a BN sb 65, H.V.T, khéi u 5
cm dang loét bo tham nhiém, & mit sau da day 1/3 gitra va 1/3 dudi, xam lan qué
I6p thanh mac, xam nhap than kinh, biét hoa kém, di cin 2 hach/ 42 hach nao vét
duoc, ¢6 chi dinh héa tri sau mo, nhung do anh huéng caa dich covid19 nén khdng
duoc héa tri, tai phat hach vung nhém 9 vao thang theo ddi thir 9, va tir vong vao

thang theo ddi thur 11 do suy mon.

Trong bén truong hop di cin nhiéu co quan c6: mot truong hop di can 6
bung kém di cin hach trung that, mot truong hop vira di can phiic mac, sau do tiép
tuc phat hién di can xuong, mot truong hop phat hién cung lac di cdn phiic mac va
di can phoi (tir vong Itc 40 thang sau mo - nguoi bénh ndy ¢d mo viém tii mat cap
& thoi diém 24 thang sau mo), mot truong hop vira di cin phuc mac kém di cin

hach doc dong mac chua bung (tir vong ltc 17 thang sau phau thuat).

Mot bénh nhan bi di cin thanh bung tai chd troca rén va duoc mé cat khoi
u di cin nay vao thoi diém 24 thang sau md. Mot bénh nhan bi di can phuc mac
gay hep niéu quan 2 bén, dugc dat 6ng théng JJ niéu quan 2 bén vao thoi diém 10

thang sau md va tir vong do suy mon va thang thir 18 sau mo.

Thoi gian séng thém khong bénh (khéng phat hién tai phat va di can) 1a 32 +
15 thang sau mé, ngan nhat 6 thang, dai nhat 1a 69 thang.



84

3.4.2. Thoi gian theo ddi thuc té sau mé

VI tat ca cac truong hop khong duoc theo ddi dén 69 thang nén thyc té ti l¢
theo d&i sau mé 1, 2, 3, 4 va 5 nam nhu sau:

Bang 3.35 T/ 1¢ theo dbi thuc té cho sau mé.

Tt vong n (%) Tong sb

< 12 thang 3(3,8%) 79

12 thang 6 (8%) 75

Thoi gian 24 thang 1(1,8%) 57
theo i 36 thang 2 (5,1%) 39
48 thang 0 10

60 thang 0 5

Téng 12 (15,2%) 79

C6 mot BN tir vong do nhidm Covid19 vao thoi diém sau mo 10 thang, mot
BN tr vong do suy mon thang thir 11, mét BN ¢6 thoi gian theo doi dudi 12 thang
tinh tir thoi gian mo dén thoi diém két thiic nghién ciu.

Bang 3.36 Ti 1¢ theo dbi tai phat hodc di can thuc té.

Tai phat hoac di can

Thoi gian song thém khéng bénh n (%) S6 BN theo ddi
< 12 thang 7 (8,7%) 79
12 thang 5 (7,2%) 69
24 thang 2 (3,8%) 52
36 thang 2 (5,8%) 34
48 thang 1 (10%) 10
60 thang 0 5

Téng 17 (21,5%) 79
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3.4.3. Thoi gian séng thém sau mé

Thei gian séng thém toan bé va séng thém khong bénh sau mé

Mudi hai BN (15,2%) tir vong sau mo. Theo phuong phap Kaplan Meier, thoi
gian séng thém toan bo va khdng bénh chung wée lwong sau mo 1, 2, 3, 4 va 5 nim
nhu sau:

Bang 3.37 Thoi gian séng thém toan bg va khong bénh wée hirong sau mo.

Thoi gian Séng thém toan bo Séng thém khong bénh
sau mo udce luong (%) ude luong (%)
1 ndm 91% 90%
2 nam 88% 87%

3 nam 86% 80%
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A - Overall survival

100%

80% A - 23 e o e o o

60%

40% -

Overall survival (%)

20%

0% 4

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66
Follow-up time (months)

Number at risk

All ‘{ 79 79 74 68 57 52 39 23 10 T 5 1

T T T T T T T T T T T

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66
Follow-up time (months)

B - Recurrence-free survival

100%

80% A

60%

40%

20% A

Recurrence-free survival (%)

0%

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66
Follow-up time (months)

Number at risk

All -{ 79 79 74 68 57 52 39 23 10 7 5 1 I

T T T T T T T T T T T

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66
Follow-up time (months)

Biéu do 3.10 Thoi gian wée heong song thém chung va thoi gian séng thém khong
bénh woc lwong theo phuong phdap Kaplan Meier.



87

Thei gian séng thém theo giai doan bénh

Ti I& bénh nhan timg giai doan theo tirng thoi gian thyc té theo déi nhw sau:

Bang 3.38 T I¢ bénh nhan ting giai doan theo tieng thoi gian theo doi.

12thang 24thang 36thang 48thang 60 thang

IA 18 17 12 4 3
1B 12 8 5 1 0
A 4 3 1 0 0
1B 6 5 4 2 0
A 17 13 9 1 1
1B 12 7 7 2 1
1C 5 4 1 0 0
Téng cong 74 57 39 10 5

Ti ¢ séng thém woc lugng theo phuong phap Kaplan Meier theo ting giai doan nhu
sau

Bang 3.39 Ti Ié song thém wée heong theo Kaplan Meier theo timg giai doan.

I ndm 3 ndm Tong sb
1A 100% 100% 18
IB 100% 100% 13
A 100% 100% 5
1B 69% 69% 7
A 88,9% 83,3% 18
1B 76,9% 68,4% 13

nc 80% 53,3% 5
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Ti 1& séng thém khong bénh theo phuong phap Kaplan Meier theo ting giai doan
nhu sau

Bang 3.40 Ti I¢é song thém khong bénh theo phwong phdp Kaplan Meier theo ting

gian doan.
I nam 3 nam Téng sb
1A 100% 100% 18
1B 100% 100% 13
A 100% 75% 5
1B 71,4% 71,4% 7
A 100% 85,5% 18
1B 76,9% 68,4% 13
c 80% 40% 5

3.4.4. Cac yéu td lién quan dén thei gian séng thém sau mo theo phén tich don

bién

Thei gian séng thém toan bé theo di cin hach lympho

Bang 3.41 Thoi gian séng thém toan bg theo di can hach lympho

Di cin hach lympho n  Thoi gian song thém toan b (thang) p
Khong di can hach lympho 38 61 (57 — 64)
C6 di can hach lympho 41 54 (47 — 62) 0,02

Nhu vay, tinh trang c¢6 di can hach lympho 1am giam thoi gian séng thém
toan bo, va su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p = 0,02).
Thei gian séng thém toan bg theo mize dé bigt hoa cia té bao

Nhom ung thu da day té bao tuyén biét hda cé thoi gian song thém toan

bo dai hon nhém ung thu da day té bao tuyén kém biét hda. Tuy nhién, su khac
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biét vé thoi gian song thém gitra hai nhom ung thu biét hda va kém biét ha
khong c6 ¥ nghia théng ké (P = 0,15).

Thei gian séng thém toan bé theo kich thuwdc thuwong ton

kich thwéc u

10  E—
<5cm
— 1z 5em

< Scm-censore d
. —t = Geme-censored

06
04
02

oo

o} 20 40 &0

Thei gian séng con

Biéu do 3.11 Ti 16 song thém toan bé theo kich thudc u theo phuong phdp Kaplan
Meier.

Nhom c6 kich thudc khdi u > 5 cm ¢ thoi gian séng thém kém hon so véi nhém c6

kich thudc u nhé hon 5cm, sy khac biét nay cé y nghia théng ké (P < 0,001).

Thei gian séng thém toan b theo giai doan T ciia thwong ton

< -
i
08 - pT4a-censore d

08

04

02

00

0 20 a0 &0

Théi gian séng con

Biéu do 3.12 Ti 16 song thém toan bé theo giai doan pT theo phirong phdp Kaplan
Meier.
Thoi gian song thém toan bo & nhdm c6 khéi u chua xam 14n t6i thanh mac
dai hon nhém khoi u xam lan qué I6p thanh mac, va su khac biét nay c6 y nghia thong
ké (p < 0,001).
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Thei gian séng thém toan b theo theo nhom tuéi < 60 va > 60

10 : Phan nhom tubi
t _Ile= &i
1 <=60 tE'J.DI
+—+— +— —1> 60 tudi_
H— l {— <= B0 tudi-censored
08 e =2 L . t —+ > B0 tudi-censored
0.5
04
02
0.0

0 20 40 60

Thei gian séng con toan bé

Biéu do 3.13 T/ 1é séng thém toan bg theo nhdm tusi theo phuwong phdp Kaplan
Meier.

Thoi gian sdng thém toan bo giita nhém bénh nhan nho hon hoic bang 60 tudi

véi nhém bénh nhan 16n hon 60 tudi khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (P = 0,82).
Thei gian séng thém toan bg theo nhdm cé va khdng cé bién ching

Survival Functions

10 Bién chirng
I Tnone complication
et —Tcomplication
I nane complication-censored
08 —H—HH —t —F— complication-censored
06
04
02
0o
0 20 40 60

Thei gian séng con toan bé
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Biéu do 3.14 Ti 1é song thém toan bg theo nhém c6 va khdng cé bién chizng theo
phuong phap Kaplan Meier.

Thai gian séng thém toan bo gitra nhém c¢é bién chang va nhdm khong cé bién
chang khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (P = 0,37).

Thei gian séng thém toan bé theo giai doan bénh

Bang 3.42 Ti |é song thém theo giai doan bénh.

Giai doan bénh Sb bénh nhan theo d6i  Tirvong Conséng Ti Ié con song (%)

1A 18 0 18 100
IB 13 0 13 100
IHA 5 0 5 100
1]5] 7 2 5 71,4
HA 18 4 14 77,8
1B 13 4 9 69,2
IicC 5 2 3 60
Tong cong 79 12 67 84,8
10 o —_————— Giai doan
’ bénh theo
- AJCCSB8
L | A
08 —iB
A
1B
1A
B
06 ne
—1A-censored
—+—IB-censored
~—+—llA-censored
04 - lIB-censored
IA-censored
—t=llIB-censored
IC-censaored

Théi gian séng con toan bé



Biéu do 3.15 Ti 1é séng thém toan bg theo giai doan bénh theo phurong phdp Kaplan
Meier.

Thoi gian song thém sau md giam dan khi giai doan khéi u cao hon. Tat ca céc

bénh nhan trong nghién cau ¢ giai doan IA, IB, ITIA déu con séng cho dén ldc két

thuc thoi gian nghién ctu.

3.4.5. Céc yéu t6 lien quan thoi gian séng thém sau mé theo phan tich da bién

Dung mo hinh Cox dé phén tich da bién cac yéu to anh hudng dén ti Ié song

thém sau mo, chung t6i dugc két qua nhu sau:

Phdn tich da bién c&c yéu té dnh huéng thoi gian song thém sau mé

Phan tich da bién c&c yéu t6 anh hwéng dén thoi gian song thém sau mé.

Pic diém HR Kchac;/égg(;) n
Tudi 1,02 097,107 0,462
Thé trang theo BMI

Binh thuong (BMI1:18.5-24.9)  — —

Thiéu can (BMI<18.5) 049 011,214 0,342

Thira can (BMI:25-30) 0,00  0.00,Inf 0,998
PS-ASA 2,40 0.95,6,06 0,064
Do biét hoa

Biét hoa tot — —

Biét hoa vira - - 0,998

Biét hoa kém - - 0,998

Té bao nhan - - 0,998
Nhom Type 268 152,474 <0.001
Kich thudce khéi u 1.35 0.96,1.90 0.084
Vitriu

Phan ba gitra — —

Hai phan ba giira dudi 1.79 059,541  0.303

pT
T4a



93

Pic diém HR Kcha(;/égg(f/(') np
T1 0.00  0.00,Inf  0.998
T2 0.18  0.02,1.38  0.099
T3 0.74 017,326  0.692

PN
NO — —

N1 1.03 021,511 0.976
N2 1.00 0.12,8.34 >0.999
N3a 1.96 0.63,6.10 0.248
N3b 354 099, 126  0.051

Kiéu miéng ndi
Billroth 2 — —

Roux-en-Y 207 081,527 0.127

B cat gan 1.19 067,211 0.545

Phén tich da bién cho thay chi c6 nhom ung thu da day cac thé tham nhiém

lam giam tién lwong séng thém sau mo, khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p <0,001).



94

Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia mau nghién ciru

4.1.1. Tubi

Tudi trung binh trong nghién ciru caa ching tdi 12 61,4 + 10,2 tudi, cao nhat
la 82 tudi. Chi ¢ bénh nhan trén 80 tudi va 11 bénh nhan nhé hon hoic bang 50 tudi.
Theo Globocan 2020, d6 tudi ung thu da day dudi 50 tudi co ti Xuat ngay cang tang. ..
So véi mot s nghién ciu trén thé gioi, chung tdi nhan thay do tudi trung binh khéng
c6 khéc biét nhiéu. Tudi trung binh cua cac tac gia trong nudc tir 54,6 dén 58,4777
82 Tuoi trung binh cua cac tac gia Nhat Ban11:1574.8384 |3 59 68 tusi, Han Quocts 7385

la 53,3 - 59,02 tudi, tudi trung binh cua céc tac gia Au My 1a tir 63,6 dén 73 tubi®e-2°,

So séanh ti I¢ bién chting so véi 2 nhom tudi < 60 tudi va > 60 tudi khdng thay
c6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké (p = 0,14). Thoi gian song thém chung giira 2
nhom ciing khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,82).

4.1.2. Pic diém bénh nhan

Chi sé khéi co thé

Thao tac phau thuat gap nhiéu khé khin & cac bénh nhan thira can va béo phi,
ké ca dbi vai phau thuat noi soi va mé ma. O bénh nhan thira can va béo phi, ma bao
quanh cac tang 14 nguyén nhan gay kho khin cho phau thuat, anh huéng dén qué trinh
nao hach, ciing nhu 1am thu hep phau truong, c¢d thé 1am ting nguy co cac tai bién va
bién chiing®®-92. Chi sb khdi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciru cua ching toi
la 21,3 £ 2,6, khong c6 treong hop nao bénh nhan bi béo phi, cé 13,9% bénh nhan bi
nhe can, tuy nhién, khi so sanh ti I¢ tai bién bién ching theo tirng nhdm c6 chi sb khoi
co thé, thi khong thiy c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké, diéu nay cé thé 1a do nhitng
ngudi bénh duoc danh gia thiéu can hoic suy dinh dudng cap tinh déu duge diéu tri

dinh dudng tich cyuc 1 tuan truéc phau thut.
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Nghién ctru cua ching téi cho két qua ciing twong tu nhu cac nghién ciru cia
tac gia chau Al1152281-83.93.94 BM| trung binh tir 21,15 — 25. Cac nghién ciru thyc hién
& Au My thi c6 chi sé BMI trung binh cao hon, theo tac gia Strong®?, BMI trung binh
2 26 (19 — 47).

Nghién ciru cua ching toi cho thiy su khéc biét vé ti 18 bién chiing giira céc
nhém bénh nhan nhe cén, binh thudng va thira can khong c6 ¥ nghia thong ké (p =
0,39). Tuy nhién, trong nghién ciru cua chdng toi, ti 1€ bénh nhan thiwra cén con it,
khong c6 bénh nhan nao bi béo phi, nén khong phan tich 16 dugc anh hudng cua gié

tri BMI dén ti 1& bién chtrng sau mo.

Theo nghién ctu cua tac gia Andrianos Tsekrekos® cho thady BMI > 25 ¢6 lam
tang ti |é tai bién va bién chting trong va sau mé. Trong nghién ciru ndy, tac gia tong
hop 11 nghién ctru véi 13.538 bénh nhan tir ndam 2011 dén nam 2018, nhan thay béo
phi 1am kéo dai thoi gian mo, tang ti 1 bién ching chung sau mé va viém phéi sau
mb c6 ¥ nghia thong ké, tuy nhién, lugng mau mat trong mé, sé hach nao vét duoc,
ti 1& Xi rd miéng néi, thoi gian nam vién, tir vong trong vong 30 ngay sau mo va thoi
gian séng thém chung khdng c6 su khac biét giira nhém bénh nhan béo phi va khong
béo phi.

Bénh nhan thira can va béo phi s& gy kho khin trong qua trinh boc 16 tao phau
truong, phau tich nao hach, ciing nhu cam nam mé trong qua tinh phau thuat, nén c6
kha nang lam ting lwong mau mat trong mé, ting thoi gian mo, bién ching sau mob
nhiéu hon, thoi gian nam vién dai hon. Tuy nhién, Tac gia Jung® phan tich cho thay
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé luong méau mat trong mo va bién chiing
sau md & bénh nhan c6 BMI < 25 so véi nhém bénh nhan c6 BMI > 25, tuy thoi gian
md & nhom c6 BMI > 25 dai hon so vi nhém BMI < 25 (p = 0,01). Téc gia Kim®
khi thue hién PTNS hoan toan cit phan xa da day ciing khong thay su khéc biét co y
nghia thong ké gitta bénh nhan c6 BMI < 25 so v&i nhém bénh nhan c¢6 BMI > 25.
Téc gia V6 Duy Long®! ciing nhan thay khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
gitra hai nhom c6 BMI < 25 va nhém BMI > 25 (p = 0,0276).
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Nhu vay, chi s6 khdi co thé rat it anh huéng dén chi dinh hay chdng chi dinh
ciia PTNS trong diéu tri ung thu da day. Ching t6i nhan thay khi thyc hién qui trinh
ki thuat hoan chinh, phau tich theo cac mat phang phau tich va can trong, boc 16 phau
truong tét, kém theo nhan dinh ciu trdc giai phau tét thi thé trang bénh nhan khéng
anh huong nhiéu dén qué trinh phau thuat, ciing nhu ti 16 tai bién bién chirng caa phau
thuat.

Bénh nén di kém

Trong PTNS, phau truong trong md dugc tao ra nho ap luc bom do hoi CO2
vao 6 bung. Vi vay, trong mot sb truong hop bénh nhan mac cac bénh noi khoa nang
vé tim mach, hd hép, noi tiét... di kém co thé 1a chdng chi dinh. 44,3% cac trudng
hop trong nghién citu cua ching toi co cac bénh noi khoa vé tim mach, ho hap va noi
tiét kém theo. Cac bénh noi khoa kém theo trong nghién ciru cia chung t6i déu duoc
hoi chan véi céc béac sy chuyén khoa, duge diéu trj 6n dinh trudc khi tién hanh phau
thuat. Bénh noi khoa kém theo con duoc danh gia ¢ thang diém ASA cua béc sy gay
mé. Nghién ciru cua ching toi bénh nhan cha yéu c6 ASA = 2 (chiém 69,7%). Ching
t6i khdng chon céac truong hop ¢ ASA > 3, vi thuc sy ¢6 nhiéu nguy co khi bénh

nhan dugc bom khi CO2 4p luc vao 6 bung trong thoi gian kéo dai.

Ti 1€ nguoi bénh trong nghién ctu c6 bénh di kem 1a 44,3% (35 bénh nhan),
trong d6 c6 13 ngudi bénh (16,4%) c6 nhiéu hon 1 bénh nén di kém. Theo nhiéu
nghién cttu cho thay bénh nén di kém co thé anh huong dén ti I¢ tai bién bién chung,
trong nghién ctu caa chang toi, ¢6 8 truong hop c6 bénh nén di kém xay ra bién
chang sau mé (chiém ti 16 22,9%). Ti 1& nay cao hon so véi nhém khong c6 bénh nén
di kém (nhom khéng c6 bénh nén di kém c6 ti 18 tai bién bién chung 1a 11,4% (5/39
truong hop)), tuy nhién su khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké (p = 0.17). Ti Ié
bién ching sau mé & tirng nhdm ASA3, ASA2 va ASA1 lan luot 12 18,2%. 12,7% va
30,8%, nhoém bénh nhan c6 ASA 3 ¢6 ti 18 bién chimg cao hon 2 nhom con lai, tuy

nhién, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0,33). Trong 9 trudng hop ASA
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= 3, xay ra 4 trudng hop cd bién chimg, trong d6 3 truong hop & mirc dd 2 va 1 trudng

hop & mirc d6 3a theo Clavien-Dindo.

4.2. Két qua phiu thuat

4.2.1. Tai bién trong mo

Tai bién trong mé 1a mot trong nhitng yéu té danh gia tinh an toan ctia phau

thuat. Ti Ié chuyén mé mo danh gia tinh kha thi cua phau thuat.

Trong nghién ctu cua ching t6i, khong cé trudng hop nao gap tai bién trong
md. Mét sé nghién ctru trong nude gap mot sé bién ching trong mo. Nghién ciu caa
tac gia V6 Duy Long®! ¢6 hai truong hop (1,8%) xay ra tai bién trong mé 1a chay mau
vuing ron lach do nao hach nhém 10 va rach éng mat cha do nao hach nhdm 12b. Ca
hai truong hop nay déu xir tri tai bién thanh céng bang PTNS. Trong PTNS cat da
day va nao hach diéu tri ung thu da day, tai bién thuong xay ra & cac thi nao vét hach,
dic biét 1a nhitng truong hop hach phi dai hoac tham nhiém quanh hach do di cin.
Trong céc thi cat mac ndi I6n, cét ta trang va thuc hién miéng ndi rat hiém khi xay ra
tai bién.

Chung t6i khong ¢6 trudng hop nao phai chuyén mé ma. Ti 18 tai bién trong
mo ctia c4c tac gia trén thé gisi thay doi tir 0,9 — 7,4%, vai ti 16 chuyén mé mé 12 0 —
2,2%8%397:98 C( nhiéu nguyén nhan chuyén mé mé, chu yéu van 1a chay mau tir bo
mach vi mac ndi phai, b6 mach vi phai, dong mach va tinh mach vi trai va dong mach
va tinh mach lach. C4c nguyén nhan khac ciing thudng gip nhu ton thuong cac tang
kém theo nhu lach, dai trang ngang, ron gan, tuy..., hodc do day dinh tir 1an mé trudc.
Hon nita, ti 1& chuyén mé ma con phu thudc vao kinh nghiém PTNS cua phau thuat
vién. Moon®® cho thay ti 18 chuyén mé mé ¢ nhom chua c6 kinh nghiém PTNS la
3,2% trong khi & nhdm co kinh nghiém la 0%. Trong nudc, theo ghi nhan cua tac gia
Lé Manh Ha'®, ti 1¢ chuyén mé ma qua 68 truong hop 1a 21% nhung khong bao cdo
nguyén nhan. DS Vin Trang!® ¢ sau truong hop tai bién trong md, véi: mot thung
dai trang goc gan, mot rach nhu mé tuy, mot rach bao lach, hai rach mac treo dai trang

ngang, mot chay méau mat dudi gan. T4t ca déu xu tri thanh cdng qua PTNS. Tac gia
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Pham Vin Nam # thyc hién PTNS trén 74 ngudi bénh gap 3 truong hop rach mac

treo dai trang ngang.

4.2.2. Thaigian mo

Thoi gian mé cua PTNS cit da day va nao hach trong diéu tri ung thu da day
phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: ki nang PTNS ctia phau thuat vién, kinh nghiém mé
mé diéu tri ung thu da day trude d6, kha niang phdi hop véi cac thanh vién trong cudc
md, BMI caa bénh nhan, tinh trang dinh trong 6 bung do nhitng lan mé trudc, kich
thudc, mic d6 xam 1an cua khéi u va hach, trang thiét bi phau thuat (cac loai dao cit
d6t siéu &m, dung cu khau ndi may...). Nhom phau thuat vién thyc hién trong nghién
ctru nay déu dugc dao tao bai ban vé PTNS, da thuc hién nhiéu cac loai phau thuat
can ban va nang cao trudc d6. Vé kha nang nao hach trong mé mg, nhom déu thuc
hién ki nang PTNS cat da day va nao hach bai ban theo céc hiép hoi ung thu da day
Nhat Ban va Han Quédc. Tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh,
chung t6i da dugc trang bi day da cac dung cu may moc chuyén vé PTNS nhu dao

cit dot siéu &m, may khau néi ty dong. ..

Trong nghién citu cua ching toi thoi gian mo trung binh 1 202 + 43 phit. Thoi
gian mé ngan nhat 105 pht, dai nhat 285 phat. Ching tdi khdng tim thiy su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vé thoi gian mo gitra thuong ton & giai doan T4a va dudi T4a
(p = 0,138), mac du thoi gian md & nhém khdi u giai doan T4a c6 vé dai hon. Thyc
té, chiing tdi nhan thay thoi gian mé caa PTNS cit da day va nao hach ty thudc nhiéu
vao c6 chay mau nhiéu trong mé khi nao hach hay khéng. T4t ca cac truong hop cua
chung t6i déu nao hach D2 véi ki thuat nao hach ciing voi mé m& quanh mach méu
va da day thanh mot khdi nén thoi gian mé khong phu thudc nhiéu vao do xam lan
thanh da day ma phu thugc vao tinh trang ctia bénh nhan nhu map, day mg, mé viém

nhiéu, ting sinh mach mau nhiéu, bién doi giai phiu mach mau...
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Bang 4.1 So sanh thoi gian mé mét sé nghién cizu.

Tac gia (nam) n Thoi gian mé
Nakauchi®(2017) 27 333 (224 - 562)
Lui?? (2020) 44 210,0 + 49,8
Jiang® (2010) 23 266.7 +£47.0
Kano™ (2019) 65 290 (108-470)
Pham Vin Nam® (2019) 74 174 + 46,58
Chung toi 79 202 £ 43

Cac yéu té anh huong dén thoi gian md duoc ghi nhan 1a kinh nghiém cét da
day va nao hach khi mé mo, duong cong huan luyén PTNS cit da day va su phéi hop
tt gitra cac phau thuat vién trong cudéc mé ciing nhu viéc ding quen cac dung cu
PTNS. Thyc té theo kinh nghiém cua chdng tdi, viéc phau tich dung 16p va cam mau
tt & tirng thi phau thuat ciing véi su phéi hop tét gitra cac phau thuat vién trong cudc

mb sé& giam dugc thoi gian mo.
4.2.3. Lwong mau mat

Luong mau mat trong moé cling 1a mét yéu td dé danh gia tinh an toan cta phau
thuat. Chung t6i uwéc luong lwong mau mét qua lwong mau & binh hat va trong céc
gac thAm méu dung cho PTNS. M4t mau thudng Xay ra trong qué trinh nao hach. Pit
biét, & bénh nhan map, béo phi sé lam tang @6 khé khi nao hach qua PTNS, do kho
tao khoang trong thao tac. Mac ndi 16n day va ma bao phii cac tang, mach mau nhiéu
con gy kho xac dinh cac méc giai phau. Ching tdi khéng ghi nhan truong hop nao

mat mau trong mé gay anh huong huyét dong hozc phai truyén mau trong va sau mo.

Hiéu rd vé giai phiu cac mach mau quanh da day va mat phang phau tich nao

hach s& gilp giam luong méau mét trong md. Dbi véi cdc mach mau 16n nhu vi mac
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ndi, vi phai, vi tréi, vi ngin. .. ching ta chu dong phau tich va thit rdi mai cat nén it
chay méu. Pa sb cac truong hop mat mau Ia do chay tir nhitng mach mau nho ting
sinh. Tuy nhién, qua phan tich cia chung t6i, lwong méau mat déi voi thuong ton giai
doan T4a (68 + 33ml) nhiéu hon so véi giai doan dudi T4a (66 + 36 ml), nhung sy
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,81). Khi thwong ton lan t&i 16p thanh
mac s& gdy viém va tiang sinh mach mau & cac mo ké can. S6 bénh nhan thira can,
béo phi trong nghién ciru cta chiang toi con it (3 truong hop) nén khéng phéan tich so
sanh duoc lwong mau mat so véi nhitng bénh nhan c¢6 BMI binh thuong hay thiéu

can. Tuy nhién, ddy ciing 12 mot diéu thuan loi trong nghién ctu caa ching toi.
4.2.4. Két qua nao vét hach

S6 hach nao vét trung binh 1a 22 + 10 hach, cac ching hach dugc nao vét theo
hé thdng trong mac treo cua da day va dugc phau tich lay hach tai khoa giai phau
bénh. Phan tich sé luong hach nao vét dugc theo nhdm mire ¢6 xam lan cua khdi u,
ching toi khdng nhan thay c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké giira cac nhém (p =
0,15). S6 hach nao nhiéu nhat 1a 64 hach, it nhat 1a 9 hach. Tat ca cac bénh pham
chung t6i déu phau tich ti mi bang tay dé lay hach va gui 1am giai phau bénh. Thuc
ra s6 hach thuc t& & bénh pham c6 thé nhiéu hon s6 hach duoc phiu tich bang tay vi
nhitng hach nho ¢d thé 1an 1on véi mé md ma ching ta bo di. S6 hach lympho nao vét
dugc cua Cac tac gia trong nugc’®8182101102 10 9 — 37 2 hach. Nakauchi®® théng ké

trén 27 ngudi bénh cho s hach nao vét dugc trung binh 1a 43 hach (9 — 61 hach).

Trong mé cat da day do ung thu, nao hach dong vai trd rat quan trong trong
diéu tri, c6 tinh triét can va 1a phau thuat tiéu chuan duoc cac nude trén thé gisi ap
dung. Theo Hiép hoi Ung thu caa M§% thi s6 lwong hach nao vét duoc it nhat 13 16
hach. Tuy nhién, theo Hiép hoi Ung thu da day cua Nhat Ban®”7 thi khong dé cap dén
s6 lwong hach nao vét ma 1a nhém hach nao can nao tity theo phwong phap cit da day
nao. Thuc té, trong mot s6 truong hop ung thu da day giai doan sém, mac du ching

ta nao ding nguyén tic D2 nhung khi phau tich van khong da 15 hach. Cau hoi quan
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trong trong PTNS cit da day, diéu tri ung thu da day |a van dé nao hach, nhiéu phau

thuat vién van quan tam 1a ¢ nao du va hét hach hay khéng.

4.2.5. Pic diém di cin hach

Ti I€ di can hach trung binh la 3,7 hach/bénh nhan. Ti 1€ hach di can/hach nao
vét duoc la 16,7%. Nghién ctu cua tac gia Pham Van Nam® cho ti 1 di cin hach
trung binh la 2,43 +£2,38 hach/bénh nhéan, ti I¢ hach di can/hach nao vét duoc la
10,58%. C6 38 trueong hop (48,1%) khdng phéat hién di can hach, trong d6 cé 6 truong
hop (16,2%) u pT4a, trong khi ¢6 10% trudng hop khéi u pT1 6 di can hach (1 bénh
nhan di cin hach N1, 1 bénh nhén di cin hach N2). Trong nghién ctu, tat ca cac giai
doan xam lan cua khdi u déu cé ghi nhan chua di cin hach, nhung mirc d6 xam lan
khoi u cang 16n, thi s6 hach di can trung binh cang nhiéu (p=0,001). Két qua nay phu
hop v&i nghién ciu cua céc tac gia khac. Khi phan nhém khéi u xam 1an t6i dudi
thanh mac va khéi u xam lan qua I6p thanh mac nhan thay. Ngay ca ung thu giai doan
sém, nghién ciru caa chdng toi c6 ghi nhan 2 truong hop c6 di cin hach. Két qua nay
tuong tu trong hudng dan diéu tri ung thu da day cua Nhat Ban nam 20227, vai ti 16
di can hach ¢ ung thu giai doan sém la 0 — 10,5%.

e!3 nhung thap hon cua

Ti ¢ hach di can so véi hach nao vét duoc tuong tu Le
Do Truong Son'™ 14 19,3%, P6 Vian Trang'® 14 19,6%. Theo céc tac gia chau A,
s6 hach nao vét duoc trung binh 13 30,4 — 43 hach. S6 hach di can trung binh trong
nghién ctru ciia Nakauchi® 1a 2 hach. S6 hach nao vét duoc ¢ cAc tac gia phuong Tay
va My®89105-108 thay hon, tir 18 — 30,3 hach. Trong cac nghién ctu so sanh vai sb
lwong 16N, cac tac gia déu cho thiy sb luong hach nao vét duoc cua PTNS khéc biét
khong c6 y nghia thong ké so véi mo ma. Nghién ctru cua Lee'® thuc hién mo mé cat
gan toan bo da day cho nhém ung thu da day phan ba giira cho két qua sb hach di cin
trung binh la 3,7 hach.

Nhu vay, vin dé nao hach diéu tri ung thu da day bang PTNS ciing tuong tu
nhu m6 mé va da tra 101 duoc cau hoi da dit ra. Cling gidng nhu nhan xét cua tac gia

Trinh Hong Son dbi véi ung thu da day, ching t6i thay ring cang nao vét thi cang lay



102

duoc nhiéu hach. Thyc té, chung t6i da duogc dao tao quy trinh nao vét hach tir mé
mé trude d6 va khi thuc hién bang PTNS thi quy trinh nao vét hach van giéng nhu
md mé. Thuong ton cang tién trién thi di can hach cang tang. Ti 1é di cin hach ciing
nhiéu hon ¢6 ¥ nghia théng k&, voi nhém thuong ton giai doan T4a 1a 83,8% (31/42
trurong hop) va giai doan dudi T4a l1a 23,8% (10/37 truong hop), p = 0,0001. Hon
nira, s6 lugng hach lympho di cin trung binh d6i véi thuong ton giai doan T4a (6,3
hach) ciing nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké so voi thuong ton giai doan dudi T4a (1,4
hach), véi p = 0,0001. Biéu ndy cang ching minh rang tim quan trong caa nao hach
rong rai trong diéu tri ung thu da day. Vay PTNS cat gan toan bo da day trong diéu

tri ung thu da day dap ung duoc vai tro nao hach trong diéu tri ung thu da day.

4.2.6. Bo cat gan

Khoang cach tir bo trén ton thuong dén bd mat cat dong vai trd quan trong
trong phau thuat cit da day diéu tri ung thu da day. Bé phong ngira tai phat miéng
ndi, khuyén c4o mai nhat cua Hiép hoi ung thu da day Nhat Ban dé nghi khoang cach
nay it nhat 3 cm d6i vai tong thuong dang chdi sti hodc dang loét, va téi thiéu 5cm
d6i véi ton thuong dang loét tham nhiém hoic dang tham nhiém. Bi vai PTNS, phai
xéc dinh r6 vi tri thuong ton, dic biét 1a bo trén thuong ton, rdi dung thudce do trong
mo noi soi dé xac dinh vi tri cat ngang da day phia trén khéi u. Déi véi cac khéi u
giai doan T1, T2 khong nhin rd ton thuong tir trén thanh da day bén ngoai, hoic u
giai doan T3 hoic T4 dang tham nhiém, chling thdi thuc hién noi soi da day trong mé
dé xac dinh chinh xéc vj tri ton thuong, bo trén ton thuong, tir d6 dung thude do dé
xac dinh vi tri cit ngang da day. Nhitng treong hop b cét trén nghi ngo khong du
khoang cach an toan duoc cit lanh tac thi trong mé. Trong nghién ctu cua chdng toi
khoang céch trung binh tir bo trén ton thuong dén mat cat trén 13 5,2 + 0,8 cm, gan
nhét 1a 3cm, xa nhat 12 7cm. Tat ca cac truong hop nghién ciru déu khéng con té bao
4c tinh & bd mit cit trén va dudi. S6 trudng hop duoc cit lanh trong mé 4, chiém
5,1% trén tong s6 bénh nhan. Sé truong hop duoc noi soi da day trong mo dé xac

dinh lai bo trén khéi u dé xac dinh chinh xac bd cit gan 1a 39 bénh nhan, chiém
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49,4%. Nhu vay khoang cach nay dam bao an toan, chdng téi khéng ghi nhan truong

hop nao tai phat tai da day sau mé.

Téc gia Lee!® khi thuc hién nghién ciru so sanh md ma cit gan toan bo da day
V6i cat toan bo da day diéu tri ung thu da day phan ba giira nhan thay, chiéu dai bo
cit gan, néu dam bao dién cit khdng con té bao ung thw, khong anh hudéng dén tién
lwong séng thém 5 nam & ca nhém cit toan bo va cit gan toan bo da day. Trong
nghién ctru ndy, chiéu dai bo cit gan trung binh trong nhém mé cat gan toan bo da

day la3,0+2,1cm.

4.2.7. Thei gian trung tién sau mé

Thoi gian phuc hdi luu thong rudt danh gia chirc ning hdi phuc nhu déng rudt
va dugc tinh tir 1Gc mo dén IGc bénh nhan bat dau trung tién dugc. Day 1a yéu to danh
gia hiéu qua caa phau thuat. Thoi gian nay cang ngan thi bénh nhan sau mé hoi phuc
cang nhanh va giam bién chtng ciing nhu thdi gian nam vién. Trong nghién ciu cia
ching t6i, thoi gian bénh nhan ¢ trung tién sau moé trung binh 1a 3,0 + 0,9 ngay, som
nhat 1 ngay, muon nhat 5 ngay. Thoi gian c6 trung tién dai hon & nhém ung thu giai
doan T4a so v6i nhom ung thu dudi T4a c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,007), tuy nhién
khong c6 su khac biét co v nghia thdng ké vé thoi gian 6 trung tién gitra 2 nhém
phuong phéap ndi Billroth I va Roux-En-Y (p = 0,013). Nhiéu nghién ctru so sanh
cho thiy thoi gian trung tién sau mo & nhém PTNS ngan hon ¢ ¥ nghia thong ké so
v6i nhdm mo ma. Két luan ciing twong ty nhu trong céc phan tich gop. Tréi lai, mot
s6 tac gia cho thay thoi gian trung tién sau md khong khac nhau c¢6 ¥ nghia thong ké
gitta hai nhém. Trong PTNS chiing ta it tiép xGc truc tiép vai rudt, dién tiép xtc bang
dung cu nén it hon so véi mé mé, dé ciing 1a 1y do thoi gian hoi phuc chire nang rudt

sém hon.

4.2.8. Thoi gian nam vién sau mo

Thoi gian nam vién danh gia hiéu qua caa PTNS. Voi diac diém 1a phiu thuat

it xam 14n, phuc héi luu thong rudt sém, PTNS cit da day hy vong gidp giam thoi
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gian nam vién. Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thay thoi gian nam vién trung
binh 12 7,9 + 2,0 ngay, ngan nhat 5 ngay va dai nhat 1a 18 ngay. C6 hai trudng hop
nam vién 15 ngay va 1 truong hop nam vién 18 ngay. Truong hop thir nhat nam vién
15 ngay do bi ap xe tén luru trong 6 bung, dugc dung khang sinh diéu tri, truong hop
nam vién 15 ngay tha 2 12 do ro dich dudng chap, duoc diéu tri giam tiét, va cho xuat
vién khi dich ro dudng chap con duéi 100ml/24 gid (bénh nhin nay hoan toan ngung
10 dudng chap sau 60 ngay). Truong hop nam vién 18 ngay 1a tredng hop nguoi bénh
bi viem hep miéng néi vi trang sau néi Billroth II, duoc diéu tri noi khoa khdng giam
nén duoc can thiép nong miéng ndi tai phong mo, va xuat vién vao ngay hau phau

thir 18. So sanh thoi gian nam vién caa ching toi véi cac tac gia khac nhu ¢ bang 4.3.

Bang 4.2 So sanh thai gian nam vién mét sé nghién citu

n Thoi gian nam
Tac gia vién
Nakauchi® 27 15 (10 — 36)
Lui? (2020) 47 8.9+5.0
Jiang® (2010) 23 15.6 +10.7
Pham Van Nam® (2019) 74 8,58 +4,1
Chung toi 79 7,9+2,0

Nhu vay, thoi gian nam vién c6 khac nhau giira cac tac gia trén thé gisi. biéu
nay phu thugc vao nhiéu yéu té nhu vin hoa, tap quan cua mdi quéc gia, ché do cham
s6c sau mo, loai phau thuat... Thuc té mot sb bénh nhan du tiéu chuan ra vién nhung
vi nhiéu ly do khac nhau nén xin nam vién thém. Thoi gian nam vién dai hon & nhom
thuong ton giai doan T4a (8,4 + 2,6 ngay) so véi nhom dudi T4a (7,5 + 1,3 ngay),
tuy nhién, khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,06). Tuong tir, mic du thoi
gian md kéo dai hon & nhém phuong phap néi Roux-En-Y so véi nhém Billroth 11,

thoi gian nam vién giira 2 phuong phap ndi Billroth 11 va Roux-En-Y ciing khéng c6
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sur khéc biét c6 y nghia thong ké (p = 0,268). Diéu nay ciing twong tu nhu trong cac
nghién ciru so sanh, cho thay thoi gian ndm vién cua nhom PTNS ciing ngin hon ¢6
¥y nghia thdng ké so vai nhém mé mé. Han cho thay thoi gian nam vién ¢ nhom cit
da day thyc hién hoan toan bang PTNS ngan hon c6 y nghia so v&i nhom cit da day
véi su hd tro caa PTNS (7 ngay so véi 8 ngay, P < 0,001). Nhu vay, PTNS cit da day

va nao hach diéu trj ung thu da day khéng lam kéo dai thém thai gian nam vién.

4.2.9. Ti & thanh cong cia phau thuat

Chua c6 dinh nghia rd rang vé ti 1¢ thanh céng caa PTNS. Sy thanh cong cua
phau thuat 1a khi dung phau thuat dé chita khoi can bénh. Sy thanh cong cua PTNS
c6 thé dugc hiéu nhu 1a thuc hién hoan toan mot phau thuat bang PTNS ma khong
phai chuyén mé mad. Tuy nhién, ching toi dua ra tiéu chi vé sy thanh cong cia PTNS
diéu tri ung thu da day 1a khéng phai chuyén mdé mo, khdng cé tai bién trong mé,
khong phai mo lai, khong co bién chiing nang (bién chang nay cé thé diéu tri noi
khoa) trong vong 90 ngay sau mé nhu: chay mau, xi miéng ndi, buc mom ta trang,
tac rudt sém, viém phdi, nhdi mau co tim. .. va khéng co tir vong trong vong 90 ngay
sau mo. Pay duoc hiéu 1a bénh nhan khoi bénh bang PTNS trong vong 90 ngay sau

I3
A

mo.

Chung t6i khong ¢ truong hop nao chuyén mé mé, khong cé trudng hop nao
tai bién trong mo, mot truong hop phai nodi soi can thiép nong miéng ndi sau md,
truong hop nay chung toi xem nhu 1a chua diéu tri thanh cdng bang PTNS. Vi vay, ti
16 thanh cong cua PTNS diéu tri ung thu da day 1a 98,7%.

4.2.10. Tai bién trong mo va ti 1é chuyén mé mé

Tai bién trong mo 12 mét trong nhiing yéu té danh gia tinh an toan cta phau
thuat. Ti 1é chuyén md mé danh gia tinh kha thi caa phau thuat. Trong nghién cau

cua ching t6i, khong ¢ trudng hop nao gap tai bién trong m.

Tai bién trong mo thuong cé lién quan dén ti Ié chuyén mé mé. Trong PTNS

cit da day va nao hach, tai bién thudng xay ra ¢ cac thi phau tich nao hach. Trong cac



106

thi cat mac ndi Ién, cat ta trang va thuc hién miéng ndi rat it khi xay ra tai bién. Ching
t61 khong c6 trudng hop ndo phai chuyén mé ma. Ti 16 tai biénl011152274109 trong mé
cua cac tac gia trén thé gisi thay doi tir 0,9 — 7,4%, véi ti 1é chuyén mé mo 1a 0 —
2,2%. C6 nhiéu nguy@n nhan chuyén mé mé, chu yéu van 1a chay mau tir DM vi phai,
DM vi trai va cac TM vi ngan. Cac nguyén nhan khac ciing thudng giap nhu ton
thwong céc tang kém theo nhu lach, dai trang ngang..., do ddy dinh tir 1an mé truéc.
Ddi vé6i thuong ton giai doan tién trién, xam lan co quan khac ciing 12 nguyén nhin
chuyén moé ma. Hon nita, ti 1& chuyén moé ma con phu thudc vao kinh nghiém PTNS
cuia phau thuat vién. Moon® cho thay ti 1¢ chuyén mé mé & nhom chwa cé kinh
nghiém PTNS Ia 3,2% trong khi & nhom cd kinh nghiém la 0%. Trong nudc, theo ghi
nhan cua tac gia L& Manh Ha’®, ti 18 chuyén mé mé qua 68 truong hop 14 21% nhung
khong bao cdo nguyén nhan. 6 Vian Trang® c6 sau truong hop tai bién trong mo,
véi: mot thing dai trang goc gan, mot rach nhu mé tuy, mét rach bao lach, hai rach
mac treo dai trang ngang, mot chay mau mat dudi gan. Tat ca déu xur tri thanh cong
qua PTNS.

Hiéu rd giai phdu mach mau quanh ciing nhitng bién doi giai phau nén
lubn can thiét phai phau tich can than, dung 16p gidp tranh chay mau. Nhimng truong
hop chay mau tir cd&c mach mau khac nhu bé mach vj tréi, vi mac néi phai, vi phai, vi
sau... thi chung ta van c6 thé kiém soat duoc bang PTNS. Ton thuong & cac co quan
khac nhu tinh mach cira, than tinh mach vi trang, cac tinh mach viung dau tuy, mac
treo dai trang ngang. .. néu khong nghiém trong thi chling ta van c6 thé kiém soét qua
PTNS. Rach mac treo dai trang ngang thuong gap khi co tinh trang dinh ty nhién cua
mac treo dai trang ngang hoic nhan dinh sai [6p nhung néu khdng ton thuong mach
vién nudi dai trang ngang thi co thé khau lai qua PTNS. Dinh do lan mé trude ciing
la nguyén nhan caa chuyén mé mé tly vao kha ning g& dinh cua phau thuat vién.
Chung t6i khong c6 trudng hop ndo cé tién can dd mo bung trén rén trude day, co 7
bénh nhan (8,9%) d4 co tién can it nhat 1 1an m6 bung dudi rén. Tuy nhién, cc trudng
hop nay khong dinh nhiéu va duoc g& dinh qua PTNS va tién hanh cit da day — nao

hach tiéu chuan thanh cong. Ching tdi khdng gap trudong hop ndo gap tai bién trong
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md, 6 1& 1a do tat ca cac bac si phau thuat di dugc dao tao bai ban va cd kinh nghiém
thuc hién trén 100 trudng hop phau thuat cit da day, ké ca mé noi soi va md ho, cac
bénh nhan da sé & nhom c6 thé trang trung binh, khéng c6 bénh nhan ¢ tinh trang béo
phi, ciing khong c6 truong hop ghi nhan khéi u qué 16n > 6¢cm, khdng c6 tinh trang
di can hach bulky... Day la diéu kién thuan loi dé két qua thu dwoc qua nghién ctu
dat két qua tot.

4.2.11. Bién ching sém sau mé

Bién chtrng sau md danh gia hiéu qua va tinh an toan cua phau thuat. Trong
cac nghién ctru vé moé mé cat da day, ti 18 xay ra bién chung sau mo con cao, tir 15
dén 40%.

Chung t6i c6 mudi ba truong hop xay ra bién ching sau mo, vai ti 18 bién
chtng chung 1a 16,5%, véi sau trudng hop xép loai 1, sau trudng hop xép loai 2 va
mot truang hop xép loai 3 theo Clavien-Dindo'%°. Trong sé nay, da s6 (12/13 truong
hop) cé4c bién chang 1a nhe va don gian nhu: nhiém tring vét mé (ba traong hop), tu
dich 6 bung sau mé (ba truong hop), rd tuy dudi lam sang (hai trudng hop), viém
phoi (Mot truong hop), cham 1am trong da day (nam trudng hop). Cac trudng hop
nay chi diéu tri ndi khoa don thuan va dién tién 6n dinh. Chi c6 hai truong hop bién
chang sau mo dang quan tam. Mot truong hop xay ra rd dich dudng chap sau mo, voi
cung luong rd sau mo 1a 300ml/24gio, ngudi bénh nay duoc diéu tri noi khoa voi
cung luong rd giam dan, duoc xuat vién vao ngay hau phau thir 8 va khoi han sau mo
2 thang. Ngudi bénh nay da theo dai sau md duoc 32 thang va hién con séng ma chua
phat hién nghi ngo tai phat hodc di can. Truong hop thir 2 1a trwong hop bi viém hep
miéng ndi sau mo, truong hop nay ngudi bénh duoc néi vi trang theo phuwong phap
Billroth II, dwgc diéu tri noi khoa khéng giam nén duoc can thiép nong miéng nbi tai
phong mo, va xuat vién vao ngay hau phau tha 18. O nhiing truong hop trén 60 tudi
chung t6i déu cho tap vat Iy tri liéu sau mo. Cac bénh nhan déu dugc khuyén khich
van dong sém. Nhom tac gia Jiang® thuc hién PTNS cat gan toan bo da day, néi da

day hdng trang biang may khau néi vong, gap 8,7% sb truong hop (2/23 bénh nhan)
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bi hep miéng ni sau mo, tat ca déu dugc thuc hién thanh cdng bang cach nong miéng
ndi qua noi soi.

Tuy nhién, ti 18 bién chirng chung cua céc tac gia phuong Ty va My cao hon,
tu 21 — 26%.

Trong nghién cau cua ching t6i 13 truong hop bién ching sau mé. Vi sb
truong hop xay ra tai bién it nén khong thé phan tich thong ké duoc. Do d6, ching
t6i gop cac truong hop xay ra bién chiing sau mé (goi chung 1a bién sb tai bién va
bién chuang) dé phan tich cac yéu to anh huéng. Qua phan tich, chiing t6i nhan thay
cac yéu td nhom tudi (< 60 va > 60 tudi), BMI, bénh noi khoa kém theo, chi s6 ASA-
PS, kich thudc thuong ton, mirc d6 xam Ian cua khéi u, tinh trang c6 di can hach hay
khong, phuong phap ndi sau mo khong lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén tai bién va
bién chiing (p > 0,05).

Téc gia Huang'! phan tich 2 170 trudng hop ung thu da day dugc PTNS cat
da day va nao hach. Ti & bién ching chung 1a 13,8% (299/2170 trudng hop), trong
d6 bién chung nang xay ra & 78 truong hop (3,8%). Phan tich don bién cho thay cac
yéu t6 c6 lién quan dén tai bién va bién ching la: tudi (p = 0,001), BMI (p = 0,021),
luong Hb (p = 0,031), luwgng albumin/méau (p = 0,026), hep mon vi (p = 0,001), chay
mau tiéu hoa (p = 0,001), kich thudc thuong ton (p = 0,031) va lwgng mau mat trong
mo (p = 0,001); trong d6: tudi, chay mau tiéu hoa va lwong mau mat trong mé ¢ lién
quan dén céc bién chuang nang. Phan tich da bién cho thay tudi > 65, BMI > 28, hep
mon vi, chay méu tiéu héa va lugng mau mat trong mé > 75 ml lién quan c6 ¥ nghia
dén tai bién va bién chung, trong d6 tudi > 65, chay mau tiéu hoa va lugng mau mat
trong md > 75 ml lién quan bién chitng nang sau mo. Trong 13 trudng hop ¢é bién
chang sau mé cua chung toi, bon trudong hop (10,3%) & bénh nhan < 60 tudi va chin
truong hop (22,5%) > 60 tudi, khac biét vé ti 1& bién ching sau md nay khong cd y
nghia théng ké (p = 0,14). Sau PTNS cit da day, chling tdi nhan thiy khong ¢ trudng
hop nao 1am ning thém tinh trang bénh hd hap va tim mach c6 sin. PTNS cit da day

an toan & nguoi 16n tudi néu nhu bénh nhan khong méc cac bénh vé hd hip hay tim
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mach qua niang gay chdng chi dinh caa PTNS. Ching tdi 4p dung PTNS cho nhiing
bénh nhan c6 ASA < 3. Ti I& bién ching chung sau mo ciing thap hon c6 y nghia
thng ké so véi mé mé & cac phan tich gop. Vay, PTNS cat da day va nao hach diéu
tri ung thu da day 1a an toan, ké ca & bénh nhan 16n tudi.

Bién chang lién quan miéng néi

v' Xi miéng n6i

Chung t6i khong c6 truong hop nao xi miéng ndi da day — hdng trang ké ca
phuong phéap ndi Billroth 11 hay Roux-En-Y, ciing khong cé truong hop ndo ghi nhan
Xi rdO moém ta trang.

Ti 18 xi miéng ndi va buc mom ta trang trong PTNS cat da day thap, 0 —
3,5%1115169L112 T4t ¢4 cac trudng hop trong nghién ciru cua ching t6i déu duoc cit
ta trang bang may cat thang, ching t6i str dung bang dan mau xanh duong. Tat ca cac
truong hop déu duoc khau ting cudng mom té trang 1 16p miii lién tuc. Thuc té, chua
¢ nghién ciru nao dé cap dén viéc khau ting cudng mom ta trang sau khi cat bang
may cat thang s& cai thién ti 16 buc mom ta trang. Mot diéu nira 1a buc mom ta trang
c6 thé diéu tri noi khoa bao ton néu dich éng dan luu ra tét va bénh nhan khdng cé

tinh trang viém phuc mac.
v' Hep miéng ndi

Chung ti gap mot truong hop bi viém hep miéng ndi sau mo, truong hop nay
ngudi bénh duoc ndi vi trang theo phuong phap Billroth II, duoc diéu tri ndi khoa
khong giam nén duoc can thiép nong miéng ndi qua ndi soi tai phong mo, va xuat
vién vao ngay hau phau thir 18. Bién chirng hep miéng ndi da day — hdng trang rat
hiém khi duoc nhic ti sau phau thuat cit phan xa da day. Di voi phau thuat cat gan
toan bo da day, Jiang?® thuc hién PTNS cit gan toan bo da day, ndi da day hdng trang
bang may khau néi vong, gip 8,7% s trudng hop (2/23 bénh nhan) bi hep miéng ndi

sau mo, tat ca déu duogc thyc hién thanh cong bang cach nong miéng ndi qua noi soi.
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Tu dich é bung, ap xe ton luu

Hé théng bach huyét dan luu cua da day rat phong phd. Trong phau thuat cat
da day va nao hach triét can, tt ca hach va md m& déu dugc phiu tich va lay bo
nguyé@n khdi, vi vay phai cat cac mach bach huyét. Do d6, tinh trang chay dich bach
huyét sau mé ludn c6. Néu dan luu sau md khong tét ¢d thé dan dén tu dich 6 bung
sau mo hay ap xe 6 bung ton luu. That ra, chua c6 tiéu chuin chan doan tu dich va ap

xe ton lwu 6 bung.

Chuing tdi chan doan dwa trén hai tiéu chi 1a c6 6 tu dich > 50 mm trén hinh
anh siéu &m hoac chup cat 16p dién toan 6 bung va sé lwong bach ciu méau > 10 000/
mme. Khi ¢6 hai tiéu chuan nay chung t6i ding khang sinh dé diéu trj va theo dai tinh
trang bénh nhan, sé lwgng bach cau va siéu &m bung. Ti Ié tu dich 6 bung cua ching
t6i 12 3,8% (3/79 trudng hop), khong ¢ truong hop nao ghi nhan &p xe ton luu. Tat
ca cac truong hop nay déu dugc diéu tri noi khoa va 6n dinh, khong cé truong hop
nao phai mo lai. Ti 1 ndy ciia cAc tac gia trén thé gigi tir 0,7 — 2,1%°22. So véi mo ma,
ti 1& nay ciing khac biét khong co y nghia thong ké, voéi ti 1é cia mo ma tir 0,9 —
1,8%13114 T4t ca déu duoc diéu tri ndi thanh cong, khong phai mé lai. L& Manh Ha™
bao cao co mot trudng hop (1,85%) &p xe ton luu sau mé va duge diéu tri noi khoa

thanh cong.

Tu dich sau PTNS cat da day khong dang lo ngai. Viéc dat éng dan luu dé
thoat dich tét sau mé c¢6 thé giam dugc bién ching nay. Hon nita, tu dich sau mo va
ap xe ton luu dap wng tét véi diéu tri noi khoal'®. Bé tranh tinh trang chay va tu dich
bach huyét nhiéu sau mo, ching ta nén kep cac mach bach huyét Ion truéc khi cat.
Dung may cit dt siéu 4m dé han cac mach bach huyét thi nén dé & mirc ning luong
thap theo khuyén c&o ciia nha san xuat.

Chding tdi ghi nhan mét trudng hop bi rd dudng chap sau mé, duoc diéu tri noi
khoa thanh cong, va hoan toan khoi bénh sau 2 thang. Theo y van'*>11€ ti & rd bach

huyét sau mé ung thu khoang 7,4%, trong d6 ti 1é rd bach huyét sau cit da day — nao
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hach D1-D2 1a khoang 1,99%, nhung néu nao hach mé rong hon thi ti 1& 6 thé 1én

t6i 6,3%. Da s6 cac trudng hop ro bach huyét déu cé thé diéu tri noi khoa bao ton.
Nhiém tring vét mé

Chdng tdi thuc hién miéng ni da day — hdng trang va miéng néi hdng trang —
hdng trang trong phuong phap ndi Roux-En-Y, hoan toan trong co thé bang PTNS,
sau d6 mo dudng moé nhé qua rén dé lay bénh pham. Trudc khi kéo bénh pham ra
ngoai, bénh pham s& dugc bo vao mot tdi chira riéng. Ti 18 nhidm trung vét mé cua
chiing t6i 1a 3,8% (3/79 truong hop). Khong c6 truong hop nao nhiém tring o 15
troca. Ba truong hop nay chi nhiém tring nhe, néng ¢ dudi da nén chi cham soc vét

mo tai chd.

Huang''” b&o c4o ti 1¢ nhiém trung vét mo 1a 1,8% (38/2170 trudng hop).
Haverkamp!18 phan tich gop cac nghién ciru so sanh PTNS so véi md mo cét toan bo
da day nhan thay ti I¢ nhiém tring vét mo thap hon c6 y nghia thong ké & nhém PTNS
so voi mé mé (RR: 0,37; 95% CI: 0,19, 0,72; p = 0,003). Nhi&m triing vét mé thuong
khong lién quan nhiéu dén k thuat phau tich trong PTNS ma chu yéu 1a ldc 13y bénh
pham va thuc hién miéng néi. Vét mé duoc che chan ky ldc lay bénh pham ra, ciing
nhu rira ki vét mé trudc khi khau da thi s& giam duoc ti 16 nhiém tring vét mo. Hon
nita, trong PTNS thoi gian thao tac phau thuat tiép xdc tryc tiép 1én vét mé ngan hon

md M nén d6 ciing 13 mot nguy@n nhan 1am giam ti 1é nhiém tring vét mé.
Ti 1 mé lgi vi bién ching

Cac bién chung nhe sau md nhu nhidm trung vét mo, tu dich 6 bung c6 thé

diéu tri bao ton bang noi khoa. Nhitng bién ching niang thuong can phai mé lai.

Chung t6i c6 mot trudng hop phai can thiép sau mo, do viém hep miéng ndi
vi trang. Ngudi bénh nay dugc nong miéng ndi dudi gy mé tinh mach an toan va
Xuit vién vao ngay hau phiu tha 8. Hep miéng ndi vi trang c6 duoc nhic téi trong
nghién ciru cua tac gia Jiang®, gap 2 truong hop (chiém 8,7%) va déu dugc diéu tri

thanh céng bang noi soi nong miéng ndi.
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Ti vong sém sau mo
Chung t6i khong c¢o truang hop nao tir vong trong vong 90 ngay sau mo.

Ti Ié tir vong cua cac tac gia phuong Tay va My1® c6 cao, tir 2 %. Nguyén
nhan tr vong som sau PTNS cua tac gia Lin'® la do sdc nhiém tring, suy da tang vi
xi miéng ndi vi trang. Cristiano®® dua ra nguyén nhan tir vong sau mé la do viém
phoi nang dan dén suy ho hap. Xi miéng néi hay buc moém té trang 1a mot trong nhiing
nguy@n nhan gay tir vong sau mé. Nén chan doan va can thiép sém dé tranh sdc nhiém
tring. Mot nguy@n nhan nita 1a thuyén tac phoi, vi vay sau mé nén cho bénh nhan van

dong sém va diéu tri cac yéu té nguy co.

T vong som sau PTNS cat da day thap hon so véi cac nghién ciu bao céo
trude day vé md mo. Téac gia Chen'® phan tich gop 17 nghién ciu vai 2313 bénh
nhan dugc mo cit toan bo da day (trong d6 955 bénh nhan dugc PTNS) cho thay ti lé
tr vong sém sau mo khéc biét khong co ¥ nghia théng ké gitra PTNS so véi moé mo
((RR: 0,94; 95% CI: 0,31, 2,82; p = 0,910). Ttr vong sém sau PTNS cit da day 1a do
dién tién nang cua céac bién chiing sau mo hon 1a do tai bién vi k§ thuat hay do bom
khi CO2.

4.3. Tinh trang Albumin sau mé va trao ngwoc da day thwc quan sau mo

4.3.1. Nong dd CEA, albumin sau mo 1 nim

Nhiéu bénh nhan sau mé cit toan bo da day bi thiéu sat va/hoic vitamin B12
do lién quan viéc kém héap thu dinh dudng sau mé. Viéc khong tiét axit da day va
thiéu yéu t6 noi tai cua da day gay ra su hap thu kém cac chat dinh dudng nay, din
dén thiéu mau rd rang trén 1am sang. Cac nghién ciu hdi ctru trude ddy da ghi nhan
rang cat doan xa da day c6 loi thé hon so véi mé cit toan bo da day vé tinh trang dinh
dudng sau phau thuat va chét lugng cudc song cua bénh nhan!?°. Hon nira, cac nghién
ctru trude ddy da chi ra rang ban than viéc cat bo da day co thé gay ra tinh trang thiéu
sit, do lugng thic dn dn vao qua duong miéng it hon, va do d6 luong sit trong ché

d6 an udng it di, xay ra do thé tich chira thire an giam di rd rét do khdng con da day.
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Trong nghién ciru caa chdng ti ghi nhan ndng d6 Hgb sau mé 1 ndm giam cé ¥ nghia
thdng ké so véi trugc mo, nhung nong d6 Albumin sau mo 1 nam khac biét khdng c6

¥ nghia thong ké so véi trudc mo.

Nghién ctru cua tac gia Liu?? cho thay nhém bénh nhan duoc PTNS cit gan
toan bo da day co chi sé hgb cao hon dang ké ¢ 12 thang sau phau thuat so véi nhom
PTNS cit toan bo da day. Hon nita, c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé chi sb
Albumin méau sau mé 1 nam gitta nhom mo ¢t gan toan bo da day va cit toan bo da
day. Chlng t6i sé tiép tuc nghién ciru thém so sanh véi nhom ung thu da day phan ba
gitta duoc PTNS cit toan bo da day dé c6 cai nhin rd hon vé hiéu qua vé mat dinh

dudng ciling nhu tinh trang trdo nguoc sau mo diéu tri ung thu da day phan ba giira.

Bang 4.3 CAc chi sé dinh dwéng sau mé 1 ndm trong nghién ciru cua Lui? va CS

Pic diém PTNS cit gén toan by da day | PTNS cit toan bo da day | Giatri
(n=47) (n =45) P

Albumin (g/L) 452+ 3,7 451+7,2 0,005

Prealbumin (g/L) 21,6 £47 18,5+5,3 0,015

TP (g/L) 71,0142 67,6 £4,6 0,002

Fe 15,6 £5,7 13,4+6,9 0,194

Hgb (g/L) 133 + 20,7 120 + 20,1 0,007

Hong cau 45+0,7 4,0+0,4 0,003
(Triéu/ml)

CRP 0,37+ 0,97 0,05+0,25 0,187

4.3.2. Ni soi da day sau mé 1 nim

Xét vé két qua noi soi sau md 1 nam, chi c¢6 3 truong hop (4%) ¢ ghi nhan

c6 tinh trang trao nguoc da day thuc quan & mic do A theo tiéu chuan caa Los

Angeles. Co 8 truong hop (10,6%) c6 ghi nhan co tinh trang &t dong ¢ da day,

nhung chi ¢6 1 truong hop (1,3%) & dong da day ¢ mic do nang. 61,4% truong

hop ghi nhan c6 viém do6 da day, nhung chi c6 10% ghi nhan cé tinh trang viém
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d6 nhiéu & muc 2. 12 trudng hop (16%) ghi nhan @ dong dich mat ¢ da day sau

mo, tat ca déu & nhém ndi da day hdng trang theo Billroth 2.

Nghién ctru cua chang tdi ghi nhan nhém nédi theo phwong phap Roux-En-
Y ¢6 ty 1& viém thuc quan trao ngugc cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom ky
thuat ndi theo Billroth 2, trong khi tat ca cac truong hop bi & dong dich mat ¢ da
day déu & nhém ndi da day hdng trang theo Billroth 2, va khéc biét c6 ¥ nghia
thdng ké so véi nhém ndi theo phuong phap Roux-En-Y. Ching t6i khong ghi
nhan su khac biét vé tinh trang & dong thtrc 4n va tinh trang viém da day gitra hai
phuong phap ndi theo Billroth 2 va Roux-En-Y. Tuy nhién, do ¢& mau nghién ctu
con nhé, nén ching t6i chua dua ra két luan. Nghién cau cua Nakauchi®® khi thuc
hién phau thuat ndi soi cat gan toan bo da day trong diéu tri ung thu da day giai
doan tién trién ciing thuc hién cing lic hai k¥ thuat néi da day hdng trang theo
Billroth 2 va Roux-En-Y, tuy nhién khdng miéu ta chi tiét vé k¥ thuat ciing nhu
chi dinh cu thé cho tung loai k§ thuat. Trong nghién ciu nay, Ky thuat ndi da day
hdng trang theo Billroth 2 chling t6i c6 cai bién nham tao van chéng trao nguoc
bang cach khau treo 3 — 5 cm quai toi hdng trang 1én mom cit da day, theo ky
thuat cua tac gia Nakamura®?!, Ching t6i s& thuc hién thém céc nghién ctru chuyén
SAu Vé so sanh cac phuong phap tai 1ap luu thong sau phau thuat cit da day, dé cho

ra két qua chinh xac hon va c6 gié tri hon cho thuc hanh 1am sang.

Sau phau thuat cat phan xa da day, c6 nhiéu phuong phap tai 1ap luu thong
tiéu hoa da duoc dé cap toi nhu ky thuat Billroth 1, Billroth 2, Billroth 2 ¢ lam
miéng noi chan Braun, ki thuat Roux-En-Y, ki thuat Roux-En-Y khéng cit roi
quai téi hdng trang... va cac bao cdo chi tiét ciing nhu két qua thu duoc con nhiéu
tranh luan'212L, Khi so sanh cac phuong phéap néi, Nakamura®? nhan thay phwong
phép néi da day hdng trang theo Roux-En-Y tuy it c6 tinh trang viém da day, it c6
r dong dich mat, nhung lai 1am kéo dai thoi gian phau thuat, ting ti & liét ruot sau
mo, ting nguy co dinh rudt. Trong khi d6, phuong phap ndi da day hdng trang
theo phuong phap Billroth 2 ¢6 tai van chéng trao ngugc tuy co ting ti 1& viem

phan da day con lai, ting & dong dich mat sau mo, nhung thoi gian md ngan hon,
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phuong phap md don gian hon nén it nguy co bién chimg 1én quan dén miéng néi,
giam cac nguy co dinh rudt sau mé va thoat vi noi sau mo. Nghién ciru nay nhan
thiy rang ca hai phuong phap ndi da day hdng trang theo Billroth 2 va Roux-En-
Y déu dat duoc két qua phau thuat an toan, ciing nhu dam bao céc yéu cau vé dinh
dudng va tinh trang phan da day con lai. Tac gia luu ¥, voi nhitng truong hop
ngudi bénh c6 kém thoat vi hoanh, nhimg truedng hop mom da day con qué ngan,
it bénh ly nén di kém, thi nén ap dung k¥ thuat néi da day hdng trang kiéu Roux-
En-Y dé giam nguy co viém thuc quan trao nguoc, viém phan da day con lai va

dong dich mat.

4.4. Tai phat, di ciin va song thém sau mé

4.4.1. Tai phat va di cin sau mo

Ti & di can va tai phat sau mo6 danh gia hiéu qua cta phuong phap phau thuat
diéu tri mot bénh ung thu vé phuong dién ung thu hoc. Tai phét tai da day thuong it
xay ra sau mo cit da day do ung thu. Chung toi ghi nhan mét trudng hop tai phat tai
da day, trudng hop ndy phat hién tai phat tai miéng ni ciing ldc vai phét hién di cin
phlc mac tai thoi diém theo ddi thang thir 38, va duoc héa tri hd tro, hién van con
trong thoi gian theo doi. Hai treong hop tai phat hach vung. C6 16 truong hop di can
sau mo. Phan 16n (62,5%) céc truong hop 1a di can phic mac, mét trudong hop di cin
gan, mot truong hop di cin hach doc dong mach chu bung, bén truong hop di cin
nhiéu co quan (mdt truong hop di cin phic mac va hach trung that, mot truong hop
di can phuc mac va di cian xuong, mot trudng hop di can phic mac va di can phdi,
mot trueong hop di can phtic mac va di can hach doc dong mach chua bung). Cac truong
hop di c6 di cin xa, ching toi chi diéu tri hoa tri hd tro. Di can 6 bung'? ting nhiéu
& bénh nhan thuong ton giai doan T4. Ching t6i c6 78,6% (11/14 truong hop) di can
6 bung véi thuong ton & giai doan T4a. Ti Ié tai phat, di can thap ¢ thuong ton giai
doan s6m®. Chung t6i chua ghi nhan trudng hop nao di cin sau md & giai doan T1,
mét trudng hop di can phic mac ¢ giai doan T2 vao thoi diém theo doi thang thi 37.

Kitano® bao céo ti Ié tai phat, di cin & thuong ton giai doan T1, T2 12 0,5%. Ti Ié nay
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cling khac nhau khong c6 ¥ nghia théng k& so véi mé mat22, Ti 16 tai phat sau mé cua
C4cC tac gia chau A tir 0,3 — 1,7% va di cin sau md 12 4,5% - 15%2!%. Ti Ié di cin cao
hon & céc tac gia Chau Au®, tir 13,3 — 37,9% va khac nhau khong c6 y nghia thong
ké so v&i nhdm md ma. Nguy co di can, tai phat caa PTNS so voi mé ma trong cac
phan tich gop tir 0,62 — 0,94, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05). Ti & di cin phiic mac cao hon theo dudng méu. O trong nuée, HO Chi
Thanh nghién ctru 105 trudong hop ung thu 1/3 dudi da day ciing cho thay ti 1& di cin
phuc mac cao vai, 23 truong hop (63,88%); di can gan + phiic mac: nam truong hop
(13,88%); di can hach + tac mat: ba bénh nhén (8,33%); di can phdi: hai bénh nhan
(5,55%); di can ndao: mot bénh nhan (2,77%); di can hach thugng don: mot bénh nhan
(2,77%); di can budng tring + phic mac: mot trudong hop (2,77%). RS rang, di cin
phlc mac rat thuong gap sau PTNS cat da day do ung thu. Nhiéu gia thuyét cho rang
do tinh trang bom hoi vao khoang phiic mac, tuy nhién chua c6 nghién cttu nao chirng
minh rd diéu ndy. Thoi gian di cin trung binh trong nghién cru cua chdng t6i la 32 +
15 thang sau mo, ngan nhat 6 thang, dai nhat 69 thang. Nhu vay, PTNS c6 hiéu qua
trong diéu tri ung thu da day.

4.4.2. Thoi gian séng thém sau mo

Thei gian séng thém thuc té

Ti lé séng thém sau mo danh gia hiéu qua cua phuong phap diéu tri mot bénh
ung thu. Trong thoi gian theo ddi tir 10 — 69 thang, c6 tong cong 12 bénh nhan (15,2%)
ttr vong.

Vi vay ti 18 song thém thyc té nhu sau:

e CH 5 truong hop (6,3%) theo ddi hon 5 nam, tit ca déu con séng khong
phat hién tai phat hoac di can.

e C6 39 truong hop (49,4%) theo ddi hon 3 nam, trong sb nay c6 2 truong hop
tr vong, do do, ti 18 séng thém thyc té sau 3 nam 1a 94,9% (37/39).
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e VVa 74 truong hop (85,1%) theo ddi sau 1 nam, sau truong hop tir vong, vi
vay ti 1& séng thém thyc té sau 1 nim 1a 91,9% (68/74).
Thei gian séng thém sau mé bang phwong phdp wéc lwong Kaplan Meier

Theo uéc lwgng séng Kaplan Meier, thoi gian séng thém toan bo chung trung
binh udc lwong la 60,1 (khoang tin cay 95%: 55,5 — 64,7) thang.

Thoi gian song thém khong bénh chung udc luong trung binh 1a 55,4
(khoang tin cay 95%: 49,6 — 61,1) thang.

Ti 1é song thém toan bo sau moé 1, 3 lan luot 12 96%, 86%.
Ti 1& séng thém khong bénh sau mé 1, 3 nam 1an luot 14 96%, 85% .

Theo nghién cau cua tac gia Pham Van Nam cho thoi gian song thém trung
binh 1a 41,51 + 2.09 thang. Khi két thic nghién ciru bénh nhan & giai doan I, 11 con
séng 100%. Tac gia két luan 1 thoi gian song thém sau mé lién quan chit ché voi

giai doan bénh.

Bang 4.4 So sanh ti 1é song thém mét so nghién cizu.

n Ti 1& séng thém %
Tac gia 1 nam 3 nam 5 nam
Nakauchit® 27 66,7%
Lui?? (2020) 47 85,6%
Kano’™ (2019) 65 100% 98,4%
Xin?! (2017) 144 65%
Leel? 62 69%

Chdng toi 79 96% 86%
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Thoi gian séng thém cua cac tac gia trong nuwdcdl82124 khi nghién cau
chung vé PTNS cit da day diéu tri ung thu da day tir 40,2 — 58,9 thang. Ddi véi ung
thu giai doan sém, ti 18 séng thém sau 5 nam rét cao tir 93,7% - 99,4% tuy phuong
phap cit da day®. Lin cho thay ti 1¢ song thém khdng bénh sau 3 nim cta PTNS
(68,7%) khac biét co y nghia thong ké so véi mdé mo 1a 61,4%, p < 0,05. Cé4c nghién
ctru S0 sanh véGi ¢& mau 16n va thoi gian theo ddi lau dai cling cho thay su khéc biét
khong c6 y nghia théng ké so véi mé mé. Tac giai Kano™ thuc hién PTNS cat gan
toan bo da day cho nhém bénh nhan ung thu da day sém & phan ba trén caa da day,
cho thay ti 1& sng thém chung va ti 1& séng khong bénh 3 nam sau md lan luot 13
98,4% va 98,4%, va két qua nay c6 vé tét hon so voi nhém duoc PTNS cat toan bo
da day. Cac nghién ctru dé cap dén ti I& song thém sau 5 nim chua nhiéu, ngay ca
trong cac phan tich gop ciing c6 it cac nghién ciru dua ra ti I¢ song thém sau 5 nam.
Ti 18 séng thém sau mo khéc biét khong c6 ¥ nghia & nhém PTNS so véi nhém mé
mé& qua cac phan tich gop hay cao hon c6 ¥ nghia & nhom PTNS. Nhu vay, két qua
séng thém sau mo cua PTNS cat da day rat tét ddi véi ung thu da day giai doan som.
Déi véi giai doan tién trién, két qua nay ciling trong tw nhu mdé mo. Néu so sanh Véi
cac két qua trong y van, chiing ta thay két qua diéu tri ung thu da day bang PTNS
ngay cang kha quan hon. Vay PTNS c6 hiéu qua vé phwong dién ung thu trong diéu
tri ung thu da day. Khi phén tich don bién céc yéu té anh hudng dén ti 1¢é song thém
sau mo, chiing tdi thay cac yéu t6 co di cin hach va giai doan bénh chung lién quan
¢ ¥ nghia dén ti 18 séng con. Nhung khi phén tich da bién thi yéu té giai doan N lién
quan dén séng thém sau mé. Ti 1¢ di can hach trong nghién cau cua chdng toi 1a
54,4%. Theo H6 Chi Thanh thi ti I¢ séng thém sau PTNS cit da day c6 lién quan dén
c4c yéu t6 1a: giai doan bénh chung, giai doan T, ¢6 di can hach va typ mé bénh hoc.
Trong nghién ctiu cua Lee ciing cho thiy khi phan tich don bién thi cac yéu tb kich
thudc thuong ton, giai doan N, c¢6 di cin hach va phan tich da bién thi chi c6 yéu t6
giai doan N ¢6 lién quan dén ti I¢ song thém sau mo. Thuc té, cac yéu td nay khong

anh hudng nhiéu dén k¥ thuat cat da day va nao hach bang PTNS.
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Ti 1¢ song thém sau mé theo tirng giai doan bénh

Chung t6i chi c6 nam trudng hop duogc theo ddi sau 5 nam, trong sb Nay &
mau theo tirng giai doan rét it (ba truong hop giai doan 1, hai truong hop giai doan
1), vi vay chiing t6i khong danh gia thoi gian séng thém sau 5 ndm theo giai doan.
Tat ca cac trudng hop giai doan IA (18 truong hop), IB (13 trudng hop), IIA (5 trudng
hop) trong thoi gian theo dai (10 thang — 63 thang) déu con sbng. T4c gia Lin cho
thay ti 18 sdng thém sau 3 nam ¢ giai doan | 12 95,7% va khac biét khong cé y nghia
s0 véi mo mo. Ti 1é séng thém sau 5 nam & giai doan nay theo nghién ciru caa Chen'?
1a 93,1%, Kitano®? 12 98,7% va cua Lee®® 12 90,6% va khdng khac biét so voi mé mo.
Ti 1¢ séng thém khong bénh sau 1 va 3 nam lan luot 1a 100% va 80% véi giai doan
IB, va 75% Vvéi giai doan I1A. Ti Ié séng thém chung va song khdng bénh sau 3 nim
trong nghién ctiru cua Nakauchi® lan luot 1a 66,7% va 63%. C6 18 truong hop o giai
doan ITIA theo ddi duoc sau 1 nam va 9 truong hop sau 3 nam va ti 1¢ séng thém toan
bo sau 1 va 3 nam lan luot 1a 81,8 va 60% va ti & séng thém khong bénh sau 1 va 3
nam lan luot 1a 88,9% va 83,3%. C6 12 truong hop ¢ giai doan IIIB theo ddi duoc
sau 1 ndm va 7 truong hop sau 3 ndm va ti 1& sbng thém toan bo uée lwong sau 1 va
3 nam lan luot 1a 76,9% va 68,4% va ti 1& sbng thém khong bénh uéce lugng sau 1 va
3 nim lan luot 12 76,9% va 68,4%. C6 5 truong hop & giai doan IIIC theo ddi dugc
sau 1 nam va mot trudng hop sau 3 nam va ti 1é sdng thém toan bo sau 1 va 3 nam
lan luot 12 80% va 53,3% va ti 1¢ sdng thém khéng bénh sau 1 va 3 nam lan luot 14
80% va 40%.

Khi gop lai theo giai doan 11 (gém 1A va 11B) va Il (gom 1A, 111B va
I1IC) dé tang c& mau. Két qua cho thay ti 18 séng thém toan bo wéc lwong sau 1 nim
va 3 nam cua giai doan Il lan luot 14 85,7% va 77,1%; va cia giai doan 111 12 83% va
63,8%. Theo nghién ciu cua Chen'?s, ti & sdng thém toan b 5 nam theo tirng giai
doan nhu sau: giai doan 112 93,1%, 11 1a 72,7% va Il 1a 41,5%. Ti I¢ Séng thém toan
bo 5 nam theo nghién ciru cua Jin?! theo ting gian doan I, 11, 111 cho nhém mé mé cat
gan toan bo da day diéu trji ung thu da day phan ba gitra lan luot 1a 91%, 83% va 40%.

Khi phén tich udc lugng séng thém theo Kaplan Meier d6i voi timg giai doan bénh,
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ching t6i thay thoi gian séng thém uée lugng & giai doan II dai hon ¢ y nghia so voi
giai doan Il1, véi p = 0,01. Két qua nay tuong tu trong y vin theo mé mé. Nghién ctu
cua Lee!® thyc hién mdé mé cét gan toan bo da day so sanh véi nhém cét toan bo da
day cho ung thu da day phan ba gitra cho thay nhém bénh nhan duoc mé cat gan toan
bo da day cho thoi gian sdng thém tt hon so vi nhém md cit toan bo da day, tuy
nhién, khac biét khong c6 y nghia théng ké.

4.5. Mot s6 dic diém ng dung PTNS trong cit gan toan bd da day diéu tri ung
thw da day

4.5.1. Chi dinh phiu thuat

Vj tri khéi u

Trong nghién ctu cua ching toi chu yéu 1a khéi u khu tr( & vi tri phan ba gitra
cua da day va ¢ bo cong nho. Theo nghién ctu ciia ching i, ti 1é khdi u da day nam
& phan ba gitra da day chiém 84,8% (theo chiéu doc), va & goc bd cong nho 1 59,5%

(theo chiéu cit ngang). Vi tri khéi u 1 tiéu chuan quan trong nhat dé nguoi bénh duoc

dua vao tiéu chuan chon bénh trong nghién ctu nay.

Xét theo vi tri khéi u, nghién ctru cua tac gia V& Duy Long®! nhan thay 66,1%
nam & 1/3 dudi, 20,5% khéi u nam & 1/3 gitra, 4,5% & 2/3 gitta dudi, 1,8% & 1/3 trén,

6,3% & hai phan ba giira trén va 0,9% u chiém toan bo da day.

Téc gia Kim'?® nghién cau tong hop vé cac ton thwong ung thu sém ¢ bénh
nhan ung thu da day tai Han Qudc duogc diéu tri qua ndi soi nhan thay ton thuong &
phan ba giira chiém khoang tir 14,4% dén 33,1%. Nghién ctru ciing cho thay cd vé
khdi u néu chi khu trd & 1/3 gitra ¢6 hach di cin trung binh (3,5 hach) thip hon so véi
khdi u & 2/3 giita dudi (5,2 hach), tuy nhién, khéac biét nay khong c6 ¥ nghia thong
ké. Khi so sanh sb hach di cin trung binh theo vi tri ctia khdi u theo truc ngang, c6 vé
khdi u & mit sau hodc chiém gan hét chu vi c6 sé hach di cin trung binh nhiéu hon,
lan Iuot 14 6 + 2,7 hach va 6,25 + 2,9 hach, tuy nhién khéc biét nay ciing khong co ¥
nghia thong ké (p = 0,35).
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Kich thwéc khéi u

Nghién ctru thay u ¢ kich thudc trung binh 12 3,1 + 1,3 cm, trong d6 chu yéu
la khéi u ¢6 kich thudc 1 — 3 cm, chiém 65,8%. C6 9 truong hop (11,4%) khéi u c6
kich thugc tir 5cm trg 1én. Khi danh gia ti 18 tai bién bién chiing c6 nhdém c6 kich
thuge khdi u 16n hon hodc bing 5cm, ching toi nhan thay khdng c6 su khac biét c6
¥ nghia thong ké (p = 0,64). Nghién ctru cua tac gia V6 Duy Long cho thay nhém c6
khdi u kich thuéc I6n hon hodc bang 5cm c6 vé ¢ ti 18 tai bién bién ching cao hon,
tuy nhién, khéac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Ban dau, khi bat dau thuc hién
phau thuat cat gan toan bo da day, tac gia Lee®? thuc hién nghién cau so sanh mé mé
cat gan toan bo da day vai cat toan bo da day. Trong nghién ciru nay, kich thudc khoi
u trung binh ¢ nhém phéu thuat cit gan toan bo da day 1a 4,1 + 3,2 cm, cao hon so
Vi trong nghién citu cta ching toi, nhung nhé hon c¢6 ¥ nghia thong ké soi véi nhom
lya chon cat toan bo da day. Nghién cau cua tac gia Lee' ciing khong nhan thay sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé anh hudng cua kich thudc khdi u >5cm vai ti 16 sng
thém 5 nam sau mo. Nghién ciru cua tac gia Kano™ trén nhom ngudi bénh ung thu
da day sém phan ba trén, kich thuéc khdi u trung binh ciia nhém duoc PTNS cét gan
toan bo da day 1a 2,7cm (tir 0,3 cm dén 6,0 cm). Twong tu, kich thudc u trung binh
trong nghién ctru cua tac gia Furukawal! 13 3,0 cm (1,0 cm dén 7,0 cm).

Céc thé gigi phdu bénh

Nghién ctu caa ching t6i cho thay ti & ung thu da day dang loét (type 2)
chiém ti 1 cao nhat, chiém ti 1& 51,9%. Két qua nay phu hop véi nghién ciu cua tac
gia Trinh Hong Son va tac gia V& Duy Long, véi dang tén thuong nay thi b cét trén
u can dam bao tdi thiéu 3cm dé dam bao an toan vé mit ung thu. Trong nghién ciru
nay c6 2 trudng hop (2,5%) ung thu da day thé tham nhidm lan toa (type 4), nam hai
phan ba dudi cua da day, véi dang ton thuong ndy can noi soi trong mo dé xac dinh
chinh xéc b trén ton thuong, do khoang cach bo cit gan téi thiéu 5cm véi bo trén

t6n thuong, cat lanh tac thi trong mo dé d¢am bao bo cit gan an toan.
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Chua c6 nghién ctru nao dé cap dén chdng chi dinh PTNS déi véi dic diém
giai phau bénh thuong ton. Tién lwong séng thém cua ung thu da day té bao nhan van
con tranh luan va tdy thudc vao giai doan bénh. O giai doan sém, ung thu t& bao nhan
tuong dwong hay tét hon cac loai con lai*?’. Shim!2 nghién cau sé lugng 16n bénh
nhan ung thu da day (2643 truong hop) cho thay ti 1é séng thém toan bo khac nhau
khéng c6 ¥ nghia thong ké giita ung thu t& bao nhin (80,1%) so v&i cac loai con lai
(75,6%) véi p = 0,059. Taghavi'?® nghién ctu 2666 bénh nhan ung thu da day té bao
nhan so véi 7580 loai khéc, cho thay thoi gian song thém khéac nhau khong ¢ ¥ nghia
théng ké d6i véi ung thu giai doan I, 11 va I11. Ti 1¢ ung thu té bao nhin thuc hién
bang PTNS cuia cac tac gia tir 5,5 - 17,7%, va khong khac nhau vé tién luong song

thém so véi cac loai con lai.

Ti 1¢ ung thu da day carcinoma tuyén té bao biét hoa kém, té bao nhn, va té
bao nhay trong nghién ctu cia ching t6i 1a 64,5% (51 trudng hop). Ti 1é ung thu
dang té bao kém biét hda trong nghién ciru cua tac gia Furukawalt, cua tac gia Kano™
déu > 50%. Chung t6i khdng tim thay su khac biét co ¥ nghia vé thoi gian song thém
sau mo gitta ung thu da day biét hda so véi nhom ung thu da day kém biét hoa trong
phan tich don bién ciing nhu da bién. Nghién ctu ciia Lee!® khi thuc hién so sanh mé
ho ¢t gan toan bo da day so véi cit toan bo da day cho ung thu da day phan ba gitra,
tac gia nhan thiy ung thu biét hoa kém c6 thoi gian séng thém ngan hon so véi nhom
biét hoa tot, nhung nhém ngudi bénh ung thu biét hoa kém duoc mé cét toan bo da
day c6 thoi gian sdng thém kém hon c6 y nghia thdng ké so véi nhdm cit gan toan
bo da day (ti I¢ séng thém chung 5 nam cho nhém ung thu da day biét hoa kém dugc
mé cit toan bo da day va cit gan toan bo da day lan luot 1a 31,2% va 60,3%, p =
0,005). Nhu vay, dic diém thuong ton giai phau bénh cua ung thu da day khong anh
huong dén chi dinh PTNS cét gan toan bo da day trong diéu trj ung thu da day.

Miec dé xam ldn

C6 20 truong hop (chiém 25,3%) khdi u chua xam 14n qua Iép dudi niém mac

(ung thu da day giai doan sém), ty 1 nay cao hon nhiéu so vdi cac nghién ciru trong
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nude, diéu ndy co thé 12 nho su phét trién cua cac hé thong noi soi véi do phan giai
t6t va y thire nguoi bénh kham va noi soi da day som. Ti 1é nay ciing twong ty Vi
nghién ctru cua tac gia Liu? khi thuc hién PTNS h tro cit gan toan bo da day trong
diéu tri u. Nghién ciu thay khéi u & mac d6 xam lan dén thanh mac chiém ti 1& nhiéu

nhét, chiém 46,9% (37 trudng hop) ung thu da day phan ba gita.
Giai dogn bénh

Trong nghién ctru cua ching toi, ti 1€ ung thu & giai doan 1A va I1A 1a thuong
gap nhat. C6 18 trudng hop (22,8%) ung thu da day giai doan sém va chua c6 di cin
hach. Co 2 truong hop ung thu sém c6 di can hach (1 - 3 hach)

4.5.2. Pic diém ky thuat
Vi tri troca

Nghién ctru cta chang téi st dung 5 troca, vai vi tri troca thao tac chinh (troca
12 mm) & vi tri canh phai rén. Pay 1a vi tri thao tac tay phai ciia phau thuat vién mo
chinh, tir thao tac phau tich nao hach, cat da day, ndi da day hdng trang ciing nhu
khau ndi. Nhiéu tac gia str dung 4 troca (giam 1 troca bén trai hozc 1 troca dudi suon
phai), hoic 6 troca (thém 1 troca & thuong vi dé vén gan va/hoic dé nao hach bo trén
tuy), tuy nhién, ching t6i nhan thay st dung 5 troca 1 da va thuan loi cho qué trinh
nao vét hach D2, cat — ndi da day ma khong gap khé khin trong qua trinh ndi soi da
day trong moé ciing nhu phdi hop véi toan bo ekip phau thuat. Hon nita, van dé quan
trong nhat 1a vi tri cac troca phai luén dam bao qua trinh thao tac duoc thuan loi nhat,

chir khong phai wu tién giam sb luong troca.
Vi tri bdc si phdu thugt chinh

C6 nhiéu nhom tac gia dé nghi nhiéu vi tri dirng khac nhau cuia bac si mo chinh.
Céc tac gia Nhat ban d& nghi bac si m6 chinh diang bén phai ngudi bénh, tuy nhién
s& chuyén qua dimg bén trai ngudi bénh khi tién hach nao nhém hach quanh mén vi,
t4 trang va hach bo trén tuy. CAc tac gia Han Quéc dé nghi bac st md chinh ding bén

phai dé thyuc hién toan bo ca mo. Mot sé tac gia Trung qudc dé nghi bac si mé chinh
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dung giira 2 chan hoic bén trai?? nguoi bénh dé thao tac thuan loi hon trong cac ting
thi phau thuat. Trong nghién ctu cta chiing toi, bac si md chinh diing bén phai ngudi

bénh dé thuc hién trong toan bo thoi gian phiu thuét.

Veén thuy trai gan

Dé tao phau truong rd rang trong qua trinh PTNS cét da day va nao hach tiéu
chuan, dic biét 1a qua trinh nao vét hach nhom 1, 3, 7, 8a, 9, 11p, 12a duoc dé dang
thi thiy trai gan phai dugc vén Ién hiéu qua dé boc 16 phiu truong ving dudi thiy
trai gan. Ching tdi vén gan bang cach dung mot soi chi dinh vao goc mac ndi nho va
tru hoanh bén phai, dua 2 dau chi ra 2 diém, 1 diém & thuong vi léch trai va mot diém
& dudi suon phai theo céch treo cua tac gia Lee'® @& xuat. Chung toi nhan thay ky
thuat nay don gian, dé& thuc hién va hiéu qua, gitp phau thuat vién phu cé thé hd tro
nhiéu hon trong qué tinh phau thuat va phau truong luén rd rang trong qué trinh phau
thuat.

Hinh 4.1 K7 thudt vén gan
Nguon. BN sé 75, N.T.B

Xdc dinh vi tri khéi u trong mé
Nghién ctu cua chung t6i xac dinh vi tri khdi u truéc mé dya vao hinh anh
hoc ndi soi va CTScan bung chau ¢ can quang truéc phau thuat. Tuy nhién, 49,4 %

treong hop phai tién hanh noi soi da day trong mé dé xac dinh b trén khéi u, ap dung
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cho cac truong hop khéi u chua xam 14n ra 16p thanh mac, hoic cac truong hop khéi
u dang tham nhiém khé xac dinh bo trén ton thuong trén bé mat niém mac. Déi véi
ung thu sdm, ¢6 mot sé phwong phap dé xac dinh vi tri ton thuong va giéi han bo cat
trén trong mo. Theo hudng dan diéu tri’ nam 2022 cua Nhat Ban, phién ban thi 6,
dbi véi nhitng ton thuong giai doan T1, hoic bo ton thuong khong 13 rang, ¢6 thé noi
soi da day trudc mé kep clip danh diu bo trén cua ton thuong. Nhom tac gia Kamiyal®
dé nghi noi soi da day trong mé két hop dét danh dau bo trén ton thuong trong md.
Nghién ctu ciia Kamiyal® thuc hién trén 16 truong hop ung thu sém phan ba trén cua
da day, cho thay phuong phap xac dinh nay hiéu qua va an toan. Tac gia Kano™ thuc
hién trén 65 ngudi bénh, thi 3 truong hop (4,6%) cit lanh con té bao ung thu, nén

phai chuyén thanh PTNS cit toan bo da day.

e/

“

~ Jumour marking

-
5 IR5E

Hinh 4.2 Bdnh ddu bo trén khéi u dudi hieéng dan cua ngi soi dg day trong mé
Ngudn. BN s6 75, N.T.B

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé xac dinh vi tri khdi u trong mé, dac biét
dbi véi nhitng truong hop ung thu sém, ung thu chua xam 14n téi 16p thanh mac, khéi
u & phan ba giita ciia da day, khéi u dang tham nhiém (type 111 hoic 1V). Tac gia
Jeong?® téng hop cac phwong phéap xac dinh vi tri ton thuong trong md, bao gom noi
soi trudc md chich myc Tau danh dau; ndi soi truéc mo chich huyét twong ty than

ngay trudc mo; kep clip danh dau bo trén tén thuong trudc md, sau d6 chup xquang
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trong mé dé xac dinh vi tri khdi u; siéu &m nai soi trong phau thuat noi soi; ndi soi
thue quan da day trong md bang 6ng soi mém; chich chat chi thi mau huynh quang
(Indocyalin green — ICG) qua néi soi trugc mo, sau d6 két hop hé théng huynh quang
trong mo dé xac dinh vi tri u ciing nhu ving chi phdi bach huyét cua khdi u... Mdi
phuong phap déu c6 wu va nhuge diém khac nhau, tuy nhién, noi soi két hop trong

md 1a mot trong nhung phwong phap dugc danh gia tot véi d6 chinh xac cao.
Ky thudt ngo hach

Téc gia Chen'? cho riang nao cac nhém hach 7, 8a, 9, 11p, 12a bang PTNS khd
hon m6 mé. Khi dé c6 kinh nghiém nao hach bang mé ma thi qua PTNS sé& thuan loi
va quen thudc hon. Theo ching tdi, nao nhém hach sé 6, nhém hach bo trén tuy (12a,
8a, 7, 9, 11p), va nao hach kém cat da day thanh 1 khdi 1a kho khin nhat.

Khi nao hach nhdm 6, chiing tdi phai vao hau cung mac ndi bat dau tir bo trén
dai trang ngang tai gan diém gitra, boc tach di sat bo trén dai trang ngang hudng vé
dai trang goc gan. Theo mit truéc caa mac treo dai trang ngang dén tiép can mac treo
cua da day vang dudi mon vi, cat mac ndi vi trang phia dudi mén vi dé ha hoan toan
dai trang ngang ving mac treo ra khoi mac treo da day®®! cho dén mat phang vo
mach® & mat trudc tuy, di theo 16p nay boc tach toi ta trang D2 va téi bo duéi tuy.
Tiép tuc tim chd hop luu cua tinh mach vi mac ndi phai va tinh mach dai trang trén
phai lam diém géc, thit tinh mach vi mac néi phai ngay trén chd hop luu nay. Tiép
tuc lay mac treo da day ra khoi mit truéc tuy vé phia ta trang dén chd chia cua dong
mach vi ta thanh déng mach vi mac ndi phai va dong mach ta tuy truge trén. That
d6ng mach vi mac ndi phai ngay trén méc nay. Tiép tuc phiu tich theo mat trude cua
dau tuy dén khi boc 16 hoan toan ta trang, that dong mach dudi mén vi ngay chd chia
ctia dong mach vi ta néu co. Theo ki thuat nay, toan bo hach nhém 6 (bao gdm nhém
6a, 6v, 6i) dugc nao vét trong Mot bao chung con duoc goi la mac treo da day*®?, tir
d6 dam bao nao vét nhdm hach nay hiéu qua va it nguy co chay méu ciing nhu ton

thuong ving dau tyy.
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Nhom hach phan bé theo hé théng cua dong mach than tang bao gom cac nhém
hach 7, 8a, 9, 11p, 5, 12a. Py la cdc nhom hach ¢ ti 1& di can hach rat cao, dac biét
1a trong cac trudng hop ung thu da day giai doan tién triéntL, ciing véi rat nhiéu bién
d6i giai phau c6 thé gap nhu thay ddi vi tri d6 cua tinh mach vi trai, thay doi vi tri cua
b6 mac than tang, thay d6i vi tri cuia dong mach gan trai... Do d6, tiép can phau tich
hach viing ndy mét cach hé thng 1a rat quan trong. Ching toi dwa trén nghién cau
cua tac gia Kanaya'*® va Shinohara'®** thyc hién phuong phap nao hach b trén tuy
theo hudng tur trung tdm ra hai phia. Vi ky thuat nay, phuc mac bo trén tuy dugc mo
ra trudc tién dé xac dinh mat phang vo mach gitra 16p soi than kinh quanh mach mau
(con goi la Outmost layer) va md md bao quanh hach lympho®3. Phau tich theo mac
treo da day dé boc 16 rd bén trai va bén phai caa dong mach vi trai ngay tai nép tuy
da day. Ldc nay phan gdc cia dong mach vi trai can duoc boc 16 rd rang va nao sach
md m& bao quanh mach mau, sau d6 tiép tuc di ra phia sau ctia dong mach vi trai dén
try hoanh phai va trai, cit phic mac phia sau dé tao thanh cira s6 2 bén, sau do that
do6ng mach vi trai tan goc, nao hét nhém hach sé 7 va 9 doc dong mach than tang. Sau
d6, di theo miat phang v mach phia truéc cua outmost layer caa dong mach gan
chung, nao hach nhém 8a, doc phan gan cia dong mach lach dé nao hach nhém 11p,
lay tron nhom hach bo trén tuy thanh mot khdi. Véi ki thuat ndy s& han ché téi da ton
thuong do cac bién doi giai phau co thé gap, cling nhur han ché chay méu va lam gieo

rac mo ung thu trong hach di cin vao 6 bung.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Pay 1a nghién ctu khdng c6 nhém ching so sanh nén chua thay rd dugc loi
ich cia PTNS cat gan toan bo da day trong diéu tri ung thu lién quan phan ba giira
cua da day vé cac loi ich nhu giam ti 1¢ tai bién bién chung lién quan dén phiu thuat,
tang thoi gian sdng thém va tang thém cac loi ich vé dinh dudng ciing nhu chat lwgng

cudc sdng sau md so véi PTNS cit toan bo da day.

Thoi gian tir IGc bat d¢au thue hién nghién ctu (ngay 1 thang 1 ndm 2017) cho
dén khi két thic phau thuat dé 1ay s6 lieu (ngay 31 thang 12 nam 2021), sau d6 ching
t6i tiép tuc theo ddi bénh nhan dén ngay 30 thang 11 nim 2022, nén thoi gian theo
d6i ngan nhat trong nghién ctu chi 1a 10 thang. Do d6, thoi gian theo ddi 1au dai chua
nhiéu, véi 5 truong hop sau 5 nam, 10 truedng hop sau 4 nam, 39 trudng hop sau 3
nam va 52 truong hop sau 2 nim. Néu tinh theo timg giai doan thi ¢& mau con nh,
nén gia tri cua ti 18 séng thém sau 5 nam tinh theo ting giai doan khong cao. Tat ca
cac trueong hop giai doan IA (18 truong hop), IB (13 truong hop), ITA (5 truong hop)
trong thoi gian theo ddi (10 thang — 63 thang) déu con séng, ti 1¢ song thém toan bo
wdce luong sau 1 ndm va 3 nim cua giai doan 11 1an luot 14 85,7% va 77,1%; va cua
giai doan 111 12 83% va 63,8%. Piéu nay ching to duoc lgi ich rd rang cua PTNS cit

gan toan bo da day cho cac trudng hop ung thu da day giai doan som.

Bén canh gia tri vé mat ung thu hoc, can thém cac nghién ctru danh gia k§ hon
vé chat luong caa song sau mo, ciing nhu tinh trang dinh dudng so sanh véi nhom
ngudi bénh duoc PTNS cit toan bo da day. Can theo ddi tot hon vé thay d6i can ning,
thay doi chi s6 khéi co thé, tinh trang thiéu méu, thiéu sat, giam albumin mau, protein
méu sau mo theo thoi gian 6 thang, 1 ndm, 3 nam dé thay rd hon gié tri cua phan da
day duoc bao ton. Cac danh gia vé chat lwong cudc song nhu tinh trang nuét nghen,
nudt kho sau phau thuat, do thé tich phan da day con lai sau mé, dién tién tinh trang
viém da day, viém thyc quan trao ngugc, o dong thirc an ¢ da day theo thoi gian sau
mo 1 nam, 2 ndm, 3 nam can duoc thuc hién dé théy 6 hon uwu thé vé mit bao ton

churc nang cua ky thuat mai nay.
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Mic khéc, do déy 1a nghién ctru dau tién vé PTNS cit gan toan bo da day nham
bao ton mot phan chirc nang da day, nhung phai dam bao yéu cau vé mit ung thu hoc,
nén chung t6i thuong chon nhitng bénh nhan thwong ton nhoé hon, giai doan sém hon
va it nguy co phau thuat hon nén két qua 1au dai c¢d vé tét hon cac nghién cau khéac

vé phau thuat cit gan toan bo da day da duoc béo céo.
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KET LUAN

Trong thoi gian nghién cau tir thang 01 nam 2017 dén thang 11 nam 2022,
ching t6i c6 79 ngudi bénh dugc mé theo phwong phap phau thuat noi soi cit gan
toan bo da day — nao hach D2. Tur két qua phan tich, ching t6i dua ra két luan nhu

Sau:

1. Phau thuat noi soi cat gan toan bo da day nao hach D2 trong diéu tri
ung thu da day ¢ ti 1¢ thanh cong 1a 98,7%. Ti 16 tai bién trong mé va tir vong sau
mo la 0%. Ti I¢ bién chung sau mo 1a 16,5%, trong d6 da so 1a cac bién ching nhe,
c6 thé diéu tri bao tn, chi c6 1,3% bi hep miéng ndi (bién chimg do 3), can phai noi
soi can thiép dé nong miéng noi.

2. Sau md 1 nim, ndng d6 hemoglobin giam c6 y nghia théng ké so véi
trudéc mo, nong do albumin sau mo khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc
mo. Vé két qua noi soi, 4% ghi nhan ¢ viém thuc quan trao nguoc, 10,6% cé tinh
trang & dong thirc dn ¢ da day, 16% & dong dich mat & da day, tit ca & nhém ndi da
day hong trang theo Billroth 2, 61,4% ghi nhan c6 tinh trang viém niém mac da day.

3. Tilé tai phat la 3,8% (mot truong hop tai phat tai chd, hai truong hop
tai phat hach vung). Ti 1€ di can xa 1a 20,3% (muoi truong hop di can phuc mac, mot
truong hop di can gan, mot trudng hop di cin hach ching xa va bén truong hop di
can nhiéu co quan khac nhau). Ti 1¢ séng thém chung sau mo 1 nim va 3 nam 1an
luot 12 91% va 86%. Ti Ié séng thém khong bénh lan luot 12 90% va 80%.
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KIEN NGHI

Chung tdi kién nghi:

1. V&i két qua phau thuat, két qua ngin han cung nhu trung han vé mat diéu
tri ung thu, ching ta c6 thé trién khai phau thuat noi soi cat gan toan bo da day nao
hach tiéu chuan cho nhitng ngudi bénh dwgc chan doan ung thu da day lién quan phan
ba gitta con dii khoang cach an toan dé gitr lai 1 phan nho da day, dong thoi co thé
tién hanh thém cac nghién ctru khac vé chét lwgng cudc sdng sau mé dé co cai nhin

tong quan hon vé loi ich bao ton chirc ning cia ki thuat mo nay.

2. Can co6 phuong tién dé xac dinh vi tri ton thuong va danh gia bo cét trong
hé thong phong mé (noi soi da day trong mé, thudc phat huynh quang va hé thong
thu tin hiéu trong md, cit lanh tac thi trong mé) khi thuc hién phau thuat noi soi cit
gan toan bo da day nao hach D2 trong diéu tri ung thu da day, dac biét 1a nhitng ung
thu giai doan sém, ton thuong dang loét tham nhiém khé xac dinh bo ton thuong.

3. Can c6 thém nghién ciru so sanh voi nhém ngudi bénh duoc phau thuat noi
soi cat toan bo da day trong diéu tri ung thu da day lién quan phan ba giira da day dé

cho ra két qua tin cay va gid tri hon trong thuc hanh 1am sang.
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Phu luc 1
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU VA CHAP
THUAN THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén nghién cieu: KET QUA PHAU THUAT NQI SOI CAT GAN TOAN BQ
DA DAY PIEU TRI UNG THU DA DAY

Nghién citu vién chinh: Bac si NGUYEN VU TUAN ANH

Don vi cha tri: B§ mon Ngoai tong quat — Pai hoc Y Dwec TP Hé Chi Minh
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich, c&ch tién hanh, nguy co ciia nghién ciu

Muc dich cua nghién cuiu:

Phau thuat trong ung thu da day phai dam bao liy duoc toan bo khéi u kém
VGi nao vét hach hé thong. Trong khi d6, su an toan trong mé va sau mo ciing nhu
chat lwong cudc séng sau md can duoc xem xét can than truge khi phau thuat vién
quyét dinh ké hoach diéu tri. Mt d6 cat da day dugc quyét dinh theo giai doan khéi
u, vi tri, kich thuéc, loai té bao hoc, va mot sé dac diém 1am sang khac. Cit da day
du rong duoc dinh nghia 1a cat hoan toan khoi u nguyén phat véi bo cat khong cé té
bao ung thu. Phiu thuat cit da day duoc thuc hién khi dam bao bd cit gan khéng con
té bao ung thu. Do vay, voi khdi u da day ¢ 1/3 dudi, phau thuat cit ban phan dudi
da day Ia thich hop. Vi khdi u da day & 1/3 trén, phau thuat thich hop 1a cat ban phan
trén da day hoic cit toan bo da day, tuy vao mic do xam lan cua khdi u. Tuy nhién,
véi khdi u da day ¢ 1/3 giira, phuong phép cat da day van con nhiéu tranh ci. Mot
s6 nghién ctiru dé nghi phau thuat cit toan bo da day l1a phau thuat tiéu chuan nham
cai thién ti I& song con sau mo. Khi xem xét tinh an toan trong mo va sau mé ciing
nhu chat luong cudc séng sau mo, nhiéu tac gia dé nghi phau thuat cat gan toan bo
da day 12 mét phuong an thay thé dé diéu tri ung thu da day 1/3 gitra.

Hon nira, PTNS cit toan bo da day l1am mat di chirc ning cua co vong thuc
quan dudi, vén dong vai trd quan trong trong co ché chdng trao nguoc da day thuc

quan. Tir d6 gay nén nhiéu triéu ching khac nhau sau moé cat da day 1am anh huong



dén chit luong cudc séng sau moé nhu ¢ néng, mau day bung, nuét kho. Mot sé
phuong phap phau thuat gilp bao ton chirc nang nham 1am giam céc triéu ching nay,
nhung tinh hiéu qua vé 1au dai con nhiéu tranh luan. B4i véi ung thu 1/3 giita da day,
vbn thuong duoc chi dinh cit toan bo day, hién nay nho ap dung tiéu chuan b cit an
toan trén u 5 cm, nhiéu tac gia dé& nghi ky thuat phau thuat cit gan toan bo da day,
vira dam bam yéu cau vé mit ung thu hoc, vira giam duoc cac nguy co bién ching
ctia miéng néi thuc quan — hdng trang, vira gidp bao ton chirc niang phan da day con
lai. Tai Nhat Ban, han qudc, mot sé nuéc & chau Au da thuc hién ky thuat cat gan
toan bo da day tir 1au, tuy nhién, tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru nao dé cap dén ky

thuat mo cat gan toan bo da day.

Phuong thuc tién hanh:

Quy Ong/Ba tham gia nghién ciru déu dugc hudng dan, giai thich cu thé muc
dich va cac budc thuc hién nghién cau.

Néu quy Ong/Ba dong y ky vao phiéu ddng thuan thi ching ti s& tién hanh
hoi céac thdng tin vé tién s, bénh st va ghi nhan cac thong tin tir bénh an lién quan
dén bénh cua quy Ong/Ba

Cac nquy co va bét loi:

Viéc tham gia nghién cau khong anh huéng dén quy trinh diéu tri cho quy
Ong/Ba tai bénh vién. Cac nguy co va bién ching tuong tu nhu céc ki thuat mo cat
da day da thuc hién trudc day.

Boi thudng/diéu tri khi co ton thuong lién quan dén nghién ctu:

Qua trinh nghién ctu khdng anh huong dén viéc cham sdc, theo dbi va diéu
tri cho quy Ong/Ba
Nguoi lién hé: Bac si Nguyén Vii Tuin Anh
S4 dién thoai: 0989807713

Email: anh.nvt@ump.edu.vn




2. Ong/Ba c6 bit budc phai tham gia vao nghién ciu khéng

Khong, quy Ong/Ba khong bat budc tham gia vao nghién ciru. Sau khi da can
nhic can than, néu quy Ong/Ba quyét dinh tham gia vao nghién ctu, quy Ong/Ba s&
ky tén vao phiéu déng y tham gia vao nghién ciru va dua lai cho tdi. Ngay ca khi quy
Ong/Ba quyét dinh tham gia vao nghién ciru va da ky phiéu ddng y tham gia nghién
ctu, quy Ong/Ba van cé quyén rat ra khoi nghién ciu bat ct luc ndo va khdng can
phai dua ra ly do. Xin hdy tin tuong rang quyét dinh khdng tham gia vao nghién cau
hay quyét dinh rat khoi nghién ciu bat ky thoi diém nao caa nghién cau sé khong
anh huang dén sy cham soc ma quy Ong/Ba nhan duoc tir nhitng ngudi cham s6c sic
khoé.

3. Loi ich cd thé khi tham gia vao nghién ciru

Sy tham gia cua quy Ong/Ba sé& gitp nghién ctiu di dén thanh cong, cung cap
dit liéu dé cd nhitng hanh dong va thay doi thiét thuc trong tuong lai nham cai thién
chat lwong diéu tri cho cac bénh nhan khéc, ciing nhu ap dung dai tra cho cac bénh
vién dia phuong.

4. Viéc quy Ong/Ba dong y tham gia vao nghién ciu sé dwoc giix bi mat

Moi thdng tin thu thap c6 lién quan dén quy Ong/Ba trong sudt qué trinh
nghién ctru s& duoc giir bi mat mot cach tuyét ddi, chi c6 nguoi thuc hién nghién cau
méi co thé truy cap cac thong tin nay.

Moi théng tin lién quan dén c& nhan nhu tén va dia chi s& duoc x04 khoi cac
thong tin khac dé dam bao ngudi khac khdng biét duoc quy Ong/Ba 13 ai, tat ca thdng
tin d6 khong nham muc dich xéac dinh danh tinh cua quy Ong/Ba, va chi duoc ding
cho muc dich nghién cuau.

5. Céch thirc sir dung két qua nghién ciru

Khi hoan thanh qué trinh thu thap sé liéu, ching toi s& bat dau phan tich sb
lieu va viét bao cao chi tiét. Néu quy Ong/Ba mudn cd mot ban sao két qua tom tat
cuia nghién ctu, ching toi s& gui tai lisu dén quy Ong/Ba. Mot 1an nira, nhém nghién
ctru dam bao véi nhirng ngudi tham gia nghién ctiu rang trong béo céo ciing nhu 4n

pham xuat ban khéc sé& khong tiét 16 danh tinh ngudi tham gia.



Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, da ¢ co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctu nay. Toi da noi chuyén tryc tiép
Vv6i nghién ciu vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban
sao cua Ban Thang tin cho déi twong nghién ctu va chap thuan tham gia nghién ctu
nay. Toi tw nguyén dong y tham gia.

Chir ky caa ngwoi tham gia:

Ho tén: Chir ky:
Ngay, thang, nam:

Chir ky ciia ngwoi lam chieng hoic cia nguoi dai dién hep phap (néu ap dung):

Ho tén: Chir ky:
Ngay, thang, nam:

Chir ky ciia nghién ciru vién/nguai lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan/nguoi tinh nguyén tham
gia nghién ctiru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, céc thong
tin ndy da duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cac

nguy co va lgi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién cau nay.

Ho tén: Chir ky:
Ngay, thang, nam:



Phu luc 2
BENH AN THU THAP PTNS CAT GAN TOAN BQ DA DAY
PIEU TRI UNG THU DA DAY
Ma nhap vién:
S6 thi tu:

I. Hanh chinh:

- Ho va tén BN: Tudi:
Gidi: nam nie I

- bia chi:

- Nghé nghiép:

- Ngay nhap vién:

I1. Ly do nhap vién:

Paubung!  néno6i!  ubungl  tiéuphianden  khac:

I11. Bénh st va khdm bénh:

- Cén nang: kg, chiéu cao: cm, BMI:

-Paubung [ NO6néi I
sutcan: kg/ thang

-Tieumau  G6imau  sothdyubung™  Githtcancal

- Da niém: hong hao l_

thiéu méau I

- DAu hep mén vi [~

- U bung B Kich thuéc:  cm

-Tiéncan: T mdébungtrén I mo bung duéi



™~ bénh tim: ™ bénh phoi: T PTD

[ bénhthan man I khéc:

IV. Can lam sang:

-Noisoidaday: T u [ dloétl nhiém cing
Vi tri " 1/3 gitra [ 2/3 gitra dudi

" mit trude " mat sau

" bocongnho [ boconglén [ toan bo chu vi
Kich thudc: cm
Két qua sinh thiét: Adenocarcinoma
Do biét hoa: Tt5t T wvea [ kém [ tébaonhdn  khéc:
- CT Scan bung:

e Vi tri thuong ton: I 2/3 gitta dudi [ 1/3 gitra
" Hep mon vi

e Kich thugc thuong ton:  cm
e Xam lan:

e Hach: vi tri: s6 luong:
Chan doan trén CT scanngucbung: T N M
- XN mau trudc mo:

e Hb:

e Albumin:

- Chéan doan truéc md: T N: M:



V. Phiu thuit:

Ngaymo: /120
PTV:

VitriU: I mat truée

" matsau [ bocongnho " boconglén I toan bd chu vi

™ noi soi da day xac dinh vi tri u trong mo
Do xam lan xac dinh trong mé:
™~ chua xaAm nhiém thanh mac
™ x&m nhiém thanh mac
™ x&m nhiém mac treo DT ngang
Vi tri hach dai thé:
Chan doan giai doan trong mo: T: N: M:
Tai bién trong mo:
Luong mau mat:

S6 hach nao vét duoc:

Thoi gian mo: phut

Cit lanh tac thi: T c6 [ khong

Chuyén mé mo: T c6 [ khong

buong rach da: cm

N&i vi trang theo: [ Billroth II " Roux-En-Y

Truyén mau sau mo: I khong [ c6  lugng méu truyén:

V1. Sau phau thuat:

- Thoi gian trung tién sau md: ~ ngay

ml



- Bién chang saumé: [ chaymau [ xi miéngndi [ liét ruot
™ tic rugtsém [ nhidm trung vét mo
T tudichdobung [ dpxetdnluu T rotuy ™ viém phoi
[ tim mach
[ khéc:

Diéu tri bién chang sau mo:

- S6 ngay nam vién:

- Giai phau bénh sau mo:

Khoang cach bd mat cit dén u: mit cit trén cm, dudi cm
Bomitcit: [ conméungthu [ hét mo ung thu

Di can hach: [ co " khong

sd hach di can:
Do biét héa: ™ tét Tvia [ kém [ tébaonhdn [ khac:
Do xam nhap trén vithé: [ xam nhap mach méu [~ xam nhap than kinh
Do xam lan thanh da day: T
Her2: [ c¢6 " khoéng

VI1Il. Theo dbi:

Thoi gian theo doi: thang  nam



Nbi soi sau mo 1 nam: GERD:
G:

R:

B:

Héa tri sau md: [ co

Thoi gian tai phéat sau mo
Loai tai phat:

Loai di can:

biéu tri:

Bién chiing xa sau phau thuat:

Thoi gian sdng con sau: thang

™ khong

nam

sb dot:
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