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PAT VAN PE

Viém mu noi nhan (VMNN) Ia tinh trang viém cua cac to chtc bén trong
nhan cau do cac tac nhan vi sinh vat gay ra, thuong gy de doa dén thi luc
ctia ngudi bénh nén doi hoi phai duoc diéu tri kip thoi. Viém ma noi nhan sau
phau thuat 1a bénh thuong gap nhat trong cac loai viém mu ndi nhan va ciing
la cap ctiru nhan khoa vi tinh chat pha huy nhanh chdng céc ciu tric noi nhan
ngay ca khi bénh da duogc can thiép diéu tri, nham ciu van thi luc cho nguoi
bénh.

Trong chan doan va diéu tri VMNN sau phiu thuat, viéc xac dinh dang
va som tac nhan gay bénh bang cach phan tich mau dich kinh dong vai trd
quan trong dé co thé dua ra phac do diéu tri khang sinh khang nam hiéu qua,
giam thiéu viéc dung khang sinh phé rong mot cach khong phu hop nham
lam giam kha ning gy doc téi vdng mac va tao ra cac dong vi khuan khang
thudc. Phuong phap thudng duoc sir dung dé xac dinh tdc nhan gay bénh 1a
soi twoi, nudi cay Vi sinh vat va khang sinh d6. Tuy nhién, phuong phap nuoi
cay vi sinh vat cho két qua duong tinh kha thap theo mot sé nghién ciu vao
khoang 25%-56% [22], [52],[59], [68] do mau dich noi nhéin thuong chi lay
duoc s6 luong it nén khdng lay duoc di s6 lugng vi khuan dé nudi cay co
thé phét hién duoc, hay do bénh nhan di dugce diéu tri khang sinh tiém vao
noi nhan trude d6. Viéc s dung cac ki thuat sinh hoc phan tir trong chan
doan y khoa nhu k¥ thuat PCR (polymerase chain reaction) mé ra mot ky
nguyén mai trong viéc phat hién va mé ta cac dac diém cua vi sinh vat gay
bénh VMNN sau phau thuat. Uu diém cta PCR 1a do nhay cao, ¢d kha ning
phét hién nhitng vi sinh vat ma nudi cay kho khin hay mat nhiéu thoi gian
nhu vi nam hay vi khuan ki khi va khong doi hoi can phai ¢é vi sinh vat sng
trong mau thir. Do dé, viéc ap dung PCR trong VMNN sau phau thuat lam

taing kha ning phat hién tac nhan gay bénh gidp ich cho cdng tac chan doan



va diéu tri. Hién nay, k¥ thuat PCR duoc phat trién thém thanh PCR thai gian
thue 6 thé cho két qua kha nhanh trong vong 5 gio, tao diéu kién thuan loi
cho viéc diéu tri khang sinh nhanh chong va tir d6 giam nguy co giy bién
chung [15].

Vé phuong dién diéu tri, VMNN néi chung va VMNN sau phau thuat
ndi riéng van la mot thach thire déi vai cac bac si chuyén nganh dich kinh —
vong mac vé ca mat chi dinh ciing nhu k¥ thuat. Ké tir nhitng khuyén céo cua
nghién ciu EVS di c6 tir cach day hon 25 nam vén 1a kim chi nam trong diéu
tri VMNN sau phau thuat cho téi hién tai ¢ co6 nhiing nghién ctu dua ra
quan diém diéu tri mgi khac véi EVS nhu nghién ciu CEVE [52], [53], [74].
Trude ddy, dua trén két qua nghién cau EVS, VMNN duoc chi dinh tiém
khang sinh noi nhan véi nhimg truong hop thi lec khoi dau tét hon muc ST+,
cat dich kinh chi gigi han & nhitng mat c6 thi luc vao vién thap tir mic ST+
tré xubng, nhung CEVE d3 mé rong chi dinh cua cit dich kinh: phau thuat
tién hanh sém hon va trén ca nhitng mat c6 thi luc khoi dau tot hon dé co thé
diéu tri kip thoi 1am giam thiéu nhiing tén thuong do tac dong cua doc to trén
vong mac. Cho t6i hién nay, phau thuat cit dich kinh tré nén phé bién hon va
duoc thuc hién nhiéu hon. Tuy nhién, chi dinh cat dich kinh van chua duoc
théng nhat gitta cac bac si thuc hanh 1am sang. Két qua diéu tri VMNN sau
phau thuat thay doi phu thuoc vao nhiéu yéu té nhu thi lyc khoi dau, két qua
nudi cay, tinh trang mat IGc nhap vién, hay nguoi bénh c6 dugc chi dinh diéu
tri bang phau thuat cat dich kinh hay khdng.

Hién nay, tai Viét Nam, cac nghién ctu vé VMNN sau phau thuat hau
nhu chua nghién cru sau vé tac nhan gay bénh va danh gia hiéu qua diéu tri
dua trén két qua tac nhan gay bénh. Céc nghién ctu tir nuéc ngoai dua ra
nhitng két qua pho tac nhan gay bénh khac nhau. Ngoai ra, cling chua c6

nghién ctru b4o céo vé cac yéu té anh huong téi két qua diéu tri VMNN sau



phau thuat. Bong thoi, cling véi nhiing cai tién vé mat dung cu, phau thuat cit
dich kinh tré nén hiéu qua va an toan hon nén duoc chi dinh rong réi hon trén
dbi twong ngudi bénh VMNN sau phau thuat. Do d6, ching téi thuc hién
nghién ciu “Chan doan viém mu ndi nhan sau phau thuat c6 ¢ng dung PCR
thoi gian thuc va danh gia két qua diéu tri” cling nham tra loi cau hoi: PCR
thoi gian thuc gop phan nhu thé ndo trong chan doan tac nhan VMNN sau
phau thuat va cac yéu té ndo anh huong téi két qua dieu tri VIMNN sau phau
thuat vé mat chic ning ciing nhu giai phau.

Nghién ctu thuc hién nham cac muc tiéu sau:

1. M0 ta dac diém 1am sang VMNN sau phau thuat

2. Mb ta phé tac nhan gdy VMNN sau phau thuat c6 ung dung PCR
thoi gian thuc va so sanh d6 nhay caa PCR thoi gian thuc vai nudi ciy.

3. Xac dinh két qua diéu tri VMNN sau phau thuat va phan tich cac

yéu té nguy co lién quan téi két qua diéu tri.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Viém mi néi nhan sau phau thuat
1.1.1. Pinh nghia

Viém mu noi nhén la tinh trang viém caa cac mé ndi nhén, hau qua cua
su xam nhap tac nhan vi khuan vao ban phan sau caa nhan cau. Viém ma noi
nhén ngoai sinh do t4c nhan gay bénh tir moi truong bén ngoai xam nhap vao
nhan cau va thuong gap 1a bién ching sau phau thuat noi nhan: mé duc thay
tinh thé, cat dich kinh, cit bé cing mac...va tiém thudc vao budng dich kinh,
hay sau chan thuong. Viém ma noi nhan gay viém ning va pha hay cac cau
trdc ndi nhan dua dén giam thi lyc tram trong hay mu tuyét déi nhanh chéng
c6 thé chi sau mot hay vai ngay.
1.1.2. Phan loai viém mi ndi nhan sau phau thuat
1.1.2.1. Viém mi ndi nhan khéi phat cap tinh sau phiu thuat

VMNN cép tinh sau phiu thuat duoc dinh nghia 18 VMNN xay ra
trong vong 6 tuan sau phau thuat. Pa sb cac trudng hop xay ra sau phau thuat
diéu tri duc thay tinh thé. Ti 16 VMNN khai phat cap tinh sau phau thuat thay
tinh thé dao dong trong khoang 0,03% - 0,2% [31], [64]. VMNN sau phau
thuat cét dich kinh véi duong vao 23G hay 25G xay ra vai ti 1& khoang 0% -
1,3% [34], [77]. VMNN sau cac phau thuat khac it gap hon nhu: ghép giac

mac xuyén, an don cung mac, dat van dan luu trong diéu tri glaucoma [93].
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S O

Hinh 1.1: VMNN cap tinh sau phau thuat
“Ngusn: David Seal, 2007 [25].



1.1.2.2. Viém mi ngi nhan khéi phat mugn sau phau thuat

VMNN khéi phat muon sau phau thuat dugc dinh nghia 13 VMNN
khoi phét tir 6 tuan sau phau thuat. VMNN khoi phat muon sau phau thuat it
gap hon so v6i VMNN khai phét cap tinh véi ti 18 vao khoang 1/3,5, va chi
chiém 7,2% trong tong sb truong hop VMNN sau phau thuat. Ti 1&6 moi mac
duogc udce tinh vao khoang 0,02% [6].
1.1.2.3. Viém mii ndi nhan sau cit bé ciing mac

Viém ma ndi nhan lién quan téi bong két mac sau cat bé cang mac cé
thé khai phat cap tinh hay khoi phat muon hon sau phau thuat. Khoi phat
muon thudng giap hon khai phat cap tinh. Thoi gian tir khi phau thuat cho dén
lUc khoi phat bénh dao dong thuong gap trong khoang 1,5 nam t&i 7 ndm sau
phau thuat. Ti 1& mac bénh 1a vao khoang 0,17% t6i 13,2% [9], [94].
1.1.2.4. Viém mi ndi nhan sau tiém thudc vao khoang dich kinh

Ti 16 VMNN sau tiém chat chéng tang sinh ndi md mach mau (anti-
VEGF) vao khoang tir 0,02% t6i 0,32% cho mdi lan tiém [29]. Do mdi bénh
nhan thuong duoc tiém nhiéu lan, ti 16 mac bénh trén timg ngudi bénh s& cao
hon. Theo mét phan tich téng hop Ion gom 350.535 miii tiém trong 45 nghién
ctiru céng bé tir nam 2005 tdi 2012 bao cao ti 1¢ 14 0,056% hay 1 lan tiém trén
1779 lan tiém [29].
1.1.3. Chan doan Iam sang viém mi ndi nhan
1.1.3.1. Triéu ching co ning

Theo nghién ciu Cét dich kinh trong viém ma noi nhan (EVS) [74],
cac triéu chung thuong gap trong VMNN khai phat cap tinh sau phau thuat
duc thuy tinh thé: giam thi luc (94%), cuong tu két mac (82%), dau nhtc mat
(74%), phd né mi mat (35%). Triéu chung dau nhic mat trong VMNN
thuong véi cuong d6 dau trung binh téi nang. Cac triéu ching thuong gap

khac nhu: nhin thay rudi bay, so 4nh sang, chay nuéc mat, chay ghén, do mét,



mi mat sung né va khdng thé mé mat duoc. Ngoai ra, triéu chang cia VMNN
sau cat bé ciang mac c6 thé gap dau dau, dau viing cung may.
1.1.3.2. Triéu chiing thuc thé

+ Két mac cuong tu , phi né

+ Phl giac mac c6 hay khdng kém tham nhiém giac mac, cd thé thay
ma bam tai duong ma giac mac dé vao tién phong

+ Van duc tién phong do fibrin, té bao viém trong tién phong, vi
khuan, do ting ndng do protein trong tién phong. CO thé cé xuat huyét tién
phong. C6 thé thidy mu tién phong lang dong xubng dudi theo trong luc.

+ Mang fibrin dugc hinh thanh bam dinh mat trudc kinh ndi nhan,
thay tinh thé, chan ngang dién dong tu.

+ Dong ta co nho, dinh tit dong tir

+ Van duc dich kinh nhiéu muac do, c6 thé thay nhitng 6 ma trong
khoang dich kinh

+ Néu c6 thé kham duoc vdng mac, c6 thé thay bénh véng mac do
VMNN: xuat huyét vdng mac, trang quanh thanh mach, ving hoai tir véng
mac, pht hoang diém, mu dong tai hoang diém [27].

+ VMNN khoi phat muon thuong tién trien cham va c6 phan ung
viém nhe. So véi VMNN khoi phat cap tinh VMNN khai phat muon sau
phau thuat it gap mu tién phong hon, triéu chimg dau c6 thé c6 hoic khong,
c6 thé co ling dong mit sau giac mac dang u hat. Triéu chiing thuc thé
thuong gap 1a mang trang trén bé mat bao [80].

1.1.4. Co ché gay ton thwong vBng mac trong viém mi ndi nhan

Mot khi xam nhap vao trong nhan ciu, cac tac nhan gay bénh gay ra
tinh trang viém nghiém trong. Thanh té bao cac vi khuan c6 thé gay doc va vi
khuan c6 thé tiét ra noi doc té hay ngoai doc t6 cling nhu cac enzym co hai

khac. Boc luc cua tac nhan gay bénh trén 1am sang biéu hién boi nhiém tring



khoi phat sém sau phau thuat, bénh tién trién nhanh va co cac triéu ching
tram trong. Doc té vi khuan va san pham cua phan ¢ng viém dan toi cac bénh
ly vong mac do nhiém trung nhu: hoai tir vdng mac lan rong. Hon hop dé bay
hoi gdm c4c san pham phan ang viém, tac nhan gay bénh, té bao bach
cau,...co trong luong 16n va c6 khuynh hudng “chim” xudng diém sau nhat
trong khoang dich kinh. Trong truong hop bénh nhan nam nhiéu cac san
pham nay liang dong tai hoang diém va gay ton thuong hoang diém. Co ché
gay ton thuong vong mac theo cac nghién cau thuc nghiém trén dong vat la
do cac doc td duoc san xuat va dap Gng viém cua co thé, cac qua trinh nay co
thé xay ra rat nhanh do d6 can phai nhanh chdong lay di cac doc to va chat gay
Viém nay.

Theo nghién ciau EVS va nghién ctu cua Dib, bénh 1y hoang diém
viém ma noi nhan (endophthalmitis maculopathy) hay tu mu hoang diém
(macular hypopyon) la nguyén nhan gay giam thi luc [27], [74]. Bénh ly nay
bao gom cac ton thuong co thé diéu tri nhu phu hoang diém, ting sinh trudc
hoang diém va cac ton thuong khéng thé hdi phuc nhu teo hoang diém. Phau
thuat cét dich kinh ciing nham lay di mu tich tu tai hoang diém dé ctu van thi
luc cho ngudi bénh.

Cac tac dong caa doc td vi khuan va phan tng viém cuaa co thé c6 thé gay
ra ton hai vinh vién khdng thé cai thién. Ngay ca khi cac phau thuat diéu tri
stra chira thanh cong vé mat giai phau, su phuc hdi vé mat chic ning ciing
khéng hoan toan. Cac bién ching 1am ton hai thi lyc trdm trong nhu phu
hoang diém dang nang, mang trudc hoang diém co thé 1a do dap ung cia co

thé hon 1a do ton thuong truc tiép boi tac nhan gay bénh.



Hinh 1.2: Tu mi hoang diém
“Nguon: Dib,2020” [27]

1.1.5. Phé tac nhan gay bénh theo loai viém mi ndi nhdn sau phau thuat

1.1.5.1. Viém mii ndi nhan cap tinh sau phau thuat

Ngudn gbc caa nhiém khuan noi nhan trong phan Ion cac truong hop
VMNN cap tinh sau phau thuat 1a quan thé vi khuan thuong tra trén bé mat
nhan cau va da mi ngudi bénh. Theo mot nghién ciu trén bénh nhan VMNN
do cau khuan coagulase am sau mé duc thay tinh thé thi vi khuan phan lap
trong mau dich noi nhin twong dong voi vi khuan phan lap tir da mi trong
68% truong hop. Ngoai ra, mot sé dung cu phau thuat hay chat liéu dé bom
noi nhan trong IGc mé bi nhiém khuan ciing 1a ngudn bénh VMNN nhu mot
loat ca VMNN sau mé duc thuy tinh thé do Fusarium oxysporum tir chét
nhay [17].

Theo nghién ctiu EVS trén bénh nhan VMNN sau mé duc thay tinh thé
do vi khuan, trong sé cac truong hop cdy bénh pham duong tinh, 94,2% 12 vi
khuan Gram - duong [74]. Trong s6 d6, tu cau khuan coagulase am la tac
nhan thuong gap nhat (70%), tic nhan thuong gip tiép theo la
Staphylococcus aureus (9,9%) va Streptococcus (9%), vi khuan Gram - am
(6,5%). Tuong tu nghién ctu cua Chiquet va nhom nghién citu FRIENDS
trén 100 mat VMNN cip sau md duc thuy tinh thé tai Phap ciing bao céo tac



nhan Gram - dwong chiém uu thé 94,3% [20]. Tréi lai theo nghién ctu cua
Joseph va cong su tai An D, tic nhan Gram - duong chi chiém 54,1%, tac
nhan Gram - &m chiém 45,9% [48]. Theo nghién ctu tai Ha Lan cua Pjil va
cong su, c6 khoang 2,4% trudng hop VMNN cip duong tinh v6i da vi khuan
gay bénh [71]. Mét nghién ctu khéc cua Chen tai Dong Bic My cho biét ti 16
VMNN do da vi khuan gay bénh c6 thé 18n téi 11,9% [19].

VMNN sau mé cat dich kinh it gap hon dang ké so vsi VMNN sau
phiu thuat thay tinh thé nhung pho tac nhan gay bénh tuwong tu nhau:
Staphylococcus coagulase am tinh ciing 1a tac nhan thuong gap nhat cua
VMNN cap sau phau thuat cit dich kinh [24], [77].

Theo da s6 cac nghién ctru duoc tién hanh tai My va EVS, khong c6
truong hop ndo VMNN khéi phat cap tinh do nam duoc ghi nhan. Tuy nhién
theo Wykoff nghién curu tai vién mat Bascom Palmer & Miami — My tir nim
1990 t&i ndm 2006 c6 13 trudng hop VMNN sau phiu thuat do nim cha yéu
la cac loai Aspergillus chiém ti 16 38%, cac loai Candida chiém ti & 23%
[96]. Theo tac gia Chen nghién cau tir nam 1988 t&i 2008, VMNN sau phau
thuat do nAm chiém ti 1 6,9% trong phd tac nhan gay bénh [19]. Ngoai ra, c6
mét s6 bao cao tir An Do cho biét ¢ ti 1& nhiém nam cao sau phau thuat tur
17% toi 22% [11], [66], tham chi 70% [56], trong d6 Aspergillus ciing 1a tac
nhan thuong gap nhat.
1.1.5.2. Viém mi ndi nhan mudn sau phau thuat

VMNN khoi phat muon sau phau thuat duoc dinh nghia 1a VMNN
khoi phat tir 6 tuan sau phau thuat. Trong VMNN khai phat muon, tac nhan
gay bénh dung hang dau la Propionibacterium acnes gip trong 41% - 63%
truong hop va ndm la tac nhan gay bénh thuong gap ding tha hai chiém 16%
- 27% cac truong hop [6], [80]. Ngoai ra, theo Al-Mezaine cé toi 17,6%

truong hop nhiém da khuan [6]. Cac loai Staphylococcus ciing duoc bao cao
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trong phd tac nhan gdy VMNN muon voi bénh canh twong ty nhu
Propionibacterium acnes, nhung trong truong hop nay thuong la cac loai c6
ddc lec yéu hon nhu Staphylococcus coagulase am [80].
1.1.5.3. Viém mi ndi nhan sau phau thuat cat bé ciing mac

Tuong ty nhu VMNN khéi phat cp tinh sau phau thuat thay tinh thé,
Staphylococcus coagulase am (nhu Staphylococcus epidermidis) va S. aureus
1a cac tac nhan thudng dugc phan lap trong VMNN sau cit bé cing mac khoi
phat som. Nguoc lai, tac nhan gay bénh thuong gap trong VMNN muon sau
phau thuat cit bé cung mac: cac loai Streptococcus (30%),va cac tac nhan
Gram - am (nhu Moraxella catarrhalis) (28%), Staphylococcus coagulase
am va S. aureus chi chiém 12% [16], [58]. VMNN cap sau cat bé khai phat
do c6 sy xdm nhap caa vi khuan thuong trd trong thoi gian phau thuat con
VMNN muén 1a do céc vi khuan tham nhap xuyén qua két mac va qua thanh
maong cua bong két mac nhd cac nodi doc td caa mot sé chang vi khuan [98].
1.1.5.4. Viém mi ndi nhan sau tiém thudc vao dich kinh

Hai phan tich tong hop cho biét tic nhan thuong gip nhat gdy VMNN
sau tiém anti-VEGF noi nhan 12 Staphylococcus coagulase am (ti 18 tong hop
la 38%-65%) va cac loai Streptococcus (29%-31%) [29], [61], mot bao cao
khac cho biét ti 16 nhiém khuan do Streptococcus c6 thé 18n t&i 56% [32]. Cac
tdc nhan it gap hon cling dugc ghi nhan la Bacillus cereus, Enterococcus
faecalis, S. epidermidis,va S. aureus. Néu nhu cac loai Staphylococcus
coagulase am 14 tac nhan thuong gap nhat trong VMNN sau phau thuat va
sau tiém thudc vao khoang dich kinh, cac chung Streptococcus thuong gap
nhiéu gap 3 lan trong VMNN sau tiém thudc vao khoang dich kinh so véi sau
phau thuat. Céac loai Streptococcus chiém 41% vi khuan thudng trd ving
miéng, do do, co ché gay nhiém tring trong VMNN sau tiém thuéc c6 thé do

nhidm tring bé mat nhdn cau do vi khuan thuong trd tir ving miéng hong
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[61]. Trong mot s6 nghién ctiu, mot ti 1é 16n cac truong hop dugc chan doan
1am sang 1a VMNN c6 két qua nudi cay am tinh (46,5%-48%) [29], [61].
1.1.6. Sw thay d@6i pho tac nhan gay bénh VMNN sau phau thuat

Nghién ctru cua Gentile va cong su cong bé vao nam 2014 vé khuynh
huéng thay d6i phd tac nhan gdy VMNN sau phéu thuat trong thoi gian 25
nam cho biét c6 su gia ting dang ké ti 1& cac tac nhan khang thudc duoc phan
lap nhu: ti I¢ phan Iap Staphylococcus aureus khang methicillin/oxacillin
(MRSA) tr 18% Ién téi 55%, ti 1€ Staphylococcus epidermidis khang
methicillin/oxacillin (MRSE) ting tir 31% Ién t&i hon 50%. Tac gia cho biét
khuynh hudng nay xay ra la do sy lam dung cac khang sinh c¢6 vong B-lactam
[33]. Tuong tu Huz va cong su ciing cho biét c6 su gia ting ti 16 MRSA so
véi Staphylococcus aureus nhay methicillin/oxacillin (MSSA) phén lap duoc
tr mau dich kinh. Hon nita, theo Huz co6 t&i 85% MRSA khang voi cac
fluoroquinolones thé hé thir tu va hau hét déu khang cefuroxime Ia cac khang
sinh thuong dugc sir dung lam khang sinh du phong sau phau thuat [44].
Holland trong bao c4o cua minh ciing cho biét MRSA thudng da khéng
khang sinh, khéng chi khang fluoroquinolones ma con giam nhay cam vai
vancomycin la thudc hang dau hién nay dé diéu tri MRSA [42].

Cac tu cau khuan khdng c6 men coagulase (SCN) la tac nhan thuong
gap gady VMNN sau phau thuat duoc bao céo c6 tinh trang gia tang dé khang
khang sinh nhu fluoroquinolones.Theo nghién cttu cia Stringham tai My khi
so séanh ti 1¢ dé& khang vai cac fluoroquinolones gitra cac khoang thoi gian
1995-1999 so véi 2010-2016 cho thay c6 sy gia tang vai ti Ié SCN khang voi
ciprofloxacin tir 28% Ién 56%, khang levofloxacin tir 17% Ién 56%, khang
moxifloxacin tir 22% lén 57% [85]. Gan day, theo nghién ctu cua
Shivaramaiah vao nam 2018 cling bao céao tinh trang SCN gdy VMNN gia

tang kha nang dé khang vancomycin [81].
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Nghién cau cua Pan ¢ An D6 noi ma ti 16 VMNN sau phau thuat do
Pseudomonas cao ciing bao cdo khuynh hudng da khang khang sinh cua loai
vi khuan nay, dic biét khang céc fluoroquinolones, aminoglycosides va
khang vai ceftazidime [69].

Co ché dé khang véi methicillin va céac penicillin M khéc 1a nho ¢6 gen
mecA gilp vi khuan tong hop duoc cac protein gan penicillin PBP-2a va
PBP-2b nén khong con &i luc véi vong B-lactam nita [76]. Mot co ché chu
yéu gilp vi khuan khang dugc fluoroquinolones 13 do ¢o cac dot bién gen
ParC va ParE 1am bién d6i cau tric men topoisomerase IV cua vi khuan
Gram - duong [81]. M6t s6 vi khuan Gram - &m nhu Pseudomonas c6 thé tiét
ra men PB-lactamase c6 thé pha huy céc khang sinhcephalosporin phd rong
nhu ceftazidime [5].

1.2. Pinh danh tac nhan gady VMNN sau phau thuat

VMNN sau phau thuat 1a cp cau nhdn khoa nén chan doan VMNN
sau phau thuat khoi dau 1a chan doan nhanh dya trén céc triéu ching 1am
sang, dugc khing dinh lai bang xét nghiém can 1am sang phan lap duoc tac
nhan gay bénh trong mau dich ndi nhan. Tuy nhién c&c mau nudi cay am tinh
khong loai trir duoc chan doan VMNN. Bong thoi viéc phan lap duoc tac
nhan gay bénh ciing gitip lya chon khéang sinh phil hop trong diéu tri.

1.2.1. Lay mau bénh pham

Mau dich kinh d3 dugc mét sé nghién ciu chitng minh 1a cho két qua ti 1¢
nudi cay duong tinh cao hon 1a mau thuy dich [20], [22], [52] do d6 trong
chan doan VMNN sau phiu thuat bénh pham thuong dugc lay 1a mau dich
kinh dé 1am ting kha ning chan doan tic nhan giy bénh. Mau dich kinh
thuong duoc ldy bang cach hat dich kinh véi kim va éng tiém hay co thé
duoc lay bang dau cit dich kinh (khi cat dich kinh duoc chi dinh). Khong c6
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su khac biét trong két qua xét nghiém vi sinh giira mau dich kinh lay bang hut
dich kinh va cét dich kinh [12].
1.2.2. Nhu¢m Gram

Sau khi 1ay mau bénh pham dich néi nhan, bénh pham s& dugc soi tuoi
va nhuém véi mot sé loai thudc nhuém thuong nhét 12 nhuém Gram dé xéac
dinh so b va nhanh chdng loai tic nhan gay bénh trudce khi dugc cay chuyén
vao méi truong thich hop. Nhuém Gram cung cap thong tin vé hinh thai (cau
hay truc khuan), cau trdc thanh té bao (Gram - 4m hay Gram - duong). Vi
khuan dugc phan nhém Gram - am hay Gram - duong dwa trén cau trdc
thanh té bao la ciu tric ciing chac bao quanh mang té bao c6 tinh co dan. Cau
trdc thanh té bao vi khuan Gram - dwong gém 90% la céc peptidoglycan,
nguoc lai peptidoglycan chi chiém 20% trong thanh té bao vi khuan Gram -
am [25].

Thudc nhuém nguyén thay tim tinh thé (tim Gentian) gan uwu thé voi
peptidoglycan. Thanh té bao vi khuan Gram - am chua it peptidoglycan va
nhiéu lipid nén thuéc nhuém nguyén thay tim tinh thé bi rira sach khi chét
khir mau (acetone) dugc thém vao. Thay vao dé, vi khuan Gram - am lai bét
mau chat nhuom d6i khang 1a safranin, nén bat mau dé. Nam men bat mau
thuc nhuom nguyén thay (xanh-tim), thanh ngoai sgi nAm bat mau tim con
té bao chat bat mau hong. Nam soi rat khd phét hién bang nhuom Gram. Muc
d6 twong quan gitta nhuém Gram va nudi ciy dao dong trong khoang 16%-
88% [43].

1.2.3. Nudi cay vi sinh vat

C6 3 loai méi truong dung dé nubi cy vi sinh vat: méi truong khong
chon loc (vi du nhu thach mau, thach chocolate hay thach dinh dudng), méi
trudng chon loc, mdi trudng phan biét. Khoang 95% cac tdc nhan nam va vi

khuan c6 thé duoc phan l1ap bang cach st dung phdi hop méi truong thach
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chocolate va dung dich thioglycolate u dudi diéu kién 35°C c6 CO, trong tdi
thiéu 5-7 ngay. Di vai hau hét cac tac nhan gap trong nhan khoa, cac moi
truong nudi cdy thong thudng nhu thach méu va thach chocolate (nudi cay vi
khuan), thach Sabouraud (ndm), dung dich thioglycolate va tim ndo (cho vi
khuan va nam) 1a thich hop va day du. Doéi khi phai ding cic méi trudng dic

biét ddi véi mot sb tac nhan dic biét nhu Mycobacteria [23], [25].

Hinh 1.3: Pia thach mau véi lién cau tan huyét beta
“Ngusn: David Seal, 2007 [25].

1.2.4. Xét nghiém khang sinh do

Thir nghiém do nhay cam cua cac khang sinh hay goi tat 1a khang sinh
d6 duoc chi dinh thuc hién trén cac vi khuan gay bénh phan lap duoc nham
lya chon khang sinh diéu tri phd hop dic biét 1a khi vi khuan da ting duoc
ghi nhan 1a c6 thé khang voi cac khang sinh diéu tri dau tay kinh nghiém.
Pdng thoi, khang sinh dd ciing rat can thiét phai dugc thuc hién dé giam sat
tinh hinh dé khang khang sinh, gp phan han ché nguy co 1ay lan khang thudc

Khang sinh dd ¢6 thé dugc thuc hién bang cac ky thuat [5] sau:

_ K§ thuat khuéch tan khang sinh trong thach tir dia khang sinh. Két
qua khang sinh d6 theo phuong phap khuéch tan 1a mot két qua dinh tinh cho
biét vi khuan khang (R), nhay (S) hay trung gian (I) d6i véi khang sinh.



15

_ K¥ thuat xac dinh néng d6 uc ché tbi thiéu MIC(Minimal Inhibitory
Concentration). Khang sinh d6 theo phuong phap tim MIC cho mot két qua
dinh luong.

_ Ky¥ thuat phat hién cac enzyme phé hiay khang sinh nhu -lactamase,
AmpC, hay phat hién céc protein gidp vi khuan thay d6i cau trdc phan tir dich
dé dé khang khang sinh nhu protein mecA gitip tu cau khang penicillin M.
1.3. PCR thei gian thuc trong chan doan viém mi ndi nhan sau phau
thuat

Cho t6i hién tai, viéc chan doan 1am sang va diéu tri viém mu ndi nhan
chua c6 nhiéu thay doi nhung trong linh vuc chan doan tic nhan giy bénh
bang k¥ thuat sinh hoc phan tir lai c6 nhimg budc tién dang ké. PCR va gan
day 1a PCR thoi gian thuce da hd trg cac bién phép chan doan kinh dién nhu
nudi cdy bénh pham trong viéc chan doan nhanh va som tac nhan gay bénh
gitip ich diéu tri va cai thién tién luong bénh [22].

1.3.1. Nguyén tic ciia PCR kinh dién va PCR thoi gian thuc
1.3.1.1. Nguyén tic cia PCR kinh dién

PCR Ia k¥ thuat nhan ban DNA trong 6ng nghiém do Kerry Mullis
phét hién va ap dung nam 1985. K§ thuat nay dwa vao cac chu ky nhiét do dé
nhan ban doan DNA dich theo cip s6 nhan dé sau 30 dén 40 chu ky doan
DNA dich dugc nhan ban thanh hang ti ban sao dé dang duoc phat hién [4],
[21].

Céc budc tién hanh PCR: truéc hét tach chiét DNA tir mau thir bang
cac kit tach chiét thich hop; sau d6 cho tach chiét nay vao cac 6ng phan ung
chtra hd hop PCR thich hop dé thuc hién cac chu ky nhiét cho khuéch dai
DNA dich; cudi ciing 1a phat hién san pham khuéch dai cua DNA dich (néu 1a
PCR thoi gian thuc thi budc nay dugc thuc hién trong qua trinh chay PCR)
[21].
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Nguyén liéu can thiét cho phan @ng PCR dugc cung cap trong mot bo
xét nghiém PCR bao gém [22]:

- deoxynucleotide triphosphate (ANTP),

- men polymerase chiu nhiét

-mot cap mdi (Moi xudi-mdi nguoc) 12 hai doan oligonucleotide don
dai khoang 15-30 base c6 trinh tu bd sung dac hiéu véi hai dau 3°va 5° cua
doan DNA dich can nhan ban.

- lon Mg?* can thiét cho hoat dong ciia men polymerase chiu nhiét

M3i chu ky nhiét gom 3 budéc [25]:

(1) Bién tinh: Nhiét do tang lén 94-96°C dé tach hai soi DNA ra bang
cach pha v& cau néi hydrogen ndi 2 soi DNA. Trudc chu ky dau tién, DNA
thuong dugc bién tinh dén thoi gian ma chudi dé dam bao DNA can khuéch
dai va moi dugc phan tach hoan toan va chi con dang soi don. Thoi gian: 1-2
phut

(2) Gan doan mdi: Sau khi 2 soi DNA tach ra, nhiét d6 duoc ha thap
xubng dé mdi c6 thé gan vao soi DNA don. Nhiét do giai doan nay phu thuoc
vao doan méi va thuong thap hon nhiét @6 bién tinh 50°C (45-60°C). Sir
dung sai nhiét do trong giai doan nay dan dén viéc doan moi khdng gan hoan
toan vao DNA dich, hay gan mot cach tuy tién. Thoi gian: 1-2 phuit.

(3) Kéo dai: Cudi cling, men polymerase bén nhiét gan tiép vao soi
trong, bat dau bam vao va hoat dong doc theo soi DNA. Nhiét d6 kéo dai phu
thuoc vao men polymerase. Thoi gian caa budc nay phu thuoc vao ca men

polymerase va chiéu dai manh DNA can khuéch dai.
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Hinh 1.4: Chu ky nhiét
“Nguon: David Seal,2007  [25].

1.3.1.2. Nguyén tic PCR theoi gian thuc

Véi phuong phap PCR (ngay nay duoc goi 1a PCR kinh dién), sau khi
da khuéch dai DNA, can tién hanh giai doan sau PCR, két qua PCR duoc
phat hién dya vao dién di trén thach agarose dé xac dinh kich thuéc va/hay
dua vao lai véi doan do dic hiéu dé xac dinh trinh tu dic hiéu cua san pham
khuéch dai xem c6 triing khop véi kich thuéc va/ hay trinh tu doan DNA dich
khong. Vi phuong phap PCR thai gian thuc thi két qua PCR dugc doc ngay
trong qua trinh chay PCR ma khdng can phai thuc hién giai doan phan tich
sau PCR nhd kha nang phat huynh quang caa 6ng phan tng trong qué trinh
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chay PCR mot khi c6 san pham khuéch dai xuat hién trong hdn hop PCR.
Huynh quang s& cang som xuat hién khi s6 luong doan DNA dich ban dau
trong mau thtr cho vao hdn hgp PCR cang nhiéu, chinh nhd nguyén Iy nay ma
PCR thoi gian thuc khdng chi dugc dung dé phat hién ma con dé dinh luong
dugc DNA dich ban dau [4]. Dong thoi PCR thoi gian thuc cho két qua
nhanh hon dang ké so v&i PCR kinh dién: két qua co thé t6i tay bac si diéu tri
trong vong 5 gio vi khdng can phai thuc hién giai doan phan tich sau PCR.
Ngoai ra ciing vi khong can thuc hién giai doan sau PCR nén PCR thoi gian
thue 1am giam nguy co ngoai nhim do thao tac nhiéu trén mau th [21].

Két qua cua PCR kinh dién chi duoc doc sau khi hoan tat phan tng
khuéch dai, trong trudng hop dién giai két qua dinh luong thi day ciing chi 1a
két qua dinh lwgng s ban sao cia DNA dich sau khi hoan tat khuéch dai. Do
d6 s6 lwong ban sao cudi cuing khong phan anh chinh xac sé luong ban DNA
dich c6 trong mau thir ma chi 1a s6 lwong ban sao cuc dai ¢6 trong dng sau
giai doan binh nguyén. Nhu vay, PCR thoi gian thyc chinh xac hon PCR kinh
dién trong viéc dinh lugng DNA dich vi viéc dinh luong duoc tién hanh ngay
trong giai doan Ity thtra cia phan ung [4].

PCR thoi gian thuc ¢6 nhiéu wu diém so véi PCR kinh dién nhu tiét
kiém thoi gian, c6 tinh dinh luong, ti 18 ngoai nhiém thap hon, do nhay va do
dac hiéu cao hon, dé chuan hoa.
1.3.1.3. PCR dinh danh tac nhan gay bénh

Poan gen thuong duoc chon dé 1am doan dich trong qua trinh nhan ban
DNA dé phat hién DNA cua vi khuan hay vi nAm 1a mot ving trén RNA
ribosom (rRNA). Vung nay dugc chon la vi hai nguyén do co ban: day la
ving ¢ nucleotide dugc bao ton kha tot ¢d nhiéu thong tin di truyén, dong
thoi ving gen nay c6 sé luong 16n 1am ting d6 nhay caa xét nghiém trong

phat hién tac nhan gy bénh. Trong sé cac doan rRNA hién dién trén té bao vi
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khuan doan 16S rRNA thuong duoc lua chon dé dinh danh vi khuan. Béi voi
vi nam doan 18S rRNA va gan day 1a 28S rRNA duoc sir dung dé dinh danh
vi nam [86], [87], [88].

Y

16S rDNA —_— 16STRNA = € Tidu don vi
ribosom
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1500
Lo
91E 13BS
— -
CHEE N .

= | Vuna bao tén: twona tw nhau cho moi vi khuan

mm | Vung kh&c biét: dac hiéu cho chi va loai vi khuan

Hinh 1.5: Vi tri doan gen dwgc chon dé dinh danh vi khuan — vi nam.
“Nguon: Chiquet, 2016~ [21]

Poan gen 16S rRNA gom nhing viing bao ton c6 chira théng tin chung
cia hau hét cac vi khuan, cac doan mdi phd quét thong dung (universal
primer) dugc thiét ké dé gan két bo sung véi nhitng doan gen nay trén DNA
dich. Ngoai ra, ving 16S rNA c6 nhitng ving khac biét c6 thé dung dé dinh
danh vi khuan téi muc chi (genera) va loai (species), do d6 cac doan moi dic
hiéu (specific primer) gan két bo sung véi ving khac biét nay duoc thiét ké

cho PCR dic hiéu giup dinh danh chi tiét nhat tac nhan gay bénh.
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Bang 1.1: C4c doean mai sir dung trong PCR.

Tén  Cau tao doan moi 5°-3° Loai

Ul TTGGAGAGTTTGATCCTGGCTC Pho quat
U2 GGCGTGCTTAACACATGCAAGTCG | Pho quat

Pal | AAGGCCCTGCTTTTGTGG bac hiéu cho P. acnes
91E A TCAAAKGAATTGACGGGGGC Pho quat
13BS | GCCCGGGAACGTATTAC Phé quaét

“Nguén: Bispo, 2011 [15].

1.3.2. C4c van dé ky thuit co ban ciaa PCR thai gian thuc
1.3.2.1. Biéu @6 khuéch dai ciia PCR thai gian thuc

Trong PCR thoi gian thuc, hién thi co ban dé ngudi 1am thi nghiém c6 thé
quan sat duoc qua trinh nhan ban DNA trong cac 6ng phan tng 1a mot biéu
dd khuéch dai. Biéu d6 nay c6 truc tung 1a cudng do huynh quang phat ra tir
cac 6ng phan tng khi nhan anh sang kich thich con truc hoanh 1a cac chu ky
nhiét. Trén biéu d6 nay, trong nhiing chu ky dau, cuong d6 huynh quang
duoc hién thi bang mot dudng nam ngang vi DNA dich d3 nhan ban nhung
chua du s6 luong dé chat phat huynh quang phat ra anh sang di cudong d6 dé
may ghi nhan. Giai doan nay duoc goi 1a “giai doan 0 hay “giai doan tiém
phuc”. Khi s6 lugng ban sao DNA dat dén mot ngudng nhat dinh thi duong
biéu dién bat dau di 1én va cudong d6 huynh quang tir lc nay sé ting gap doi
sau mdi chu ky nhiét do s ban sao DNA ting gap doi sau mdi chu ky trong
giai doan lily thira. Giai doan nay duoc goi 1a “giai doan lily thira” vé cuong
d6 huynh quang. Cho dén “giai doan binh nguyén”, cuong d6 huynh quang
trong 6ng phan @ng sé& khong ting nita va duong biéu dién nam ngang [22].

Chu ky ngudng (Ct) 1a chu ky nhiét ma ¢ tai thoi diém nay thiét bi PCR
thoi gian thuc ghi nhan duoc tin hiéu huynh quang phét ra tir 6ng phan tng

bit dau vuot qua cudng do6 huynh quang nén. Bé ¢ thé xac dinh duoc cudng
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d6 huynh quang nén, thiét bi PCR thoi gian thuc s& ghi nhan cuong do tin
hiéu huynh quang xuét hién trong dng phan ang trong mot sé chu ky dau goi
la chu ky nén (basic cycle), va lay trung binh cong cta cac cudng do huynh
quang nay lam cuong d6 huynh quang nén. Puong cat ngang di qua diém
cudng d6 huynh quang nén goi 1a duong nén (base line) [4]. Chu ky ngudng
sém hay muon (Ct cao hay thap) 1a do sé lwong DNA dich ban dau trong mau

thir (duwoc goi la Sq, Starting quantity) nhiéu hay it.

Cwémg @6 huynh quang

Giai doan 0 Gial doan Iy thira Giai doan binh nguyén
» | ¢&——————>

~—Dudng biéu dién
khuéch dai

Cuéng d6 huynh quang nén

5 10 15

Chu ky nén

Hinh 1.6: Biéu d6 khuéch dai ciia PCR thai gian thuc
“Ngusén: Phgm Hing Van, 2009 [4]

1.3.2.2. Biéu d0 chuan cia PCR thai gian thuc

Pé dinh lugng duoc sé ban DNA ban dau c6 trong mau tht, can 1am PCR
thoi gian thuc cia mau thi cung ldc voi cac mau chuan c6 sb luong DNA
dich ban dau di biét rd sé lwong. Sau khi hoan tat cac chu ky nhiét cia PCR,
mdi mau chuan va mau thir s& co duong biéu dién khuéch dai twong ung voi
mot chu ky ngudng. Puong biéu dién chuan thé hién mdi quan hé gitra chu
ky ngudng dugc biéu dién trén truc tung (Y=Ct) va s6 luong ban DNA dich
ban dau c6 trong mau chuan dugc biéu dién trén truc hoanh (X). Do cac mau

chuan thuong dugc pha lodng cach nhau theo hé sé pha lodng 10, nén s
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lugng ban DNA dich trong cac mau chuan duoc biéu thi bang logarith co sd
10 cua s6 lwong nay. Dua trén biéu dbd chuan cé thé xac dinh duoc sb luong
DNA dich ban dau cé trong mau thtr (Sq). Gié tri nay duoc tinh todn nhd vao
ham sb biéu thi tuong quan gitra chu ky ngudng (Ct) véi logarith co sé 10
cua 6 luong ban DNA dich ban dau c6 trong dng phan tng (X=log10Sq).
Ham s6 do 1a Ct=slope(logioSq)+intercept, vai cac théng sé slope va
intercept déu duoc hién thi trén biéu d6 chuan tir d6 may sé& tinh toan va hién

thi s6 luong DNA dich ban dau ciia mau thir (Sq) [36].
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Hinh 1.7: Biéu @6 chuan ciaa PCR thai gian thuc
“Ngusn: Phgm Hing Van, 2009 [4].

1.3.2.3. May PCR thai gian thuc

May bao gom mot budng u nhiét chay chwong trinh luan nhiét va thiét bi
PCR thoi gian thuc 1a mot thiét bi quang hoc c6 hai chic nang: (1) C6 cac
ngudn sang phat ra duoc cac tia sang kich thich c¢6 budc song xac dinh Ién
cac ong phan ung PCR, (2) C6 may quay hay cam bién quang ghi nhan duoc
anh sang huynh quang phét ra tir cac 6ng phan tng [4].
1.3.2.4. Hoa chat va thuéc thir trong PCR thai gian thuc

Chia khéa ky thuat chinh caa PCR thoi gian thuc chinh 1a chat phat
huynh quang duoc thém vao éng phan tng. Chat huynh quang nay phai s&

lam cho 6ng phan ung phat huynh quang khi c6 sy hién dién caa san pham
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khuéch dai tir DNA dich va khong phat huynh quang khi khdng c6 san pham
khuéch dai. Hién nay chat phat huynh quang dang duoc st dung c6 thé 1a mot
loai pham nhudém huynh quang chén vao soi doi DNA (vi du nhu SYBR I)
hodc 1a mot doan do c6 gan chat phat huynh quang (vi du nhu Tagman probe,
Beacon probe, hay probe lai) [4].

1.3.3. Uu nhwoc diém ciia PCR so véi nubi cay phat hién vi sinh vat gay
bénh

+ Xét nghiém PCR va PCR thoi gian thuc so véi nudi cay vi sinh vat
trong chan doan xac dinh tac nhan gay bénh c6 nhimg wu diém nhu [4], [22]:

_ PCR khong doi hoi tac nhan vi sinh con song nén khi khong lam xét
nghiém ngay lap tac thi miu khdng can phai duoc giit trong méi trudng
chuy@n ché trong thai gian ¢6 han nhu nudi cay,

_ Cac budc lam xét nghiém PCR rat don gian va dé chuan hoa néu cac
thudc thir déu dugc cung cdp hay duoc pha ché dudi dang kit. Trong khi do,
qua trinh nudi cay vi sinh vat phuac tap va kho chuan hoa hon.

_ Két qua xét nghiém cudi cung s& dén tay bac si 1am sang nhanh hon xét
nghiém vi sinh, ¢ thé trong vong 5 gio ké tir khi bat dau 1am xét nghiém.

_ Phét hién duoc cac tdc nhan vi sinh vat gay bénh khé nuéi cay
(Propionibacterium acnes,...), hay c6 thoi gian nudi cay qua lau (M.
tuberculosis) .

_ bic biét trong chuyén nganh nhan khoa va chan doan viém mu noi
nhan, PCR thoi gian thuc vu thé hon nudi cay vi dich noi nhan chi c6 thé lay
s6 luong it, vi khuan khu trd trén mot sb cau trac nhu kinh néi nhan bao sau,
hodc sau khi da tiém khang sinh ndi nhan lam giam kha nang phat hién tac
nhan gay bénh cua nudi ciy.

+ PCR ¢6 mot s6 khuyét diém so véi nudi cay: gia thanh cao. Nudi cay

vi sinh vat ¢6 wu thé hon PCR thoi gian thyc trong viéc ¢6 thé 1am khang sinh
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d6 tim kha nang dé khang khang sinh cua vi khuan. Tuy nhién hién nay, PCR
da moi (multiplex PCR) ciing c6 thé duoc str dung dé phét hién cac dot bién
gen khang thudc cua vi khuan [5].
1.3.4. PCR theoi gian thuc &ng dung trong chan dean VMNN sau phiu
thuat

Nho khuéch dai réi mai phét hién nén PCR va PCR thoi gian thuc dat
duoc do nhay rat cao. Do d6, PCR va PCR thoi gian thuc 1a mot céng cu rat
hitu dung trong phat hién cac tac nhan vi sinh vat gay bénh. Thay vi nudi cay
bd gen nhu trong nudi cdy, PCR va PCR thoi gian thuc chi khuéch dai mot
doan mot doan gen dac hiéu cua vi sinh vat gay bénh thanh hang ti ban sao
réi sau do dinh danh cac ban sao nay. Do d6, PCR ciing dac hiéu nhu nuoi
cdy nhung lai nhay cam hon nuédi cdy rat nhiéu vi nudi ciy phu thudc rat
nhiéu vao cac khau lay mau, bao quan mau, thoi gian tri hodn tir khi lay mau
dén khi bat dau tién hanh nudi ciy, va dac biét nhat 1a phai chon lua cho dung
moi truong thich hop cho khéau phan 1ap [4]. Theo tac gia Cornut bao céo
téng hop tir 16 nghién ctu déu cho thay kha ning phat hién tac nhan gay
bénh ctia PCR khoang 82,3% cao hon so véi nudi cdy chi c6 40,5%, dong
thoi ti 18 duong tinh gia cua PCR kha thap vao khoang duéi 3% [22]. Khong
nhitng vay, mot sé nghién ctu con bao céo ti 1é phat hién tac nhan cua PCR
lan toi 95% [78], [87].
1.4. Piéu tri viém mi ndi nhan sau phau thuat
1.4.1. Nguyén tic diéu tri viém mi ndi nhan

VMNN sau phiu thuat 1a cip cu nhin khoa do dé viéc diéu tri can

duoc tién hanh sém nhat c6 thé va ding cach thitc nham ctu van thi luc cho
ngudi bénh, tranh phai boé mat. Nguyén tac caa diéu tri viem mu ndi nhan bao
gom [28]:

- Diét vi khuan
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- Chan dong thac phan (rng viém va cac hau qua cua dong thac nay trén
vOng mac

- Lay di cac san pham cta phan ang viém trong khoang dich kinh

- Diéu tri cac bién ching caa nhiém tring

- Giam thiéu céc bién chiing do qua trinh nhiém tring gay ra hay tur
chinh viéc diéu tri

Muc tiéu diét khuan dat dugc bang diéu tri khang sinh theo nhiéu
duong nhu tiém ndi nhan hay duong toan than, ding kim tiém hay sau phau
thuat cat dich kinh,

Muyc tiéu giam thiéu phan tng viém duogc thuc hién bang céc bién phap
noi khoa nhu st dung thudc khang viém duodng tiém noi nhan hay toan than
va c6 thé can phai diéu tri ngoai khoa cit dich kinh nham lay bét cac san
pham cua phan tng viém trong khoang dich kinh.

Dé diéu tri cac bién chitng cua viém mu néi nhin: duc dich kinh kéo
dai, bong vbng mac, mang tang sinh trudc vong mac gay co kéo thuong phai
chi dinh diéu tri ngoai khoa [90].

1.4.2. Piéu tri ndi khoa viem mi ndi nhan
1.4.2.1. Khang sinh khang nam tiém néi nhan

Vao cubi nhimg nam 1970 va dau 1980, Peyman va Baum d3 mé rong
viéc sir dung khang sinh noi nhin va ddy 1a co sé chinh cua liéu phap diéu tri
viém mu noi nhdn [63]. Ngay nay khang sinh néi nhan duoc s dung trong
gan nhu toan bo cac truong hop viém ma ndi nhan.

Viéc lya chon khang sinh tiém vao khoang dich kinh dya trén cac yéu
t6 nhu sau: Pa s trudng hop tai thoi diém tiém khang sinh noi nhan tac
nhan gay bénh van chua duoc dinh danh nén chon khang sinh bao quét ca vi
tring Gram - duong va Gram - &m la can thiét. C6 thé phai tiém hai loai

khang sinh dé dam bao bao quét duoc vi khuan gay bénh. Theo khuyén cao
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cua Hiép hoi phau thuat thay tinh thé va khdc xa chau Au (ESCRS), khang
sinh lya chon dau tay dé tiém néi nhan nén tiém phdi hop vancomycin va
ceftazidime. Cira s6 diéu tri can duoc xem xét giita hiéu qua khang vi sinh vat
va kha nang gay doc vong mac. Thoi gian tdc dung ciling dong vai tro trong
viéc lra chon khang sinh vi mot sé thude nhu ciprofloxacin cé thoi gian ban
hay rat ngan [63]. Tiém hdn hop mot thubc thuoc nhém cephalosporin va mot
thudc aminoglycoside (gentamicin) hay vancomycin dé diéu tri viém ma noi
nhan trén mot mat da 1ay thay tinh thé va cat dich kinh thi hdn hop nay c6
thoi gian ban hay khoang 10 gio. Sau khoang 48 gio, hau hét khang sinh da
duoc thanh thai hét 1am giam hiéu qua diéu tri do d6 viéc tiém nhac lai co thé
duoc tién hanh sau 48 gio. Mot khuyén cdo dé giam doc tinh trén véng mac
trén mét da cat dich kinh thi nong do cua khang sinh tiém noi nhan can giam
50% [25]. Bang 1.2 md ta liéu ding tiém ndi nhdn cia mot sé thude khang
sinh khang ndm thuong dugc sir dung ciing nhu lidu ding duong toan than
phdi hop nham 1am ting nong do thudce trong khoang dich kinh.

Bang 1.2: Liéu dung cac khang sinh tiém ndi nhan.

Tén thuoc Liéu tiém noi nhan | Thoi gian ton tai | Liéu dung tinh
(Mg/0,1ml) mach
Amikacin 400 24-48 15mg/kg/24h
Amphotericin 5 hoac 10 24-48 0,1-1,0mg/kg/24h
Cefazolin 2000 16 1g/4h
Ceftazidime 2000 16-24 1,59/6h
Cefuroxim 2000 16-24 1,59/6h
Gentamicin 200 48 5mg/kg/24h
Methicillin 2000 40 1g/4h
Vancomycin 1000 72 1g/12h

“Nguon: David Seal, 2007 [25].
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+ Cac nghién ciru vé phd tac nhan gay viém ma noi nhan cho biét c6 sy
gia tang cac chung vi khuan khéang thudc véi céc fluoroquinolones. Céc Vi
khuan khang thudc nay c6 khuynh huéng da khang khang sinh va giam nhay
cam véi vancomycin. Do d6 mét s6 cac khang sinh méi dang duoc nghién
ctu va st dung nham diéu tri cac vi khuan khang thuéc nhu: linezolid,
tigecycline... ¢ pho khang khuan rong [73]. Mot nghién ciru bude dau sir
dung piperacillin/tazobactam trong diéu tri Pseudomonas aeruginosa da
khang khang sinh vai liéu tiém noi nhan 1a 0,25mg/0,1ml c6 hiéu qua dang ké
[70].
1.4.2.2. Piéu tri khang sinh toan than

Theo nghién cau EVS [74]duoc cong bd tir nim 1995, khang sinh
duong toan than khdng gidp cai thién thi lyc trong viém mua noi nhan sau
phau thuat duc thay tinh thé. Tuy nhién trong nghién ctu nay van c6 mot so
bat cap trong chon lya khang sinh tinh mach, Chéng han nhu amikacin c6 do
thdm nhap vao nhan cau kém duoc sir dung dé diéu tri pho vi tring Gram -
duong, va ceftazidime khong bao quat dwoc cac vi khuan Gram - duong,
nhung trong nghién ciru ndy c6 téi hon 90% co6 két qua nudi cay 1 vi khuan
Gram - duong nén két qua thi luyc khdng cai thién.

Hién nay, mot sé khang sinh c6 d6 tham nhap vao khoang dich kinh tét
hon va c6 thé dat t6i nong d6 diéu tri nhu mot sb fluoroquinolones thé hé 4
(gatifloxacin, moxifloxacin) khi st dung duong uéng theo nghién cau coa
Hariprasad va cong su [38], [39]. Ngoai ra, ceftazidime tiém tinh mach va
khang sinh c6 vong beta-lactam nhu imipenem truyén tinh mach ciing dat
duoc ndng do diéu tri trong khoang dich kinh [37]. Tuy nhién van chua c6 du
bang ching dé ung ho st dung cac khang sinh ndy dudng toan than thudng
quy trong diéu tri viém ma noi nhan sau phau thuat. Trong mot s trudong hop

c6 thé can nhic str dung khang sinh toan than nhu cac truong hop c6 biéu
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hién 1am sang niang né nhu viém toan nhin, mu nhiéu day tién phong, thi luc
khong con nhan biét sang téi [37].

Véi cac trudng hop nhiém nam, amphotericin nén ding duong toan than
néu da duoc st dung dé tiém noi nhan. Ngoai ra, nhém imidazole ciing
thudng duoc chi dinh dung dudng toan than va hiéu qua tét hon d6i véi céc
nhim ndm toan than hon 13 nhiém nam noi nhan [26].

1.4.3. Phau thuat cit dich kinh trong diéu tri VMNN sau phau thuat

Phau thuat cat dich kinh trong VMNN sau phau thuat cé nhiéu tac
dung dang ké [28]:

- Phau thuat cat dich kinh gidp lay mot lugng mau I6n hon gitp cung
cap thdng tin hitu ich trong chan doan.

-Piéu tri kip thoi nhanh chong cac bénh 1y tranh cac bién ching cua
tinh trang viém hoai tir kéo dai va ngay ca khi chua xac dinh tac nhan gay
bénh

- Tang luong khi Oxy téi ving mac.

- Lay di cac san pham cua phan ang viém tich tu trong khoang dich
kinh do d6 lam giam tac hai Ién vdng mac va hoang diém

- Cho phép quan sat dugc vdng mac dé diéu tri cac bénh Iy phoi hop
cling nhu bién chtng.

- Gitip dua thudc toi vBng mac 1am tang hiéu qua diéu tri.

- RGt ngan thoi gian bénh, tranh tinh trang nang thém caa bénh gay ra

cac bién chtmg, thuc day qua trinh hoi phuc thi lyc.

1.4.3.1. Chi dinh cit dich kinh

+ Chi dinh cia phau thuit cat dich kinh theo EVS

Nghién ciru EVS duoc thuc hién trong 4 nam (tir thang 1 nam 1990
dén thang 4 nam 1994), 1a mot nghién cau tién ctu, ngau nhién, co déi ching
duy nhat vé cat dich kinh diéu tri VMNN sau phau thuat. Nghién ctu thuc
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hién trén 420 mit bénh VMNN cap tinh sau phau thuat 1ay thay tinh thé dugc
chia 1am hai nhém: cét dich kinh (218 mat) va nhém chi tiém khang sinh noi
nhan (202 mat) [74].

EVS di dua ra két luan: chi nén chi dinh cét dich kinh ngay tir 1an diéu
tri dau tién ddi véi mat co thi luc sang tdi tré xubng, con mét co thi luc tét
hon thi nén chi dinh tiém khang sinh noi nhan [35]. Nghién ctru nay duoc
xem nhu kim chi nam trong thyc hanh 1am sang diéu tri cat dich kinh trong
viém ma noi nhin va dugc ap dung bai nhiéu bac si dich kinh véng mac.

+ Chi dinh ciia phiu thuat cit dich kinh theo CEVE

Nghién ciu CEVE la mét nghién ciu hdi ciu trén 47 mat viem mu noi
nhan sau phau thuat duoc bao cdo vao nim 2005 (10 nim sau nghién ciu
EVS) c6 quan diém khéc vai nghién ciu EVS vé chi dinh cét dich kinh. Bénh
nhan VMNN sau phau thuat trong nghién ciru nay duoc chi dinh cat dich kinh
khdng dua trén thi luc ma dya triéu chiing 1am sang mét anh hong véng mac
hay duya trén tién trién xau di cua bénh sau 24 gio [53]. Két qua caa phiu
thuat cét dich kinh theo CEVE kha quan hon so véi EVS:

- 91% bénh nhan c6 thi luc cudi clng tir 20/40 tré 18n so véi 53% cua
EVS;

- khong c6 truong hop nado bi bong véng mac sau phau thuat so véi 7%
bi bong v&ng mac va khong cé truong hop nao bi teo nhan hay phai bo mat
S0 VGi 6,2% ¢ nhoém khong duoc cit dich kinh cua EVS.

Tur két qua nghién ciu, CEVE khuyén céo cit dich kinh nén duogc thuc
hién sém hon khi thi lyc chua & mtc sang t6i, khi khdng con thay anh héng
vong mac hay tinh trang viém tién trién xau di sau 24 gio vi cac 1y do nhu:
Cit dich kinh sém dugc xem nhu 1a bién phap dé phong bién chung xay ra
khi tinh trang bénh kéo dai. Bong thoi, cat dich kinh sém 1am giam nguy co

phau thuat: phau thuat sém khi gidc mac con chua phu né nhiéu d& quan séat
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hon trong md. C4c md nodi nhan chua bi hoai tir nén dé thao tac hon va giam
nguy co trong mo nhu rach véng mac gay bong véng mac.

Nhom nghién ctu CEVE tiép tuc cap nhat két qua nghién cau trong
mét bao cao vao nam 2020 sau khi hdi ctu két qua diéu tri viem ma noi nhan
cap sau phau thuat duc thuy tinh thé trén 62 mét tir nam 2007 t6i 2017: c6
79% truong hop c6 thi luc tir 20/40 tré 1én. Trong nghién cau ndi tiép nay
77% bénh nhan duoc chi dinh cat dich kinh sém khi dich kinh van duc nhiéu
khong cho phép danh gia ton thuong hoang diém. Co 23% truong hop chi
diéu tri khoi dau bang tiém khang sinh noi nhén, tuy nhién sau d6 50% sé ca
chi tiém khéang sinh nay duogc chi dinh cat dich kinh do tién trién xau di cta
bénh [27]. Tuong tu, nghién ctu cua Kitsche nam 2020 cling bao cao bénh
nhan duoc cat dich kinh sém chi c6 42% can dugc tai diéu tri so véi 85%
bénh nhan trong nhém tiém khang sinh ndi nhan ngay tir dau [51].

+ Céac nghién ciru khac vé cit dich kinh diéu tri VMNN sau phau
thuat

Cho t6i nay, viéc chi dinh cit dich kinh va thoi diém cét dich kinh van
con la chu dé& duoc ban céi. Cac nghién ciu xoay quanh van dé nay ciing dua
ra cac két luan khac nhau vé vai trd cta phiu thuat cat dich kinh. Mot s
nghién ctru khdng tim thay vai trd cua cat dich kinh sém trong VMNN sau
phiu thuat: nghién ctu cua Chaudhary vao nam 2013 [18], nghién ctu hoi
ctru cta Kurniawan [55].

_ Nghién ctu cia Mason 2017 1a nghién ctu hdi ciu ¢6 so sanh két
qua gitra cat dich kinh (82 mat) va tiém khang sinh noi nhan (44 mat) cho biét
chi c6 nhém mat ¢d thi luc khoi dau thap dudi 20/400 cat dich gidp cai thién
thi lec hiéu qua tét hon chi tiém noi nhan [60].

Mot s6 16n nghién ciru khac lai cung ¢ cho két qua caa CEVE va c6

khuynh huéng thién vé viéc cit dich kinh sém. Cac nghién ciu nay déu bao
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cdo két qua thi luc kha quan sau phau thuat cat dich kinh véi sé trudng hop
c6 thi luc tir 20/40 trd 1én déu cao hon so véi két qua cua nghién cau EVS:
nghién cau cua Tan 2007 cé 83,3% truong hop [89], nghién cuu cua
Almanjoumi 2012 c6 80% truong hop [7].

_ Nghién ctu caia Altan 2009 cho biét c6 52,9% mét VMNN sau phau
thuat diéu tri cat dich kinh c6 cai thién thi luc so véi 29,4% mat chi tiém
khang sinh ndi nhan va it can phai tai can thiép diéu tri do tinh trang nhiém
khuan kém kiém soét [8].

+ Tom lai, nghién caru CEVE va nhitng nghién cau tng ho CEVE tién
hanh sau EVS déu c6 nhuge diém so véi EVS Ia nhitng nghién cau hoi ciu
khong c6 dbi chung chia nhém ngiu nhién, kich thudc mau khéng du 16n
nén két luan cua nhitng nghién ctru nay khong c6 ¢6 manh tuong duong voi
EVS. Do d6 van can cd thém nhitng nghién ctiu khéc véi thiét ké tot hon dé
c6 thé khang dinh wu thé cua cat dich kinh som so véi tiém khang sinh noi
nhan don thuan trong diéu tri VMNN sau phau thuat. Ngoai ra trong thuc
hanh 1am sang viéc tiém khang sinh noi nhan dé dang thyc hién hon véi dung
cu don gian, c6 thé thuc hién ngay tai phong kham trong khi cat dich kinh can
phai chuan bi phong mo, dung cu may madc va can phau thuat vién cé kinh
nghiém vi khong thé ludong trude duoc cac tinh hudng khé khin xay ra trong
mé & mat c6 tinh trang viém niang nhu viém mu ndi nhan.
1.4.3.2. Céach thirc thuc hién phau thuat cat dich kinh

Vé céch thie thuc hién phau thuat, nghién ctu EVS khuyén céo céch
thac tién hanh cat dich kinh: chi nén cat dich kinh trung tam, khoéng can l1am
bong dich kinh sau va cat vé dich kinh vi nguy co gy rach vong mac nhat 1a
& nhitng mat c6 duc dich kinh day dic. Muc tiéu cua EVS véi cat dich kinh 1a

dé lay mot luong 16n hon dich kinh dé tim tac nhan gay bénh, viéc lay di
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nhitng san pham caa phan tng viém 1a muc tiéu thi yéu nén EVS yéu cau chi
can cét dich kinh trung tam 1a du [74].

Nghién cttu CEVE c¢6 quan diém khac so véi EVS cho rang nén cat
dich kinh toan bo, nghia 1a ¢ lam bong dich kinh sau va cit vo dich kinh sau
sach nhit téi mac cd thé (khdng cat dich kinh ra téi chu bién véng mac)
nham lay di cang nhiéu cang tét cac san pham gay doc lang dong, dic biét khi
bénh nhan nam céac san pham giy doc nay c6 khuynh hudéng dong lai tai
hoang diém [28]. Theo nhdém nghién cau CEVE, viéc cat dich kinh ngay nay
duoc thuc hién ngay cang hiéu qua va an toan nho nhiing cai tién vé mat
dung cu nhu: dau cat toc d6 cao va on dinh (10000 lat cat/ phut so vaéi 600 lat
cat/phit o thoi ky cua nghién cau EVS) giam luc co kéo 1&n vong mac tranh
hit va cit pham vdng mac, hé thdng goc nhin rong va dén ndi nhin c6 do
sang cao. Lo rach gay bong vong mac thuong la do vong mac hoai tir thing
hon 1a do céat pham véng mac trong phau thuat. Ngoai ra viéc cét dich kinh
con lam trong lai dich kinh gitp dé dang theo dbi tién trién cta bénh nhat 1a
trong truong hop néu co tai viém mirc do duc dich kinh thay ddi dé nhan biét
hon [27].
1.4.3.3. Bién chirng ciia phau thuat cit dich kinh

Réach va bong vBng mac: xay ra trong khoang 7,8%-14% truong hop
[7], [74]. Theo mot s6 nghién ciu gan day, ti 1é bong véng mac sau phau
thuat dugc bdo cdo thap hon & mac 6% song song véi su phét trién cua
phuong tién va ky thuat cat dich kinh 1am cho phau thuat trg nén an toan va
dé dang hon [27], [40].

Réch vong mac c6 thé xay ra do nhiéu co ché nhu: dung cu phau thuat
dung cham véng mac hay 1a hau qua sau c6 gang l1am bong dich kinh trén
viing vBng mac hoai tir. Chd rach co thé duogc diéu tri bang laser quang dong

c6 hay khong kém thém chét 4n don trong nhu dau silicone [27]. Nghién cau
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cua tac gia DS Nhu Hon tai Vién mat Trung Uong ciing cho thay hiéu qua
ciia bom dau silicone gitp cai thién thi lec va giam ti 1é bong véng mac sém
cling nhu bong tai phat trén bénh nhan VMNN néi sinh duoc diéu trji bang cat
dich kinh [1].

Hinh 1.8: Bong vdng mac do hoai tir vng mac gay 16 rach.
“Nguon: Dib va céng sw, 2020 [27]
1.4.4. Két qua va yéu té tién lwong thi luc sau diéu tri
Nhém nghién ciru CEVE di bao cao doc luc caa vi khuan 1a chi béo
manh nhat cho tién luong thi luc kém ( thi luc giam tram trong dudi 5/200)
[27]. Theo Altan, tic nhan gay bénh 1 vi khuan Gram - am la yéu t6 cho biét
tién lwong thi luc kém, nguy co tién trién tdi mu tit, teo nhan cao [8]. Theo
Ho, két qua nudi cdy am tinh 12 yéu t4 tién luong thi luc tot hon sau diéu tri
[40]. Nghién ctu hoi ciu caa Friling cho biét thi luc kha quan thuong gap
nhom bénh c6 két qua nudi cdy am tinh hay duong tinh véi Staphylococci
coagulase am [31] twong dong vai y kién cua EVS. Lalwani b4o céo két qua
thi lyc thidp hon 20/200 thudng gip & nhom bénh nhidm cac chung
Streptococcus [57]. Kuriyan ciing bao céo két qua thi luc rat thip & nhiing
bénh nhan viém mu noi nhan do Streptococcus véi 75% bénh nhan ¢o thi luc
dudi 20/400 va c6 25% mat phai bo mat [54].
Mot sé yéu té khac ciing 1a yéu té cho biét két qua diéu tri kém nhu

thoi gian dén kham mudn va thi luc kém IGc nhap vién (thi luc sang téi tro
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xubng) [27]. Theo EVS, thi luc khai dau thap 1a yéu té tién luong quan trong
nhat d6i véi thi luc sau diéu tri [74]. Theo Kaynak, teo nhan xay ra trong
12,5% truong hop thi luc sang téi duong trude diéu tri [49].

Theo béo co cua Shao, mot sé yéu td tién lugng thi luc kém khéc c6
thé ké dén nhu: phu gidc mac nhiéu, ma tién phong cao hon 1,5mm, duc dich
kinh nang va cé kem bong véng mac [79].

1.5. Tinh hinh nghién ciu vé viém mii ngi nhan sau phau thuat
1.5.1. Tinh hinh nghién ciu viém mii ni nhan sau phiu thuat trén thé
gioi

+ Pa c6 nhiéu cdng trinh nghién ctu bao céo vé ung dung cia PCR
thoi gian thyuc trong chan doan VMNN sau phiu thuat hd tro nudi cdy 1am
tang kha nang phat hién tdc nhan gay bénh. Khdng chi gitap dinh danh vi
khuan PCR thoi gian thuc con hd tro trong chan doan dinh lugng tac nhan
gay bénh:

_ Tac gia Chiquet va cong su trong nhom nghién ciu FRIENDS (French
Institutional Endophthalmitis Study) tai Phap, 2008 két luan PCR hiéu qua
hon nudi cdy trong viéc phat hién tac nhan gay bénh VMNN sau phiu thuat
sau khi tiém khang sinh noi nhan voi két qua duong tinh 1a 70% so vai 9%.
Ti 1& ngoai nhiém trong mau tht 1a 2% [20].

_ Tac gia Seal va cong su (2008) cho biét PCR 1am ting kha niang phat
hién vi sinh vat gay bénh 1én 20% so véi nudi cay [78].

_Téc gia Bispo (2011) cho biét ¢6 nhay cia PCR 1a 95,3% va duong gia
la 3,2% [14].

_Sugita va cong su nghién ctiu tai Tokyo (2011) cho biét nudi cay vi sinh
vat cho két qua duong tinh 1a 53% con PCR cho két qua dwong tinh 95%
trong VMNN do vi khuan [88]. Khong nhiing vay, PCR dinh luong con gitp

phan biét ngoai nhiém hay nhiém tring noi nhan thuc su théng qua sé ban
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sao trong nhiém tring thuc sy ting cao dang ké (1,7x10%-1,7x10° ban
sao/ml). T4c gia nay ciing nghién ciru dung PCR dinh luong dé tim tac nhan
nam trong VMNN do nam va két luan: PCR dinh lugng gitp tim vi nim gay
bénh nhanh hon so véi nudi cdy, dang tin cay vi c¢d thé xac dinh sé ban sao dé
khang dinh c6 nhidm nam that sy hay khong [86].

_Theo nghién citu cia Melo, PCR thai gian thuc phat hién duoc vi khuan
trong 91% trudng hop so véi 75% truong hop duoc phét hién bai nudi cay.
Ciing theo tac gia nay, gia tri cua chu ky ngudng (Ct) dung dé phan biét gitra
viém mua ndi nhan va ngoai nhiém 1a 36 dbi voi PCR thoi gian thuc phd quét
(universal real-time PCR) [62].

_ Theo Joseph va céng su nghién ctu tai An Do, trong VMNN cép tinh
sau phau thuat PCR c6 két qua dwong tinh 1a 66%, so vai nudi cay 1a 34% véi
54,1% truong hop nhiém khuan Gram - duwong. Mat nhiém khuan Gram -
duong ¢ sy hdi phuc thi lyc sau 3 thang tt hon mat nhiém khuan Gram -
am. Két qua PCR phu hop 100% véi két qua nudi cay vi sinh vat [48].

_ Mot sb cac nghién ctu tng dung k¥ thuat PCR trong chan doan VMNN
da co nhitng phét hién moi dang luu ¥ vé phd vi sinh vat gay bénh: tac gia
Jayasudha va cong su tién hanh nghién ciru trong 3 nam tai An Do cong bd
vao 2014 cho biét PCR nhay hon nudi cay trong viéc phat hién da nhiém
khuan ndi nhan véi hon hai chung vi khuan cung gay VMNN [46].

_ Nghién ctu caa Mishra tai An Do, 2018 bao cdo kha niang phat hién tac
nhan gdy VMNN sau phau thuat caa PCR thoi gian thuc la 69,56% so Voi
8,7% phét hién bang nudi cay thong thuong va 30,76% nudi cay tu dong [65].

_ Nghién ctru gan day cua Kosacki va cong su cdng bd vao nam 2020,
PCR thoi gian thuc hiéu qua hon nuéi cdy trong phat hién tac nhan gay bénh
sau khi da tiém khang sinh noi nhan (vai ti 1& 12 60% so v&i 39%), dong thoi

PCR thoi gian thuc dinh lugng ciing gitip chan doan phan biét nhiém tring
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nodi nhan hoat dong véi ngoai nhiém (dya vao sb luong ban sao tang cao vuot
troi 1,4x10°%t6i 3,9x10° ban sao/ml) [52].

_ Theo cac nghién cau, yéu té chu yéu gitp tién luong thi luc sau diéu tri
la doc luc cua tac nhan gy bénh: két qua nudi cdy am tinh hay dwong tinh
Vi céc tac nhan Staphylococci coagulase am c6 tién lugng thi luc tét, nhiém
khuan Streptococcus hay cé&c vi khuan Gram - am c6 tién luong kém [31],
[40].

+ Vé phuong dién diéu tri, cac nghién cau trén thé gidi chia lam hai
khuynh huéng: mét khuynh huéng theo huéng nghién ciru EVS phau thuat
cat dich kinh chi nén tién hanh trén nhiing mat c6 thi luc sang téi duong va ¢
nhitng mét cd thi lyc tot hon thi chi dinh tiém khang sinh noi nhan [74].
Nghién cau CEVE va cé4c nghién ciu tuong tu tién hanh sau EVS trong thoi
ky phau thuat cat dich kinh ¢ nhitng cai tién dang ké tién hanh cat dich kinh
sém hon, triét dé hon nham lay di cac san pham doc hai trén véng mac.
Nhom nghién ciru CEVE da bao cdo két qua diéu tri cai thién dang ké so voi
EVS: ¢6 t6i 79% -91% bénh nhan c6 thi luc cubi cung hon 5/10 so vai chi
53% cua nghién ctu EVS va ti & bién ching bong vong mac sau phau thuat
giam so véi trudce [7], [27], [40].

Theo béo céo cta Yanuzzi tai My nam 2017, cac bac si diéu tri van co
khuynh huéng chi dinh diéu tri khoi dau 1a tiém khang sinh noi nhan (90%)
hon 1a cat dich kinh som (10%) [97]. Theo khao sat cua Fliney va cong su,
cac nha nhin khoa thuong khoi dau diéu tri bang tiém khang sinh noi nhan va
chi dinh cit dich kinh néu sau 48 gio theo dbi tinh trang 1am sang tién trién
xau [30].

1.5.2. Tinh hinh nghién c&u viém mua ngi nhéan tai Viét Nam
Tai Viét Nam, cac nghién ciu vé pho tac nhan gay bénh VMNN néi

chung va VMNN sau phau thuat néi riéng con it. C6 thé ké dén la nghién ctu
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ctia Pham Hdng Nhung va cong su tai BV Mt Trung Uong (2008) [2], trén
bénh nhan viém mu ndi nhan noi sinh két luan nudi cay cho két qua duong
tinh kha thap 1a 13%, nhuom soi 1a 34,8% con PCR cho két qua duong tinh
trong tat ca cac truong hop. Véi vi khuan chiém gan phan nira sé truong hop
la phé cau. Nghién ctu cua tac gia D& Nhu Hon va cong su trén 108 mat
VMNN néi sinh két luan ti 1¢ duong tinh cua nudi cay kha thap chi c6 13,9%
cac mau dich kinh dwong tinh. Nghién ciu cua tac gia nay ciing cho thay hiéu
qua cua bom dau silicone gidp cai thién thi luc va giam ti 1é bong véng mac
som ciling nhu bong vong mac tai phat trén bénh nhan VMNN n6i sinh dugc
diéu tri bang cat dich kinh [1]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Vil Uyén va
cong su tai BV Méit TP HCM st dung PCR trén tat ca cac mau thir 14y tur
nhitng bénh nhan bi nhidm tring mat gém ca ban phan truéc va sau cho két
qua duong tinh 13 45,2% [3].

Nhu vay, hién nay tai Viét Nam van chua c6 nghién ciu nao trén bénh
VMNN sau phau thuat 1a loai VMNN thuong gap nhat va ciing 1a mot cap
ctiru nhan khoa, dic biét 1a cac nghién ciru di sdu vé mat tac nhan gay bénh.
Chling toi thuc hién nghién ctu ndy véi mong mudn dua ra mot mod ta day du
hon vé phé vi sinh vat gdy VMNN sau phau thuat théng qua viéc tng dung
ky thuat sinh hoc phan tir Ia phuong phap kha nhay va c6 d6 chinh xac kha
cao dong thoi danh gia két qua diéu tri cling nhu cac yéu té giup tién lugng

diéu tri.
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CHUONG 2: POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ceu
Nghién ctu quan sat, hang loat ca, tién cuu.

2.2. Pdi twong nghién ciru
2.2.1. Dan sé nghién céu

+ Dan sb dich: Bénh nhan ngudi 1on (trén 18 tudi) mac bénh viem ma noi
nhan sau phau thuat sinh séng tai Viét Nam

+ Dan s6 lay mau: Bénh nhan nguoi 1on (trén 18 tudi) dén kham tai bénh
vién Mat TP H6 Chi Minh, dugc chan doan va diéu tri viém mu noi nhin sau
phau thuat tai thoi diém nhap vién.
2.2.2. Tiéu chuan chon miu

Bénh nhan nhap vién tai khoa Dich kinh — Vdng mac cua bénh vién
Mat TP H6 Chi Minh thoa céc tiéu chuan sau:

- Bénh nhan duoc chan doan viém mu nodi nhan sau phau thuat chap
thuan tham gia vao nghién ciu, cam két dong y lay dich kinh lam xét nghiém,
cat dich kinh xét nghiém va diéu tri khi c6 chi dinh

- Bénh nhén cd thoi gian theo dbi du 6 thang
2.2.3. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan c6 tién sir chan thuong sau khi dugc phau thuat nhan khoa
trudce do.

- Bénh nhan c6 tién str viém noi nhan trude d6 nhu viém mang bo dao,
viém thuong cung mac, viém mu ndi nhan.

- Bénh nhan c6 bong vng mac, bong hac mac tai lan kham dau tién

- Bénh nhan khéng lay dugc du luong dich kinh dé 1am xét nghiém
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Cac bénh nhan viém mu noi nhan sau phiu thuat ¢én kham va nhap

vién diéu trj tai bénh vién Mat TP H6 Chi Minh tir thang 01/2017 dén thang
12/2020.
2.4. C& mau cia nghién ciru
2.4.1. Cé& mau

Co mau duoc tinh theo cong thic tinh ¢& mau dung dé so sanh do nhay
ctia 2 phuong phap véi mau c6 bat cap, phép kiém McNemar theo Beam va
Conner [13] va Obuchowski [67].

B |20 /20 + zpVw — 62]2
- =

n

Trong d6 n: cd mau
o sai 1am loai 1, chon a 14 5%. z,»= 1,645
B: 1a sai 1am loai 2, chon B 14 90%. z= 1,280
8: hiéu s6 hai do nhay cia 2 phuong phap. Theo nghién ctu
cua tac gia Mishra tai An Do [65] va Chiquet tai Phap [20] cho biét do nhay
cia PCR 1a 69% va nudi cay la 54% nén chon: py = 0,69 va p, =0,54. § =
p1 —p2 =015
o: kha ning bat twong hop gitta 2 phuong phap. PCR tuong
hop kha cao vai nudi cay vi sinh vat theo cac nghién ctru trude day [48], nén
chon gié tri nho nhat cia 13 6. Nhu vay, o = 0,15
Ap dung cong thirc trén tinh dugc ¢& mau toi thiéu 13 54 mat
bénh.
Trén thuc té chung t6i dd dua vao nghién cttu 58 mat viém mua

noi nhan sau phau thuat.
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2.4.2. Phwong phap chon mau

Tat ca cac bénh nhan thoa tiéu chuan nghién ctiu va khong cé tiéu chuan
loai trir déu dugc dua vao nghién ctu. Lay du sé lwong bénh nhan tir thoi
diém bat dau nghién ctu cho dén khi dat kich thuéc mau mong mubn va
khong vuot qua thoi han cho phép dé theo ddi bénh 13 6 thang.
2.5. Xac dinh céc bién s6 doc 1ap va phu thudc

S6 lidu duoc thu thap theo mot mau cho sin, 1a cc gia tri caa bién s6
nghién ctu
2.5.1. Bién so dich té& hoc

+ Tudi: bién dinh luong, tinh bang nim. Dé thuan tién cho viéc st
dung md hinh hdi quy da bién, tudi dugc chia thanh hai nhém: < 60 tudi va >
60 tudi

+ Giéi: bién nhi gi4, c6 2 gia tri: nir; nam

+ M3t bénh: bién nhi gia, co 2 gia tri: phai; trai.

+ Tién st can thiép noi nhan trudc VMNN (phiau thuat/ tha thuat da
tién hanh tai mét), bién dinh danh gom céac gia tri: phau thuat lay thay tinh
thé, phau thuat cat dich kinh, phau thuat cit bé cang mac, thu thuat tiém
thudc ndi nhan, phau thuat treo kinh cung mac

+ Thoi gian khai phat bénh dugc dinh nghia 1a thai gian tir khi phau
thuat c6 dudng vao nodi nhan cho téi khi xuat hién triéu ching: bién dinh
luong, tinh bang ngay.

+ Thoi gian tir khi ¢6 triéu chang cho ti khi nhap vién: bién dinh
lugng, tinh bang ngay
2.5.2. Bién sb vé dic diém viém mi ndi nhan sau phiu thuat

+ Thi luc

Thi luc duoc do bang bang do thi lyc Snellen va duoc ghi nhan dudi

dang thi luc thap phan tir 1/10 dén 10/10 (twong Gng tir 0,1 dén 1). Néu mat
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c6 thi luyc thap hon 1/10 s& dugc do thi luc dém ngon tay (DNT), sau d6 sé
duoc chuyén sang thi luc thap phan theo cong thic:
Thi lyc thap phan = DNT x m/50 (x tinh bang mét)

Thi lec dugc ghi nhan vao bang thu thap s6 liéu bang 2 gia tri: thi luc
logMAR va thi luyc thap phan 1a bién dinh luong.Thi luc thap phan duogc doi
sang thi luc logMAR theo cong thurc

Thi luc logMAR = -log(thi luc thap phan)

Dé khao sat sy cai thién thi lyc sau diéu tri mot cach cu thé hon, ching

t6i chia nhom thi lyc thap phéan thanh cac nhém:
- Thi lyc < ST+ (< 0,001)
- Thi lyuc BBT —<BNTIM (0,001 — < 0,01)
- Thi lyc BPNTIM — DNT5M ( 0,01 — < 0,1)
- Thi luc 1/10 - 5/10 (0,1 - 0,5)
- Thi luc > 5/10 (> 0,5)
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Bang 2.1: Bang ddi chiéu thi luc thap phan va thi luc logMAR

Bang Snellen Bang thap phan LogMAR
20/10 2,00 -0.30
20/12,5 1,60 -0.20
20/16 1,25 -0.10
20/20 1,00 0,00
20/25 0,80 +0,10
20/32 0,63 +0,20
20/40 0,50 +0,30
20/50 0,40 +0,40
20/63 0,32 +0,50
20/80 0,25 +0,60
20/100 0,20 +0,70
20/125 0,16 +0,80
20/160 0,13 +0,90
20/200 0,10 +1,00
20/250 0,08 +1,10
20/320 0,06 +1,20
20/400 0,05 +1,30
20/800 DNT3M +1,40
20/1000 0,02 +1,60
20/2000 0,01 +2,00
20/4000 DNTO0,5M +2,50
20/20000 0,001 (BBT) +3,00
ST+ ST+ +4,00

“Nguon: Holladay, 2004 [41]
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+ Do phu duc cua gidc mac duoc phan do theo Shortt [82]:

_ Phu duc giac mac nhe: con nhin thay chi tiét méng mit

_ Phu duc gidc mac trung binh: khdng nhin rd chi tiét méng mat, chi
con thay bo ddng ta

_ Phu duc giac mac ning: khdng quan sét thiy bo dong ter

+ Tinh trang ma tién phong: bién dinh lugng tinh bang s6 mm d6 cao
ciia ngan mu trong tién phong. B cao ngan mu dugc do bang cach do chiéu
cao khe sang dugc diéu chinh trung khép voi ngan mu tién phong va doc két
qua trén thuéc do milimet duoc tich hop trén sinh hién vi kham mat.

+ Tinh trang van dyc dich kinh: duoc dénh gia bang soi day mat va
trén siéu am B nhan cau.

_ Tinh trang duc dich kinh kham bang dén soi day mit gian tiép duoc
phan d6 theo EVS-1995 [74]

Bang 2.2: Phan dd van duc dich kinh trén soi day mit

Mirc do Tinh trang van duc dich kinh
1 Thay rd cac mach mau véng mac
2 Chi quan sat thay mach mau ¢ muc chia tha 2 tré 1én
3 Chi nhin thay goc cac mach mau Ion
4 Khéng thay mach mau vdng mac, con thay anh hong dong
tu
5 Khong thay anh hong véng mac

“Ngusn: Endophthalmitis Vitrectomy Study group, 1995 [74]
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Hinh 2.1: Phan d duc dich kinh trén soi day mit
“Nguon: Endophthalmitis Vitrectomy Study group, 1995 [74].
Pé thuan tién cho viéc tinh toan thong ké, chiing t6i phan nhom duc
dich kinh thanh hai mac: ning gom nhimg truong hop duc dich kinh d6 4-5;
nhe gom nhitng truong hop duc dich kinh muc d6 1-3.
_Tinh trang van duc dich kinh trén siéu 4m duoc chia 1am 3 muac do: it
(van duc hat nho kich thuéc khoang 2mm, rai rac), nhiéu (van duc kich thudc

to hon 3-8 mm, toa lan), van duc day dic (mang dam duc)
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Hinh 2.2: Phan d§ duc dich kinh trén siéu am B
“Nguon: 6 Nhw Hon, 20117 [1]

+ Cé4c ton thuong khac trén vong mac quan sat dugc trong phau thuat
cit dich kinh: lang dong mu trong khoang dich kinh, hoai tir v8ng mac, 6
viém hic vbng mac, tic mach véng mac dugc ghi nhan cé hay khéng.
2.5.3. Bién sb tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phau thuat

+ Két qua nudi cay vi sinh vat

_ Két qua nudi cdy gom c6 2 gia tri: duong tinh hay am tinh véi vi sinh
vat gay bénh

_ Néu két qua nudi cay duong tinh, vi sinh vat gay bénh s& dugc dinh
danh dong thoi duoc thyc hién thir nghiém nhay cam khang sinh trén khang
sinh db bang phuong phap khuéch tan khang sinh trong thach tir dia khang
sinh. Két qua khéang sinh s& bao gom: khang (R), nhay (S) hay trung gian doi

véi khang sinh,
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Hinh 2.3: Két qua thir nghiém khang sinh do
“Nguon: bénh nhan c6 ma sé nhdp vién 19563852 - phu luc danh sach
bénh nhan tham gia nghién cuu”

+ Két qua PCR thoi gian thuc

Két qua PCR thoi gian thuc gom c6 2 gié tri: duong tinh hay am tinh
véi vi sinh vat gay bénh. Két qua PCR thoi gian thyc dinh danh vi khuan vi
nam gay bénh.

Gia tri chu ky nguong Ct cua chu ky nhiét.

S6 lwong ban copies cua vi sinh vat gay bénh trong mdi mau dich kinh,
day 1a bién s6 dinh luong tinh bang sb ban sao tac nhan gay bénh trén mai ml
mau dich kinh. Trén trang két qua PCR thoi gian thuc s6 luong ban copies
cua vi sinh vat duoc qui dinh 1a DU (Detection Unit) va dugc m0 ta dudi
dang liiy thira co s6 10. Vi du trong hinh 2.4 s6 ban sao vi khuan trong bang
két qua 1a 4,50E+07 twong duwong voi sb ban sao vao khoang 4,5x107
(45.000.000 ban sao)

_ Chan doan tac nhan gay bénh 1a vi khuan, trong lan ldy mau dau tién:
S6 ban sao >100/ml duoc cho 1a dang ké va c6 kha niang gay nhiém tring noi
nhan theo Sugita [88]



47

_ Chan doan tac nhan gay bénh 1a vi nim, trong lan lay mau dau tién:

S6 ban sao >10/ml dugc cho 1a dang ké va c6 kha nang gay nhidm nam noi

nhan theo Sugita [86].
KET QUA PHAT HIEN TAC NHAN VI SINH
[sTTTEennan T T bu |
Wi khuan céng dong Wirus
1 iS5 preumoniae 22.23 1 4 50E+07 1__iinfluenzavirus A D -
2 IH. influenzae -1 - 2 linfluenzaviruz B NiD -
3 M. catarrhaliz (-1 - 3 influenzavirus C MDD -
4 15 pyogenes (GAS) -} - 4 {Parainfluenzavirus 11 ND -
5 5. agalactiae (585) -1 - 5 {Parainfluenzawvirus 2§ ND -
B {5 swiz (-] - & {Parainfluenzavirus 3| ND -
7 __iH. influenzae type b (-1 - T iRhinovirus MDD -
i khuin khéng dien hinh B lpay NID -
1 iMycoplasma -} - a ihMPV NiD -
2 IM._pneumonize i-1 - 10 iMeaszles virus MiD -
3 __IC. pneumonias (-1 - 11_iAdenovirus D -
4 iC. frachomatis (-} - 12 iHSWV ¥ NiD -
5 iC. peittaci -1 - 13 IHSWV 2 NID -
g il poneumophils -1 - 14 VIV MDD -
7 1B. pertussis i) - 15 iCMV N/ID -
8 1B parapertussis () - 18 _lEBV N/D X
Vi nam i khuan bénh vién
1 1P, carini i Z 1 IMRSA %] Z
2 iAzpergillus (-1 - 2 IMRSE (-1 -
3 LA fumigafus ] - 3 _INMSSA ) -
4 IA flavus i) - 4 MSSE ) -
5 1A niger (-1 - 5 iMRSCN (-1 -
6 14 terrus [ - 6 o PV ) -
7 {C. albicans -} - T (E. faecalis -1 -
8 iC. kefyr (-} - 8 iE. faecium -} -
9 iC fropicalis i-1 - 0 iFE closceas (-l -
10 iC. parapailosis (-} - 10 iE. cali (-1 -
11 {C. krusei (-} - 11 K. preumoniae {-) -
12 iC. glabrata -1 - 12 iP. aeruginosa (-1 -
Tac nhan khac 13 iA. baumanni {-) -
1 iToxoplasma gondi (-1 - 14 iB. cepacia -l -
2 iToxocara canis (-1 - 15 iE meningoseptica (-1 -
3 iToxocara cali (-} - 16 1.5, maftophiia (-1 -
4 P acnes {-) - 17 M _morganii {-) -
5 1P granulogum (-1 - 18 _iCitrobacfer (-1 -
18 iProvidencia (-} -
20 {P. mirabilis (-] -

Hinh 2.4: Két qua PCR thai gian thuc chan doan tac nhin giy bénh
(DU: Detection Unit: Sb ban sao tac nhan gay bénh trong mau thir)
“Nguon: bénh nhan c6 ma sé nhdp vién 19563852 - phyu luc danh sach bénh

nhan tham gia nghién cuu”
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2.5.4. Bién s6 dién tién va két qua diéu tri
+ Phuong phap diéu tri:

S6 miii tiém khang sinh ndi nhan: bién dinh luong, s6 mii tiém khang
sinh vao budng dich kinh trong suét qua trinh diéu trj.

Cit dich kinh: bién nhi gia, cé hay khéng.

+ Céc bién s theo ddi dién tién qua trinh diéu tri

Thi luc: duoc ghi nhan tai cac thoi diém theo ddi lic xuét vién, 3
thang, 6 thang sau diéu tri nhu di duoc mo ta trong phan bién sé vé dac diém
VMNN sau phau thuat.

Do phu duc giac mac: tuong ty nhu da dugc mo ta trong phan bién sb
vé dic diém VMNN sau phau thust.

Mu tién phong: tuong tu nhu di duoc mé ta trong phan bién sé vé dic
diém VMNN sau phau thuat

Mtic 6 duc dich kinh sau diéu tri cling duoc ghi nhan trén soi day mat
va trén siéu Am nhu da mo ta & trén.

+ Bién s6 két qua diéu tri: bién dinh danh c6 3 gié tri:

Tét: khi thi luc sau cung > 1/10 va d6 duc dich kinh sau diéu tri duoc
phan do 1-2.

That bai: khi khong thoa man 1 trong 2 tiéu chuan vé mit chirc nang
hay hinh thai: thi luc sau cung < BPNT1M hay d¢ duc dich kinh con & murc do
nang 4-5.

Vira: cac truong hop con lai, thi luc trong khoang BPNTIM - DNT5M
va d6 duc dich kinh 1-3.

+ Nguyén nhan gay giam thi luc sau diéu tri: xo hoa dich kinh véng
mac, rach/bong vong mac; loan dudng gidc mac; hoai tir véng mac, mic noi
nhan. Cac bién chang nay 1a bién nhi gia duoc qui dinh véi hai gia tri, c6 hay

khong xay ra bién chang.
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2.6. Phwong phap, cong cu do lwong, thu thap sé liéu
2.6.1. Cac phwong tién sir dung trong kham va chan doan

_Bang thu thi luc Snellen, thude dan déng ti Mydrin-P 0,5%.

_Sinh hién vi khdm mét, kinh soi ddy mét khdng tiép xdc (Volk
Superfield 90D), nhan &p ké Schiotz. Bén soi day mit gian tiép va kinh 20D

_ May siéu am B, may chup hinh mau day mét va chup hinh mau béan
phan trugc
2.6.2. Cac phwong tién sir dung dé diéu tri

_Vanh mi, compa, bom tiém Iml, 5ml va kim 26G, 30G dé rut dich
kinh va tiém khang sinh khang nam noi nhan.

_ B0 dung cu phau thuat gom: hé thdng phau thuat dich kinh Acurus
(Alcon Lab, Inc., Fort Worth, TX) va hé théng phau thuat dich kinh Stellaris
(Bausch & Lomb), hé théng sinh hién vi phau thuat, hé théng kinh goc nhin
rong khdng tiép xdc (BIOM), kinh tiép xtc phang, dau cit dich kinh, dau dén
noi nhan, hé théng duong nudc, dau dét trong, dao 23G, thanh an ciing mac,
cac chat dé bom noi nhan: dau Silicone, khi no (SF6 hay C3F8), chi Vicryl
7.0 dé dong duong mé cung mac.

2.6.3. Phuong tién thuc hién ki thuat PCR thoi gian thuc va nudi cay

_ B06 dung cu dé 1dy mau va chuyén chd bénh pham

_ May PCR thoi gian thuc tai phong thi nghiém sinh hoc phén tir Nam
Khoa va bo kit thir danh cho PCR thai gian thuc dat chuan: Kit khuéch dai c6
ching duong duoc cung cap; c6 chang ndi tai st dung chung moi véi DNA
dich duoc cung cap vaoi ham lwong ban sao t6i thiéu; co hé théng chdng ngoai
nhiém

_ Céc phuong tién dung dé nudi ciy: dia thach, budng u.
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2.6.4. Phwong tién quan Iy thu thap so liéu

_Hb so bénh &n cta ngudi bénh tir 1Gc nhap vién cho dén khi ra vién,
s6 kham bénh theo ddi trong qua trinh tai kham sau 3 va 6 thang.

_Sir dyng phiéu thu thap sb liéu soan sin dé ghi nhan céc théng tin
dich t& hoc, két qua tham kham 1am sang, can 1am sang, két qua diéu tri va
qué trinh theo d@i tién trién bénh.

_ Céc két qua PCR thoi gian thyc duoc chuyén dén nghién ctu vién
trong thoi gian som nhat qua email tir cong ty Nam Khoa: vi bénh nhan
VMNN sau phau thuat duoc ldy mau vao cudi gio chiéu ngay truéc nén két
qua sé& duoc tra trong budi sang cua ngay ké tiép. Két qua nudi cay duoc giri
truc tiép tir phong xét nghiém caa BV Mat TPHCM sau 3 dén 5 ngay.

2.7. Qui trinh nghién cau
2.7.1. Qui trinh tién hanh nghién ciu

Nghién ctru duogc tién hanh theo qui trinh duoc md ta trong so d6 2.1

Chon bénh nhan théda cac tiéu chuan
chon mau

Tién hanh 18y mau dich kinh va diéu trj

Theo ddi dién tién bénh cho dén khi két
thuc tai thoi diém 6 thing

Thu thap s6 liéu vao mau phiéu thu
thap so liéu cé san

XU ly s6 liéu va viét hoan chinh ludn van

So @6 2.1: Quy trinh tién hanh nghién ciu
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2.7.2. Qui trinh chan doan va diéu tri

+ Qui trinh chan doan

Bénh nhan dugc kham va chan doan viém mu ndi nhan sau phau thuat
khi ¢4 can thiép ndi nhan trude d6 va dua trén cac triéu chang lam sang:

_Triéu chtng co ning: do, dau nhtrc mat, chay ghén, sg anh sang, nhin
mo

_ Triéu chung thuc thé: giam thi luc, van duc hay ma tién phong, xuat
tiét dién dong ta, duc dich kinh.

Bénh nhan dugc 1am hd so nhap vién, hoi bénh st vé tién cin phiu
thuat trugc nhap vién, ¢ tham khao gidy ra vién cil.

Bénh nhan duoc chi dinh siéu 4m B trong truong hop dich kinh van
duc nhiéu va dé tim céc ton thuong khac caa dich kinh véng mac. Trong mot
s6 trudng hop cd thé kham duoc day mat bénh nhan dwoc chi dinh chyp hinh
mau day mat.

+ Qui trinh diéu tri

_ Trong vong 6 gio sau nhap vién, bénh VMNN 4 cap ctu caa khoa
dich kinh vBng mac, nén bénh nhan s& duoc tién hanh lay mau dich kinh
0,3ml 1am xét nghiém va tiém khéang sinh noi nhan. Sau khi ldy mau bénh
nhan duoc tiém khang sinh noi nhdn gém 1mg/Iml vancomycin va
2,25mg/1ml ceftazidime.

_ Bénh nhan duoc kham lai mdi 24 gio, danh gia tién trién caa bénh:

= Sau 48 gio, trong trueong hop bénh cd cai thién: gidc mac bét phu,
giam mu tién phong va xut tiét, giam duc dich kinh, bénh nhan s& duoc tiép
tuc tiém khang sinh tiém noi nhdn dua theo két qua PCR va khang sinh do:
tiém vancomycin ddi Véi cac truong hop nhidm khuan Gram - duong va
ceftazidime ddi voi tdc nhan Gram - am, trong trudng hop ¢6 nhiém nam noi

nhan bénh nhan s& dugc tiém thém thudc khang nim amphotericin 0,05mg/1
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ml. Tong s6 miii tiém khang sinh ndi nhan khdng vuot quéa 4 miii va khoang
cach téi thiéu giira hai mii tiém 13 48 gio.

= Trong trudng hop bénh tién trién véi cac trieu chiang: mat con dau
nhirc, mu tién phong tai phat, siéu &m dich kinh con van duc nhiéu hay van
duc ting 1én. Sau 48 gio ddng hd, néu céc triéu chimg gia tang, bénh nhan
duoc chi dinh cét dich kinh. Bénh nhan sé& tiép tuc dugc tiém khang sinh noi
nhan khi két thic phau thuat. Sau phau thuat khdng tiém khang sinh noi nhan
thém.

= Trong qué trinh diéu tri, mot s truong hop duogc chi dinh cat dich
kinh sau khi da tiém khang sinh ndi nhén va cé cai thién triéu chirng nhung
tinh trang dich kinh van con duc d6 4-5 khi kham day mat hay siéu &m con
duc muarc @6 trung binh - nang.

= Mot sd truong hop tién luong xau ngay tir khoi dau véi cac triéu
chting tién trién ning, giac mac duc nang khong thé chi dinh cat dich kinh,
muc tiéu diéu tri dé bao ton nhadn cau bénh nhan cé thé duogc tiém nhiéu hon 3
miii khang sinh noi nhan, s6 mili tiém khang sinh noi nhan t6i da 1a 6 mili.

_ Bénh nhén duoc ra vién khi dugc danh gia 6n dinh: mat hét dau nhic,
tién phong sach mu, dich kinh duc mac d6 nhe (46 1-3).

_ Cé&c bénh nhan s& duoc nho thubc khang sinh tai chd thudc nhém
quinolones ¢ kha ning thim sau vao noi nhian hon, nho corticosteroid tai
chd, thudc liét diéu tiét nho tai chd. Bong thoi bénh nhan duge diéu tri bang
thudc khang sinh toan than thugc nhém quinolones.

Tat ca cac mau dich kinh duoc lay vo trung s& duoc giri 0,2 ml dé soi
tuoi, nudi cdy va 1am khang sinh d6 tai bénh vién Mat TP HCM va 0,1 ml
duoc gui di dé 1am PCR tai phong xét nghiém Nam Khoa. Mau dich kinh 1am

PCR dugc chtra trong ong lay mau va chuyén tgi trung tam xét nghiém trong



53

vong 2 gid. Trong suét qua trinh diéu tri chi 1y mau dich kinh dé lam PCR

thoi gian thuc va nudi cdy mot lan tai thoi diém nhap vién.

VMNN sau phau thuat: kham 1am

sang, siéu @m B

|

L4y mau dich kinh va tiém KSNN

trong vong 6 gio

|

[ Pénh gi4 lai sau 48 gios }

T

/ Ca4 cai thién: \ Khong cai thién:
Theo ddi Cét dich kinh
Tiém KSNN bo sung Tiém KSNN

Cit dich kinh néu con

K duc do 4-5 /

So d0 2.2: Quy trinh chan doén va diéu tri

2.7.2.1. K¥ thuat lay miu dich kinh

+ Ky thuat rut dich kinh

—  Truéc khi tién hanh 1ay mau, bé mat nhan cau duoc séat khuan bang
dung dich povidone iodine 5% trong vong 1 pht va riza sach bang dung dich
nuéc mudi dang truong.

— Tiém thudc té lidocain 2% dudi két mac
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— Dung kim 23G gan voi xy ranh 3ml dam xuyén qua két mac va
cing mac cach ri khoang 4mm. Lay khoang 0,3 ml mau dich kinh.

— Tiém khang sinh ndéi nhan 1mg/0,dml vancomycin va
2,25mg/0,1ml ceftazidime duoc pha riéng trong 2 xy ranh.

— Kiém tra nhan 4p sau tiém

Hinh 2.5: Rat dich kinh va tiém khang sinh ngi nhan
“Nguon: Vitreo-retinal Surgery Progress 11, 2009 [75]

+ Ky thuat cit dich kinh

—  Gay té hau nhan cau.

— M@ cang mac qua ving phang thé mi cach ria 3,5 mm vi tri bo
dudi co truc ngoai cho duong nude nhung khong md cho nudc vao.

— Mo cang mac ¢ cac vi tri 2 gio va 10 gio.

—  Pua dau cit dich kinh vao mot xy ranh cam tay duoc ndi vao dau
day hit nudc va ngudi phu s& hat dich kinh nhe nhang bang xy ranh nay
trong khi phau thuat vién cit dich kinh cham dé lay mau dich kinh.

— M@ duong nude vao va rat dau cat dich kinh ra.

—  Pau cit dich kinh duoc ndi lai véi may cat dich kinh dé tién hanh
cat dich kinh.
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— Khi d3 hoan tanh cat dich kinh, tiém khang sinh noi nhan
1mg/0,1ml vancomycin va 2,25mg/0,1ml ceftazidime dwgc pha riéng trong 2
Xy ranh.

—  Khéu dudng mo cang mac va kiém tra do kin dudng mo.
2.7.2.2. Phan tich miu dich kinh tim tac nhan gay bénh

+ Qui trinh PCR thoi gian thuc dé phét hién tac nhan gay bénh trong
mau thir dugc thuc hién tai phong thi nghiém sinh hoc phan tir cua cong ty
Nam khoa da duoc cdng nhan dat tiéu chuan 1SO 9001:2008 WHO
GMP/GLP, ISO 15189 va I1SO 17025.

_Acid nucleic dugc chiét tach tir mau thir diing may chiét tach tuy dong
Kingfisher Flex vai bo kit tach chiét nucleic acid NKIVD DNARNAPREP
MAGBEAD do cong ty Nam Khoa san xuét va da dang ky sir dung tai S¢' Y
Té TP. H5 Chi Minh.

- Acid nucleic sau khi duoc tach chiét duoc thuc hién PCR thoi gian
thuc da mdi (multiplex real-time PCR) bing may PCR thoi gian thuc cua
BIORAD (CFX96 touch screen) véi cac doan moi va doan do duoc thiét ké
tham khao da dugc mo ta trong cac nghién cau [45], [92]. Chang t6i xin md
ta dai dién mot s6 doan méi va doan do dugc st dung trong nghién ciu trong
bang 2.4.

Phé phat hién tac nhan gdy VMNN sau phau thuat gém c6 37 tac nhan
vi khuan (vi khuan cong ddng, vi khuan khong dién hinh va vi khuan bénh

vién) va 12 tac nhan vi nim duoc liét ké trong bang 2.3.
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Bang 2.3: Phé tac nhan cé thé phat hién bang PCR thoi gian thuc

Tac nhan vi khuan

Tac nhan vi khuan

Tac nhan vi nam

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. S.pneumoniae
. H.influenzae
. M. catarrhalis

. S.pyogenes (GAS)

. S. agalactiae (GBS)

. S.suis

. H.influenzae type b

. Mycoplasma

. M.pneumoniae

10. C.pneumoniae

1

1. C.trachomatis

12. C.psittaci

13. L.pneumophila

14. B.pertussis

15. B. parapertussis
16. MRSA
17. MRSE
18. MSSA
19. MSSE

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

MRSCN
S.aureus Co PVL
E. faecalis
E.faecium
E.cloaceae
E.coli
K.pneumoniae
P.aeruginosa
A.baumannii
B.cepacia

E. meningoceptica
S.maltophilia
M.morganii
Citrobacter
Providencia sp.
P.mirabilis
P.acnes

P.granulosum

© 00O N OO o B~ W DN P

. P.carinii

. Pan Aspergillus
. A.fumigatus

. A.flavus

. A.niger

. A.terrus

. C.albicans

. C.kefyr

. C.tropicalis

10. C. parapsilosis
11. C.krusei

12. C.glabrata
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Bang 2.4: Poan mdi va doan do dwoc sir dung trong nghién ciu

Tac nhan MOdi xudi - moi ngugc - doan do Gen dich | Kich
thud

C

Staphylococ | 5’-CAACAATACATTTTAGTATCTG-3* |Cap 5G|141

-cus aureus | 5’-CCAACTTCTTGGATGCGTTG-3’ va Cap
FAM-AT(G)ATATTGCC-Eclipse 8G
MRSA 5>-TAACATTGATCGCAACGTTC-3’ mecA 106

5-GCTTTGGTCTTTCTGCATTC-3’
FAM-TG(G)GATCATAGC-Eclipse

Pseudomon- | 5’-CGGAGACCTTCAGCAACA-3’ gyrB 319
as 5’-CGCAGCAGGATGCCGAC-3’

aeruginosa | FAM-CCTTCCTCA(A)CT-Eclipse

Candida 5-TGGGTTTGGTGTTGAGCA-3’ ITS2 120
spp 5’-CAAGCAATGTTTTTGGTTAG-3’

FAM-AAT(G)GCTTAGGT-Eclipse

CAXV

Hinh 2.6: Cac méi trudong nudi cay
“Ngusn: bénh nhan c¢6 ma sé nhdp vién 17092408 - phu luc danh sach

bénh nhan tham gia nghién cuu
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+ Mau dich kinh 1am xét nghiém vi sinh s& dugc chuyén ti phong xét
nghiém trong vong 1 gio, va dugc cdy chuyén Ién thach chocolate, thach méu
va moi truong Sabouraud. Cac dia thach chocolate, thach mau duoc u trong
vong téi thiéu 12 48 gid & nhiét d6 37°C véi 5% CO,. Pia thach Sabouraud
duoc u ¢ nhiét d6 32°C trong 72 gio va sau d6 1a trong 25 °C trong 2 tuan.
2.8. Phwong phap phan tich dir li¢u

Dit liéu s& duoc nhap, xt ly va phan tich bang phan mém IBM SPSS
Statistics.

+ Théng ké md ta

C4c bién dinh tinh dugc mo ta bang tan sé va ti Ié phan tram.

Cac bién dinh luong dwoc mé ta bang sb trung binh, do léch chuan,
khoang tin cay 95%, trung vi va khoang tir phan vi

+ Thong ké phan tich

Str dung phép kiém McNemar dé so sanh kha niang phat hién tac nhan
gay bénh ciia phuong phap nudi cay vi sinh vat va PCR thoi gian thuc va so
sanh s liéu md ta cac thay d6i trudc va sau diéu tri.

Str dung phép kiém Mann Whitney dé so sanh thi luc logMAR trung
binh cua hai mau doc lap, phép kiém Wilcoxon dé so sanh thi lyc logMAR
trung binh véi mau bat cap. St dung phép kiém Kruskal Wallis dé so sénh thi
luc logMAR trung binh caa nhiéu nhom

Str dung phép kiém chi binh phuong dé so sanh cac ti 1¢, sir dung phép
kiém chinh xéac Fisher khi c6 tan s6 ly thuyét <4.

Str dung hé s6 Spearman dé mo ta mdi twong quan gitra s6 ban sao tac
nhan gay bénh trong mau xét nghiém vai thi luc trude diéu tri.

Str dung m6 hinh héi qui logistic da bién dé khao sat cac yéu td anh
huong toi két qua thi lue va do duc dich kinh sau mo.

Su khac biét duoc xem 1a c6 y nghia thdng ké khi p<0,05.
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+ Két qua nghién ctu duoc trinh bay dudi dang bang va biéu do.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru
2.9.1. Cac nguy co ciia doi twong nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién 1a nghién cau can thiép 1am sang, tién cau, 6

chan doan, theo dbi va danh gia bénh nhén trong qué trinh diéu tri. Tuy nhién
cach thuc thuc hién nghién cau khong 1am cham tré hay anh huong toi két
qua diéu tri cia nguoi bénh va khéng gay ra cac ton thuong vé mat thé chat
va tam |y cua ngudi bénh. Nghién ciru duoc thuc hién theo phac do diéu tri
da duoc xét duyét cua bénh vién.
2.9.2. Sw tw nguyén ciia ddi twong nghién ciru

Viéc tham gia vao nghién clru hoan toan la sy tu nguyén cua nguoi
bénh. Nguoi bénh hoan toan c6 quyén tir chdi, va cham dut tham gia nghién
ctru tai bat ky thoi diém nao ctia nghién ctru ma khong can phai dua ra 1y do.
Va quyét dinh chdm dut khong tham gia nghién ctu ndy ciing hoan toan
khong anh huong dén bat ky qué trinh diéu tri, cham soc, va theo ddi bénh
cua nguoi bénh. Nguoi bénh van s& dugc diéu tri theo ding quy trinh va theo
dung phac dd ma khong c6 bat ky su phan biét dbi xir nao.
2.9.3. Tinh bao mat thong tin

Moi thong tin c4 nhan ciing nhu thong tin vé tinh trang sic khoé cua
cac ddi tuong nghién ctu s& duoc gitt bi mat mot cach tuyét doéi trong subt
qua trinh nghién ctu, va chi c6 nguoi chiu trach nhiém thuc hién nghién ctru
méi co thé tiép can nhiing thong tin ndy. Moi thong tin déu duoc st dung voi
mot muc dich duy nhat 1a phuc vu qua trinh nghién ciu. Khi nghién ctu hoan
thanh, céc dir liéu duoc sir dung trong céc bao cdo khoa hoc va céc an pham

khoa hoc ciing bao dam tinh bao mat thong tin caa déi twong nghién cau.
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2.9.4. Tinh phép ly

Nghién ctru da duoc sy chap thuan cua Hoi dong Pao dic trong nghién
ciru y sinh hoc cta Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (Quyét dinh sé
413/PHYD-HDDD) vé van dé dao dac trong nghién cuu.
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CHUONG 3: KET QUA

Sau khi tién hanh thu thap sé liéu tir thang 01/2017 dén thang 12/2020
tai bénh vién Mat TPHCM, chung t6i di dua vao nghién ctru 58 truong hop
mét viém mu noi nhan sau phau thuat thoa man céc tiéu chuan chon mau. Két
qua caa nghién ctru duoc trinh bay dudi day
3.1. Pic diém 1am sang bénh nhan viém mi ndi nhan sau phau thuat
3.1.1. Pic diém dich t& hec

Pic diém dich té& hoc bénh nhan VMNN sau phau thuat duoc mé ta
trong bang 3.1:

+ Bénh nhan bi VMNN sau phau thuat trong nghién ciru ¢6 tudi trung
binh 12 61,9 tusi, bénh nhan nho tudi nhét 1a 28, 16n tudi nhét 1a 90 tuoi.

+ Ti 1& mic bénh & hai gioi nam va nir 1a twong dwong nhau.

+ Pa s6 VMNN xay ra sau phau thuat lay thuy tinh thé chiém téi
77,6% tong s truong hop, phau thuat cét dich kinh dtng hang tht hai chiém
12,1%, cac phau thuat loai khac it gap hon chiém ti I& khoang tir 2% t6i 5%.

+ Pai da sb cac truong hop VMNN sau phau thuat déu co thoi gian
khoi phat bénh cép tinh (< 6 tuan) chiém 91,4%, chi c6 5 truong hop trong
mau nghién ctu c6 thoi gian khai phat muon hon 6 tuan tinh tir luc phiu
thuat. Trong 5 trudng hop nay, ¢6 2 truong hop khai phét sau phau thuat 1ay
thay tinh thé, 1 truong hop sau phau thuat cat bé cing mac, 1 sau phau thuat
cat dich kinh va 1 sau cai kinh cang mac.

+ Thoi gian trung binh tir khi ¢o tri¢u chiing cho téi khi nhap vién 1a 7

ngay, ngan nhat 1a 1 ngay va téi da 1a 30 ngay.
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Bang 3.1 Pic diém dich t& hoc cac bénh nhan VMNN sau phiu thuat

Pic diém dich té hoc
Tuoi
Trung binh (£ d Iéch chuén)
L6n nhat — nhé nhat
Giai
Nam
Nir
Mt bénh
Phai
Trai
Tién sir can thiép trweéc VMNN
Lay thay tinh thé
Cit dich kinh
Cit bé ciing mac
Tiém thudc ndi nhan

Cai kinh cang mac

N

61,9 (+12,1)
28 - 90

30
28

34
24

45

7
3
2
1

Ti 1§ (%)

51,7%
48,3%

58,6%
41,4%

77,6%
12,1%
5,2%
3,4%
1,7%

Thei gian khéi phat (tir khi phiu thuat téi co triéu chirng VMNN) (ngay)

Cap (<6 tuan)
Trung binh (z d léch chuan)
Ngin nhat — dai nhat

Muén (>6 tuin)

Thoi gian tir khi cé triéu chieng téi khi kham nhap vién (

Trung binh (£ d léch chuan)
Trung vi
Ngan nhat - dai nhat

53
15,4 (+10,6)
1-35
5

7(£6,7)
4
1-30

91,4%

8,6%0

ngay)
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3.1.2. Pic diém 1am sang tai thoi diém nhap vién

3.1.2.1. Triéu chitng Iam sang

Bang 3.2: Pic diém 1am sang VMMN sau phau thuat

Cic dic diém lam sang N Ti 18 (%)
Nhom thi lwc thap phan
< ST+ (< 0,001) 17 29,3%
BBT - <PNT1M (0,001 - <0,01) 30 51,7%
PNTIM - PNT5M (0,01 - <0,1) 10,3%
1/10 - 5/10 (0,1 - 0,5) 8,6%
>5/10 (> 0,5) 0%
P§ phu duc giac mac
Nhe 16 27,6%
Trung binh 32 55,2%
Nang 10 17,2%
M tién phong
C6 mi tién phong 47 81%
Van duc tién phong khéng mi 11 19%
Chiéu cao ngan ma (thap nhat — cao nhat): 0,2mm — 4mm
P duc dich kinh trén soi day mit gian tiép
Py 1 0 0%
D) 2 1 1,7%
P63 4 6,9%
P 4 26 44,8%
Do 5 27 46,6%
P§ duc dich kinh trén siéu am
it 6 10,3%
Nhiéu 34 58,6%
Day dic 18 31%
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Thi luc nhap vién kha thip véi logMAR trung binh lic nhap vién 12 2,9
(+1) twong dwong voi thi luc thap phan BBT, thi luc logMAR cao nhat ldc
nhap vién 1a 4,0 tuong duwong vai thi luc thap phén ST+ hay ST-, thi luc
logMAR thap nhat 14 0,3 tuong duong véi thi luc thap phan 5/10. Khi chia
nhém thi luc thap phan dé md ta thi lwc nhap vién cu thé hon, chung toi nhan
thiy c6 téi 29,3% mat bénh VMNN sau phau thuat c6 thi luc < ST+ va
51,7% c6 thi luc BBT téi DNTIM. Nhu vay khoang 80% sé truong hop
trong mau nghién cau cé thi luc rat thap IGc méi nhap vién.

Pa s6 bénh nhan VMNN sau phau thuat trong mau nghién cau nhap
vién trong tinh trang giac mac phu duc tir trung binh téi nang chiém tsi
72,4% tong sb truong hop.

C6 t6i 81,0% truong hop VMNN sau phau thuat c6 ma tién phong tai
thoi diém nhap vién. Mac ¢ mu tién phong khac nhau tir vét ma nho kich
thuéc do duogc trén sinh hién vi khdm mat khoang 0,2-0,5mm cho téi muc
day ntra tién phong 4,0mm.

V& mic d6 duc dich kinh tai thoi diém nhap vién, dai da s6 mit
VMNN sau phau thuat co duc dich kinh mac @6 niang tir 4 téi 5(d6 4 tuong
g véi mac khdng thay chi tiét véng mac chi thay anh hong dong tir, d 5
tuong Gng véi mac khong thiy anh hdéng dong tir) chiém toi 91,4% céc
treong hop.

Vé biéu hién trén hinh anh siéu am Iic nhap vién, ching toi nhan thay
chi c6 khoang 10% sé truong hop VMNN sau phau thuat ¢6 van duc it V6i
hinh anh 1a nhitng hat nhé 2mm rai rac trong dich kinh. C6 t&i gan 90% bénh
nhan cd van duc mirc do nhiéu t6i day dic thanh mang dam c6 kich thuéc 1on

hay khéi duc chiém tron khoang dich kinh.
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3.1.2.2. Pic diém dich té& va 1am sang theo két qua PCR thoi gian thuc

Bang 3.3: So sanh dic diém dich t& va 1am sang theo két qua PCR thoi

Pic diém dich té va 1am sang

Tudi
< 60 tudi
> 60 tuoi
Thoi gian khéi phat
<15 ngay
> 15 ngay
Loai can thiép
Lay thay tinh thé
Phiu thuat khac
Thi lwc nhap vién
<BBT
>BBT
Phu giac mac
Nhe
Trung binh - nang
M tién phong
Khong
Co

Puc dich kinh khi soi day mit

Nhe
Ning

gian thuc

PCR thai gian thuc

Am tinh

10 (17,2%)
8 (13,8%)

7 (12,1%)
11 (19%)

17 (29,3%)
1 (1,7%)

12 (20,7%)
6 (10,3%)

7 (12,1%)
11 (19%)

4 (6,9%)
14 (24,1%)

2 (3,4%)
16 (27,6%)

Dwong tinh

14 (24,1%)
26 (44,9%)

23 (39,7%)
17 (29,2%)

28 (48,3%)
12 (20,7%)

35 (60,3%)
5 (8,7%)

9 (15,5%)
31 (53,4%)

7 (12,1%)
33 (56,9%)

3 (5,2%)
37 (63,8%)

0,141

0,189

0,046

0,061

0,196

0,671

0,650
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Theo két qua cua kiém dinh Chi binh phuong, khong c6 su khac biét vé
dic diém dich t& hoc va triéu chung 1am sang giita hai nhom c6 két qua PCR
thoi gian thuc dwong tinh va 4m tinh ngoai trir tién st can thiép trén mat
bénh trude dé (p=0,046 <0,05). Ching tdi ghi nhan nhém mét c6 tién sir can
thiép bang cac phau thuat khac (cat dich kinh, cat bé cang mac,...) c6 sb
truong hop c6 PCR thoi gian thuc duong tinh cao hon dang ké so voi truong
hop am tinh.
3.1.2.3. Pic diém dich té va 1am sang theo nhom diéu tri

Chuing tdi so sanh dic diém dich t& hoc va 1am sang giira hai nhom
duoc chi dinh diéu tri khac nhau: cat dich kinh va nhom chi tiém khang sinh
noi nhan. Theo két qua cua phép kiém Chi binh phuong, khong co su khéc
biét vé dic diém dich t& hoc va 1am sang tai thoi diém nhap vién giita hai
nhom cat dich kinh va tiém thudc noi nhan ngoai trir tién sir can thiép trén
mat bénh trude d6 (p=0,009 <0,05). Chung toi ghi nhan nhém mét c6 tién st
can thiép bang cac phau thuat khac (cat dich kinh, cat bé cing mac,...) chi co
1 trudng hop dugc chi dinh cét dich kinh thiap hon dang ké so véi 12 truong

hop duoc chi dinh tiém ndi nhan.
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Bang 3.4: So sanh diic diém dich té va 1am sang theo nhém diéu tri

Pic diém dich té va 1am
sang
Tuoi
< 60 tudi
> 60 tudi
Thoi gian khéi phat
<15 ngay
> 15 ngay
Loai can thiép
Lay thay tinh thé
Phau thuat khac
Thi lwc nhap vién
<BBT
>BBT
Phu giac mac
Nhe
Trung binh - nang
M tién phong
Khong
Co
Puc dich kinh khi soi day
mat
Nhe
Nang
PCR thoi gian thuc
Am tinh
Dwong tinh

Phwong phap diéu tri

Tiém ngi nhén

16 (27,6%)
18 (31%)

18 (31%)
16 (27,6%)

22 (37,9%)
12 (20,7%)

26 (44,8%)
8 (13,8%)

12 (20,7%)
22 (37,9%)

6 (10,3%)
28 (48,3%)

4 (6,9%)

30 (51,7%)

12 (20,7%)
22 (37,9%)

Cit dich kinh

8 (13,8%)
16 (27,6%)

12 (20,7%)
12 (20,7%)

23 (39,7%)
1 (1,7%)

21 (36,2%)
3 (5,2%)

4 (6,9%)
20 (34,5%)

5 (8,6%)
19 (32,8%)

1 (1,7%)

23 (39,7%)

6 (10,3%)
18 (31%)

0,296

0,825

0,009

0,333

0,118

0,760

0,310

0,404
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Theo két qua ctua phép kiém Chi binh phwong, khong c6 sy khéac biét
vé dic diém dich t& hoc va 1am sang tai thoi diém nhap vién giita hai nhom
cat dich kinh va tiém thudc noi nhan ngoai trir tién st can thiép trén mat bénh
trude d6 (p=0,009 <0,05). Chung t6i ghi nhan nhém mat c6 tién st can thiép
bang cac phau thuat khac (cat dich kinh, cit bé cang mac,...) chi c6 1 trudng
hop duogc chi dinh cat dich kinh, thap hon déng ké so véi 12 trudng hop duogc
chi dinh tiém noi nhan.
3.1.2.4. Céac ton thwong quan sat dwoc trong phau thuat cat dich kinh

Phan 16n cac truong hgp VMNN sau phdu thuat tai thoi diém nhap
vién déu duc dich kinh mtrc do nang nén khong quan sat duoc ddy mat trong
lan kham dau tién va khong thé danh gia duoc c4c ton thuong vong mac.
Chung ti chi quan sat dugc c4c ton thuong vong mac trong 24 truong hop co
thuc hién phau thuat cat dich kinh va ghi nhan cac ton thuong vong mac
trong VMNN sau phau thuat.

Bang 3.5: C4c ton thwong quan sat dwoc trong phiu thuat cit dich kinh

N Ti 18 (%)
Lang dong mu trong dich kinh, 17 70,8%
khéng ton thwong véng mac
Hoai tir vong mac 3 12,5%
Viém vdng mac 3 12,5%
Viém tac mach véng mac 1 4,2%

Khoang 70% cac truong hop VNMM sau phau thuat ¢ lang dong céac
khim mu trong khoang dich kinh ma khéng c6 ton thuong trén vong mac.
Chding t6i ghi nhan 12,5% trudng hop (3 trong s 24 truong hop md cét dich
kinh) co tinh trang nang hoai tir vdng mac lan rong. Ngoai ra ¢6 3 truong hop
c6 viém véng mac voi cac 6 viém tham nhiém rai rac trén véng mac va 1

truong hop viém trang thanh mach véng mac.



69

3.2. Phé tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phau thuat
3.2.1. So sanh hiéu qua phat hién tac nhan gay bénh cia PCR theoi gian
thuc va nudi cay

Bang 3.6: So sanh két qua cia PCR thoi gian thuc va nudi cay

Két qua PCR thoi gian thuc Tong
Duong tinh =~ Am tinh cong
Duong N 17 1 18
o, tinh % 29,3% 1,7% 31%
Nudi cay .
Am N 23 17 40
tinh % 39,7% 29,3% 69%
N N 40 18 58
Tong cong
% 69% 31% 100%

Kiém dinh Mc Nemar p <0,001

Phuong phap nudi cdy cho két qua dwong tinh trong 18/58 truong hop
chiém ti I 31%, phuong phap PCR thoi gian thuc cho két qua duong tinh
trong 40/58 trudng hop chiém ti 16 69%. Tir bang 3.6, chung toi tinh duoc do
nhay caa PCR thoi gian thuc 13 97,6% con do6 nhay cia nudi cay la
43,9%.Trong 40 trudng hop c6 két qua nubi cdy am tinh, PCR thoi gian thuc
phét hién dugc tac nhan gay bénh trong 23 trudng hop. Kiém dinh Mc Nemar
so sanh do nhay cta hai phuong phap cho thay c6 su khéac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi PCR thoi gian thuc da lam ting kha ning phat hién tac nhan gay
bénh Ién so vai chi sir dung nudi cay 1a 39,7% véi gia tri p <0,001.

3.2.2. Pinh danh tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phau thuat
+ Poi chiéu két qua dinh danh vi khuan bing nudi cay va PCR thoi

gian thuc
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Bang 3.7: Poi chiéu tac nhan gay bénh phat hién biang nudi cay va PCR

thai gian thuc

STT Nudi cay PCR thoi gian thuc
1 Staphylococcus  coagulase | Methicillin — resistant
negative SCN Staphylococcus coagulase negative

MRSCN

2 SCN Methicillin — sensitive
Staphylococcus epidermidis MSSE

3 Streptococcus pneumoniae | Streptococcus pneumoniae

4 SCN Methicillin — resistant
Staphylococcus epidermidis MRSE

5 SCN MRSCN, Propionibacterium acnes

6 Pseudomonas aeruginosa Pseudomonas aeruginosa

7 Pseudomonas aeruginosa Pseudomonas aeruginosa

8 SCN Methicillin — sensitive
Staphylococcus epidermidis

9 Streptococcus pneumoniae | Streptococcus pneumoniae

10 | Staphylococcus epidermidis | MRSE

11 | Proteus mirabilis Proteus mirabilis

12 | Pseudomonas aeruginosa Pseudomonas aeruginosa

13 | MRSCN MRSE

14 | Streptococcus a-hemolytic | Streptococcus pneumoniae

15 | SCN MSSE

16 | Chryseomonas luteola Morganella morgani, Providencia

17 MRSCN MRSE

18 | Streptococcus a-hemolytic | Am tinh
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Phuong phap nudi cdy cho két qua duong tinh trong 18/58 trudng hop.
Trong s6 18 truong hop duwong tinh nay, PCR thoi gian thuc cho két qua
duong tinh trong 17 truong hop. Chung toi da tién hanh d6i chiéu két qua
dinh danh tac nhan gdy VMNN sau phau thuat giita hai phuong phap. Theo
két qua bang dbi chiéu tac nhan gay bénh phét hién bing hai phuong phap
(bang 3.7), chling t6i nhan thay c6 su twong hop trong 16/18 trudng hop giira
hai phuong phap. PCR thoi gian thuc giup dinh danh chi tiét hon so véi nudi
cay vi khuan véi dinh danh vi khuan téi muc loai: cac truong hop nudi cay
chi dinh danh duoc téi mirc gidng nhu cac truong hop nudi cay duong tinh
véi Staphylococcus coagulase &m, PCR thoi gian thuc cho phép dinh danh téi
murc loai trong cac truong hop nay la Staphylococcus epidermidis nhay hay
khang vai methicillin,

Tuy nhién c6 3 trudng hop cho két qua khéac biét gitra PCR thoi gian
thue va nudi cay:

_ Truong hop thtr nhat (s6 tha tu 5 trong bang 3.7): nudi cay cho két
qua duong tinh véi Staphylococcus coagulase am, PCR thai gian thuc cho két
qua duong tinh véi Staphylococcus coagulase &m va Propionibacterium
acnes. Pay c6 thé 1a truong hop nhiém da khuan nén PCR phét hién nhiéu tac
nhan hon nudi cay nhung két qua van twong dong véi nudi cay

_ Trudng hop th hai (s6 thir ty 16 trong bang 3.7): nudi cay cho két
qua duong tinh v&i Chryseomonas luteola, két qua PCR thoi gian thuc duong
tinh véi Morganella morgani va Providencia. Pay la truong hop nhiém da
khuan ma nudi cdy va PCR thoi gian thyc phat hién dugc nhiéu tac nhan vi
khuan khac nhau dong thoi trén mat VMNN sau phau thuat.

_ Truong hop thir ba (s6 tha ty 18 trong bang 3.7): PCR thoi gian thuc

cho két qua am tinh nhung nudi cay cho két qua dwong tinh Vi
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Streptococcus a-hemolytic, tuy nhién khéng xac dinh dugc cu thé loai vi
khuan lién cau nao gay bénh.

+ Pho tac nhan gay bénh phat hién biang PCR thai gian thuc

PCR thoi gian thuc phét hién duoc tac nhan gay bénh trong 40 truong
hop trong d6 c6 3 truong hop nhidm nidm noi nhan chiém ti 18 7,5%, va 37
trudng hop nhiém khuan noi nhan chiém ti 16 92,5%. Phé tac nhan vi khuan
gay bénh ¢ 85% truong hop nhiém don khuan va 7,5% nhiém da khuan (tac
dong nhiém tir hai vi khuan tro 18n), sé truang hop nhiém nam chiém thiéu sé

7,5% trong d6 c6 mot trudng hop nhidm hai loai nam.

60%
52,5%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Gram - dwong Gram - 4m Pa khuin Nam

Biéu @6 3.1: Nhom tac nhan gay VMNN sau phau thuat phat hién bang
PCR thoi gian thuc
Téc nhan chiém vu thé gdy VMNN sau phau thuat 1a vi khuan Gram -
duong chiém ti 1& 52,5% cac truong hop, tic nhan Gram - am dung hang tha

hai vai 32,5% cac truong hop.
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Bang 3.8: Pho tac nhan gay bénh phat hién bing PCR thai gian thuc

Tac nhan gay bénh N | Til¢ (%)
Gram - dwong

MRSE 8 20%
MSSE 3 7,5%
MRSCN 3 7,5%
MRSA 1 2,5%
Streptococcus pneumoniae 3 7,5%
Enterococcus faecalis 3 7,5%
Propionibacterium acnes 1 2,5%

Gram - am

12,5%
7,5%
2,5%
2,5%
2,5%
Haemophilus influenzae 2,5%

Pseudomonas aeruginosa 5
3
1
1
1
1

Nhiém da khuan 3 7,5%
1
1
1
3
1
1
1

Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Acinetobacter baumannii

Proteus mirabilis

MRSCN, P. acnes 2,5%
E. coli, K.pneumoniae, A.baumannii, MRSCN 2,5%
2,5%
7,5%
2,5%
2,5%
2,5%

Morganella morgani, Providencia
Nhiém nam ni nhan

Candida albicans, Candida parasilosis
Aspergillus sp

Candida tropicallis

Téc nhan gay VMNN sau phau thuat thuong gap nhat trong nghién cau

cua chdng toi 1 vi khuan Staphylococcus epidermidis ciing 13 vi khuan thugc
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nhom Staphylococcus coagulase am chiém ti 1& 27,5% goém hai loai nhay va
khang methicillin (MSSE va MRSE), trong d6 vi khuan khang methicillin
chiém uu thé so véi chung nhay methicillin (20% so véi 7,5%). Céc
Staphylococcus coagulase am khang methicillin khac (MRSCN) cling la
nguyén nhan thuong gap dang hang thir hai gdy VMNN sau phau thuat chiém
ti 16 12,5%. Tinh gop lai, vi khuan thuoc nhém Staphylococcus coagulase &m
la tac nhan hang dau gdy VMNN sau phau thuat véi ti 1& ghi nhan trong
nghién cau caa ching toi chiém 40% cac truong hop. Trong cac tac nhan
Gram am, tac nhan thuong gap gdy VMNN nang la Pseudomonas aeruginosa
chiém ti 18 12,5%, dtng hang th hai 1a E.coli chiém ti 1& 10%. Ngoai ra, ti I&
cac tu cau khuan khang methicillin trong mau nghién ciu cua ching toi (bao
géom MRSE, MRSCN, MRSA) néu tinh gop ca nhimng trudng hop da nhiém
khuan chiém ti I¢ kha cao 35%.

PCR thdi gian thuc dinh danh duge 3 truong hop nhiém nam va 3
truong hop nhiém da khuan ma nudi cay thong thuong khong phét hién duoc.
3.2.3. PCR thoi gian thue dinh lwgng tdc nhan gay bénh

Bang 3.9: PCR thoi gian thwe dinh lwong tac nhan gay bénh

Cac gia tri Chu ky ngwong Ct |~ S6 ban sao trong 1ml mau thir

Cao nhat 35,8 3,6x10°
Thap nhat 17 1,7x10°

Gia tri ngudng Ct cua PCR thoi gian thuc trong nghién curu cuaa ching
t6i dao dong tir 17 ti 35,8 tuwong (ng voi s6 ban sao DNA trong 1ml thoi
diém nhap vién c6 gia tri kha cao twong ung véi tinh trang nhiém tring noi

nhan hoat dong.
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Bang 3.10: S6 lwgng ban sao tac nhan gay bénh trong mau thir

. Bach phan Bach phan
Trung binh Trung vi
Vi 25 Vi 75
S6 ban sao
- 7,6x107 6,8x10* 8,4x10° 1.3x107
trong mau thir ’
407
304
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| =
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L
"B 20-
(=]
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Sé lwong ban sao trong mau thir
Biéu d0 3.2: S6 lwong ban sao trong miu thir
S6 lwong ban sao trong mau thir dich kinh c6 phan phéi Iéch phai va c6
khoang dao dong khé rong: sé ban sao trong mau thir thap nhat 1a 3,6x102,
cao nhat 1én t&i 1,7x10° . Gia trj trung vi 8,4x10° cho thay tai lwong tac nhan

gay bénh ldc nhap vién rat 16n.
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Bang 3.11: Twong quan giira s6 ban sao va triéu chirng 1am sang ltc

nhap vién
Triéu chieng Iam sang Hé sé Spearman p
Thi luc logMAR 0,36 0,022
D¢ phu duc giac mac 0,40 0,010
D¢ duc dich kinh 0,37 0,018

Chung toi ghi nhan ¢ méi tuong quan phi tuyén tinh gitra s6 lugng
ban sao trong 1ml mau thir [Gc nhap vién véi cac triéu chang thi luc logMAR,
d6 duc gidc mac va do duc dich kinh IGc nhap vién véi p <0,05 kiém dinh hai
phia. Nhu vay s6 lugng ban sao cang nhiéu thi thi luc IGc nhap vién cang
thap, do phu duc giac mac cang nhiéu va do duc dich kinh cang nhiéu.

3.2.4. Ngoai nhiém miu thir PCR théi gian thuc

Chuing t6i ghi nhan 2 truong hop (chiém ti 1& 3,5%) ¢4 tinh trang ngoai
nhiém mau thir trong qué trinh PCR thoi gian thuc nén dan toi két qua PCR
thoi gian thuc khong ph hop véi 1am sang va nubi cay

_ Truong hop tht nhat: PCR thoi gian thuc duong tinh véi tAc nhan
nam Aspergillus (Chu ky ngudng Ct 34,4) va Candida parasilosis (Ct 36,3).
Tuy nhién, dién tién 1am sang khong tuong tng véi két qua PCR thoi gian
thue va két qua soi tuoi nudi cay &m tinh véi tac nhan nam, déng thoi chu ky
ngudng kha cao nén chiing t6i ghi nhan day 1a truong hop ngoai nhiém

_ Truong hop thir hai: PCR thoi gian thuc duong tinh véi tac nhéan
MRSE (Ct 23,5) va Candida albicans (Ct 36,9), tuy nhién két qua nudi cay
duong tinh véi Staphylococcus coagulase am. Dién tién 1am sang phu hop Vi
bénh canh nhidm khuan ndi nhdn nén ching toi két luan day 1a truong hop
ngoai nhiém nam Candida albicans trong mau thtr va tac nhan gay bénh dugc

xac dinh la MRSE (Staphylococcus epidermidis khang methicillin).
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3.2.5. P9 nhay cam khang sinh cia vi khuan

Bang 3.12: P§ nhay cam khang sinh cia vi khuan

Khéng sinh Nhay Khéng
Vancomycin 11/12 1/12
Ceftazidime 719 2/9
Levofloxacin 9/18 9/18

Ofloxacin 4/8 4/8

Cefuroxim 8/13 5/13

Trong mau nghién ctu ciia ching toi, c6 18 truong hop c6 két qua nudi
ciy duong tinh dugc thyc hién thar nghiém khang sinh do cua tac nhan gay
bénh duoc phan lap. Pa s6 trudng hop vi khuan van nhay véi hai khang sinh
dau tay dé diéu tri VMNN sau phau thuat la vancomycin (11/12 truong hop)
va ceftazidime (7/9 truong hop), hai trwong hop khang ceftazidime thudc
nhém vi khuan Gram - duong va van nhay cam véi vancomycin. Tuy nhién ti
1& vi khuan khang céc thudc thudc ho quinolones kha cao Ién téi 50% cac
truong hop duoc thuc hién khang sinh d6. Bong thoi ti 16 khang cefuroxim
cling kha cao véi 5 trén 13 trudng hop duoc thuc hién khang sinh d6 (38,5%).

Bang 3.13: P§ nhay khang sinh vancomycin va ceftazidime theo tac nhan

Nhomvi = Két qua nudi cay N | Vancomycin  Ceftazidime
khuan Nhay Khang Nhay Khang
Gram- A MRSCN va SCN 9 8 1
dwong Streptococcus sp 4 4 0
Chryseomonas luteola = 1 1 0
Gram-  P. aeruginosa 3 3 0
am Proteus mirabilis 1 1 0
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Chi ¢6 1 trwong hop vi khuan Gram - dwong (MRSCN) khéang véi
vancomycin 1a thudc diéu tri dau tay d6i voi phd vi khuan Gram - duong. Tat
ca cac truong hop nhidm khuan Gram - am déu nhay véi ceftazidime 1a thudc
tiém noi nhin dau tay.

3.3. Két qua diéu tri viém mi ndi nhan sau phiu thuat
3.3.1. Phuong phap diéu tri

Tat ca cac bénh nhan VMNN sau phau thuat khi nhap vién déu duoc
diéu tri khoi dau bang cach rat mau dich kinh dé xét nghiém va tiém khang
sinh ndi nhan tai thoi diém nhap vién. Sau d6 tuy vao dap Gng 1am sang dé
chi dinh cat dich kinh. S6 miii tiém khang sinh trung binh trong sudt qua trinh
diéu trj 12 3,48 (0,9).

Bang 3.14: S6 miii tiém khang sinh ndi nhan diéu tri

S6 miii tiém ndi nhan N Ti 18 (%)
2 4 6,9%
3 31 53,4%
4 17 29,3%
5 3 5,2%
6 3 5,2%

Khoang 50% cac truong hop duoc tiém 3 miii khang sinh ndi nhén,
khoang 30% truong hop dugce tiém 4 miii khang sinh ndi nhan trong qua trinh
diéu tri.

Phau thuat cat dich kinh duoc chi dinh cho 24 trong s6 58 trudng hop
VMNN sau phau thuat, chiém ti & 41,4% tong s truong hop tham gia nghién
ctru. Thoi gian trung binh tir khi nhap vién cho téi khi cat dich kinh 12 6,8 (+
3,5 ngay), thoi gian sém nhat 12 1 ngay va muon nhat 1a 12 ngay. S6 miii tiém
khang sinh trung binh trudc phau thuat cit dich kinh 1a 2,58 (£1,2).
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3.3.2. Dién tién thi lye sau diéu tri

4.0

3.0

2.0

Thi lwc logMAR

1.0

- | I

| | I |
Mhap vign WUt vign Jthéng 6 thang

Biéu d6 3.3: Dién tién thi lwe sau diéu tri VMNN sau phau thuat

Thi luc logMAR trung binh tai cac thoi diém IGc xuat vién, sau 3 thang
va sau 6 thang khac biét véi thi luc logMAR tai thoi diém nhap vién c6 y
nghia théng ké voi tri s6 p <0,001 theo phép kiém Wilcoxon. Thi luc
logMAR tai thoi diém 3 thang va 6 thang khac biét khong co y nghia thong
ké véi p=0,108 >0,05. Nhu vay, thi luc cia nguoi bénh VMNN sau phau
thuat co cai thién dang ké sau diéu tri tir mac thi luc logMAR trung binh Itc
nhap vién 1a 2,9 (twong duwong thi luc thap phan BBT) Ién mac 2,0 (twong
duong DNT1M) tai thoi diém xuat vién, dat mac 1,7 va 1,6 (twong duong
PNT2M) tai thoi diém 3 thang va 6 thang.
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Bang 3.15: So sanh nhom thi lwe sau diéu tri véi thi luc nhap vién

Nhap vién | Xuatvién | 3thang | 6 thang
Nhém thi luc
N (%) N©®) | N@®) | N (%)
< ST+ 17 (29.3) | 14 (24.1) | 13 (22,4) | 14 (241)
BBT—<BNTIM | 30(517) | 7(121) | 6(103) | 5(8,6)
PNTIM-DPNT5M | 6(10,3) | 15(259) | 3(5,2) | 3(52)
1/10 - 5/10 5(8,6) | 20(34,5) | 27 (46,6) | 26 (44,8)
> 5/10 0 (0) 234) | 9(155) | 10(17,2)

Phan tich mac d6 cai thién thi luc theo nhom thi luc thap phéan, ching
t6i nhan thay chi c6 nhém thi lyc ldc nhap vién < ST + hau nhu khong c6 su
cai thién thi luc sau diéu tri. Nhom thi luc BBT — < DNTIM c6 su thay doi
nhiéu nhat vé mat thi luc so véi cac nhém con lai. Tai thoi diém 6 thang sau
nhap vién c6 62% truong hop ¢o thi luc thap phan > 1/10, trong d6 10 truong
hop (17,2%) c6 thi luc > 5/10, tuy nhién van con tgi 19 truong hop (32,7%)
co thi luc thap phan < DNT1M.

Bang 3.16: So sanh két qua thi lwc giira cac nhom tac nhan gay bénh

Nhom tac N Thi lwec logMAR trung binh (£ PLC)
nhan Nhap vién = Xuatvién = 3thang = 6 thang
Gram-dwong 21 | 3,0(%0,8) 19 (+1,3) 1,6 (+1,3) 1,6(1,3)
Gram - am 13 3,3(x0,9)  2,7(x1,4) 25(*1,6) 2,4 (x1,7)
Pa khuan 3 24 (x1,4) 1,720 15(x2,1) 1,5(2,1)
Nam 3 4,0 (0) 40(0) @ 40(x0) 4,0(0)
Giatrip 0,067 0,055 0,101 0,091

Chung t6i ghi nhan thi luc logMAR trung binh ciia nhém nhiém khuan
Gram - am cao hon nhom Gram - duong tai C&c thoi diém nhap vién, xuat

Vién, sau 3 va 6 thang tuong duong vd&i muc thi luc thap phén cta nhém
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nhidm khuan Gram - duong t&t hon so véi nhdm Gram - am tai c4c thoi diém.
Nhom mit nhim nam noi nhan sau phau thuat gdm 3 trudng hop déu cd thi
luc logMAR IUc nhap vién cao tuong duong muc thi luc thap phén ST+ va
khong cai thién sau diéu tri. Tuy nhién, két qua caa kiém dinh Kruskal Wallis
lai khong cho thay su khac biét co ¥ nghia théng ké giira cac nhdm tac nhan
Vi gia tri p >0,05.

3.3.3. Dién tién vé mit giai phiu sau diéu tri

+ D¢ phu duc giac mac

Bang 3.17: So sanh @9 phu duc gi4c mac trudc va sau diéu tri

P§ phu duc giac mac Trude diéu tri Sau diéu tri
Khong phu giac mac 0 (0%) 23 (39,7%)
Nhe 16 (27,6%) 25 (43,1%)
Trung binh 32 (55,2%) 2 (3,4%)
Ning 10 (17,2%) 8 (13,8%)

Kiém dinh Chi binh phwong véi p <0,001

Chung t6i ghi nhan c6 72,4% truong hop c6 phu duc giac mac mac trung
binh nang trudc diéu tri giam con 17,2% sau diéu tri. Su cai thién do phu duc
gidc mac c6 y nghia thong ké vai phép kiém Chi binh phuong c6 gia tri p
<0,001.



82

+ M tién phong
Bang 3.18: Thay d6i ma tién phong sau diéu tri

Két qui Sau diéu trj Tong
Co Khéng cong
Co N 1 46 47
Truéce diéu % 1,7% 79,3% 81%
tri Khéng N 0 11 11
% 0% 19% 19%
Tong cong N 1 57 58
% 1,7% 98,3% 100%

Kiém dinh Mc Nemar véi p <0,001

Trudce diéu tri, trong s6 58 truong hop co téi 81% truong hop c6 mu
trong tién phong nhiéu muc do nhung sau diéu tri chi c6 mot truong hop
nhidm tring nodi nhan ning khong kiém soat dugc phai tién hanh bo mat 1a
con mu dic tién phong. Kiém dinh Mc Nemar so sanh két qua trugc va sau
diéu trj cho thay c6 sy cai thién ma tién phong dang ké véi p <0,001.

+ P9 duc dich kinh trén soi day mit

Bang 3.19: So sanh @9 duc dich kinh trén soi day mit trudc va sau diéu

tri
Mirc @ duc = Nhapvién = Xuat vién 3 thang 6 thang
dich kinh N (%) N (%) N (%) N (%)

1 25 (43,1%) 40 (69%) 41 (70,7%)
2 1(1,7%)  15(259%) 3 (52%) 2 (3,4%)
3 4 (6,9%) 4 (19%) 2 (3,4%) 2 (3,4%)
4 26 (44,8%) 3 (5,2%) 2 (3,4%) 2 (3,4%)
5 27 (46,6%) 11 (19%) 11(19%) | 11 (19%)

Chuang tdi ghi nhan trude diéu tri da sb cac trudong hop c6 duc dich
kinh mirc d6 nang do 4 (chi thay duoc anh hdéng dong tu, khdng thiy véng

mac) hay mic d6 5 (khdng thay duoc &nh hong vdng mac) cai thién sau diéu
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tri chi con 2 truong hop duc d6 4 (3,4%), va 11 truong hop duc d6 5 (19%).
CO t6i 41% truong hop duoc phan d6 1 twong duong véi mic thay rd chi tiét
mach mau véng mac khi kham ddy mét. Chang t6i tién hanh kiém dinh su
thay d6i d6 duc dich kinh trudc va sau diéu tri bang kiém dinh McNemar theo
bang 3.20.
Bang 3.20: Kiém dinh McNemar so sanh d duc dich kinh trwéc va sau
diéu tri

Mirc dd duc Nhap vién | Xuitvién 3 thang 6 thang

dich kinh N (%) N (%) N (%) N (%)
Nhe (d91-3) 5 (8,6%) 44 (75,9%) = 45 (77,6%)  45(77,6%)
Ning (d 4-5) 53 (91,4%) @ 14 (24,1%) @ 13(22,4%) 13 (22,4%)
Giatrip p <0,001 p <0,001 p <0,001

Kiém dinh McNemar so sanh két qua d6 duc dich kinh tai cac thoi
diém xuat vién, sau 3 thang va sau 6 thang déu khac biét c6 y nghia thong ké
so véi thoi diém nhap vién véi p <0,001 chiing to o su cai thién d6 duc dich
kinh dang ké sau diéu tri so voi thoi diém nhap vién.

+ Do duc dich kinh trén siéu am

Bang 3.21: So sanh @9 duc dich kinh trén siéu Am trudée va sau diéu tri

Pé duc dich kinh Luc nhap vién = Sau diéu tri
It (rai rac, kich thuwéc 2mm) 6 (10,3%) 44 (75,9%)
Nhidu (3-8mm, téa lan) 34 (58,6%) 6 (10,3%)
Day dac (mang rong) 18 (31%) 8 (13,8%)
Gia tri p kiém dinh Chi binh phuong p <0,001

Tuong tu V6i két qua danh gia d6 duc dich kinh trén soi day mat, do

duc dich kinh trén siéu 4m dugc cai thién dang ké sau diéu tri theo két qua
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kiém dinh Chi binh phuong v&i p < 0,001. Tuy nhién vin con 8 truong hop
(13,8%) c6 duc dich kinh day dic sau diéu tri.
3.3.4. Két qua diéu tri

Bang 3.22: Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri N %
Tot 36 62
Vira 3 5,2
That bai 19 32,8

Chung t6i ghi nhan két qua chung cudc diéu tri VMNN sau phau thuat
duoc xép loai tét vai thi luc >1/10 va d6 duc dich kinh mtc do 1-2 chiém da
s6 62%, tuy nhién cd téi 32,8% trudng hop that bai trong diéu tri khi thi lyc ¢
mic < DNT1IM hay d6 duc dich kinh con ¢ d6 4-5.

Bang 3.23: Két qua diéu tri gitra hai nhém PCR thai gian thuc am va

dwong tinh
, PCR theoi gian thuc am PCR theoi gian thue dwong
Keét qua i i

. tinh tinh

dieu tri
n % n %

Tot 15 83,3 21 52,5
Vira 0 0 3 7,5
That bai 3 16,7 16 40

Két qua diéu tri VMNN sau phau thuat theo nhom két qua PCR thoi
gian thuc ghi nhan c6 83,3% trudng hop PCR thoi gian thuc am tinh dat két
qua tt so véi 52,2% PCR thoi gian thuc duong tinh. Bong thoi ti 1¢ that bai
sau diéu tri & nhom PCR thoi gian thyc am tinh (16,7%) ciing thap hon nhom
PCR thoi gian thuc duong tinh (40%).
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Bang 3.24: Két qua diéu trij giita hai nhom cit dich kinh va tiém khang

sinh ngi nhan

. . Tiém ndi nhan Cit dich kinh
Két qua dieu tri
N % N %
Tot 18 53 18 75
Vira 1 2,9 2 8,3
That bai 15 441 4 16,7

Chung t6i nhan thay két qua diéu tri VMNN sau phau thuat phan loai
tét & hai nhdm chi tiém khang sinh noi nhan va cit dich kinh khéng khac biét
nhiéu (53% so véi 75%), tuy nhién ti 1& thit bai & nhdm tiém noi nhan 1a
44,1% cao hon so vé6i 16,7% & nhom cit dich kinh.

3.3.5. Céc bién chitng gay giam thi luc niang

Tai thoi diém 6 thang sau xuat vién Ia thoi diém theo ddi sau cung,
chdng t6i ghi nhan c6 19 truong hop ¢6 thi luc thap & mac BBT cho toi mat
thi luc hoan toan. Chang t6i ghi nhan cac nguyén nhan gay giam thi luc &
nhdm mat nay theo bang 3.25.

Bang 3.25: Nguyén nhan gay giam thi luc sau VMNN

Nguyén nhan gay giam thi luc N %

Tang sinh xo hoa dich kinh véng mac 7 12,1%
Bong vong mac 3) 8,6%
Puc giac mac 3 5,2%
Viém tic mach 2 3,4%
Hoai tir cing mac 1 1,7%
Teo gai 1 1,7%
Mdac ndi nhan 1 1,7%
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Chung t6i ghi nhan nguyén nhan thuong gap gay giam thi luc la do
tang sinh xo hoa dich kinh v8ng mac chiém ti I¢ 12,1%. Bong vong mac co
hay khéng kém bong hac mac 1a nguyén nhan thuong gap tha hai gay giam
thi lec tram trong sau VMNN sau phau thuat chiém ti 1& 8,6%. Co 1 truong
hop hoai tir nap cing mac do VMNN sau cat bé cung mac. Trong nghién ctu
cua ching toi c6 1 truong hop phai chi dinh mic noéi nhdn do nhiém tring
nang khong kiém soat.

Trong s cac trudng hop bong vdng mac, c6 2 trudng hop xay ra sau
phau thuat cat dich kinh trong tong s 24 truong hop dugc phau thuat cat dich
kinh twong ang vai ti 1& bong véng mac sau phau thuat la 8,3%.

3.3.6. C4c yéu t6 anh hwong toi két qua diéu tri
3.3.6.1. C4c yéu to anh hwéng téi két qua thi luc

M6 hinh héi qui logistic da bién dugc st dung dé phan tich cac yéu t6
anh huang téi két qua thi luc sau diéu tri. Bién sé phu thudc duoc khao sét 1a
bién nhi gia gom hai gia tri: nhém mat VMNN sau phau thuat ¢ thi luc sau
cuing < 1/10 va nhém mat ¢6 thi lec sau ciing > 1/10. Céc yéu t6 anh huong la
cac bién doc 1ap bao gom: tudi (< 60 tudi/>60 tudi), hoi gian khai phét (< 15
ngay/ > 15 ngay, loai can thiép noi nhan truéc VMNN (lay thay tinh thé/ cac
phau thuat thu thuat khac), thi luc nhap vién (< BBT/> BBT), tinh trang phu
giac mac ( mtc d6 nhe/trung binh - nang), mu tién phong (cd/khong), két

qua PCR thoi gian thue (d4m tinh/ duong tinh), cat dich kinh (c6/khéng).



87

Bang 3.26: C4c yéu té anh hwéng téi két qua thi lwe sau diéu tri.

Tinh trang thi lwe sau diéu trj (< 0,1/>

CA4c yéu té anh hwéng 0,1)
OR KTC95% p

Tuoi (< 60 tudi/>60 tudi) 1,017 0,945 - 1,095 0,656
Thoi gian khéi phat (< 15

1,030 0,997 - 1,063 0,072
ngay/ > 15 ngay)
Loai can thiép (Lay thiy
_ , 0,251 0,028 - 2,230 0,215
tinh the/ khac)
Thi luc nhap vién (< BBT/

7,746 1,181 - 50,797 0,033
> BBT)
Phu giac mac (nhe/trung

0,146 0,017 - 1,278 0,082
binh - nang)
M tién phong (c6/khdng) 0,438 0,050 - 3,823 0,455
Két qua PCR thei gian

0,076 0,008 - 0,706 0,023
thuwe (Am tinh/ dwong tinh)
Cit dich kinh (c6/khéng) 6,113 0,982 - 38,051 0,052

Két qua hoi qui logistic da bién cho biét cac yéu to nhu tudi, thoi gian
khoi phat, loai can thiép trusc VMNN, tinh trang phd giac mac, ma tién
phong va phau thuat cit dich kinh khong phai 1a cac yéu té tac dong toi két
qua thi lyc sau diéu tri. Nguoc lai, cac yéu t c6 anh hudng tai két qua thi luc
sau diéu tri bao gom: thi luc IGc nhap vién (p=0,033 <0,05), két qua PCR thoi
gian thuc (p=0,023 <0,05). Nhu vay, thi luc thap tir mic BBT tré xudng tai
thoi diém nhap vién 1a yéu té anh huong toi két qua thi luc sau diéu tri < 1/10
vé6i OR: 7,746, KTC95%: 1,181 - 50,797. Két qua PCR thoi gian thuc dwong
tinh cling 1a yéu té tién lugng thi luc sau diéu tri <1/10 véi OR: 0,076,
KTC95%: 0,008 - 0,706.
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Bang 3.27: C4c yéu té anh hwéng téi két qua thi lwe sau diéu tri theo mo
hinh hdi qui da bién

Thi lwe sau diéu tri

CA4c yéu té anh hwéng

<1/10 > 1/10
<BBT 21 (44,7%) 26 (55,3%)
Thi lwc nhap vién
> BBT 1(9,1%) 10 (90,9%)
o Am tinh 3 (16,7%) 15(83,3%)
PCR thoi gian thuc
Duong tinh 19 (47,5%) 21 (52,5%)

Chuing t6i m6 ta cu thé hon vé cac yéu té tién luong thi luc sau diéu tri
da dugc chung minh bang mé hinh héi qui da bién. Chidng toi ghi nhan nhém
méat VMNN sau phau thuat ¢ thi luc khoi dau thap < BBT sau diéu tri ¢6 toi
21 truong hop (44,7%) co thi luc < 1/10, trong khi nhdm thi lyc > BBT chi ¢co
1 truong hop (9,1%) c6 thi lec < 1/10. Nhém mét c6 két qua PCR thoi gian
thue &m tinh chi co 3 trudng hop ¢6 thi luc sau diéu tri < 1/10 trai nguoc Véi
19 truong hop caa nhdm cd két qua PCR thoi gian thuc duong tinh. Nhu vay,
thi luc nhap vién < BBT va két qua PCR thoi gian thuc duong tinh 1a yéu t6
tién luong kha nang hoi phuc kém < 1/10 sau diéu tri.

Ngoai ra, phau thuat cat dich kinh ciing 13 yéu t c6 khuynh huéng anh
huong t6i két qua thi luc < 1/10 sau diéu tri véi p 12 0,052 rat gan véi mac co
¥ nghia thong ké. Do d6, chung t6i khao sat thém vé két qua thi luc gitra
nhom mit cé cat dich kinh va nhom mat khéng cit dich kinh chi tiém khang

sinh noi nhan.
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Bang 3.28: So sanh két qua thi lwc gitra hai nhom tiém ndi nhan va cat
dich kinh
N | Thi lwc logMAR trung binh (£ PLC)

Phuwong phap diéu tri

LUc nhap vién 6 thang
Khong cit dich kinh | 34 2,9 (x1,1) 1,9 (£1,7)
Cit dich kinh 24 3,0 (20,7) 1,2 (¥1,2)
Giatrip 0,096 0,448

Chung ti ghi nhan khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé thi
luc logMAR trung binh giira nhém mat chi duoc tiém noéi nhin va nhom
dugc diéu tri bang cit dich kinh tai thoi diém nhap vién ciing nhu thoi diém
theo ddi sau cung (6 thang sau diéu tri) theo phép kiém Mann — Whitney. Tuy
nhién khi khao sat nhém mat c6 thi luc khoi dau thap < BBT (twong duong
thi luc logMAR < 3,0), ching toi ghi nhan c6 su khac biét co y nghia thong
ké gitta nhom dugc can thiép bang cat dich kinh so véi nhém chi tiém noi
nhan tai thoi diém 6 thang sau diéu tri.

Bang 3.29: So sanh két qua thi lwc gitra hai nhom cat dich kinh va tiém
noi nhén co thi lwc nhap vién <BBT

n | Thilwc logMAR trung binh (£ PLC)

Phwong phap diéu tri

LUc nhap vién 6 thang
Khong cit dich kinh 22 3,5 (20,5) 2,8 (x1,5)
Cit dich kinh 18 3,3 (x0,5) 1,5 (*1,3)
Giatrip 0,155 0,012

Véi nhitng mat ¢6 thi luc nhap vién thap < BBT, chlng t6i ghi nhan
khong c6 su khac biét gitra thi luc logMAR trung binh tai thoi diém nhap
vién giira hai nhdm mat chi tiém ndi nhan va nhdm co cat dich kinh theo két

qua kiém dinh Mann Whitney. Tuy nhién tai thoi diém 6 thang nhém cat dich
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kinh c6 thi luc logMAR trung binh thap hon dang ké tuong tng véi thi luc
thap phan tét hon so voi nhdém chi tiém noi nhin (p=0,012 <0,05) . Diéu nay
cho thay phau thuat cit dich kinh cd thé 1a yéu té tién lugng tét d6i vai nhitng
truong hop c6 thi luc khoi dau thap < BBT.
3.3.6.2. C4c yéu td anh hwéng téi két qua do duc dich kinh

Chung toi ciing st dung md hinh hdi qui logistic da bién dé phan tich
cac yéu to anh huong téi két qua do duc dich kinh sau diéu tri. Bién s6 phu
thudc duoc khao sét 1 tinh trang duc dich kinh sau diéu tri gom hai gi4 tri:
nhom mit VMNN sau phau thuat c6 d6 duc dich kinh nhe (d6 1-3) va nhém
mat c6 d6 duc dich kinh nang (d9 4-5) sau diéu tri. C4c yéu t6 anh huong la
cac bién doc 1ap bao gom: tudi (< 60 tudi/>60 tudi), thoi gian khai phét (< 15
ngay/ > 15 ngay), loai can thiép noi nhan trusc VMNN (phau thuat lay thay
tinh thé/ cac phau thuat tha thuat khac), thi luc nhap vién (< BBT/ > BBT),
mu tién phong (c6/khong), két qua PCR thoi gian thuc (A&m tinh/ duong tinh),
cat dich kinh (co/khéng). Két qua phan tich cac yéu to anh huong toi két qua
d6 duc dich kinh sau diéu tri duoc ghi nhan trong bang 3.30.
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Bang 3.30: C4c yéu té anh hwéng téi tinh trang duc dich kinh sau diéu
tri

Tinh trang duc dich kinh sau diéu tri

CA4c yéu té anh hwéng (duc nhe/duc ning)
OR KTC95% p
Tudi (< 60 tudi/> 60 tudi) 0,473 0,070 - 3,215 0,444
Thoi gian khéi phat (< 15
0,979 0,956 - 1,004 0,096
ngay/> 15 ngay)
Loai can thiép (Lay thiy
_ , 8,640 1,128 - 66,150 0,038
tinh thé/ khéac)
Thi luc nhap vién (< BBT/
0 0 0,998
> BBT)
M tién phong (c6/khdng) 4,949 0,263 - 93,117 0,285

Két qua PCR thei gian
18,610 1,024 - 338,380 0,048
thuwe (Am tinh/ dwong tinh)

Cit dich kinh (c6/khong) 0,095 0,012 - 0,732 0,024

Két qua phan tich héi qui da bién logistic cho thdy khdng c6 su tac
dong cua cac yéu td nhu tudi, thoi gian khoi phét, mu tién phong, thi luc thap
lGc nhap vién 1én mirc d6 duc dich kinh sau diéu tri. C4c yéu té anh huong téi
tinh trang duc dich kinh sau diéu tri bao gom: loai can thiép noi nhan truéc
VMNN (p=0,038 <0,05), két qua PCR thoi gian thuc (p=0,048 <0,05) va didu
tri bang phau thuat cat dich kinh (p=0,024 <0,05). Phan tich cu thé cho thay
mat VMNN sau phau thuat lay thay tinh thé c6 mac d6 duc dich kinh sau
diéu tri cai thién kha quan hon so vai cac loai phau thuat thu thuat khac véi
OR: 8,640, KTC95%: 1,128 - 66,150. Mat bénh VMNN c6 két qua PCR thoi
gian thuc &m tinh c6 su hoi phuc d6 trong dich kinh sau diéu trj tt hon nhoém
mat c6 két qua PCR thoi gian thuc dwong tinh véi OR: 18,610, KTC95%:
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1,024 - 338,380. Phau thuat cat dich kinh ciing 1 yéu té anh hudng t6i sy cai
thién do trong suét cua dich kinh sau diéu tri véi OR: 0,095, KTC95%: 0,012
-0,732.
Bang 3.31: C4c yéu té anh hwéng téi dd duc dich kinh sau diéu tri theo
md hinh héi qui da bién
P§ duc dich kinh
Nhe (d6 1-3) = Nang (d6 4-5)

CA4c yéu té anh hwéng

Loai can Lay thuy tinh thé 40 (89,9%) 5 (11,1%)
thiép Phau thuat thu thuat khac = 5 (38,5%) 8 (61,5%)
PCR thoi Am tinh 18 (100%) 0 (0%)
gian thuc Duong tinh 27 (67,5%) 13 (32,5%)
) Co 23 (95,8%) 1 (4,2%)
Cit dich kinh
Khong 22 (64,7%) = 12(35,3%)

Chung t6i m6 ta cu thé hon vé cac yéu tb tién lugng do duc dich kinh
sau diéu tri da dugc chung minh bang mé hinh hoi qui da bién. Chang t6i ghi
nhan nhdm mat VMNN sau phau thuat 13y thay tinh thé c6 téi 40 truong hop
(89,9%) c6 duc dich kinh mtrc d6 nhe sau diéu tri so véi nhém can thiép khéc
c6 5 truong hop duc nhe (38,5%) va 8 trueong hop (61,5%) con duc dich kinh
nang sau diéu tri. Nhém mat c6 két qua PCR thoi gian thue am tinh sau diéu
tri khong co truong hop nao con duc dich kinh mirc d6 nang so véi nhém
PCR thoi gian thuc duong tinh c6 13 truong hop (32,5%) con duc dich kinh
nang sau déu tri. Nhém mat duoc diéu tri phiu thuat cat dich kinh tai thoi
diém theo dbi sau cuing chi c6 1 trudong hop con duc dich kinh ning so véi 12
truong hop & nhdm chi tiém ndi nhan. Tom lai cac yéu t phau thuat lay thuy
tinh thé, PCR thoi gian thuc am tinh va c6 diéu tri cat dich kinh 1 céc yéu t6

tién luong cai thién do duc dich kinh sau diéu tri.
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CHUONG 4: BAN LUAN

Sau khi tién hanh phan tich dir liéu nghién ciu trén 58 truong hop
VMNN sau phiu thuat da duoc diéu tri tai BV Mat TP H6 Chi Minh tir thang
01/2017 dén thang 12/2020, két hop dbi chiéu véi cac nghién cau trong va
ngoai nudc, chdng tdi xin ban luan dé lam rd hon céac két qua da trinh bay.
4.1. Pac diém 1am sang bénh nhan viém mi ndi nhan sau phau thuat
4.1.1. Pic diém dich t& hec

+ Viém ma ndi nhan sau phau thuat 1a bién chang hiém gap tuy nhién
lai gdy hau qua nghiém trong 14 méi quan tdm cua nhiéu bac si nhin khoa.
Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh VNMM sau phau thuat thuong gap
nhat 14 sau phau thuat lay thay tinh thé véi gan 80% cac trudng hop trong
mau nghién ctu. Vi phau thuat lay thay tinh thé 12 phau thuat nhan khoa dugc
thuc hién pho bién nhat nén tan suat xay ra viém mu noi nhan thuong gap
hon céc loai phau thuat khac. Ngoai ra nghién cttu cia ching t6i mo ta thém
duoc cac truong hop VMNN hiém gip hon nhu VMNN sau phiu thuat cat
dich kinh (chiém ti 1& cao tha hai trong mau nghién ctu). VMMN sau phau
thuat cat dich kinh hiém gdp hon duoc giai thich 1a do dich kinh vén 1a méi
truong tang truong caa vi khuan da duoc lay di trong phiu thuat cit dich
kinh. Hién tai, chi c6 mot sb trung tdm nhan khoa I6n mai ¢6 thé thuc hién
phau thuat cat dich kinh va BV Mat TP HCM - noi tién hanh nghién ctu
cling 1a trung tAm phAu thuat dich kinh v8ng mac 16n véi sb luong bénh nhan
déng nén ching t6i cling thu thap vao mau nghién ctu mot s trudng hop
VMNN sau phau thuat cat dich kinh. Chung t6i cling ghi nhan 2 trudng hop
VMNN sau tiém thubc noi nhan. Ngay nay cung véi viéc gia ting tan suat
tiém thudc ndi nhan ti 16 VMNN sau tiém thudc noi nhan ciing ting theo.

+ Pai da sb cac truong hop trong nghién ctru déu co thoi gian khai

phét bénh cap tinh, trung binh 1a trong vong 15 ngay ké tir khi tién hanh phau
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thuat. Chi co 8,6% trudng hop c6 khai phat muén trén 6 tuan sau phau thuat.
Két qua nay ciing twong tu véi béo céo cua tac gia Al-Mezaine vao nim 2009
chi chiém 7,2% trong téng sé truong hop VMNN sau phau thuat [6].

Trong sb cac truong hop VNMM mudn trong nghién ctu caa ching
t6i, cO mot trudng hop sau mé cai kinh cang mac 10 thang. VMNN xay ra do
cang kinh cai vao cung mac theo thoi gian xuy@n cang mac két mac ra ngoai
tao dudng vao cho vi khuan xam nhap vao noi nhan. Hién nay phau thuat cai
kinh cing mac ngay cang dugc thuc hién pho bién thi nguy co VMNN do
cang kinh xuyén qua cing mac can duoc chu ¥ dé c6 cac bién phap phong
tranh trong phau thuat chang han nhu vii cang k§ hon vao cung mac.

Mot treong hop VMNN muon khac xay ra sau phau thuat cat bé cang
mac 3 thang. Theo b&o cdo cua tac gia Razeghinejad, VMNN muén sau cit
bé cing mac c6 thé khai phat muon toi vai nam sau phau thuat va 1a bién
ching tram trong vi tién luong thi luc thuong rat kém [72]. Co ché gay
VMNN muén sau cat bé cung mac dugc Iy giai do vi khuan xam nhap xuyén
qua két mac va qua thanh mong cua bong két mac nhd cac noi doc té caa vi
khuan [98]. Truong hop nay trong nghién cau ctaa ching toi co két qua PCR
thoi gian thuc duong tinh vai Haemophilus influenzae cling 1a mét tdc nhan
¢ doc luc manh thuong gap gdy VMNN sau cat bé cung mac.

+ Theo két qua nghién cau cua ching toi, thoi gian tir khi cé triéu
chtng cho téi khi dén nhap vién cia ngudi bénh thuong gip trong vong 4 toi
7 ngay cho thidy mot khi khoi phat bénh dién tién nhanh véi cac triéu ching
gay kho chiu nhiéu khién cho nguoi bénh phai di kham. Nghién cau cua
Kelkar tai An Do thoi gian xuat hién triéu ching thudng ngan trung binh
khoang 2,6 ngay (dao dong trong khoang 2gio tai 15 ngay). Ciing theo tac gia
nay, cac trudng hop dén kham sém tir khi méi xuat hién triéu chang c6 két

qua thi lyc sau cung tét hon cac truong hop dén kham muon [50]. Tuy nhién
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nghién cau caa Ho tai Uc lai khong tim thay lién quan gitta thoi gian dén
kham va két qua thi luc sau diéu trj [40]. Bénh vién noi thuc hién nghién ctu
la bénh vién tuyén cudi nhan bénh tir cac dia phuong khac chuyén téi nén cé
thé cd su kéo dai thoi gian nhap vién do ngudi bénh dén kham va diéu tri tur
cac bénh vién dia phuong khong giam bénh mai chuyén vién.

4.1.2. Pic diém 1am sang tai thoi diém nhap vién

4.1.2.1. Triéu chieng Iam sang

+ Thi lyc trung binh l0c nhap vién cua nguoi bénh VMNN trong
nghién ctru twrong duong mac BBT va co toi khoang 30% truong hop cé thi
luc < ST+, ¢6 nghia 1a thj lyc khoi dau caa nghién ctu rat thap. Tuong tu Voi
nghién ctru cua chdng téi, nghién ctru cua tac gia Ho nam 2019 tai Sydney —
Uc [40], cua tac gia Mason nam 2017 tai Birmingham — M§ [60], cua Kelkar
nam 2016 tai An Do [50] ciing bao céo thi luc khoi dau cua bénh nhan
VMNN sau phau thuat rat thap & mac BBT. Diéu nay cho thay mtc do tram
trong ctia bénh ngay tir dau gay mat chirc nang thi gidc sém va nhanh doi hoi
phai duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

CAc triéu chiing 1am sang cia VMNN sau phau thuat kha ram ro biéu
hién tinh trang nang cua bénh.

+ Pa s6 bénh nhan nhap vién trong tinh trang phl giac mac trung binh
(khdng nhin rd chi tiét mbng mat, chi thay bd dong tir ) va nang (khéng nhin
thay bo dong tir). Tinh trang gidc mac nay giy kho khin cho viéc danh gia
cac ton thuong cta ban phan sau. Bong thoi, duc gidc mac nhiéu ciing la
nguyén nhan lam tri hodn phau thuat cit dich kinh va la yéu té gay anh huong
tGi tim quan séat trong phau thuat c6 thé dua dén bién ching cat pham phai
vong mac. Do d6 néu co chi dinh cit dich kinh, gidc mac can phai duoc
chuan bi tot trudc mod bang cac phuong phap diéu tri nhu nho dung dich

duong vu truong, thudc nhé corticosteroid lam giam pht giac mac [53].
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+ CO téi hon 80% truong hop trong nghién cau nhap vién vai tinh
trang ling dong mu trong tién phong nhiéu mic d6: ¢é thé 1a vét mua co chiéu
cao khoang 0,2 — 0,5 mm cho t&i nhitng ngan mu dic hon nira tién phong.
Mu tién phong ciing gop phan lam giam thi lyc cia ngudi bénh nhiéu hon,
ddng thoi 1a yéu té can trg tam nhin cua phau thuat vién trong luc mé. Ma
tién phong ciing 1a chi bdo cho tinh trang dap tmg diéu tri thuéc khang sinh
tiém noi nhan: d6 giam caa ngan mu tién phong cho biét co dap tng diéu tri.
Nhitng truong hop con lai tuy khéng ¢6 ma tién phong nhung van ¢ phan
{rng viém ning trong tién phong véi mae d6 van duc thudng ¢ mac nang 1am
mo chi tiét mong mat. Ngoai ra mot sb truong hop phan ung viém xuat tiét
nhiéu trong tién phong hinh thanh nén mang fibrin bam dinh tai dién déng te
c6 thé gay nghén dong tir va ting nhén ap.

+ Pai da s6 cac truong hop VMNN sau phau thuat déu nhap vién véi
tinh trang duc dich kinh & mirc d6 nang do 4 (khong quan sat dugc vong mac
chi con thay anh hong) hay do 5 (khong con thay dugc anh hong véng mac).
Panh gia 4anh hong véng mac con hay khdng theo nghién ctu CEVE va
CEVE mé rong (Complete and Early Vitrectomy for Endophthalmitis) 1a yéu
t6 cin ban dé chi dinh thyuc hién cat dich kinh sém, c6 thé sém toi méc ngay
khi nhap vién [27], [53]. Pong thoi day ciing 1a yéu td gitp theo dbi tién trién
cta bénh. Trong giai doan cip cua qua trinh viém co sy tich tu cua xac bach
cau da nhan, vi khuan va cac san pham cua qué trinh viém gay van duc dich
kinh. Sau giai doan cap, cac san pham nay s& hinh thanh nén cac mang xo co
kéo co thé gay bong vBng mac va gay to chic hda dich kinh.

+ Twong ung Vai tinh trang duc dich kinh khi soi ddy mat, ching toi
ghi nhan dai da s6 trudng hop cd tinh trang duc dich kinh muc d6 tir nhiéu téi
day dic chiém hét khoang dich kinh. Puc dich kinh day dic trén siéu am

tuong ng vai duc dich kinh d6 5 trén khdm [am sang. Siéu &m hiru ich trong
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mot sé truong hop khi giac mac duc qué nhiéu gy kho khin cho viéc thim
kham bén phan sau.
4.1.2.2. Pic diém dich t& va 1am sang theo két qua PCR thoi gian thuc

Theo két qua so sanh dic diém dich t& hoc va 1am sang theo két qua
PCR thoi gian thuc ching t6i nhan thdy nhom mit c6 tién s can thiép trudc
VMNN sau cac phau thuat khac véi lay thay tinh thé cd két qua PCR thoi
gian thuc dwong tinh cao hon. C6 thé ly giai diéu nay la do trong nhoém nay
6 nhimg truong hop da duoc phau thuat cat dich kinh trudc d6 nén khi lay
mau dich kinh xét nghiém thi dich kinh 16ng hon gitip thao tac hat dich kinh
dé thyc hién hon va 1ay dugc lwong mau nhiéu hon.

Chung tdi ghi nhan, nhém mat c6 két qua PCR thoi gian thuc duong
tinh ¢6 thi luc nhap vién thap < BBT (35 truong hop) cao hon so véi nhém
mat ¢ két qua PCR thoi gian thuc &m tinh (12 truong hop) du chua téi mic
c6 y nghia théng ké, nhung c6 thé PCR thoi gian thuc 1a mot chi s bao hiéu
tinh trang nang khi nhap vién dé bac si 1am sang c6 hudng theo ddi diéu tri
sat sao hon nham can thiép diéu tri kip thoi.
4.1.2.3. Pic diém dich t& va 1am sang theo nhém diéu tri

Nhom mat c6 tién st can thiép trude d6 bang cac phau thuat tha thuat
nhu cét dich kinh, cat bé cang mac,... chi ¢6 1 trudng hop dugc chi dinh cat
dich kinh so véi 12 trudng hop duoc chi dinh tiém noi nhdn co thé 1a do
nhitng truong hop nay thuong nhap vién trong tinh trang nang gidc mac phu
né nhiéu, nhidm tring ndi nhan nang vuot qua kha ning cat dich kinh nén chi
duoc diéu tri bang tiém khang sinh ndi nhan véi muc tiéu trude hét 1a bao tén
nhan cau.
4.1.2.4. C4c ton thuong quan sat dwoc trong cit dich kinh

Do da s cac truong hop nhap vién trong tinh trang phd giac mac va

duc dich kinh tir trung binh dén ning nén chiing t6i thuong khdng ghi nhan
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duoc tinh trang vong mac tai thoi diém nhap vién. Tuy nhién trong nhiing
truong hop duoc chi dinh phau thuat cat dich kinh, ching tdi méi co diéu
Kién quan sat dugc cc ton thuong trén vong mac.

Pa sb cac truong hop chi co phan ¢ng viém xay trong budng dich kinh
dan t6i ling dong c&c san pham caa phan ang viém nay tao thanh cac 6 ma
nhiéu kich thudc trong khoang dich kinh va lang dong trén bé mat véng mac.
Cac 6 mu nay thuong tap trung nhiéu & phia dudi theo trong luc. Trong thoi
gian dau cac 6 ma nay chua dinh chat va hinh thanh céac dai co kéo nén chi
can dung dau cat dich kinh hat trén bé mat 1a ¢d thé 1am sach mu trong
khoang dich kinh va trén bé mat vdng mac. Tuy nhién vdng mac trai qua qua
trinh viém nang rat dé rach do d6 dong tac hat nay van tiém an nguy co giy
rach va bong vong mac trong phau thuat. Cé 17 truong hop trong nghién cuau
cia chdng t6i sau khi lam sach mu trén bé mat hoang diém va véng mac,
chung t0i quan sat trén dai thé thay vong mac va hoang diém khong cé ton
thuong. Tuy nhién trong mot s6 nhé truong hop, ching t6i ghi nhan céc ton
thuong c6 thé gay de doa thi luc nhu céc ton thuong hoai tir véng mac Véi
hinh anh véng mac muan phu tring c6 thé kém cac dai xo dinh dich kinh co
kéo khién viéc cat dich kinh gip nhiéu kho khan. Hoai tir v8ng mac dan toi
hinh thanh céc 156 rach vdng mac dan tsi bong véng mac. Ngoai ra cac ton
thuong viém vong mac hay viém mach vong mac véi tham nhiém trang véng
mac, Xuat huyét rong va tring quanh thanh mach ciing 1a yéu t6 gay giam thi
luc.

4.2. Phé tac nhan gay viém mi néi nhan sau phiu thuat
4.2.1. So sanh hi¢u qua phat hién tac nhan gay bénh cia PCR thai gian
thuc va nudi cay

Nhiéu nghién ciu khac nhau trén thé giéi da duoc thuc hién nham so

sanh kha nang phat hién tac nhan gay bénh cua PCR thoi gian thuc véi tiéu
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chuan vang la nudi cay. Hau hét cac nghién ciru déu cho thay wu thé cua PCR
thoi gian thuc so véi nudi cay trong viéc phat hién tac nhan gay bénh nhu cac
nghién ctru duoc liét ké trong bang 4.1.

Bang 4.1: So sanh hiéu qua PCR thei gian thuc va nudi cay theo cac

nghién ciru

Téac gia Nim Nubi cay PCR thai gian thuc
Bispo [14] 2010 47.6% 95,3%

Melo [62] 2011 75% 91%

Sugita [88] 2011 53% 95%
Joseph [48] 2012 34% 66%
Mishra [65] 2018 8,7% 69,56%
Kosacki [52] 2020 66% 63%

PTH Hanh 2022 31% 69%

Tuong tu véi két qua cua cac nghién ciiu cua céc tac gia khac nhau trén
thé gigi, ching téi ghi nhan PCR thoi gian thuc nhay hon nuéi cdy trong viéc
phat hién tac nhan gay bénh VMNN sau phiu thuat. Theo mét sé nghién cuu,
ti 16 duong tinh c6 thé 1én toi 95% [14], [88]. Tuy nhién, nghién ctu cta tac
gia Kosacki hiéu qua cua PCR thoi gian thuc khéng khac biét co ¥ nghia véi
nudi ciy, nhung ciing theo tac gia nay sau khi di tiém khang sinh noi nhan
PCR thoi gian thuc ¢6 hiéu qua vuot troi hon nudi cy trong phét hién tac
nhan gay bénh (ti 1€ phéat hién cua PCR thoi gian thuc 60% so vai 39% nudi
cay) [52]. Kha ning phat hién tac nhan gy bénh khac nhau theo céc nghién
ctru ¢6 thé do ba yéu t6 sau: phuong phap PCR thoi gian thyc duoc sir dung
trong tirng nghién cau, ban chat cia mau thi va dan sé nghién cau theo tac
gia Chiquet [20]. MAu thir lay tir dich kinh cho két qua duong tinh cao hon so

v6i mau thi Iy tir thay dich [22], [52]. M6t sé cac nghién ciu 1dy mau tir tat
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ca cac truong hop VMNN néi chung ké ca VMNN noi sinh va VMNN sau
chan thuong dan t&i c6 su khac biét trong ti 1¢é phat hién tac nhan gay bénh
cua PCR thoi gian thyc.

CAc tac gia da 1y giai cho sy uu thé caa PCR thoi gian thuc so voi nudi
cay trong phét hién tac nhan gay bénh 1a do tinh dic biét cua viéc ldy mau
dich noi nhan thuong chi ldy dugc mot lugng rat it dich 1am giam kha ning
phat hién tdc nhan cia phuong phap nudi cdy. Trong khi d6 voi chi mot
lugng rat it mau PCR thoi gian thuc van c6 kha ning phat hién dugc vat chat
di truyén cua tac nhan gay bénh nho vao kha ning khuéch dai DNA. Ngoai
ra, tac nhan gay bénh thuong khu tri trén cac cau tric trong ndi nhan nhu bé
mat kinh noi nhan hay bao thay tinh thé nén hién dién trong mau tha véi sé
lwong rat it nhung ciing nhd vao kha ning khuéch dai DNA nén PCR thoi
gian thuc van cé kha niang phat hién tac nhan wu thé so véi nudi cay. Khong
nhitng vay, PCR thoi gian thuc con gidp khao sat mang tinh dinh luong sé
ban sao tac nhan gay bénh trong mau tha. Mot uu diém khéac cua PCR thoi
gian thuc so vai nudi cdy 1a PCR thoi gian thuc c6 thé cho két qua nhanh
trong vong 5 tiéng ddng hd so véi nudi ciy ton thoi gian tir 48 gid cho dén
vai tuan. PCR thoi gian thuc duogc cai tién tir PCR kinh dién: két qua c6 thé
duoc doc trong giai doan khuéch dai ma khdng can tién hanh giai doan sau
PCR thoi gian thyc nén gilp rat ngan thoi gian xét nghiém day nhanh thoi
gian chan doan. Do d6 PCR thoi gian thuc hitu ich trong nhiing truong hop
nhap vién sém va can chan doan phan biét gira VMNN sau phau thuat voi
cac truong hop khac c6 biéu hién 1am sang twong tu nhu viém mang bo dao
hay hoi chang ngo doc ban phan trudc nhan cau nham cé hudng diéu tri phu

hop va tranh viéc st dung khang sinh bira bai.
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4.2.2. Pinh danh tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phau thuat

Chéan doan VMNN sau phau thuat 1a chan doan nhanh trén 14m sang
dua vao céc triéu chung khoi phat va chan doan xac dinh lai bang cach phan
lap duoc tac nhan gay bénh tir mau tht dich kinh. Ching t6i tién hanh dinh
danh tac nhan gay bénh bang phuwong phap tiéu chuan duoc sir dung tir trudc
tGi nay 1a nudi cdy dong thoi voi PCR thoi gian thuc gitp ting kha nang phat
hién tac nhan.

+ Poi chiéu két qua dinh danh vi khuan bing nudi cay va PCR thoi
gian thuc

Khi d6i chiéu két qua dinh danh cia hai phuong phap chung t6i nhan
thdy c6 su twong dong két qua giira hai phuong phap trong 17/18 truong hop
duong tinh véi ca hai phuong phap. C6 duy nhat mot truong hop cho két qua
khac biét giita hai phuong phap: nudi cdy duong tinh véi Chryseomonas
luteola, PCR thoi gian thuc duong tinh v&i Morganella morgani va
Providencia. Chlng tdi cho rang trong trudng hop nay voi Chryseomonas
luteola khong phai 1a tdc nhan gay bénh phd bién nén trong kit thir c6 san
khong c6 doan mdi dic hiéu twrong tmg dé phét hién tac nhan nay. Tuy nhién
PCR thoi gian thuc gitp phat hién thém hai tac nhan khac déng nhiém véi s6
ban sao vi khuan trong 1ml dich noi nhan rat cao Ién téi 108 cho thiy day
khong phai 1a tinh trang ngoai nhiém ma la nhiém trung hoat tinh thyc su.

Tuong ty véi két qua cta ching toi, tac gia Chiquet nghién ctu tai
Phap 2008 [20], tac gia Joseph tai An Do 2012 [48], tac gia Kosacki tai Phéap
2020 [52] ciing cho biét PCR thoi gian thuc tuong dong véi nudi cay trong
100% truong hop.

Chung t6i ghi nhan mét truong hop ¢é két qua nudi cay duong tinh véi
Streptococcus a-hemolytic nhung PCR thoi gian thuc cho két qua am tinh.

Pay 1a két qua &m tinh gia vi trén thyc té 1am sang ngudi bénh c6 dap ung
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véi diéu tri khang sinh va két qua nudi cdy duong tinh xac dinh chan doan
VMNN sau phau thuat. PCR thai gian thuc am tinh trong truong hop nay co
thé 1a do lwong mau lay duoc rét it hay do mot vai tic nhan dic biét (trong
truong hop nay 13 loai Streptococcus) khong thé phat hién duoc bang mot bo
doan mdi ¢6 san theo nhu 1y giai cua tac gia Chiquet [20].

+ Pho tac nhan gay bénh phat hién biang PCR thai gian thuc

Bang 4.2: Pho tac nhan gay bénh theo cac nghién cieu khéac nhau

Kosacki [52] Mishra [65] PTHHanh
Gram - dwong 93% 61,42% 52,5%
SCN 36,42% 40%
S.epidermidis 42,5% 24,4% 27,5%
Gram - am 7% 38,58% 30,2%
P.aeruginosa 0,65% 11,02% 12,5%

Pho tac nhan gay bénh trong nghién ctiu cta chung toi kha tuong dong
véi cac nghién ciru dén tir An Do nhu nghién ctu cua tac gia Mishra nim
2018 [65], Joseph nam 2012 v&i tac nhan Gram - dwong chiém hon 50% sd
tac nhan [48]. Trong sé c4c tac nhan Gram - duong nhém Staphylococcus
coagulase 4m 1a nhom tiac nhan thuwong gap nhat va Staphylococcus
epidermidis 1a tac nhan hang dau gdy VMNN sau phau thuat. Tac nhan Gram
- &m chiém khoang 30% véi Pseudomonas aeruginosa la tac nhan Gram -
am thuong gap nhat. Khac biét véi chiing t6i ciing nhu cidc nhém nghién ciru
tir An P, cac tac gia Chiquet [20], Kosacki tai Phap [52], Gentile tai My
[33] va Ho tai Uc [40] béo céo ti I& nhidm khuan Gram - dwong trong nghién
ctru kha cao 18n toi 85% - 93%, con nhim khuan Gram - &m chi & mac 7% -
10% va Pseudomonas aeruginosa ciing khong phai la tac nhdn Gram - am
chiém wu thé. Theo nghién ctu cua Altan tai Thé Nhi Ky, ti 1& nhiém

Pseudomonas aeruginosa vao khoang 24,5% va day ciing l1a tac nhan gay
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VMNN sau phau thuat duc thay tinh thé thuong gap ding hang thir hai. Tai
An D6 noi co ti 18 nhiém Pseudomonas aeruginosa chiém uu thé da co bao
c4o ti 18 nay c6 thé Ién toi mac hon 50% [10].

Chlng toi ghi nhan c6 3 trudng hop mau PCR thoi gian thuc duong
tinh v&i Streptococcus pneumoniae, trong dé co 2 truong hop sau phau thuat
cat bé cung mac va 1 truong hop sau tiém thudc ndi nhan. Streptoccocus
pneumoniae dugc bao cao 1a tac nhan thuong gap gdy VMNN sau cit beé
cing mac va tiém thubc noi nhan [16], [61] co doc luc cao nén thuong gay
giam thi luc trdm trong. Phé tc nhan gay bénh thay dbi khac nhau nhu vay
do phan bé cac vung dia Iy khac nhau va thoi diém nghién cau khac nhau,
mat khéac do su khong dong nhat trong céc nghién ciu: cac nghién ciu thu
thap mau 1a nhiing truong hop VMNN sau phau thuat thuong cé ti 1¢ vi
khuan Gram - duong cao do ngudn gbc cia nhiém khuan dugc cho I tir
nhitng nguén vi khuan thuong trd trén bé mat nhan cau.

Chung tdi ghi nhan ti 18 cac tu cau khuan khang methicillin trong mau
nghién cau 1a 35%. Theo két qua nghién ciu cua tac gia Gentile vé sy thay
d6i phd tac nhan gay bénh ciing bao cdo co su gia ting cac tu cau khang
methicillin nhu ti ¢ MRSE tang tir 31% l|én t6i hon 50% va MRSA tang tir
18% 1én t6i hon 50% [33]. Theo tac gia Holland, cic tu cau khuan khang
thudc thuong c6 khuynh hudng da khang khang sinh nén gay kho khin cho
viéc diéu tri dic biét 1a khi khdng cé nhiéu lya chon cho khang sinh tiém noi
nhan trong truong hop VMNN [42].

Trong nghién cuu caa chang toi, PCR thoi gian thuc phat hién dugc 3
truong hop nhidm da khuan chiém ti 1¢ 7,5% khong phét hién dugc bang nubi
cay. Mot s cac nghién ctru ciing bao cao cac truong hop VMNN sau phau
thuat do da vi khuan gay bénh: nghién ctu caa Pijl tai Ha Lan béo céo 2,4%
truong hop VMNN cip sau phau thuat nhidm da khuan [71], Chen tai Pong
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Bic My béo céo ti I nay Ién téi 11,9% [19] sau VMNN noéi chung. Dac biét,
nghién ctu cua tac gia Jayasudha tai An Do sir dung PCR thoi gian thuc dé
phat hién tac nhan gay bénh bo cdo cd 25 truong hop trén téng sé 30 mau
PCR duong tinh v6i da khuan sau VMNN ndi chung [46].

Chung tdi ghi nhan cd 3 truong hop nhidm nidm noi nhan chiém ti 1é
7,5% nho PCR thoi gian thuc. Pay 1a cac truong hop rat khd phat hién bang
nudi cdy thong thuong, diéu nay cho thay uu diém cia PCR thoi gian thuc so
v6i nudi cay. Tac nhan nam rat kho nudi cay va ton nhiéu thoi gian, trong
nghién ciru ching t6i c6 thuc hién nudi cay mau bénh pham trén moéi trudng
Sabouraud nhung khong phat hién vi nam gy bénh. Tuong ty, tac gia Sugita
cling cho rang PCR thoi gian thuc 1a mot cdng cu dang tin cdy dé tam soat va
chan doan nhiém ndm ndi nhan hiéu qua [86]. VMNN sau phau thuat do nim
rat it gap so vai vi khuan va thuong gap hon ¢ cac nude dang phat trién nhu
An D¢. Theo bao cua cac tac gia Ho, Kosacki hay Mishra, khéng ghi nhan
cac truong hop VMNN cap tinh sau phau thuat do nam [40], [52], [65]. Tuy
nhién, theo cac nghién ctu khac cua tac gia Chen va Gentile tai My, tdc nhan
nam chiém ti 1& khoang 4,6% - 6,9% trong phd tac nhan gay VMNN noi
chung. Theo nghién ctu cua Kitsche céng bé nam 2020 tai Buc, ti 1& nhiém
trung ndi nhan do nam vao khoang 8,1% [51]. Theo céc tac gia Gentile va
Wykoff nghién cau tai My, cac loai nam thuong gip gdy VMNN la
Aspergillus va Candida [33], [96]. Ngoai ra, mot s6 bao céo tir An P cho
biét ti I& nhidm nam sau phau thuat kha cao tir 17% t&i 22% [11],[66].
4.2.3. PCR thoi gian thue dinh lwgng tdc nhan gay bénh

PCR thoi gian thuc khong chi giap dinh danh tdc nhan gay bénh ma
con ¢6 thé dinh luong duoc sb ban sao tc nhan trong 1ml mau thi. Viéc dinh
lugng nay c6 thé gidp phan biét nhiém trung thuc su hay 1a c6 tinh trang

ngoai nhiém mau thir.
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Bang 4.3: Két qua dinh lweng tac nhan gay bénh theo cac nghién ciu

Téac gia Niam | Chu ky ngudng Ct | S6 ban sao/ml
Melo (Brazil) [62] 2011 195-345

Sugita (Nhat) [88] | 2011 1,7x10°-1,7x10°
Joseph (An Pg) [48] | 2012 19— 28,09 1,4x105-3,6x107
Kosacki (Phap) [52] | 2020 22.07—3549 | 1,4x10°-3,9x10°
PTH Hanh 2022 17 —-35,8 3,6x103%-1,7x10°

Theo céc tac gia Sugita, Kosacki s6 lugng ban sao tac nhan trong 1ml
mau thir ting cao ching té ¢ tinh trang nhiém triing ndi nhan dang hoat dong
dé phan biét vai tinh trang ngoai nhidm trong mau tht thuong c6 sb ban sao
thap dudi 1000 trong 1ml mau thir [52], [88]. Trong nghién ctu cua ching
t6i, s6 ban sao trong mau thtr kha nhiéu twong tu Vi cac nghién ctu cua cac
tac gia khac. Theo tac gia Melo, gia tri chu ky ngudng dé phan biét gita
nhiém tring that sy va ngoai nhiém 1a 36 voi phuong phap PCR thoi gian
thue phd quét (universal real-time PCR) [62].

Chung t6i ghi nhan c6 sy twong quan giita s6 ban sao tac nhan gay
bénh vai c4c triéu ching 1am sang luc nhap vién. Tai lugng cang nhiéu ching
t6 vi khuan dang trong tinh trang nhan I1&n rat manh gay phan tng viém nhiéu
dan téi phu gidc mac va duc dich kinh tram trong hon, hau qua lam giam thi
luc ning né hon.

Téc gia Kosacki trong nghién ciu ¢ ung dung PCR thoi gian thuc dé
theo ddi sé ban sao tac nhan gay bénh cho biét dbi véi nhiing truong hop
nhiém Staphylococcus epidermidis (chang vi khuan cha yéu gdy VMNN sau
phau thuat) sé ban sao trong mau thir cao hon dang ké & nhém cd thi luc sau
cung < 20/40 so véi nhédm 6 thi luc sau cung > 20/40 [52]. Ngoai ra, tac gia

Kosacki ciing khao sat sy thay doi s6 ban sao vi khuan sau mot miii tiém
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khang sinh noi nhan nhung khong c6 sy giam sé luong tac nhan gay bénh
dugc ghi nhan. Téac gia da ly giai nguyén nhan la do PCR thoi gian thuc
khdng khao sat dugc tdc nhan con séng hay khéng ma cé thé da nhan ban
nhitng manh DNA cua vi khuan da chét nén khdng ghi nhan duoc sy thay doi
ban sao vi khuan sau diéu tri khang sinh noi nhan.

4.2.4. Ngoai nhiém trong miu thir PCR théi gian thuc

Chuing t6i ghi nhan c6 hai truong hop mau thir PCR thai gian thuc bi
ngoai nhidm. Ca hai truong hop déu duong tinh véi tic nhan nam nhu
Aspergillus, Candida albicans, Candida parasilosis tuy nhién ca hai truong
hop déu co gia tri chu ky ngudng cao tuwong (g vai so ban sao rat it, tréi
nguoc Voi cac trudng hop nhiém nam thuc su c6 nghién ctu c6 sé ban sao
kha nhiéu. Ngoai ra hai trudng hop nay trén 1am sang duoc chan doan
VMNN sau phau thuat do vi khuan va dap ang véi thudc khang sinh tiém noi
nhdn ma khong can dung thuéc khang nim tiém noi nhan. Ngoai ra, mot
trong hai truong hop néu trén co két qua PCR thoi gian thuc dwong tinh véi
MRSE véi s6 ban sao rat nhiéu (1,9x107/ml) phu hop véi dién tién 1am sang
cling nhu két qua nudi cdy nén ching téi ghi nhan day 1a ngoai nhiém mau
thir. Nguy@n nhan gay ngoai nhiém c6 thé xay ra trong qua trinh lay mau hay
trong qué trinh chuan bi tién hanh 1am PCR thoi gian thuc theo Sugita [87].
Cac vi nam ké trén ciing 13 nhitng tic nhan thuong trd trén da va 16ng mi nén
c6 thé 1am ngoai nhiém mau thir trong qué trinh lay mau.

Ti 1é ngoai nhiém trong mau thir ciia chung t6i 1a 3,4% tuong ty nhu
két qua nghién ctu ctia mot so tac gia khac nhu Chiquet tai Phap nam 2008 1a
2%[20]. Mt s6 cac nghién ctru c6 nhém ddi chiing ¢ bao céo ti 1é duong gia
ciia PCR thoi gian thuc kha thap: tac gia Bispo nghién ciu trén mau thay
dich sau phau thuat lay thuy tinh thé cho biét ti 1& duong gia 3,2% v&i gia tri

chu ky ngudng rit cao & muac giéa tri 39 [14]; trong nghién ctu cua tac gia
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Sugita c¢6 3 trudng hop 1a nhitng mau thtr dich kinh 1y tir mat bi viém mang
bd dao vo cin nhung c6 két qua PCR thoi gian thuc dwong tinh véi s6 ban
sao tac nhan gay bénh thap [87]. Theo tac gia Sugita, két qua duong tinh gia
c6 thé do cac van dé ky thuat khi chuan bi tién hanh PCR thoi gian thuc tir
khau tach chiét cho dén khau khuéch dai, hay ngoai nhiém trong qué trinh lay
mau, ngoai ra tinh trang st dung corticoid tai chd kéo dai cling c6 thé lam
cho két qua duong tinh gia. Do d6 theo tac gia Cornut, dé kiém soét tinh
trang duong gia can phai cd cac bién phap kiém soét trong khi tién hanh PCR
thoi gian thuc nhu: mot chiang kiém soét qué trinh tach chiét, chimg am dé
xéac dinh trong qué trinh khuéch dai khong c6 ngoai nhiém, cac hoa chat hay
men duoc thém vao tranh nhidm chéo trong qué trinh phat hién san pham
khuéch dai [22].
4.2.5. P nhay cam khang sinh ciaa vi khuan

Chung tdi ghi nhan trong nghién ciu chi ¢6 1 trudng hop nhiém khuan
Gram - duong (tu cau khuan coagulase &m khang methicillin MRSCN)
khang véi vancomycin 1a thudc dau tay dé tiém noi nhan diéu tri nhiém
khuan Gram - duong, cac trudong hop con lai déu nhay véi vancomycin. Cac
truong hop nhiém khuan Gram - &m van nhay cam véi ceftazidime la khang
sinh dau tay dé tiém noi nhan diéu tri nhiém khuan Gram - &m. Theo bao céo
cua tac gia Gentile vao nam 2014, c6 t6i 99% vi khuan Gram - duong nhay
véi vancomycin va 90% Gram - @m nhay véi ceftazidime. Theo bdo cao cua
tac gia Yanuzzi naim 2017, 100% cac trudong hop nhiém khuan Gram - duong
van nhay cam véi vancomycin, nhung chi c6 51% tac nhan gay bénh nhay
cam v¢i ceftazidime [97]. Tuy nhién ching t6i ghi nhan ti I¢ khang vai cac
thudc ho quinolones (hon 50%) va cefuroxime lai khd cao ma day la cac
thudc duoc sir dung dé dy phong nhiém khuan trudc va trong phau thuat.

Hién nay, su gia ting tan suat sir dung cac thudc nho quinolones kéo theo
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tinh trang tang ti 1¢ vi khuan khang véi nhom thudc nay ké ca cac quinolones
thé hé méi. Tuong tu véi nghién ciu cua ching toi, tac gia Stringham bao
cao c6 su gia tang ti 16 SCN khang vai quinolones Ién téi hon 56% [85]. Gan
day, theo nghién ctu cua tac gia Shivarahmaiah, cac vi khuan SCN c6
khuynh huéng gia ting kha ning dé khang vai vancomycin [81]. CAc tac gia
Holland va Huz cling bao cao tinh trang Staphylococcus aureus khang
methicillin da khang khang sinh: khang cic quinolones thé hé thu tu, khang
cefuroxime va giam nhay cam vai vancomycin [42], [44]. Trong nghién ctu
ctia chung t61, khong co trudong hop nhiém khuan P.aeruginosa khang khang
sinh. Tuy nhién, nghién ciu cua Pan & An Do noi ¢6 ti 16 VMNN sau phau
thuat do P.aeruginosa cao da bao cao khuynh hudng da khang khang sinh
cua loai vi khuan nay ké ca vai ceftazidime [69]. Nghién ciru cia Ambiya tai
An D 2016 ciing bao cao chi c6 khoang 58% - 64% vi khuan Gram - &m
nhay véi ceftazidime nhung da sé nhay véi imipenem nén day c6 thé 1a lva
chon thay thé ceftazidime thich hop [10].

Hién nay du chua c6 bdo céo ndo cho biét c6 tinh trang gia ting dé
khang vancomycin va ceftazidime, viéc sir dung khang sinh diéu tri VMNN
sau phau thuat cling can phai than trong va phu hop Vi ti 18 méi mac cac vi
khuan khang hai khang sinh nay dang gia ting trong cac nhiém khuan bénh
viéen ma VMNN sau phau thuét cling dugc xem 1a mot nhiém khuan bénh
vién [33].
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4.3. Két qua diéu tri viém mi ndi nhdn sau phau thuat
4.3.1. Phwong phap diéu tri

VMNN sau phiu thuét 12 cp ctu nhan khoa do d6 viéc diéu tri lubn
duoc tién hanh khan cap ngay sau khi chan doan. Cac lya chon diéu tri bao
gom rat dich kinh ldy mau dé 1am xét nghiém va tiém khang sinh noi nhan
hay cit dich kinh ngay tir dau lay mau dé lam xét nghiém va bom khang sinh
noi nhan. Trong nghién ctu caa ching t6i, tat ca cac bénh nhan nhap vién
déu duoc diéu tri khai dau bang rut dich kinh va tiém khang sinh noi nhan,
khong c6 truong hop nao duoc chi dinh cit dich kinh khoi dau ngay tir lic
nhap vién vi dé tién hanh cat dich kinh can phong mé dic biét va phau thuat
vién chuyén nganh dich kinh véng mac nhung day khong phai 1a diéu kién c6
san tai thoi diém nhap vién. Chadng tdi chi dinh cat dich kinh sau khi d3 khai
dau diéu tri bang tiém khang sinh ndi nhan trong 41,1% truong hop tham gia
nghién ctu. Phau thuat cét dich kinh dugc thuc hién sau trung binh 6,8 ngay
ké tir IGc nhap vién, sém nhat 1a 1 ngay va muon nhat 1a 12 ngay. Nhu vay,
chang tdi thuc hién phau thuat cit dich Kinh c6 tinh tri hodn sau khoang 2 téi
3 miii tiém khang sinh va khang viém noi nhan khi tinh trang nhan cau 6n
dinh hon. Biéu nay gilp cho phiu thuat dé kiém soat hon nhat 1a khi giac mac
giam phu né gitp cho viéc quan séat trong mo dé dang hon va giam cac nguy
co bién chung khi cat dich kinh trén mat con qua “néng”. Tac gia Sridhar khi
so sanh gitra cac thoi diém cat dich kinh ciing cho biét khong cd su khéc biét
vé két qua thi luc sau diéu tri gitta nhdm cat dich kinh sém trudc 24 gio hay

muon hon sau 48 gio tdi 14 ngay tinh tir IUc nhap vién [84].
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Bang 4.4: Cat dich kinh khéi dau diéu tri VMNN sau phiu thuat theo

cac nghién cau khac nhau

B | Catdich | Catdich kinh
_ Tiem noi ] )
Tac gia Nam kinh khéi | trong mot dot
nhan ; 3
dau dieu tri
Pijl (Ha Lan) [71] | 2010 90% 10% 18,9%
Sridhar (My) [84] | 2017 67,1% 32,9%
Yanuzzi (My) [97] | 2017 90% 10%
Dib (My) [27] 2020 22,6% 77,4% 89%
PTH Hanh 2022 100% 0% 41,1%

Theo két qua cia bang 4.4, khuynh huéng diéu tri ban dau cua da sb
cac tac gia van 1a rat dich kinh va tiém khang sinh noi nhan, cat dich kinh
duoc chi dinh sau d6 trong cung dot diéu tri khi can thiét. Theo nghién cau
cua tac gia Yanuzzi tai Miami - My [97], cat dich kinh ngay tir 1Gc nhap vién
ma khéng rat dich kinh va tiém khang sinh ndi nhan cé xu huéng giam di khi
so sanh khuynh huéng diéu tri giira thap ky 2006-2015 véi 1996-2005. Tac
gia Yanuzzi ly giai xu huéng nay 1a do khéng c6 sang phong mo, tinh trang
toan than khong cho phép hay do tinh trang duc giac mac khong cho phép cat
dich kinh. Chiing t6i ciing khong thé tién hanh cat dich kinh ngay tir 1Gc nhap
vién cho tat ca cac truong hop trong nghién ctu ciing vi diéu kién phong mé
cling nhu phau thuat vién khdng c6 san tai thoi diém nhap vién. Hon nita,
VMNN sau phau thuat ciing 1a cap cau nhdn khoa can duoc can thiép ngay
nén chang tdi tiém khang sinh ndi nhan ngay tai thoi diém nhap vién, sau dé
theo d@i dién tién 1am sang trong vong 48 gio va tly theo dién tién 1am sang
dé chi dinh cat dich kinh.
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S6 miii tiém khang sinh nodi nhan trong mot dot diéu tri cua chdng toi
thuong 14 tir 3 t6i 4 miii tiém vao khoang dich kinh. S6 miii tiém khong nén
vuot qua 3 miii ti€ém vi nguy co gay doc vong mac [63]. Trong nghién cuu
cua chung t6i 6 truong hop duoc tiém 5-6 miii khang sinh ndi nhan. Pay la
nhitng trudng hop VMNN tién lugng ning do thi luc khoi dau thap va tac
nhan gy bénh la nhiing tic nhan c6 doc luc cao nhu Pseudomonas
aeruginosa va Streptococcus pneumoniae kém véi dién tién 1am sang ning
kho kiém soat nén viéc diéu tri gan nhu 13 dé bao ton nhan cau. Do d6 bénh
nhan duogc chi dinh tiém khang sinh néi nhin dén khi 1am sang 6n dinh nén
c6 s6 miii tiém nhiéu hon 3 miii.

Trong nghién ctu caa chdng t6i, nhd ap dung két qua PCR thai gian
thue nén chang toi ¢ thé lya chon khang sinh phu hop tiém noi nhan thay vi
st dung ca hai loai khang sinh phé rong l1a vancomycin va ceftazidime. Viéc
giam thiéu khéang sinh tiém noi nhan gitp 1am giam tinh trang khang sinh gay
doc vong mac. Viéc tiém phdi hop hai loai khang sinh di dugc bao céo l1am
ting nguy co gay doc vdng mac[63]. Vancomycin trong mét sé nghién cau
gan day duoc béo cdo c6 kha ning gay viém tic mach véng mac xuét huyét
[91], [95]. Trong trudng hop véng mac di bi tén thuong do qua trinh viém
ma noi nhan, viéc tiém quéa nhiéu khang sinh s& khién tinh trang ton thuong
vOng mac ngay cang nghiém trong hon. Do d6 viéc lya chon khang sinh thich
hop dua theo két qua PCR thoi gian thuc ciing 1am giam bién chimg va ting
hiéu qua diéu tri.

4.3.2. Dién tién thi lwc sau diéu tri

Théng qua nghién ctu nay, ching téi nhan thay hiéu qua cua diéu tri
VMNN sau phau thuat véi thi luc cai thién dang ké so véi thi luc IGc nhap
vién chi & mac BBT. Su cai thién nay kha som va nhanh, ngay tir lic xuat
vién thi luc ¢ ¢ mic DNTIM va tiép tuc hoi phuc Ién mic DNT2M ¢ thoi
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diém 3 thang va hau nhu it thay d6i ké tir sau 3 thang cho dén thoi diém theo
ddi cudi cung 1a 6 thang.

Bang 4.5: Sw cai thién thi luc sau diéu tri VMNN sau phau thuat theo cac

nghién cau
Tac gia Niam | Thi lwc nhap vién Thi lwc sau cung
LogMAR | Thap phan | LogMAR | Thap phan
Joseph [48] 2012 1,91 BBT 0,8 1,6/10
Mason [60] 2017 DNTIM 1/10
Ho [40] 2019 3,0 BBT 1,02 1/10
PTH Hanh 2022 2,9 BBT 1,6 DNT2M

Céac nghién ctu khac trén thé gidi cling bao cao €O su cai thién thi luc
sau diéu tri VMNN sau phau thuét véi cac mie d6 khac nhau do su cai thién
thi luc chiu anh hudng cuaa nhiéu yéu té nhu phd tac nhan gay bénh, thoi gian
dén kham som hay muon, tinh trang bénh ldc nhap vién. Két qua cudi cling
cua ching tdi tai thoi diém theo ddi sau cling ¢d 62% trudng hop ¢6 thi luc =
1/10 tuwong tu Vi két qua nghién ctiu caa céc tac gia: Mason bao cdo c6 56%
truong hop [60], Kelkar bao céo 66,7% trudong hop [50]. Trong d6 so truong
hop ¢6 thi luc > 5/10 trong nghién ctu caa ching toi 1a 17,2% thap hon
khong dang ké so vai cac nghién ciu cua tac gia Altan (24,1%), Ho (23%)
[40], Mason (25%) [60]. Tuy nhién mot sé nghién ciru béo céo ti 16 mat co thi
lyc sau diéu tri > 5/10 kha cao nhu: nghién ctu EVS la 53% [74], nghién ctu
cua Pijl 1a 51,6% [71], nghién ctu cua tac gia Dib ciing 1a nghién ciu CEVE
kéo dai bao cdo ti 1¢ nay 1én téi 79% [27]. Tac gia Dib cho rang nho chi dinh
cit dich kinh sém va hoan toan nén muc cai thién thi luc tot hon. Tuy nhién
ca 3 nghién ctu cia EVS, Pijl, Dib déu c6 mau nghién ctiu chi bao gom cac

truong hop sau phau thuat Iay thay tinh thé nén két qua thi luc kha quan hon
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so v&i nghién ctu cua ching toi, Ho va Mason. Déng thoi nghién cau cua
EVS, Pijl va Dib déu c6 pho tac nhan gy bénh khac biét so véi ching toi véi
s6 truong hop nhiém khuan Gram duong chiém ti 1é cao hon nén day ciing co
thé 12 yéu t6 dan t&i su khéc biét vé thi luc sau diéu tri.

Chung toi khao sat su hdi phuc thi luc gitra cac nhoém thi luc khéc nhau
ghi nhan nhém thi lyc 1uc nhap vién < ST+ hau nhu khong c6 su cai thién thi
lyc déng ké sau diéu tri, nhdm mat cé thi luc BBT - < DPNTIM c6 su cai thién
thi lyc tét nhat. Tuong tu vé6i két luan caa ching toi, tac gia Altan 2009 khi
so sanh giita nhém thi lyc ldc nhap vién < ST+ va nhém BBT da két luan
nhom BBT ¢6 sy cai thién thi luc tét hon nhom < ST+[8].

Chuing t6i khao sat két qua thi luc tai cac thoi diém trude va sau diéu
tri gitta cac nhom tac nhan gay bénh khac nhau ghi nhan nhém mat nhiém
khuan tac nhan Gram - duong c6 két qua thi luc tot hon nhom Gram - &m tai
thoi diém sau diéu tri nhung su khéc biét chua co y nghia théng ké. Nhom
mat nhiém nam ndi nhan cé thi luc nhap vién thap nhat & mac chi con nhan
biét dugc sang téi va khong cai thién sau diéu tri. Trong truong hop két qua
nudi cdy duong tinh v6i vi khuan Gram - dwong, nghién cttu EVS, nghién
ctu cua Friling va nghién cau cua Yanuzzi cho biét tién luong thi luc kha
quan hon néu két qua duong tinh véi Staphylococcus coagulase am [31],
[74], [97]. Nghién ctiu cua Kuriyan cling nhu cua Lalwani béo céo két qua thi
lyc thap & nhom mat dwong tinh véi Streptococceus sp [54], [57]. Mot s6 cac
nghién ctu khac cho biét nhiém khuan Gram - am la yéu t6 bao hiéu tién
lugng thi luc kém sau diéu tri nhu nghién ctu cua tac gia Altan tai Tho Nhi
Ky 2009 [8], cua tac gia Jeong tai Han Qudc 2017[47].

Trong nghién ctru, chung toi ¢6 3 truong hop nhiém da khuan duoc
phat hién bang PCR thoi gian thuc. Truong hop tha nhat VMNN sau phiu
thuat 13y thuy tinh thé déng nhidm MRSCN va P.acnes trong d6 sé ban sao
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cua P.acnes 2,5x10%/ml cao nhét la tAc nhan gay bénh chinh. Truong hop nay,
thi lec phuc hdi tét véi thi luc sau cung dat mac 9/10 véi diéu tri chi tiém
khang sinh noi nhan c6 thé do nhidm khuan khéng c6 doc luc manh va dugc
diéu tri sém. Truong hop the hai, mat bénh ddng nhidm 4 loai vi khuan E.
coli, K.pneumoniae, A.baumannii, MRSCN, trong d6 c6 vi khuan c6 doc luc
manh tuy nhién tinh trang 1am sang lai cai thién tt va thi luc sau cung dat
muc 5/10. C6 thé Iy giai nguyén do trong truong hop nay, két qua PCR thoi
gian thyc cho s6 ban sao & muc thap chi khoang 10*ml cho thay tinh trang
nhiém tring khong hoat tinh cao twong tng tinh trang lGc nhap vién khong
tram trong: tién phong chi van duc khéng c6 mu va giac mac phd nhe.
Truong hop tha 3 1a mot truong hop VMNN sau mé cat dich kinh, ddng
nhiém Morganella morgani, Providencia phat hién bang PCR thoi gian thuc
va Chryseomonas luteola phat hién bang nudi cay. Pay la nhitng vi khuan c6
doc lec manh kém s ban sao hién dién trong mau thi rat cao 108/ml cho thay
tinh trang nhiém tring manh twong ang voi tinh trang IGc nhap vién kha
nang: giac mac phu duc ning, ma tién phong cao 2mm, dich kinh dyc toan
bo. Nguoi bénh duge diéu trj bang tiém khang sinh noi nhan va cat dich kinh
tuy nhién két qua thi luc sau cing ST- do xo héa dich kinh.
4.3.3. Dién tién vé mit giai phiu

+ D¢ phu duc giac mac

Chung t6i ghi nhan c6 su cai thién dang ké mtc do phu duc giac mac
ctia ngudi bénh gop phan 1am cai thién thi luc cia ngudi bénh sau diéu tri.
Pong thoi thong qua diéu tri noi khoa tich cuc, giac mac trong lai tao diéu
kién thuan loi dé cé thé danh gia tién trién d6 duc dich kinh va c6 thé cit dich
kinh sém néu c6 chi dinh. Tuy nhién trong nghién ciru cta chung toi, sau diéu

tri van con 13,8% truong hop c¢d tinh trang giac mac duyc ning, twong tu
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nghién ciru cua tac gia Altan cling béo céo khoang 10,2% truong hop con ton

tai phu duc giac mac sau diéu trj [8].

+ M tién phong

Tinh trang mu tién phong 1a mot yéu té quan trong va dang tin cay dé
danh gia dap tng diéu tri. Tinh trang nay duoc danh gia hang ngay bang cach
do d6 cao ciia ngan ma trong tién phong va quan sat sy thay doi. Chdng toi
nhan thay trong nhitng trudng hop c6 dap ung tét vai diéu tri sau 48 gio danh
gia thi ngdn ma ndy hau nhu mit han. Trong mot s6 trudng hop tién trién
cham hon, ngan mu tuy khdng mat han nhung c6 giam do cao so vai 48 gio
trudc. Trong 58 truong hop cua mau nghién ctu nay, chi ¢é 1 trudng hop mu
dic tién phong bao hiéu cho tinh trang nhiém khuan khéng kiém soat va sau
cung truong hop nay ching toi phai tién hanh muc noi nhan.

+ P§ duc dich kinh trén soi day mat

Chuing tdi nhan thay d6 duc dich kinh c6 su cai thién dang ké sau diéu
tri, su cai thién nay dwoc ghi nhan tir 10c xuét vién va hau nhu khong cai
thién thém nhiéu tir thoi diém sau 3 t6i 6 thang sau xuat vién. Trong mau
nghién ciu caa ching toi van con 13 truong hop (22,4%) khong co sy cai
thién mac do duc dich kinh sau diéu tri. Pay 1a nhitng truong hop ning lic
nhap vién vai thi luc thap tir ST+ tré xudng, nhidm khuan véi nhitng tac nhan
doc luc cao nhu cac tac nhan Gram - am: Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae, hay Streptococcus pneumoniae, hay nhiém nam. Cac
truong hop nay déu khdng co cai thién thi luc sau diéu tri véi cac bién chang
lam mat thi lyc vinh vién nhu bong hic vng mac, xo héa dich kinh véng
mac.

+ Do duc dich kinh trén siéu am
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Tuong tu nhu két qua soi day mét, 6 duc dich kinh trén siéu &m cling
cai thién dang ké sau diéu tri, tuy nhién van c6 13,8% trudong hop van dugc
danh gia duc nang trén siéu am. Nhiing trrong hop nay ciing 1a nhiing truong
hop ¢6 tién lugng niang ngay tir lGc nhap vién va déu duoc danh gia duc dich
kinh & muc d6 5 trén soi day mat.

4.3.4. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri tét theo nghién ctiu cia ching toi dat dugc khi ca hai
tiéu chuan vé miat chirc ning va giai phau déu thoa man (thi luc >1/10 va duc
dich kinh d¢ 1-2), that bai vé mat diéu tri khi mét trong hai tiéu chuan khéng
dat: chire nang thi lyc kém <DNTI1M hay duc dich kinh nang d¢ 4-5.

Theo két qua nghién ctu caa ching t6i, nhém PCR thoi gian thuc
duong tinh c6 ti 1é that bai diéu tri cao hon so véi nhdm PCR thoi gian thuc
am tinh. Diéu nay co thé Iy giai do, nhimg truong hop PCR thoi gian thuc
duong tinh 1a nhiing truong hop co tinh trang nhiém tring dang hoat dong,
tac nhan gay bénh dang tang sinh manh gay phan tng viém nhiéu lam cho
viéc diéu tri gap nhiéu kho khan. Ngoai ra, chung t6i cling dong Y véi ly giai
khac cua tac gia Joseph cho két qua nay, nhém PCR thai gian thuc am tinh c6
thé bao gom nhimg truong hop viém khong do nhidm khuan nén kha ning
hoi phuc tét hon dan t6i két qua tt sau diéu trj [48].

Theo két qua nghién ctu caa ching toi, diéu tri that bai & nhoém chi
tiém khang sinh noi nhin cao hon so voi nhém dugc chi dinh cét dich kinh.
Mot sb cac nghién cttu hdi ctru ciing bao cao két qua diéu tri kha quan hon &
nhoém mat duoc diéu tri bang cat dich kinh nhu nghién ctu caa Kuriyan [54],
cua Siqueira [83]. Tuy nhién, mot sé nghién ciu khéc lai khong tim thdy wu
thé cua diéu tri cat dich kinh so véi tiém khang sinh noi nhan nhu nghién ciu
cua Gower [35]. Nghién cau hoi ciu cua Gower trén sé lwong mit bénh 16n

(615 mét) bao cdo két qua diéu tri bang cét dich kinh khéng gidp cai thién thi
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luc sau diéu tri tot hon chi tiém khang sinh noi nhan bat ké thi luc nhap vién

cao hay thap va tac nhan gay bénh c6 doc luc cao hay thap.
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4.3.5. Cac bién chieng gay giam thi luc niing

Trong nghién ctu caa ching toi, bién ching thudng gap nhat gay giam
thi luc nang sau phau thuat 1a xo hoa dich kinh vng mac, dy 1a hau qua caa
qué trinh viém nang né xay ra trong khoang dich kinh dan téi tinh trang ting
sinh co kéo xo hoa 1am x4o tron cau trdc cua khdi dich kinh va gy ra nhiing
co kéo trén véng mac. Tinh trang nay c6 thé chi giéi han ¢ nhitng mang co
kéo trén vdng mac hay lan rong trong toan bé khoang dich kinh dan téi tinh
trang t6 chtic hoa dich kinh. T6 chac héa dich kinh cd thé lan rong toan
khoang dich kinh dén sat mit sau méng mat kém ting sinh tdn mach c6 thé
kham thay qua dién dong tu.

Bién chimg thuong gap tha hai gay giam thi luc ning trong VMNN
sau phau thuat 14 bong véng mac chiém ti I¢ 8,6% trong nghién cau cua
ching t6i. Tuong tu véi két qua nghién ciu cua ching toi, tac gia Altan bao
cao c0 9% [8], tac gia Dib bao cao cd 9% truong hop cd bong vong mac sau
diéu tri [27]. Tuy nhién tac gia Sridhar béo cdo ti 1¢ bong véng mac sau
VMNN sau phau thuat Ién ti 21,4% [84]. V&ng mac trong truong hop nay
trai qua qua trinh viém ning do doc t6 cua vi khuan va cac san pham cua
phan tng viém nén rat mong man va dé rach thang hinh thanh bong véng
mac. Trong nghién ciu cua chung t6i c6 3 truong hop quan sét thay tinh
trang hoai tir véng mac trong phau thuat déu tién trién téi bong vdng mac.
Ngoai ra bong vdng mac con c6 thé do dung cu dung cham phai véng mac
trong khi phau thuat hay do boc dich kinh sau trong mé gay co kéo 1am rach
va 1am bong vdng mac. Ti I& bong vBng mac sau mé cat dich kinh caa ching
toi la 8,3% ciling twong tu nhu bao cao cua cac tac gia khac nhu: Dib bao cao
¢ 6,4% truong hop [27], Ho [40] béo cao c6 6% truong hop bong vong mac
sau cat dich kinh. Trong nhitng truong hop duc dich kinh nang, viéc phan biét

gitra dich kinh van dyc thanh 16p va vdng mac hoai tt trang khdng con mach
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mau binh thuong rat kho khin do d6 rat d& cat pham phai véng mac gay rach
va bong vdng mac.
4.3.6. Cac yéu to anh hwong téi két qua diéu tri
4.3.6.1. C4c yéu td anh hwéng téi két qua thi luc

+ Tudi

Chung t6i khdng tim thdy mdi twong quan giita tudi ctia ngudi bénh va
tién lugng thi luc sau diéu tri. Twong tu véi nghién ciu cia chdng toi, tac gia
Ho ciing khong tim thay méi lién quan gitra yéu té tudi tac va tién lugng thi
luc sau phau thuat [40]. Trai lai, tc gia Gower va Jeong tim thay mdi lién
quan gitra tudi va tién luong thi luc sau diéu tri: tudi cang cao thi nguy co thi
luc sau diéu tri cang kém [35], [47]. Tac gia Gower di giai thich cd su khac
biét trong két qua nghién ctu gitta cac nghién ciu khac nhau 1a do su khac
biét vé dan sb nghién cau hay la c& mau.

+ Thi lwc I4c nhap vién

Theo két qua phan tich hoi qui logistic da bién, thi luc lic nhap vién la
yéu t tién luong cho két qua thi luc sau diéu tri. Thi luc khai dau thap <
BBT bao hiéu thi lyc sau diéu tri khdng cai thién trén mac 1/10. Tuong ty Voi
nghién ctu cia chung toi, da co6 nhiéu nghién cau khac khang dinh thi luc
nhap vién Ia yéu té tién luong quan trong cho sy hoi phuc thi luc nhu cac
nghién ctru cua nhém nghién ciau EVS [74], cua tac gia Gower [35], Kelkar
[50] hay Lalwani [57]. Theo nghién ciu cua Kelkar tai An B¢ [50], 83,3%
cac truong hop VMNN sau phau thuat cé thi lec Iic nhap vién > BBT dat
duoc thi luc sau diéu tri > 1/10 twong tu Véi ti 1& dat dugc trong nghién cau
cua chung toi vao khoang 90,9%.

+ Theoi gian khéi phat

Chung t6i khong ghi nhan méi lién quan giira thoi gian tir khi c6 can

thiép ndi nhan toi khi nhap vién va thi luc sau diéu tri. Tuy nhién, nghién cau
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cua tac gia Jeong bao goém cac truong hop VMNN sau phau thuat 1dy thay
tinh thé bao cao thoi gian khoi phéat bénh ngén dudi 3 ngay biéu hién dap ung
viém manh cua nguoi bénh véi tinh trang nhiém triing niang véi tac nhan cé
doc luc cao. Tac gia nay két luan cac bac si can phai chi y nhitng truong hop
khoi phéat sém dé diéu tri nhanh chong va kip thoi [47].

+ Loai can thigp néi nhan truéc VMNN sau phiu thuat

Chuing t6i khong ghi nhan lién quan giira loai can thiép phau thuat thi
thuat trusc VMNN véi tién luong thi luc sau diéu tri. Tuong tu véi két qua
nghién ctu caa ching toi, tac gia Sridhar ciing khong tim thay su khac biét
vé thi luc khai phat, thi luc sau cung ciing nhu sy thay doi thi luc gitra cac
nhom mit VMNN sau phau thuat 1ay thay tinh thé, tiém noi nhdn hay cét bé
cung mac [84]. Tuy nhién, tdc gia Ho ghi nhan tién s phau thuat ldy thay
tinh thé cling 1a mot yéu té cho biét tién lugng thi luc sau diéu tri tot hon céac
loai can thiép phau thuat khac [40].

+ Két qua PCR thei gian thuc

Két qua phan tich md hinh hdi qui logistic da bién cho thay nhitng
truong hop c6 két qua PCR thoi gian thuc am tinh ¢d kha nang hoi phuc thi
lyc sau diéu tri (> 1/10) tét hon so v&i nhdm co két qua PCR thoi gian thuc
duong tinh. Tac gia Joseph két luan trong nghién cau so sanh gitra PCR thoi
gian thuc va nudi cay: két qua thi luc cia nguoi bénh co két qua nudi cay am
tinh va PCR thoi gian thuc duong tinh tuong tu két qua thi luc cua ngudi co
két qua nudi cay duong tinh; nguoi bénh c6 két qua am tinh boi ca PCR thoi
gian thuc va nudi cay khong nhing thi luc IGc nhap vién tét hon ma két qua
sau diéu tri phuc hdi tét hon nhém mét c6 két qua PCR thoi gian thuc duong
tinh hay nuéi ciy duong tinh [48]. Tuy nhién tac gia Kosacki lai khong tim
thay méi lién quan giira két qua PCR thoi gian thuc va/hay két qua nudi cay

véi thi luc sau cung caa nguoi bénh [52]. Twong tu véi nghién ciru cta chung



122

t0i, cac nghién ctru khac nhu nghién ctu EVS [74], nghién ctu cta Ho [40]
va nghién cau cua Friling [31] déu béo co két qua thi luc kha quan thuong
gap hon & nhém c6 két qua nudi cay am tinh. Theo phan tich cua Ho, cac
truong hop c6 két qua tac nhan gay bénh duong tinh thuong la nhiing tac
nhan c6 doc luc manh va dang trong thoi diém nhan ban manh trong khoang
dich kinh do d6 c6 tac dong xau dén két qua thi luc [40].

+ Phiu thuat cit dich kinh

M6 hinh hoi qui logistic da bién khéng tim thay tac dong cua phau
thuat cit dich kinh 18n thi lyc sau diéu tri. Chdng t6i ghi nhan khéng co su
khac biét vé thi luc nhap vién va thi lyc tai thoi diém 6 thang gitra hai nhém
c6 cat dich kinh va khéng cét dich kinh - chi tiém khang sinh noi nhan.
Tuong tu VSi két qua cua ching t6i, nghién ctiiu caa Jeong va Pijl ciing khong
tim thay sy khac biét vé két qua thi luc sau diéu tri gitra hai nhém cat dich
kinh va nhom chi tiém khang sinh noi nhan [47], [71]. Nghién cuu EVS la
nghién ctu tién ciu ngau nhién c6 dbi ching duy nhét vé cat dich kinh diéu
tri VMNN sau phau thuat duoc thuc hién trén 420 truong hop VMNN sau
phau thuat ldy thay tinh thé duoc b&o céo tir nhitng nam 1995 [74]. Nghién
ctru chia nhdm ngau nhién va so sanh giita hai nhém cat dich kinh va chi tiém
khang sinh ndi nhén d3 két luan ddi véi cac truong hop cé thi luc khoi dau =
BBT thi khdng c6 su khac biét du nguoi bénh duoc diéu tri bing phuong
phap nao. Cat dich kinh chi c6 hiéu qua tang hoi phuc thi luc 1én 3 lan va
giam 50% nguy co mat thi luc tram trong trén nhoém bénh nhan c6 thi luc
<ST+. Do d6 EVS khuyén céo chi nén cit dich kinh ngay tir dau déi voi mat
c6 thi lyc < ST+, con ddi voi nhitng truong hop ¢6 thi luc tét hon thi nén chi
dinh tiém khéang sinh noi nhan. Cho dén hién nay nghién cau EVS van la kim
chi nam trong thuc hanh Iam sang. Nghién ctu ciia Mason vao nam 2017

cling c6 két luan twong tu véi nghién cau EVS: cat dich kinh gidp cai thién
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thi luc & nhém mat cd thi luc khoi dau thap < 20/400 (tic 14 khoang
DNT4M) con véi nhdm thi luc cao hon thi khong ¢ khac biét gitta nhom co
va khdng cat dich kinh [60].

Tuy nhién, vi két qua cia md hinh hdi qui da bién rat gan véi mac ¢ y
nghia thong ké p=0,052 nén ching tdi cho rang phiu thuat cat dich kinh ciing
c6 khuynh hudng anh huong tai thi luc sau cung ctia nguoi bénh. Chdng toi
tién hanh khao séat hiéu qua cua phau thuat cat dich kinh & nhém mat c6 thi
lyc nhap vién thap < BBT ghi nhan nhdm mit duoc chi dinh cat dich kinh c6
thi luc cao hon dang ké so vai nhém chi tiém noi nhan tai thoi diém 6 thang
du thi luc khoi dau cua hai nhém nhu nhau. Nhu vay ching toi ¢ clng quan
diém véi EVS, cat dich kinh chi hiru ich véi nhitng mat ¢ thi luc khoi dau
thap. Tuy nhién trén thuc té ching toi chi dinh cét dich kinh cho ca nhiing
truong hop c6 thi luc BBT hay DNT trong ciung dot diéu tri khi da diéu tri
tiém khang sinh va khang viém néi nhan truéc va dich kinh van con duc muc
d6 nang. Nhung ciing c6 nhitng truong hop thi luc thap & mac ST+ hay ST-
nhung ching t6i van khong chi dinh cit dich kinh nhu khuyén céo cia EVS
vi tinh trang mat nang: giac mac duc niang kém véi nhiéu nguy co trong mo
nhu rach va bong véng mac hay ¢ tinh trang xo héa dich kinh nhiéu lan rong
toan bo khoang dich kinh kém bong hac vdng mac trén siéu am (sau khi can
nhic gitra kha nang hdi phuc thi lyc ciing nhu cac nguy co trong mo, cac diéu
kién va mong mudn cua bénh nhan va gia dinh).

Sau nghién ctru EVS 10 nam ttc 1a vao nam 2005, nghién citu CEVE
duoc bao céo, day 1a mot nghién cau hoi cau trén 47 miat VMNN sau phau
thuat Iay thaty tinh thé. Nghién ciru ndy dua ra cac quan diém khac voi nghién
ctu EVS vé chi dinh cat dich kinh [53]. Nhom tac gia cua nghién ctu nay
cho rang chi dinh cat dich kinh khdng nén duya trén thi luc ma dya trén triéu

chtng 1am sang mat anh hong véng mac hay bénh tién trién xau di sau 24 gio
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theo ddi. Két qua cua nghién cttu CEVE kha quan hon so véi EVS: 91% bénh
nhan co thi luc sau cung = 20/40 so véi 53% cua EVS, khong cé trueong hop
nao bi bong vdng mac sau phau thuat so véi 7% trudng hop bi bong vong
mac & nhoém khong duoc cat dich kinh caa EVS. Nhom nghién cau CEVE
tiép tuc cap nhat két qua nghién cau trong mot bao céo vao nim 2020 sau khi
hoi ciru két qua diéu tri viém mu noi nhan cap sau phau thuét duc thay tinh
thé trén 62 mat tir nim 2007 t&i 2017: ¢ 79% truong hop ¢ thi luc > 20/40
[27]. Theo quan diém cia CEVE cat dich kinh sém duoc xem nhu bién phép
dé phong bién ching xay ra khi bénh kéo dai va 1am giam nguy co trong
phau thuat: phau thuat sém khi gidc mac con chua phu né nhiéu dé quan sét
hon trong md va c4&c md ndi nhin chua bi hoai tir nén dé thao tac hon dong
thoi giam nguy co trong mo. Mot sé nghién cau cang ¢ cho quan diém cua
CEVE véi khuynh hudng thién vé cat dich kinh sém. Céc nghién ciru nay déu
bao céo két qua thi luc kha quan sau phau thuat cat dich kinh véi sé truong
hop ¢6 thi luc = 20/40 déu cao hon so véi két qua cua nghién ctu EVS:
nghién cau cua Tan 2007 cé 83,3% truong hop [89], nghién cuu cua
Almanjoumi 2012 c6 80% truong hop [7]. Cac nghién ctu cta Altan va
Kitsche b&o céo ti 1¢ phai tai can thiép diéu tri cua nhém cat dich kinh thap
hon dang ké so vai nhém chi tiém noi nhan [8], [51].

Tuy nhién nghién cau CEVE va cé4c nghién ctu ung ho déu cd mot
nhuogc diém so véi EVS 1a nhitng nghién cau hoi ciru khong c6 dbi ching,
kich thudc mau nhé hon nén khong c6 d6 manh twong duong véi EVS. Do d6
cit dich kinh som trong diéu tri VMNN van con 12 van dé dang duoc ban cii
va can cd nghién ciru co6 phuong phap nghién cttu phi hop di manh méi c6
thé dua ra két luan cudi cung. Theo quan diém cua ching toi trong thuc hanh
lam sang khong phai lac nao ciing c6 thé thyc hién phau thuat cit dich kinh

sém vi trong giai doan sém giac mac thudng phu duc rat nhiéu can tro tam
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quan séat trong mé nén dé& cat pham vdng mac. Ngoai ra, dé thuc hién duoc
phau thuat cit dich kinh can phai chuan bi phong mé, may méc dung cu va
can c6 phau thuat vién c6 kinh nghiém trong truong hop khong thé luong
trude dugc cac tinh hudng khé khan xay ra trong mé & mat c6 tinh trang viém
nang nhu VMNN. Theo mot khao sat caa Fliney va cong su vé khuynh
huéng diéu tri VMNN sau phiu thuat, dai da sd céc béac si nhin khoa thuong
lya chon khoi dau diéu tri bang tiém khang sinh noi nhan va chi dinh cat dich
kinh néu sau 48 gio theo ddi tinh trang 1am sang tién trién xau di [30].
4.3.6.2. C4c yéu td anh hwéng téi do duc dich kinh sau diéu tri

+ Loai can thig¢p néi nhan treéc VMNN sau phau thuat

Theo két qua phan tich caa ching tdi, phau thuat ldy thay tinh thé Ia
yéu té tién luong tot cho muc do hdi phuc tinh trang duc dich kinh sau diéu
tri. Pidu nay co thé dugc Iy giai 1a do pho tac nhan gay bénh trong nhiing
truong hgp VMNN sau phau thuat 1y thay tinh thé thuong 1a nhitng tac nhan
c¢6 doc tinh thap hon ( da so 14 cac Staphylococcus coagulase am tinh) so V6i
cac loai phau thuat tha thuat khac trong nghién ctu cua ching toi nhiém
khuan véi cac tac nhan c6 doc tinh cao hon nhu Streptococcus pneumoniae
va cac tdc nhan Gram - &m. Nhiing tac nhan c6 doc luc cao thuong gay ra
phan ¢ng viém manh 1am dyc dich kinh. Trong mét sé truong hop phan ¢ng
viém nay rat kho kiém soat va c6 thé din téi hau qua duc dich kinh kéo dai
sau diéu tri.

+ Két qua PCR thoi gian thuc

Tuong ung Voi két qua khao sat méi lién quan gitra két qua PCR thoi
gian thuc va chic ning thi luc sau diéu tri, ching t6i ghi nhan két qua PCR
thoi gian thuc ciing 1a yéu td tién lwong quan trong thanh cong vé mat giai
phau. Tai thoi diém 6 thang, nhoém PCR thoi gian thuc duong tinh ciing ¢6 tdi

13 truong hop van con duc dich kinh mic do nang. Nhu vay két qua PCR
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thoi gian thuc duong tinh, dac biét trong cac trudng hop sé ban sao vi khuan
trong mau thir ting cao cho thay vi khuan cé doc lyc manh va dang trong qua
trinh nhan ban manh gay nén phan ang viém trong khoang dich kinh. Ké ca
sau khi qua trinh viém da dugc Kiém soét thi tinh trang duc dich kinh vén
khdng cai thién.

+ Phiu thuat cit dich kinh

Nhom mat duoc phiu thuat cat dich kinh ¢6 sy cai thién d6 duc dich
kinh dang ké hon so véi nhom chi tiém khang sinh noi nhan. Phau thuat cat
dich kinh c6 nhitng tac dung ma chi tiém khang sinh noi nhan thi khong thé
dat dugc hiéu qua tuong duong chang han nhu: lay thém luong dich kinh dé
lam xét nghiém tim tac nhan gay bénh, gitp ldy mau trong truong hop dich
kinh qua diac khdng thé lay duoc bang céach rat dich kinh, gitp dua thudc téi
vong mac t6t hon lam tiang hiéu qua diéu tri.Theo nhom tac gia cua nghién
cttu CEVE, phau thuat cit dich kinh gitp 1am trong lai méi trudng dich kinh
gilip dé dang theo di tién trién ciia bénh dong thoi diéu tri nhanh chdng tranh
cac bién chiing cua tinh trang viém hoai tir kéo dai [27].

Nghién ctu EVS khuyén cdo vé mic d6 cat dich kinh: chi nén ct dich
kinh trung tam, khong can lam bong dich kinh sau va cit vo dich kinh vi
nguy co giy rach véng mac [74]. Tuy nhién, nghién ctu CEVE lai cho ring
nén cat dich kinh sach téi mac ¢6 thé, nghia 1a ¢ thé 1am bong dich kinh sau
va cat vo dich kinh nhung khong can cat dich kinh ra toi chu bién véi muc
tidu lay di nhiéu nhat c6 thé cac san pham cua phan ang viém ling dong, nhat
la khi bénh nhan nam céc san pham nay c6 khuynh hudng tich tu tai hoang
diém gay giam thi lyc. Chung tdi trong khi thuc hién phau thuat quan sat
trong lGc mo6 thuong thay cac 6 lang dong mu trong khoang dich kinh hay
nam trén 16p vo dich kinh sat ngay bé mat véng mac hoang diém. Trong

nhitng trudng hop can phai hit nhitng 6 dong mu nay, ching tdi s& dung kim
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huat c6 dau silicone mém dé tranh 1am tén thuong thém vong mac ma van lay
di duoc céc san pham cua phan tng viém ling dong. Hién nay, viéc cit dich
kinh dugc thuc hién ngay cang hiéu qua va an toan nhg nhiing cai tién vé
may moc dung cu nhu: hé thong goc nhin rong va dén ndi nhin co do sang
cao gilp quan st tét trong mo, dau cit dich kinh c6 téc do cao va 6n dinh
10.000 4t cat/phat so véi 600 lat cat/ phit o thoi ky caa nghién ciu EVS nén
lam giam luc co kéo lén vBng mac tranh hit va cit pham véng mac. Nho d6
hién nay cat dich kinh trong diéu tri VMNN van 1a phiu thuat phuc tap va
kho khin nhung van c6 thé duoc tién hanh an toan nham phuc hdi thi luc hitu
ich cho nguoi bénh.

Do han ché trong thiét ké nghién ctru, chtng t6i chua danh gia duoc cu
thé PCR thoi gian thuc cd gilp cai thién hiéu qua diéu tri hay khdng. Tuy
nhién thdng qua cac phan tich & trén, két qua diéu tri tét hon & nhém PCR
thoi gian thuc &m tinh va PCR thoi gian thuc ciing 1a yéu té tién lwong vé mat
cai thién chirc nang (thi luc) va vé mat giai phau (do duc dich kinh), ching toi
cho rang PCR thai gian thuc ciing 1a mot yéu té dong vai tro quan trong trong
viéc chi dinh diéu tri. Hon nita v&i kha ning dinh luong dugc tac nhan gay
bénh, PCR thoi gian thyuc ciing cho biét tinh trang nhiém tring noi nhan &
muc d6 hoat tinh hay khdng dong thai giip phan biét c6 tinh trang nhiém
tring that su hay ngoai nhiém. Dic biét trong thoi diém hién nay khi ma phau
thuat cat dich kinh ngay cang tré nén an toan va pho bién, thiét nghi cac bac
sT nhén khoa c6 thé st dung két qua PCR thoi gian thuc nhu 13 mét chi béo dé
chi dinh tién hanh phau thuat cat dich kinh sém hon. Ching tdi cho rang can
thiét c6 thém nhitng nghién ctru danh gia tét hon sau hon kha ning phdi hop
gitta PCR thoi gian thuc va phau thuat cit dich kinh nham cai thién hiéu qua

diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ctru danh gia 58 truong hop viém mu nodi nhan sau phau
thuat dén kham va diéu tri tai Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh tir thang
01/2017 dén thang 12/2020 chiing t6i rut ra dugc cac két luan sau:

1. Pic diém 1am sang caa viém mi ndi nhan sau phiu thuat

Tién sir can thiép ndi nhan trugc VMNN 1 phau thuat 1ay thay tinh thé
chiém 77,6%.

VMNN cap sau phau thuat chiém ti 1¢ 91,4%. C6 80% trudng hop co
thi lec thap ltc nhap vién (< DPNT1M).

Tinh trang lGc nhap vién nang: phl gidc mac nang chiém 72,4%; duc
dich kinh mac d6 nang 4-5 chiém 91,4%; 81% trudng hop ¢6 mu tién phong;
90% truong hop c6 duc dich kinh mtrc d6 trung binh - nang trén siéu am.

C4c ton thuong vong mac kham thay trong mo: hoai tir vong mac,
viém tic mach, viém vdng mac

2. Pho tac nhan gady VMNN sau phau thuat phat hién bang PCR
thai gian thuc

PCR thoi gian thuc phat hién tdc nhan gay bénh tét hon nudi ciy véi ti
1& duwong tinh 69% so véi nudi cdy duong tinh trong 31%. Két qua PCR thoi
gian thuc tuong dong voi két qua nudi cdy. Do nhay cua PCR thoi gian thuc
la 97,6%. Ti lé ngoai nhiém cua PCR thoi gian thyc la 3,5%

Téc nhan chiém vu thé gdy VMNN sau phau thuat 1a vi khuan Gram -
duong (52,5% cac truong hop), tac nhan Gram - am dang hang tht hai
(32,5% céc truong hop), c6 7,5% nhiém da khuan va 7,5% nhiém nam. Vi
khuan thuéc nhoém Staphylococcus coagulase am 13 tac nhan hang dau gay
VMNN sau phau thuat (40%). Trong cac tac nhan Gram am, tic nhan thuong
gap gay VMNN la Pseudomonas aeruginosa (12,5%). Ti Ié céc tu cau khuan
khang methicillin (MRSE, MRSCN, MRSA) chiém ti 1 kha cao 35%
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Gia tri nguong Ct cua PCR thoi gian thuc trong nghién ciru cua ching
t61 dao dong tir 17 toi 35,8 twong ing Vi s6 ban sao DNA 3,6x102 - 1,7x10°

Vi khuan vin nhay véi vancomycin va ceftazidime tuy nhién ti I¢
khang thudc nhém quinolones 1én t&i 50%.

3. Két qua diéu tri viem ma ni nhan sau phiu thuat

T4t ca cac bénh nhan nhap vién duoc diéu tri khéi dau bang tiém khang
sinh noi nhin. C6 41,4% truong hop dugc chi dinh cit dich kinh sau trung
binh 6,8 ngay ké tir 1ic nhap vién.

Co 62% trudng hop c6 két qua diéu tri tdt, 32,8% truong hop that bai
trong diéu tri. Triéu chiing 1am sang cai thién dang ké: phu giac mac trung
binh nang giam con 17,2%; hét ma tién phong; chi con 22,4% co duc dich
kinh niang. Nguyén nhan gy giam thi lyc ning sau diéu tri thuong giap xo
hoa dich kinh vong mac va bong véng mac.

Cac yéu té anh huong téi két qua diéu tri: Cac yéu té ¢ anh hudng toi
két qua thi luc sau diéu tri bao gom: thi luc lGc nhap vién < BBT (OR: 7,746,
KTC95%: 1,181 - 50,797), két qua PCR thoi gian thuc (OR: 0,076,
KTC95%: 0,008 - 0,706). Cé4c yéu t anh huong tai tinh trang duc dich kinh
sau diéu tri bao géom: loai can thiép ndi nhan truéc VMNN (OR: 8,640,
KTC95%: 1,128 - 66,150), két qua PCR thoi gian thuc (OR: 18,610,
KTC95%: 1,024 - 338,380) va diéu tri bang phau thuat cat dich kinh (OR:
0,095, KTC95%: 0,012 - 0,732). Phiu thuat cat dich kinh gilp cai thién thi

lyc tot hon & nhitng mét c6 thi lvc khoi dau thap < BBT.
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KIEN NGHI

1. Théng qua nghién ciu ndy, chdng tdi nhan thiy PCR thai gian thuc
nhay hon nudi ciy trong phat hién tac nhan gay bénh tuy nhién gia thanh con
cao va can trang thiét bi may mac, nén duoc chi dinh trong nhing trudng hop
nhu sau dé hd trg nudi cay trong viéc chan doan sém tac nhan gay bénh va
diéu tri nhanh chong vi VMNN sau phau thuat 12 bénh tién trién ning gay
mat thi luc

- Can chan doan phan biét sém gitra mét VMNN sau phau thuat véi
cac truong hop khéc cd biéu hién tuong tur

- Nghi ngo tac nhan nhiém khuan 13 nam

- Trong nhiing truong hop khoi phat vai bénh canh nang, thi luc giam
dudi mic BBT dé c¢6 hudng diéu tri kip thoi cho ngudi bénh hay trong truong
hop da diéu trj tiém khang sinh noi nhan ma tién trién 1am sang tré nang hon.

2. Vé mat diéu tri, can c6 thém nghién ctru c6 chia nhom d6i ching dé
khao sat ki hon hiéu qua cta phau thuat cat dich kinh sém tir 1Gc nhap vién
dé diéu tri viém mu noi nhan va danh gia tot hon vai tro ctia PCR thoi gian

thuc trong chi dinh diéu tri cat dich kinh som.
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phong, duc dich kinh d¢ 3)
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Hinh 3: Tinh trang mat tai thoi diém 3 thang sau diéu tri. (Thi luc 2/10, duc
dich kinh d¢ 1)

Hinh minh hoa cac tén thwong day mat trong VMNN

Hinh 4: Viém tic mach véng mac. (Ngudon: bénh nhan ma nhap vién

19154488 - phu luc danh sach bénh nhan tham gia nghién ctru)
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Hinh 5: Ling dong mu trong khoang dich kinh. (Nguon: bénh nhan ma nhap
vién 17608956 - phu luc danh sach bénh nhan tham gia nghién ctru)

NG - s‘“ Ry ~ B, G ! "' “"M‘W
Hinh 6: Xo hoa dich kinh vBng mac toan bo. (Ngudn: bénh nhan ma nhap
vién 19153406 - phu luc danh sach bénh nhan tham gia nghién ciru)
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FROZEN

fA-line

Hinh 7: Bong vong mac. (Nguon: bénh nhan ma nhap vién 17616301 - phu

luc danh sach bénh nhan tham gia nghién ctru)

Hinh 8: Puc dich kinh day dac trén siéu am (Ngudn: bénh nhan ma nhap vién

15492836 - phu luc danh sach bénh nhan tham gia nghién ctu)



