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MO PAU

Dot quy ndo dugc xem la nguyén nhan gay tir vong ding hang tha hai
sau bénh dong mach vanh va la nguyén nhan hang dau gay tan tat nghiém
trong & ngudi truong thanh tai cac nude phét trién . Trong nam 2019, toan
cau c6 101,5 triéu ngudi dot quy, 77,2 triéu truong hop méi mac dot quy thiéu
mau ndo va hon 3,3 triéu truong hop tir vong 1. Ganh ning do dot quy ndo
lién tuc gia ting, tap trung chi yéu & cac nudc dang phat trién voi ty 1é mac
89% va ty ¢ tir vong chiém 86% trén toan thé gigi, trong d6 c6 Viét Nam 2.
Trong khi d6, & cac nudc phat trien, hau qua do dot quy ndo co xu huéng
khong thay d6i hozc giam di L. Vi vay, muc tiéu lam giam ty I tir vong, tan

tat do dot quy ndo lubn mang tinh thoi su cao va thach thic Ion.

Hep dong mach ndo ndi so hay xo vira hep dong mach 16n ndi so la mot
trong nhitng nguyén nhan cua dot quy thiéu mau. Bénh chiém phan 16n dan s6
trén thé giéi, xo vira hep dong mach 16n noi so 1a co ché dot quy phd bién
nhat hién nay 3. Lién quan dén ty 1& luu hanh mac xo vira hep dong mach Ion
noi so khong triéu chitng va cé triéu chiing trong dan sé néi chung, théng tin
van con han ché. Nguy co hang nam cta c4c bién cd dot quy thiéu méau ndo
tai phat & bénh nhan xo vita hep dong mach 16n ndi so thay doi tir 4% dén

40% theo cac nghién cuu khac nhau >,

Cho dén nay, chi c6 mot vai nghién ctu ngau nhién da trung tam 16n
danh gia cac liéu phap phong ngira dot quy thi phat duoc tién hanh, dién hinh
hai tht nghiém chinh la nghién cttu WASID va nghién cau SAMMPRIS.
Trong nghién ciau WASID, 569 bénh nhan sau con thiéu méau néo thoang qua
hoac dot quy thiéu mau ndo c6 xo vira hep dong mach 16n ndi so tir 50% dén
99%, dugc chi dinh ngau nhién dung aspirin 1300 mg hoac warfarin (véi INR

muc tiéu tir 2 dén 3). Ty suat dot quy tai phét thoi diém 1 va 2 nam lan luot 12



11% va 13% & nhom warfarin; 12% va 15% & nhom aspirin. Trong mot phan
tich gop, ty suat dot quy thiéu mau ndo tai phét trong 1 nam 1a khoang 7% ¢
nhitng bénh nhan hep 50% dén 69% va 18% & nhiing bénh nhan hep >70% 7.
Véi nghién ciru SAMMPRIS dbi tuong thu nhan bénh nhan con thiéu mau
ndo thodng qua hoic dot quy thiéu mau ndo trong vong 30 ngay c6 xo vira
hep d6ng mach 16n noi so tir 70% dén 99%, nhoém bénh nhan diéu tri ndi khoa
tich cuc ty suat dot quy va tir vong thoi diém 30 ngay, 1 nam lan luot la:
5,8%, 12,2% &,

Tai Viét Nam nam 2012 tac gia Cao Phi Phong va cs thuc hién nghién
ClrU “tan suat va tién luong hep dong mach ndi so & bénh nhan thiéu mau nio
cap” vai két qua c6 mbi tuong quan giira dai thao duong, ting lipid mau, tang
huyét 4p va NIHSS > 9 véi tién luong tir vong cua bénh nhan hep dong mach
I6n noi so °. Nam 2014 tac gia Dinh Htu Hung thuc hién nghién cau: “Nguy
co tai phat sau dot quy thiéu mau ndo cuc bo cap theo phan tang mot sb yéu to
lin quan”, véi két qua ti suat tai phat dot quy tich liy tai cac thoi diém 30
ngay, 90 ngay, 6 thang va 1 nam lan luot twong ung la 6,0%, 11,9%, 16,1%
va 23,3% 10, Két qua tur hai nghién ciu ndy cung cap cho ching ta dix liéu vé
ty 16 dot quy thiéu méau ndo do xo vira dong mach Ion, tién luong tir vong
ngan han ¢ bénh nhan dot quy thiéu mau ndo hep dong mach 16n noi so. Trén
co s& d6 nham cung cap thém dir liéu: ty 1é dot quy thiéu mau ndo do nguyén
nhan xo vira hep dong mach 16n noi so 12 bao nhiéu? Ty suat tai phat theo thoi
gian theo di 1 nam va cac yéu té nao lién quan véi dot quy thiéu mau nio téi
phat do xo vira hep dong mach 16n ndi so. Vi vay chiing toi tién hanh nghién
ctru dé tai “Pot quy thiéu méau ndo tai phat trén bénh nhan hep dong mach
ndo”. Nghién cuiu gidi han trong bénh nhan hep do xo vira dong mach 16n néi

so. Vi cac muc tiéu:



1. Ty suét tai phat tich liy dot quy thiéu mau ndo do xo vira hep

dong mach 16n ndi so trong vong 30 ngay, 90 ngay va 1 nam.

2. Xac dinh céc yéu té lién quan véi dot quy thiéu mau ndo tai phat

do xo vira hep dong mach 16n noi so.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1.Pai cwong vé dot quy thiéu mau nao

1.1.1. Pinh nghia dét quy thiéu mau

Nhoi mau hé than kinh trung wong (Central nervous system infarction)
hay dot quy thiéu mau hé than kinh trung wong duoc dinh nghia 1a tinh trang
chét té bao ndo, tuy song hoic véng mac do thiéu mau, dua trén giai phau
bénh, chan doan hinh anh than kinh, va/hoac cac bang ching 1am sang cuaa ton
thuong vinh vién. Dot quy thiéu mau hé than kinh trung uong bao gom: dot
quy thiéu mau (ischemic stroke) dé chi nhitng truong hop nhoi mau hé than
kinh trung wong c6 triéu chung; dot quy thiéu mau tham lang (silent infartion)
dé chi nhiing truong hop khong phat hién triéu chang 1am sang . Cap nhat
dinh nghia @6t quy gilp hop nhat cac tiéu chuan 1am sang va mé hoc, dong
thoi ¢6 thé sir dung théng nhat trong thuc hanh, nghién ctu va danh gia cua
linh vuc y té cong cong 2. Rat hiém truong hop 6 thé chan doan giai phau
bénh dot quy ndo, do d6 viéc danh gia tén thwong mé ndo chu yéu dya vao

chan doan hinh anh va 1am sang.

Trong thuc hanh 1am sang thuong ap dung dinh nghia cia To6 chuc Y té
thé gidi thi dot quy 1a mot tinh trang bénh Iy cua ndo, khoi phat dot ngot voi
cac triéu chung than kinh khu trad hon 1a lan toa, ton tai hon 24 gio hoic tir
vong trong vong 24 gio ma khdng cé nguyén nhan rd rang nao ngoai nguyén
nhan mach méu (loai trir nguyén nhan chan thuong so ndo). Khai niém dot
quy khong bao gom: chay méau ngoai mang cing, chay mau dudi mang cing

hoac nhiing truong hop chay méau ndo do chan thuong, nhiém triing hay u néo
13

Chup cat 16p vi tinh ndo sém nhitng gio dau sau DPQTMN chi phét hién
ton thuong & 31-60% s6 bénh nhan. Néu chup cong huang tir, ty 1& phét hién



t6n thuong co thé cao hon. Do vay, dinh nghia nhdi mau hé than kinh trung
wong van can c6 tiéu chuan 1am sang va thai gian ton tai triéu chimg dé cung
cap mot phuong tién chan doan thay thé khi khong thé tién hanh hoic khéng
du bang chiing chan doan hinh anh. Méc thoi gian can da ngan dé cho phép
chan doan sém dot quy thiéu mau nhung khéng nén qua ngin dé chan doan
nham cac bénh nhan CTMNTQ. Trong diéu kién con chua du di liéu nghién
ctru vé moc thoi gian nay, ngudng thoi gian > 24 gio dé suy luan téi ton

thuong bén viing cia PQTMN duoc cho 1a hop Iy 2.

Vé mit 1am sang DPQTMN biéu hién bang su xuat hién dot ngot cua céac

triéu chiing than kinh khu trd, hay gap nhat 1a yéu, liét nira ngudi 1.

1.1.2. Phan loai nguyén nhan dét quy thiéu mau ndo theo co ché bénh

sinh

Hé théng phan loai PQTMN theo co ché bénh sinh (TOAST) gom niam
nhoém: bénh 1y déng mach 16n, thuyén tic tir tim, bénh Iy mach méu nho,

nguyén nhan khong xac dinh va nguyén nhan xac dinh khéc .
1.1.3. Co ché @jt quy thiéu mau néo

C6 hai co ché chinh trong PQTMN: co ché tic mach va co ché huyét
dong.

Co ché tic mach: co ché nay thuong xay ra do huyét khdi tai chd
(thrombosis) gay lap mach: thuyén tic tir tim (embolism), hoic thuyén tac tir
dong mach doan gan dén dong mach doan xa (artery to artery embolism) gay

ra tic mach va giam dot ngot luu luong méu néo.

Trong thuyén tic, huyét khdi dugc tao thanh trong budng tim hoic
trong hé théng mach mau, di chuyén trong hé théng dong mach, ket lai trong

mot dong mach nho hon va l1am tic nghén mot phan hoic hoan toan dong



mach d6. Ngudn huyét khdi phd bién nhat 1a tir tim va cac dong mach Ion.
Cac ngudn gay tiac mach khac 1a khi, ma, cholesterol, vi khuan, té bao u, va

cac chat licu dac thu tir cac thudc tiem vao.

Thuyén tic tir tim chiém 20-30% trong tong s6 DPQTMN. Cac bénh ly
gay nguy co thuyén tic cao gom: rung nhi, cudng nhi, hoi ching suy nit
xoang, huyét khéi nhi trai, huyét khoi tiéu nhi trai, u nhay nhi trai, hep van hai
14, van tim nhan tao, viém ndi tdm mac nhidm khuan, huyét khéi that trai, u
nhay that trai, nhoi mau co tim, va bénh co tim gian. Cac bénh Iy mang nguy
co thuyén tic thdp hon hoic khéng chic chan géom: con 16 bau duc, phinh
mach vach nhi, voi hoéa vong van hai 4, sa van hai la, hep van dong mach chu
vOi hoa, bat dong hoic giam dong ving ¢ thanh that, bénh co tim phi dai, suy

tim sung huyét... 16,

Thuyén tic tir dong mach dén dong mach (artery to artery embolism)
c6 thé xuat phat tir cac ddng mach 16n & doan gan, nhu: dong mach cha, dong
mach canh ngoai so, hoic dong mach dot séng va cac dong mach trong so.
Trong nhitng tinh hudng nay, tac nhan thuyén tac c6 thé 1a cuc méau dong, tiéu
cau két tap, hoac manh v& tir mang vira xo. Pay 1a co ché chinh gdy PQTMN
do xo vira hep dong mach Ién, vén 1a nguyén nhan caa 15-20% tong sb
PQTMN.

Huyét khdi 1ap mach 1a tinh trang tic dong chay do hinh thanh huyét
khi tir mot qué trinh bénh Iy tac nghén khoi phat bén trong thanh mach mau.
Trong da sb cac trudng hop, nguyén nhan caa ching 1a bénh ly xo vira dong
mach, do dé6 con c6 tén 1a huyét khéi vira xo dong mach. Cac bénh 1y mach
mau it gap hon dan dén hep hoic tic mach gém boc tach dong mach (trong

hodc ngoai so), loan san co soi, co mach (do thudc, viém, hozic nhiém tring),



bénh Iy mach méu do phdng xa, chén ép tir b&n ngoai nhu khéi u, cac ton

thuong choang chd khac, hoic bénh moya-moya *'.

Bénh ly mach mau nho & cac nhanh dong mach xuyén duéi vo ndo la
nhom nguyén nhan quan trong khac cia DPQTMN, chiém khoang 20-30%
tong sé trudong hop. Loai tén thwong mach méau nay lién quan mat thiét voi
tang huyét ap va co dic trung bénh hoc 12 ling dong lipohyalin, mang vi vira
x0, hoai tir dang fibrin va phinh mach Charcot - Bouchard. Thoai héa mé& kinh
(lipohyalinosis) dic trung béi su thay thé thanh mach binh thuong bang fibrin
va collagen va c6 lién quan mat thiét véi tang huyét ap. Ngoai ra, phinh mach
dang Charcot-Bouchard la cac vung gidn mach khu trd trén thanh cac dong

mach nho, & d6 c6 thé hinh thanh huyét khéi gay tic mach méu 8.

Co ché huyét dong: co ché huyét dong thudng xay ra véi cac trudong
hop dong mach bj tic hodc hep nhung tudn hoan bang hé van da dé duy tri
duogc Iuu luong mau ndo & mic dam bao cho hoat dong chirc nang nao & diéu
kién binh thuong. Néu cé bat thuong huyét dong lam giam ap luc tudi mau
doan gan, phia trudc ton thwong dong mach (nhu ha huyét ap tu thé, hoac
giam cung lugng tim), hodc c6 ting nhu cau chuyén hoa (sot, toan chuyén
h6a), hoac hién twong “dn cip” mau tir ving ndo cta dong mach hep hoac tic
sang viing ndo khac (nhu khi & CO2) thi lwu lwgng mau ndo phia sau vi tri ton
thuong sé khong dap tng du nhu cau dan dén thiéu mau ndo cuc bo c6 thé xay
ra. Dot quy PQTMN xay ra qua co ché huyét dong chu yéu nam & cac ving
ranh gidi, 14 noi tiép giap gitra cac vung tudi mau cia cac dong mach Ién nhu
dong mach néo gitra véi dong mach nédo trudce, hoac dong mach nédo gitra voi
d6ng mach néo sau. Co ché 1ap mach va giam tudi mau thudng clng ton tai
va tang cuong cho nhau. Theo d6, giam tudi mau ciing lam suy giam kha

nang loai bo cuc thuyén tic va phéi hop gay ra PQTMN 2,



1.1.4. Chan doan PQTMN véi hinh anh céng hwéng tir va cong huéng tir

mach mau
Hinh anh cong hwong tir (Magnetic Resonance Imaging — MRI)

Ton thuong DPQTMN trén phim cong huong tir ¢6 dic diém: tang tin
hiéu trén xung khuéch tan (Diffusion Weighted - DWI) va FLAIR (Fluid
Attenuation Inversion Recovery), giam tin hiéu trén ban d6 hé sé khuéch tan

(ADC map: Apparent diffusion coefficient map).

K§ thuat chup cong huang tir tién tién c6 kha nang xac dinh duoc céc
phan nhém cua ddt quy, loi ich nay cé thé tng dung trong diéu tri tiéu huyét
khdi tinh mach hoic can thiép noi mach. Hon nita, c4c xung cong huong tir do
nhay cao nhu Gradient Echo (GRE hay con goi 1a T2*) tuong duong vai chup
cit 16p vi tinh phat hién xuat huyét ndo cip va tét hon chup cét 16p trong xac
dinh xuat huyét ndo man tinh. Xuat huyét ndo cé thé dugc chan doan bang
chup cong huong tir voi do nhay va chinh xac 1én dén 100% néu nguoi doc ¢6

kinh nghiém.

Cong huong tir khuéch tan (Diffusion Weighted Imaging - DWI): hinh
anh cong hudng tir xung khuéch tan dwa trén nguyén ly kha nang phat hién tin
hiéu di chuyén cua phan t nude trong pham vi rat nho giita cac 1an phét xung
tir. K§ thuat nay c6 thé phat hién bat thuong do thiéu mau cuc bo trong vong
tir 3 dén 30 phat sau khi khoi phat bénh, thoi diém chup cit 16p vi tinh va
cong hudng tir thong thuong van cho hinh anh binh thuong. Mot tong quan hé
théng nam 2010 caa Hoi than kinh hoc Hoa Ky két luan rang: xung khuéch
tan c6 wu thé vuot troi so voi chup cat 1p vi tinh thuong quy trong chan doan
PQTMN trong 12 gio ké tir khi khai phat. Nghién ctu mét loat truong hop

lam sang sau d6 cho thdy do nhay cua xung khuéch tan trong chan doan



PQTMN giai doan cap dat khoang 90%, tuy nhién, do nhay c6 thé thip hon

trong truong hop bénh nhe .

Ban d6 hé s6 khuéch tan: dé tranh nhiéu cua xung T2, chup cong
huong tir 6 thém ban dd hé sb khuéch tan (apparent diffusion coefficient -
ADC). Hé s6 khuéch tan cho phép do dinh lugng sy khuéch tan cua nudc.
Trong DPQTMN giai doan cip tinh ¢ hién twong phu do doc té bao xay ra,
khuéch tan nuéc giam & md ndo nhdi mau giy ra ting tin hiéu trén xung
khuéch tan va giam tin hiéu trén ban d6 hé sé6 khuéch tan. Nguoc lai, phi
mach gy ra ting tin hiéu trén xung khuéch tan co6 thé do nhiéu T2 nhung
khuéch tan nude tang. Vi vay, ban db hé sb khuéch tan s& ¢ hinh anh ting tin

hiéu 2.

Hinh anh cong hwéng tir twéi mau (Perfusion-Weighted Imaging -
PWI): cong huong tir tudi méau st dung k¥ thuat chup nhanh dé dinh lugng
chat d6i quang tir da dén duoc nhu mé n&o sau khi tiém thudc. Muyc dich cua
chup tudi mau 13 xac dinh chinh xac thé tich tén thuong thiéu méau cuc bo ndo
c6 hdi phuc, co ¥ nghia rat quan trong nham lua chon liéu phéap diéu trj tai

tudi mau va bao vé than kinh tét nhat co thé.

Chup mach cong hwéng tir (MR Angiography - MRA): chup mach
cong huang tir dé phat hién hep hoic tic mach dugc thuc hién kha phé bién 1a
mot phan trong cac chudi xung di véi bénh nhan PQTMN giai doan cip. Két
qua tir nghién ctu loat truong hop bénh, két hop str dung xung khuéch tan va
xung mach trong vong 24 gid sau nhap vién cai thién dang ké do chinh xac
cta chan doan va phan loai nhdi mau nio.

Chudi xung dd nhay cao (High susceptibility sequences): ngay cang
c6 bang ching ung ho st dung cong huong tir chudi xung d6 nhay cao (vi du

GRE hay con goi T2*) dé phat hién huyét khdi cap tinh va tic dong mach ndo
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gitra hodc dong mach canh trong. Tac mach do huyét khdi cap c6 thé quan séat
thiy cac diém hodc dai giam tin hiéu trong 16ng dong mach néo gitta hoic
canh trong, thuong cé hinh cong, duong kinh 16n hon bén ddi dién khong bi
tac. Dau hiéu nay con dugc goi la dau hiéu nhay (susceptibility sign) va né
tuong ty nhu dau hiéu tang ty trong dong mach néo giita mé ta trén chup cit
16p vi tinh. Cong hudng tir chudi xung d6 nhay cao ciing ¢ lgi thé trong viéc
phat hien xuat huyét nhu md no cap, dac biét cac vi chay mau ma trén phim
chup cat 16p vi tinh rat kho phat hién hoac phan biét giita thuéc can quang va

mau 2,
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1.2. Xo vira hep dong mach lén noi so

Xo vita hep dong mach 16n noi so 1a mot trong nhirng nguyén nhan phd
bién nhat cua cac bién c6 DPQTMN trén toan thé gidi. Xo vira hep dong mach
16n ndi so hay hep dong mach noi so chiém khoang mot nira nguyén nhan gay
con thiéu mau ndo thoang qua (CTMNTQ) va PQTMN ¢ ngudi Chau A, 1/3
& nguodi Da den, 15% & quan thé goc Tay Ban Nha va 5-10% & quan thé
nguoi da tring 34 Nguy co hang nam cia cac bién c6 PQTMN tai phat ¢
bénh nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so thay doi tir 4% dén 40% theo cac
nghién ciru khac nhau 58, Céc yéu t6 nguy co truyén thdng déi vai xo vira hep
dong mach 16n noi so bao gom tang huyét a4p dong mach, dai thao duong, roi
loan lipid mau, thira can, ludi van dong va hat thude 1a. Ngoai ra tudi va

chung toc cling dong mot vai tro quan trong .
1.2.1. Bénh hoc

Cac ky thuat hinh anh than kinh hién dai nhu chup coéng huong tir
(MRI) khuéch tan, cong huéng tir mach mau (MRA), chup cat I6p vi tinh
mach mau (CTA) va MRI d6 phan giai cao d& cung cép nhitng hiéu biét méi
vé xo vira hep dong mach 16n ndi so va co ché cua ching gay ra cac bién cd
PQTMN.

Mot nghién cau kham nghiém tir thi (n = 339 BDPQTMN, n = 80 nhém
chuing @6t quy xuat huyét trong néo) cho thdy DPQTMN c¢6 lién quan dén xo
vita hep dong mach 16n ndi so trén 30% chiém ty 18 27% truong hop so Voi
xo vita hep dong mach 16n ndi so dudi 30% chiém ty & 15,5% truong hop
(p<0,05 ). Nhirng truong hgp mang xo vira la nguyén nhan DQTMN 5,8%,
73% truong hop xo vira hep dong mach I6n noi so >75% va 27% truong hop

xo vita hep dong mach 16n noi so 30-75 % p<0,0001 %. Ngoai ra, cac nghién
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ctru Khac da chi ra mdi tuong quan giita hep nang dong mach ndi so va cac
bién c6 DPQTMN 2.

Lip mach tir ddng mach - déng mach: xo vita hep dong mach 16n noi
so ¢6 thé giy ra dot quy qua co ché lap mach (mach dén mach) hoic huyét
khoi tai chd. Co ché nay phé bién & ngudi chau A, ngudi My goc Tay Ban
Nha va ngudi da den. Huyét khi tai mang xo vita & c4c dong mach ngoai so
c6 thé gay dot quy qua co ché 1ap mach, & dong mach noi so theo co ché tir
d6ng mach - dong mach. Khac véi nhdi mau co tim, 1ap mach tir dong mach -
d6ng mach 13 co ché cha yéu gay ra PQTMN, hon 1a co ché tic mach do
huyét khdi tai chd 228, Bat ky mach méau nao bi ton thuong déu co thé la
ngudn goc gay tac mach, bao gém cung dong mach chi, dong mach canh
chung, dong mach canh trong, dong mach dét sbng va dong mach than nén.
Mang xo vita chd chia doi cua dong mach canh chung la ngudn géc phd bién
nhat cua lap mach n&o theo kiéu tir dong mach - dong mach. Cac yéu té nguy
co ddi véi xo vira hep dong mach 16n noi so 1a gigi nam, tudi, hat thudce 14,

tang huyét ap (THA), dai thao duong (BDTD) va tiang cholesterol méau %’
1.2.2. Yéu t6 nguy co xo vira hep déng mach 16n ndi so

Mot s6 nghién cau da tim ra xo vita hep dong mach 16n nai so 1a yéu té
nguy co hay gap ¢ nguoi chau A. C6 hai nhdm chinh: cac yéu té nguy co c6
thé thay ddi dugc (THA, DTD, rdi loan lipid mau, thira can, it van dong, hat
thudc 14, v.v.) va khong diéu chinh duoc (tudi, dan toc, gisi tinh, tién sir gia
dinh c¢6 bénh mach mau). Cac yéu té nguy co dbi véi xo vita hep dong mach
16n noi so cho thay su khéc biét gitra xo vita hep dong mach 16n noi so va hep
d6ng mach ngoai so 2°, diéu nay c6 thé giai thich do su khac biét vé sic toc.

Do d6 giai doan sau cac tac gia tap trung vao dich t& hoc va cac khuyén céo
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kiém soat cac yéu té nguy co thudng gap cé thé thay doi duoc ¢ bénh nhan xo

vira hep dong mach Ién noi so.
Ting huyét ap

— Tang huyét &4p 12 mot trong nhitng yéu t6 nguy co quan trong nhat cua
xo vita hep dong mach 16n noi so theo kham nghiém tir thi ciing nhu nhiéu
nghién cau 1am sang 282, C4c nghién cau cho thay dan s6 chau A va chau Phi
dé bi tang huyét 4p do thoi quen dn man giir natri nhiéu hon, trong khi tang
huyét 4p khang tri thuong xay ra hon & nhom nguoi da trang 3. Tang huyét &p
lam thay do6i huyét dong, day nhanh qua trinh xo vira dong mach bang cach
lam ton thuong 16p noi mach va tiang tinh thim ddi véi lipoprotein 3L.Dong
mach noi so dé bj tén thuong hon dong mach ngoai so do ting huyét 4p dong
mach. Biéu nay cé thé dugc giai thich boi cau tric khac nhau cia thanh mach
mau. Bong mach noi so vai 16p 4o gitra va 16p 4o trong mong hon, ciing nhu
it soi trung gian dan hoi hon so voi dong mach ngoai so. Tang huyét ap da
dugc chimg minh 12 c6 lién quan dén su xuat hién, micc do nang va tién trién

x0 vira hep dong mach 16n noi so .

- Nghién ctu WASID cho thiy ty suit PQTMN tai phat cao hon &
nhitng bénh nhan ting huyét p. T4t ca cac bénh nhan déu duoc do huyét ap
tai thoi diém ban dau va mdi lan kham trong 4 thang. Dit liéu cho thdy méi
lién quan giita tang huyét 4p: nhom bénh nhan huyét 4p > 160/90 mmHg c6
nguy co PQTMN tai phat cao hon nhém bénh nhan huyét 4p 140/90 mmHg
dbi voi dong mach thu pham (p = 0,0065/p<0,0001 so véi p = 0,015/
p<0,0001 twong tng) va DQTMN tai phat do nhitng PM khéc (p<0,0001/
p=0,003 so vaoi p = 0,0003/p<0,0001) ’.

- Ngoai ra nhitng bénh nhan hep dong mach I6n noi so 50-70%, c6 HA >
140/90 mmHg lién quan dén nguy co PQTMN cao hon (p<0,0001, p=0,003),
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cling nhu PQTMN do xo vita hep dong mach 16n chi phdi (p=0,0002,
p=0,010). Trong qué trinh theo ddi ty 16 DPQTMN, nhdi mau co tim hoic tir
vong chiém 30,7% nhoém bénh nhan c6 HATT>140 mmHg, so véi 18,3%
bénh nhan c6 HATT<140 mmHg (p<0,0005). Phan tich da bién cho thay bénh
nhan HATT>140 mmHg ting nguy co 1,79 lan bién ¢b tim mach, BPQTMN
tai phat, tir vong do nguyén nhan mach mau HR=1,79 (KTC 95% 1,27-2,52)
p=0,0009 *. Trong thir nghiém WASID, ting HATT Illc nhap vién cé lién
quan dén xo vira hep dong mach Ién noi so khong triéu chung (144,7 mmHg
so véi 139,4 mmHg, p = 0,028) ’.

Pai thao dwong

- Pai thao duong duoc xac dinh 1a mot yéu té nguy co doc lap cua xo
vira hep dong mach 16n ngi so 5%, Dai thido duong da duoc chirng minh la
lam giam kha nang chdng oxy hoa va ting stress oxy hoa, dan dén rdi loan

chirc niing noi mach va viém nhiém 3,

- Mot vai thap ky truéc, mot nghién ciu khdm nghiém ta thi véi cac
bénh nhan Hong Kong (n = 114) da chang minh nhém xo vira hep dong mach
I6n nodi so > 50% Vi ty 18 31,4% bénh nhan. Céc yéu té nguy co (thiéu mau
co tim, ting huyét ap, dai thao duong, hut thudc 14, tién sir dot quy) duoc thu
thap bang cach xem xét tién st 1am sang va phong van than nhan bénh nhan.
Két qua cho thay méi lién quan giita bénh dai thao duong cling nhu ting

huyét ap va tudi vai xo vira hep dong mach 16n noi so 2°.

— Pai thao duong va hoi chitng chuyén hoa da duoc béo céo 1a nhitng yéu
t6 nguy co quan trong ddi véi Xo vita hep dong mach 16n noi so hon 1a xo vira
hep dong mach 16n ngoai so ciing nhu PQTMN lién quan dén xo vita (ty 1é
bénh nhan dai thao duong: xo vira hep dong mach I6n noi so 67%, xo vira

dong mach ngoai 60%, dot quy khéng do xo vira dong mach 48% va nhom
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khong dot quy 23%, p<0,05. Ty 1& bénh nhan c6 hoi ching chuyén hoa: xo
vira hep dong mach 16n ndi so 40%, xo vira hep dong mach 16n ngoai so 40%,
dot quy khong do xo vira dong mach 35%, so véi nhdm chung véi p<0,05 *°,
Trong mot phan tich da bién, bénh dai thio duong 1am ting nguy co PQTMN
cé xo vira hep dong mach 1én noi so so véi dot quy khong do xo vira dong
mach OR=10,8 (KTC 95% 2,0-57) so véi OR=2,7 (KTC 95% 1,9-3,9)
p<0,05 va dot quy lién quan dén xo vita hep dong mach lén ngoai so OR=6,2
(KTC 95% 1,2-32). Hoi chung chuyén héa ciing dugc ching minh 13 mot yéu
t6 nguy co cia PQTMN lién quan dén xo vira hep dong mach 16n noi so
OR=4,6 (KTC 95% 1,1-18,7) khi so sanh véi xo vira hep dong mach 16n
ngoai so OR=2,3 (KTC 95% 0,6-9,1) va dot quy khong xo vira dong mach
OR=2,4 (KTC 95% 1,7-3,3) *.

R6i loan lipid mau

— R&i loan lipid mau 1a mot yéu té nguy co quan trong d6i vai xo vira hep
do6ng mach 16n ndi so, tham chi nhiéu hon so véi xo vita hep dong mach 16n
ngoai so 223 Trong mot nghién ctru da trung tdm tai Han Quéc n = 1000
bénh nhan PQTMN cip hoic CTMNTQ (duéi 7 ngay sau khi khai phat),
nguyén nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so (n = 688), xo vira hep dong
mach 16n ngoai so (n = 271) hoic ca hai (n = 41), duoc danh gia bang CTA,
MRA hoic DSA. Rdi loan lipid mau dugc xac dinh 1a yéu t6 nguy co duy
nhat ¢é hiéu chinh duoc hién dién nhiéu hon trong xo vira hep dong mach 16n
noi so OR=1,50 (KTC 95% 1,12-2,02) p = 0,007 so véi xo vira hep dong

mach lén ngoai so 7.

— Sy tich tu LDL-cholesterol (C) trong 16p 40 trong bt dau su phéat trién
va tién trién cta xo vita dong mach va cudi cing dan dén su hinh thanh mang

xo vita. HDL-C déng mot vai trd chéng xo vira bang cach thiic day dong chay
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cholesterol tir cac dai thuc bao, &c ché qua trinh oxy héa LDL-C sy di chuyén
ctia cac té bao co tron va sy két tu cua tiéu cau 3. Tuy nhién, cac dong mach
noi so dudng nhu c6 mot thanh phan glycocalyx, cu thé trén cac té bao noi mo
c6 thé wc ché viéc bat giir lipoprotein c6 ty trong rat thap dan dén giam lang
dong chat béo 3. Cac yéu té chung toc va moi trudng c6 thé anh huong dén
tac dong cua réi loan lipid mau ddi vai sy hinh thanh xo vira caa dong mach
noi so. NGi chung, so véi quan thé ngudi da trang, dan s6 chau A va chau Phi
c6 nong do lipid huyét thanh thap hon, day c6 thé 1a mot yéu té giai thich ty l¢

mac bénh xo vira dong mach vanh va ngoai so thap hon ¢ nhitng quan thé nay
17

- Apolipoprotein (apo)-Al, apolipoprotein chinh trong HDL-C, c6 tac
dung chdng oxy hoéa va chéng viém, trong khi apo-B dai dién cho tong sé cac
dic tinh c6 kha nang gy xo vita, tao ra nhiéu san pham tién viém va lam tram
trong thém qua trinh hinh thanh xo vira trong thanh mach thong qua qua trinh
oxy hoa. Planas-Ballvé va cong su di chang minh méi lién quan gita ty 1¢
triglycerid/HDL-C va muic d6 xo vira hep dong mach 16n noi so vira dén nang
(>50%) khdng cd triéu chirng, mac du day khong phai la moét céng cu du bao
doc 1ap 3. Méi twong quan thuan giita ty 16 apo-B/apo-Al véi sy hién dién va
muc d6 nghiém trong cua xo vira hep dong mach 16n ndi so da dugc chi ra,
cho thay rang ty 1& apo-B/apo-Al c6 thé 1a mot dau an sinh hoc day hira hen
dé du doan nguy co va mirc do nghiém trong cua Xo vira hep dong mach 16n

ndi so %,
Thira can va khong hoat dong thé chat

— Béo phi, duoc dinh nghia 1a chi s6 khéi co thé (BMI) > 30 kg/m? 14 yéu
t6 nguy co gay dot quy . BMI duoc ghi lai & mdi lan kham trong tha nghiém
SAMMPRIS, 19% bénh nhan nhom diéu tri ndi khoa tich cuc c6 BMI trong
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muc tiéu dugc dinh nghia 1a BMI< 25 kg/m? (Ic thu nhan cho dén khi c6 tac
dung phu hoic két thic), bénh nhan ¢ BMI 25-27 kg/m? va giam 10% trong
lugng co thé ddi voi bénh nhan c6 BMI > 27 kg/m?. Két qua tir phan tich da
ching minh rang viéc kiém soat BMI khong c6 anh huong dang ké dén ty
suit DPQTMN téi phat, nhdi méau co tim hoic tir vong do mach mau trong 3
nim OR=0,9 (KTC 95% 0,4-2,0), cling nhu trong 3 nam ty suat DPQTMN tai
phat don thuan OR=0,9 (KTC 95% 0,4-2,1) 8. Hoat dong thé chat di duoc

chttng minh 1 c6 loi, 1am giam céc yéu té nguy co va nguy co dot quy %1,

— Hoat dong thé chat dugc danh gia trong thir nghiém SAMMPRIS theo
bang cau hoi 8 diém déanh gia va tu van tap thé duc (PACE: Physician-based
Assessment and Counseling for Exercise), nhitng nguoi tham gia nghién ctru
hoan thanh & mdi 1an kham 2. Tap thé duc vira phai bao gém cac hoat dong
nhu di b nhanh hodc dap xe cham it nhat 10 phat mdi lan, trong khi tap thé
duc manh bao gém chay bo hodc dap xe nhanh it nhat 20 phat mdi lan. Bi bo
1a hinh thtc tap thé duc phd bién nhat & moi thoi diém, duoc do bang ca thoi
gian tap thé duc va sé lugng bénh nhan thyc hién bai tap. Thoi gian trung
binh di bo va cac hoat dong aerobic khac da ting dang ké so véi thoi diém
ban dau ciing nhu tat ca cac thoi diém khéac. Hoat dong thé chat ngoai muc
tiéu dugc dinh nghia 1a diém PACE < 3 (PACE=3 : ¢6 gang tap thé duc manh
hoac vira phai nhung khong tap thé duc thuong xuyén, PACE=2: khéng tap
thé duc manh hoac vira phai nhung nghi dén viéc bat dau trong 6 thang tai, va
PACE=1:khong tap thé duc manh hoic vira phai va khong c6 ¥ dinh bat dau
trong 6 thang toi).

— Két qua phan tich nhitng bénh nhan trong nhom diéu tri ndi khoa tich
cuc, ghi nhan bién c6 PQTMN véi thoi gian theo ddi 3 nam, hoat dong thé
chat 12 yéu t6 nguy co duy nhat l1am giam bién c6 PQTMN OR=0,5 (KTC
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95% 0,4-0,7). Hon nira, nhirg nguoi tham gia nghién cua dat dugc muc tiéu
hoat dong thé chat it co nguy co bién cb mach mau tai phat trong thoi gian
theo ddi so voi nhimg nguodi khong dat dugc cac muc tiéu. Két luan ting
huyét &p va réi loan lipid mau c6 thé gép phan gia ting nguy co PQTMN téi
phat, hoat dong thé chat 12 yéu tb nguy co doc 1ap ddi véi tién luong céc bién
c6 mach mau. Pang cht y, nhitng bénh nhan khéng hoat dong thé chét c6
nguy co PQTMN, nhéi mau co tim hoac tir vong cao gap 5 lan so véi nhom

bénh nhan hoat dong thé chat.
Hut thuoc la

— Hut thube 1a mot yéu té nguy co PQTMN, bénh nhan hat thudc 14 nguy
co PQTMN gép 4 lan so véi khong hat thude 14. Vé mat sinh Iy bénh, hat
thudc 14 1am tang huyét ap, nhip tim %3, HGt thudc 14 dong vai trd quan trong
ca & bénh nhan xo vita hep dong mach I6n noi so 3 va xo vita hep dong mach
l6n ngoai so *4. Tuy nhién, mot nghién ctu tién ctu ngau nhién (n = 989) ¢
nhitng bénh nhan DPQTMN cép hoic CTMNTQ va c¢6 xo vira hep dong mach
16n ndi so chan doan cong hudng tir mach mau. Két luan hat thube 14 co thé
lin quan dén xo vira hep dong mach 16n ndi so 32,9% hon xo vira hep dong
mach 1én ngoai so 28,2% véi OR=1,83 (KTC 95% 1,07-3,16) p = 0,026 .
HUt thude da duoc ching minh 14 ¢6 twong quan véi sy tién trién va mic do

hep dong mach 16n noi so “°.

— Mac du trong céc thir nghiém SAMMPRIS va WASID viéc hat thudce
da dugc ghi nhan ¢ tat ca cac lan tham kham nghién ctu, cac phan tich caa ca
hai nghién cau khdng ching minh duoc loi ich cua viéc kiém soét hut thude
14 d6i véi giam ty suat dot quy do thiéu méau ndo tai phat.

— Theo hudng dan caa AHA/ASA 2021, nhitng ngudi hit thudc 14 bi dot

quy nén duogc thuc hién cac bién phéap can thiép cai thudc 14 tai bénh vién dé
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thuc day viéc cai thube 1a va d6i véi nhitng nguoi hit thude bi BPQTMN cép
hoic CTMNTQ, liéu phap thay thé nicotine duoc khuyén khich (loai IA; muc
d6 bang chiing A). Ngoai ra, cac co s¢ cung cap dich vu cham soc suc khoe

nén khuyén cdo manh mé moi bénh nhan hat thuc bo thude 14 .
L6i song lanh manh

— Thay dbi 16i sbng 14 rat quan trong dé dat dugc muc tiéu kiém soat cac

yéu to nguy co & bénh nhan xo vita hep dong mach 16n noi so.

- SAMMPRIS la thtr nghiém dau tién cung cap chuong trinh diéu chinh
16i séng qua dién thoai c6 san trén thi truong cung cap mién phi cho tat ca
bénh nhan trong qua trinh tham gia nghién ctu. Cac huan luyén vién tu van
vé 16i séng da dua ra 101 khuyén vé yéu té nguy co cho bénh nhan: hai 1an mot
thang trong 6 thang dau va mdi thang sau do6 trong thoi gian theo ddi. Bénh
nhan duoc chia thanh hai nhom: nhom bénh nhan tuan tha (n = 201), cé
>78,5% cudc goi va nhdm bénh nhan khéng tuan thu vaéi < 78,5% cudc goi (n
= 200). C6 su khac biét dang ké chi s6 HbAlc gitra bénh nhan tuan tha va
khong tuan tha tir khi thu nhan dén 6 thang (giam 0,7% * 1,9%, n=59 S0 V&i
0,2% =+ 2,7%, n=58) p=0,04 va thay d6i HATT tur khi thu nhan dén 24 thang
(giam18,4 + 21,6 mmHg, n=171 so véi giam 11,2 + 23,5 mmHg, n=130) p =
0,006. Péi véi miac HDL-C ciing khac nhau vé sy thay doi tir lc thu nhan
dén 36 thang (0,3 + 0,4 mmol/L, n=55 so vai 0,1 + 0,3 mmol/L, n=17)
p=0,03. Tuy nhién, khong c6 sy khac biét dbi vai BMI 4. Nhitng két qua nay
chang minh rang 16i séng lanh manh gitp kiém soat tét hon mot sé yéu t6
nguy co. Song lanh manh, bao gém ché do an udng lanh manh va hoat dong
thé chat thuong xuyén, cling da duoc khuyén nghi cho tit ca bénh nhan sau
PQTMN cap “. Bénh nhan xo vita hep dong mach 16n noi so ciing nén huéng

t&i muc tiéu 16i séng lanh manh nhu mét phan cua phong ngira tha phét.
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Tuoi, ching toc va di truyén

- Két qua caa nghién ctiru AsIA d3 xac dinh tudi OR=1,05 (KTC 95% 1
1,1) p=0,03 ¢6 lién quan dén xo vira hep dong mach 16n ndi so khdng triéu
chting véi mic d6 hep tir trung binh dén nang *6. Chua c6 su thong nhat vé
tan suat dén xo vira hep dong mach 16n ndi so tirng nhém tudi khac nhau. Céc
nghién ciu hinh anh va kham nghiém tu thi da phat hién dén xo vita hep dong
mach 16n noi so hay gap hon so véi dén xo vira hep dong mach 16n ngoai so
2537 Mot trong nhiing giai thich 12 & nhém bénh nhan tré tudi enzym chéng
oxy hoa hoat d6ng manh hon va c6 kha ning chdng lai cac mang xo vira dong

mach noi so, 3.

— Sy khéc biét vé yéu té nguy co ching toc, mac do va vi tri xo vira,
cling nhu trong co ché bénh sinh va tién lugng cia xo vira hep dong mach 16n
noi so 1°. Cu thé, ngudi goc Tay Ban Nha c6 ty & béo phi va ting duong
huyét cao hon ciing nhu ty 18 hoat dong thé chat thap hon nguoi da trang 3.
Ngoai ra, c4c nghién ctru da chang minh dan sé chau A c6 ty 1é tang huyét &p,
hit thudc 14 va béo phi cao hon, lién quan dén khang insulin. Céc yéu té
adipocytokine, lipoprotein lipase co lién quan bénh nhan xo vira hep dong

mach 1én noi so va ngoai so .

- Hon nita, protein RNF213 (the ring finger protein 213) da duoc chung
minh 12 mot gen nhay cam khéng chi dbi véi bénh moyamoya ma con doi véi
xo vira hep dong mach 16n ndi so. Trong mot phan tich tong hop (11 nghién
ctru, 1778 bénh nhan xo vira hep dong mach 16n noi so), bién thé RNF213
p.R4810K da dugc phat hién lam tang nguy co Xo vira hep dong mach 16n noi
so & bénh nhan Trung Qubc OR=5,59 (KTC 95% 2,12-14,75) p = 0,001, thap
hon déng ké so v&i bénh nhan Nhat Ban va Han Quéc OR: 10,71 va 28,52
(KTC 95% 3,97-28,91 va 11,04-73,67). Bién thé RNF213 p.R4810K khdng
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c6 & cac quan thé khdng phai chau A. Céc bién thé khac cuia RNF213 da dugc

xac dinh 12 c6 lién quan dén xo vita hep dong mach 16n noi so .
1.2.3. Chéan doan xo vira hep dong mach 16n ndi so

Cac phuong phép chan doan xo vita hep dong mach 16n noi so bao
gom: siéu am doppler xuyén so (TCD), chup cong huong tir mach mau
(MRA), chup mach cit I6p vi tinh mach mau (CTA) va chup mach mau ky
thuat sé6 x6a nén (DSA). Mic di TCD, MRA va CTA la nhitng phuong thuc
khong xam lan, an toan hon va dé& tiép can hon, nhung DSA van duoc coi la
ki thuat tiéu chuan vang dé danh gia chan doan xo vita hep dong mach I6n

Chup mach mau k¥ thuit sé xé6a nén (DSA): dugc coi 12 tiéu chuan
vang dé danh gia hep nhung 1a phuong phap xam 14n ¢ nguy co gay dot quy.
Chup mach mau k§y thuat s6 x6a nén 1a ki thuat hinh anh tét nhat dé phan biét
hep gan tic va tic hoan toan vi cac ky thuat khéng xam lan cé thé khéng cho

thay duoc dong méu xubi chiéu trong trudng hop hep rat nang 5052,

Chup cit 16p cit 16p vi tinh mach mau (CTA): 14 phuong phap chan
doan khong xam lan phat hién sy hién dién va d6 dai caa cac cuc huyét khéi
noi so vai do chinh xac cao. Trong mot nghién ciru 44 truong hop (ng vién
ding tiéu huyét khéi dong mach duoc 1am ca CTA va chup mach mau tiéu
chuan. CTA c6 d6 nhay va do dic hiéu lan luot 1a 98,4% va 98,1% trong phéat
hién huyét khdi cac dong mach I6n doan gan. Hon nita, d6 lan rong cua huyét
khéi thay trén CTA da duoc chang to tién doan duoc két cuc chirc ning xau

va kha ning chuyén dang xuat huyét & cac bénh nhan nay 5.

Céng hwéng tir mach mau (MRA): Mat s6 nghién ciru cho thdy MRA

mach mau noi so co do tin cay thay doi trong phat hién tic hep dong mach
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trong bénh canh dot quy cap. Péanh gia MRA TOF so sanh v4i DSA trong dot
quy bao céo d6 nhay 100% va do dic hiéu 95% trong phét hién tic mach
trong so. Mot nghién ciru khac cho do nhay 88% va do dac hiéu 97% trong

phét hién sang thuong dong mach ndo gitra, so sanh véi DSA 2,

Siéu am Doppler xuyén so: Siéu am Doppler méau cho phép chan doan
dung sang thuong trong 96% cac truong hop va do do c6 do nhay cao hon
chup mach mau chon loc quy udc trong xac dinh cac sang thuong hep vira va

danh gia ban chat cta sang thuong .,

Phwong phap tinh toan va xac dinh mirc do hep dong mach theo

phwong phap WASID:
Dn —
<—Ds

Vv N

X / DS / DS
.é‘\;‘// Dn /D/f
‘ Carotid Siphon * | Basilar **

Dstenosis
Dnormal

WASID method {1- ( )] x 100 = % Stenosis

Hinh 1.3: Phuong phap tiéu chuan WASID do ti 1¢ hep dong mach noi

so trén chudi xung TOF 3D chup cong hudng tir mach mau %

-bong mach noi so: % doan hep = (1-Ds/Dn) x 100% (Dn la doan

mach binh thudng & dau trung tim dong mach; Ds 13 doan mach hep nhat) 5.
- Muc do hep:
+ Hep nhe: < 50%,

+ Hep vua: 50 - 69%,
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+ Hep nang: 70- 99%,
+ Tac hoan toan 100% khi khong ¢ tin hiéu dong chay

1.3. Mot s6 van dé vé dot quy tai phat
1.3.1. Pinh nghia

Theo y vin, c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé dot quy tai phéat. Tuy
nhién, sau khi tong hop, phan tich va so sanh, ching toi xin néu ra mét dinh
nghia da dugc mot s6 nghién ciu tir trude dén nay st dung 55657, Truge hét,
dot quy tai phat dugc dinh nghia nhu la mét truong hop dot quy, xay ra sau
lan dot quy trude do, dong thoi théa man chuan sau: co bang ching 1am sang
cho thay c6 su nang 1én dot ngot ddi véi cac triéu chung than kinh khu trd
dang On dinh trudc d6, xuat hién sau ngay thir 21 ké tir khi dot quy khoi phét
ma khéng cé mot nguyén nhan rd rang nao khac ngoai nguyén nhan mach

mau. Ngoai ra, hinh anh hoc so ndo s& gilp cang cb thém chan doan.

Thuc té cho thy rang dinh nghia nay da duoc sir dung bai mot s6 tac
gia, bao gom Hillen va cs %, Coull va Rothwell %5, Mohan va cs %6.Hon nira,
no ciing phil hop voi diéu kién nghién ctu cua chung toi. Do d6, chung toi da
4p dung dinh nghia trén vao nghién ciu cia minh nhu 1a mot tiéu chuan gidp
chan doan bién cb dot quy tai phat. Nhu vay, trong nghién cau nay, bién cb
dot quy tai phat xay ra sau 21 ngay & nhirng bénh nhan da hdi phuc hoan toan

hoiac méi chi hdi phuc mét phan ké tir 1an dot quy trude do.
1.3.2. Ti suat tai phat sau ddt quy thiéu mau nao
1.3.2.1. Ti suat tai phat sém

Theo y van, bénh nhan DPQTMN c6 ti suat tai phat sém rat cao, ngay tir
nhitng ngay dau tién. Hau hét cac tac gia déu béo céo ti suat tai phat tich Iiy

trong vong 30 ngay °8°%%°, Vi dy, theo Moroney, hon 50% truong hop dot quy
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tai phat xay ra trong 30 ngay dau 5. Tuy nhién, sé luogng tac gia bao céo gia
tri nay trong vong 90 ngay cling khong it >°. Tham chi, c6 tac gia con bao céo
tai cac thoi diém sém hon 462, That vay, theo Cao Phi Phong va cs, ti 18 tai
phat sau DPQTMN nhe trong vong 2, 7, 30 va 90 ngay lan luot 1a 3,7%:; 6,7%);
9,7% va 10,4% %% Mat khac, gia tri nay trong nghién ciu cua Akijian va
Coull trong vong 90 ngay trén nhitng dbi tuong tuong tu lan luot 1én téi
8,24% va 18,5% >,

Pic biét, ti suat tai phat som cua nhitng bénh nhan c6 XVDM con cao
hon nita. Chang han, theo Johansson va cs thi nguy co tai phat sém DPQTMN
cuing bén vai hep BM canh (50 - 99%) truéc khi phau thuat cat bo noi mac 1a
rat cao: 5,2% sau 2 ngay; 7,9% sau 7 ngay; va 11,2% sau 14 ngay 2. Bén
canh d0, Petty va cs ciing da chi ra rang ti suat tai phat som sau PQTMN lan
dau & nhom bénh nhan XVDM 16n trong vong 30 ngay 1én téi 18,5% .

Cung v&i phan nhom XVDM 16n, nhitng bénh nhan dot quy 1ap mach
tir tim cling ¢6 nguy co cao bi tai phat som. Vi duy, khi khao sat 227 bénh nhan
dot quy 1ap mach tir tim va khéng c6 sir dung khang déng, Yasaka va cs da
két luan rang co dén 20,3% bénh nhan bi lap mach tai phat (IAp mach n&o va
toan than) trong vong 2 tuan %. Két qua tuong tu ciing c6 trong mot s6 béo

cdo khéac 16:66,

Tuy nhién, mot sb nghién ciu khéc cho két qua thap hon vé ti suat tai
phat tich 1ty trong vong 30 ngay, dac biét l1a 6 nhitng bénh nhén thugc phéan
nhém DQTMN [ khuyét 5860676869 v/ dy, con sd nay trong mot phan tich
tong hop cua Mohan va cs (2011) 1a 3,1% (KTC 95% 1,7- 4,4). Mic du vay,
theo da sb tac gia, nguy co tai phat sém sau DPQTMN kha cao va viéc du

phong tai phét can duoc tién hanh cang sém cang tét.

1.3.2.2. Ti suét tai phat lau dai
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Bén canh tai phat sém, bénh nhan dot quy con c6 nguy co cao tai phat
vé lau dai, c6 thé sau 1 nim, 2 nam, 5 ndm, 10 nam,...Tuy nhién, phan lén cac
truong hop tai phat thuong xay ra trong nam dau tién 565770 Mt khéc, két
qua tuong ty cling da dugc dua ra boi Kono (18,6%) ™, Wang (17,7%) °,
Hardie (16%) 2. Nhin chung, ti suat tai phat tich liiy sau PQTMN céap trong
vong 1 nim thuong nam trong khoang 10% dén 14% 77475, Sau thoi diém

nay, Nguy co tai phat tiép tuc ting theo thoi gian, tir 3% dén 7% 72,

Bén canh d6, mot s6 nghién ctiu khac con co thoi gian theo ddi dai hon.
Ti suat tai phat tich liiy trong vong 5 va 10 nam 1a rat cao dugc béo céo boi
nhiéu tac gia khac nhu Hata (Nhat Ban) 7, Hardie (Uc) 2, Petty va Meissner
(M) 5, Mohan (Anh) %, véi cac khoang gia tri lan luot twong ung la 16,2 -
35,3% va 24,5 - 51,3%. Tuy nhién, theo Van Wijk (Ha Lan), ti suat tai phét
tich lity & nhitng bénh nhan BQTMN nhe thap hon: 12% va 18,4% trong vong
5 va 10 nam "%, Nhitng dir liéu trén 1 co s& cho mot phan tich tong hop cua
Mohan véi két qua 1a: 26,4 va 39,2% 58,

Nhin chung, chua c6 sy dong nhat vé ti suat tai phat giira cac nghién
ctru. Piéu nay da duoc chung minh béi mot phan tich tong hop caa Mohan tai
tat ca cac thoi diém theo doi (30 ngay, 1 nim, 5 ndm, 10 nim) véi p <
0,00001) %8 va c6 thé dugc giai thich boi nhiéu Iy do khac nhau nhu su khac
biét vé d6i tuong va phuong phap nghién ctu, khu vuc dia 1y, dinh nghia dot
quy tai phét, sy tién bo cua cac bién phap du phong tai phat,...”"%. Mic du
vay, CAc tac gia déu nhan manh rang nguy co tai phat sau PQTMN kha cao,

nhét 1a trong nim dau tién va tang dan déu sau do.

1.3.3. C4c yéu t6 lién quan véi nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau

nao
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Trén thé gidi, da c6 nhiéu tac gia nghién cau vé céc yéu td lien quan
Vvéi nguy co tai phat dot quy. Hau hét cac nghién ctru nay déu tap trung & cac
nuge phét trién va cha yéu duoc tién hanh trén nhiing bénh nhan BQTMN.
Trong d6, mdi nghién ctu da xac dinh dugc mot sé yéu tdé nhat dinh co lién
quan véi sy ting va giam nguy co tai phat. Nhin chung, chua c6 sy dong nhat
vé két qua giira cac nghién ctu. Sy khéc biét nay duoc giai thich boi nhiéu ly
do nhu da ké trén, bao gom ca su khéac nhau vé dinh nghia mot s6 yéu to nguy

co (YTNC) nhu udng ruou, réi loan lipid méu. ..

Két qua tong quan y vin cho thay cac yéu té lién quan véi nguy co tai
phat sau DPQTMN dugc chia thanh 2 nhém: c6 va khong thé thay doi dugc.
Tuy nhién, khong hoan toan giéng véi dot quy lan dau, cac yéu té nay thuoc
nhiéu khia canh khac nhau, bao gdm céc yéu t6 vé dan sb-xa hoi (tudi, gidi,
chung toc, trinh do hoc van, tinh trang hdn nhan, khu vuc sdng), tién sir y
khoa (tién st gia dinh, tién st ban than bénh nhan bi dot quy), cac YTNC
mach méu (ting huyét &p, dai thao duong, réi loan lipid mau, hat thudce 14,
udng ruou nhiéu), bénh tim (rung nhi, bénh van tim, xo vira cung PM ch,
con 18 bau duc), tinh trang bénh khi bénh nhan vao va ra vién (diém Glasgow
nhap vién, diém Rankin stra doi IGc ra vién, mac do liét van dong), qua trinh
diéu tri dy phong tai phat dot quy (cac bién phap diéu tri va sy tuan tha caa

bénh nhan), va mot sb yéu té khéc 077,

Trong 6, cac yéu t lién quan véi nguy co tai phat thuong duoc cac tac
gia quan tam 1a tudi, gidi tinh, tién st PQTMN/CTMNTQ, THA, DTD, rung
nhi, hep PM canh, phan nhém nguyén nhan BPQTMN, céc liéu phap diéu tri
du phong hiéu qua sau PQTMN/CTMNTQ (thay d6i 16i séng, chéng két tap

tiéu cau, khang dong, nhom statins, tai thong DM canh) 4% %677,

1.3.3.1. Céc yéu té khong thay doi dwoc
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Trong céac yéu t6 khong thay ddi duogc thi tudi, gidi tinh va tién st
DQTMN/CTMNTQ thudng dugc khao st nhiéu nhat 7. Tuy nhién, khéng cé
su dong nhat vé vai trd cua tudi ddi véi nguy co tai phat dot quy. Mot bao céo
cua Howard va cs tai hoi nghi dot quy qudc té gan day nhat cho thay su anh
huong cua tudi 1én nguy co dot quy tai phat yéu hon so véi dot quy lan dau ™.
Tuong tu, gidi tinh cling duoc nhiéu nghién ctu ching minh 1a khéng c6 lién
quan véi nguy co tai phat dot quy. Trong khi d6, c6 rat it nghién ciu khao sét
su khac biét vé nguy co tai phat gitra cac nhom ching toc/dan toc khac nhau.
Tréi lai, tién st DPQTMN/CTMNTQ cua bénh nhan dugc rat nhiéu tac gia
quan tam nghién ciu. Nhin chung, cac yéu té nay c6 ¥ nghia du bao nguy co
tai phat muon hon 1a tai phat som, ngoai trir yéu td tién st DQTMN/
CTMNTOQ.

1.3.3.2. C4c yéu td thwong gap va co thé thay déi dwoc

Trong cac yéu té nay, THA, BPTD, rung nhi thuong dugc nghién ciu
nhiéu nhat®® 7" Trong d6, néu nhu rung nhi di duoc xac dinh rd rang 1a mot
yéu t6 nguy co quan trong thi cho dén nay van chua c6 su thong nhat vé vai
tro caia THA va DTD d6i véi nguy co tai phat dot quy qua mot sé nghién ciu

lon.

That vay, c6 rat nhiéu tac gia da khang dinh sy anh huong 1on cua rung
nhi 1én nguy co tai phat dot quy (ca tai phat sém va tai phat mudén) ma dac
biét 1a & nhitng bénh nhan khong dung thude khang dong, bat chap né duoc
phét hién trugc hay sau khi PQTMN xay ra 5. Trai lai, mic d co vai tro rat
quan trong dbi véi nguy co dot quy lan dau nhung THA va PTP chua duoc
ching minh 1 rang d6i voi nguy co dot quy tai phat. Bén canh nhiéu nghién
ctu cho thay THA va DTD lam ting nguy co tai phat thi ciing c6 nhiéu
nghién ctu cho két qua nguoc lai. Nhin chung, THA va DTD c6 ¥ nghia du
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béo tai phat mudn hon Ia tai phat sém, dac biét 1a nhitng nghién ctru cé thoi
gian theo ddi > 5 nam va duoc thuc hién trén nhitng bénh nhan BPQTMN 16

Ngoai ra, su khong ddng nhat d6 con phic tap hon khi mét sé nghién
ctru phat hién ra rang méi lién quan giira huyét ap va nguy co tai phat dot quy
theo dang duong cong J va viéc kiém soat duong méu tich cuc khéng 1am
giam nguy co tai phat dot quy 8. Diéu nay ndi Ién ring nguy co tai phat dot

quy chiu su anh huéng caa nhiéu yéu té phdi hop hon 1a tiing yéu té don doc.

Cung Vai cac yéu té quan trong trén, phan nhém PQTMN ciing dugc
nhiéu tac gia nghién ctu. Két qua cho thay, yéu té nay cd lién quan dén nguy
co tai phat sém lan nguy co tai phat mudn. Trong d6, phan nhom PQTMN do
XVDM 16n ¢6 vai trd quan trong déi véi nguy co tai phat sém, nhat 1 trong
30 ngay dau tién. Mot dan ching dién hinh 1a két qua cua nghién cau &
Rochester caa Petty va cs: ti suat tai phat som (30 ngay) sau PQTMN ¢ phan
nhom XVDM 1én 13 18,5%, cao hon tit ca cac phan nhoém con lai sau khi hiéu
chinh tudi, gigi va mac d6 niang caa bénh (p = 0,0006). Tuy nhién, phan nhém
nay khong c6 y nghia ddi véi nguy co tai phat muon (p=0,07) ®. Dac biét,
mot phan tich tong hop cia Lovett va cs da chi ra rang mac du chi chiém 14%
trong tong sé bénh nhan nhung BPQTMN do XVDM 16n chiu trach nhiém dén
37% céc truong hop tai phat trong 7 ngay dau. Khi so véi cac phan nhom
nguyén nhan khac, nhém bénh nhan do XVDM I6n ¢6 nguy co tai phat cao

nhat tai tat ca cac thoi diém theo ddi: 7 ngay, 30 ngay va 3 thang &2

Thém vao d6, phan nhém 14p mach tir tim ciing c6 vai trd dy béo nguy
co tai phat dot quy, bao gom ca tai phat som va muon. Trudc hét, theo nghién
ctu cua Soda va cs trén 885 bénh nhan BPQTMN nguoi Nhat Ban (theo doi 1

nam), c6 su khac biét co ¥ nghia vé nguy co tai phat giita cac phan nhom
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PQTMN, trong d6 nhém do 1ap mach tir tim c6 ti suat tai phat cao nhat
(14,4%) va nhdm DQTMN 15 khuyét lai thap nhét (6,2%) . Hon nira, két qua
twong tu ciing duoc chung minh bsi Hata ® va Toni 8. Ngoai ra, phan nhém
nay con co lién quan véi nguy co tai phat dot quy som. Piéu d6 da dugc két

luan trong céc nghién ciu cua Yasaka % va Goldstein 6.

Bén canh céc yéu té lién quan véi su gia ting nguy co tai phat dot quy
vira trinh bay & trén thi vai tro cua cac yéu té bao vé ciing da duoc nhiéu
nghién ctru dé cap dén, bao gom bo hut thudc 14, tap thé duc thuong xuyén,
giam ruou bia, nong d6 HDL-C cao, liéu phap chong két tap tiéu cau, khang
déng duong ubng (warfarin va céc thudc khang dong méi: dabigatran,
apixaban, rivaroxaban), statins (pho bién la atorvastatin, rosuvastatin,
simvastatin, pravastatin), tai thong DM canh (CEA hodc CAS) 4085,

Nhin chung, mic du chua cd su dong nhat gitra cac nghién ciru nhung
c6 mot sy déng thuan chung 1a viéc xac dinh céc yéu to lién quan véi nguy co
tai phat dot quy s& giup ching ta chon loc duoc tuong dbi chinh xac nhém
bénh nhan c6 nguy co tai phat cao. Trong d6 tudi, tién sir dot quy/TIA, THA,
DPTPD, rung nhi, hep PM canh, phan nhém PQTMN (XVDM hay 1ap mach tir
tim) 1a nhitng yéu t6 quan trong 1am gia ting nguy co tai phat va liéu phap ha
huyét ap, chdng huyét khéi, statins va tai thong DM canh 1a cac yéu t6 bao veé.

Tu d6 chiing ta s& ¢6 duoc bién phap du phong tai phat hiéu qua “°.

1.4.Cac nghién ctru lién quan dot quy, tai phat do xo vira hep dong mach
16n noi so

1.4.1. Nghién cwu cia Ryglewicz va cong sw nam 1997

Pay 13 nghién citru doan hé tién cau, duoc tién hanh ¢ Ba Lan (thoi gian
theo ddi 1 ndm) trén 209 bénh nhan PQTMN lan dau %, Két qua 1a:
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— Ti suat tai phat dot quy trong vong 1 nam 1a 11,4% va co sy khac nhau
gitra cac phan nhom PQTMN. Trong d6, nhém XVDM 16n c6 nguy co tai
phat cao nhat (16%), ké dén 1a nhém Iap mach tir tim (12,5%) va thap nhat la
nhém DQTMN 15 khuyét (4,4%). Tién sit THA khong duoc diéu tri 6 lién
quan doc lap véi nguy co tai phat dot quy (RR=1,7; KTC 95%: 1,2 -4,1; p <
0,05).

— Trong 134 bénh nhan (64,9%) duoc khéi dau dung aspirin trong thang
dau tién sau dot quy thi chi c6 81 bénh nhan (39,8%) tiép tuc dung aspirin lién
tuc trong sudt thoi gian theo ddi. Nguy co tir vong tich lily & nhém bénh nhan

dot quy tai phat cao hon c6 y nghia so véi nhom bénh nhan khong tai phat.
1.4.2. Nghién ctu cia Lovett va cong sw nam 2004

Cac tac gia da thuc hién mot phan tich tong hop tir 4 nghién ctu voi
tong sé ddi twong 12 1709 bénh nhan BPQTMN tai My 2. Két qua cho thay:

— Mac du chi chiém 14% trong tong sé bénh nhan nhung PQTMN do
XVDM 16n chién ty suat 37% cac trudng hop tai phat dot quy trong vong 7
ngay.

- Khi so véi cac phan nhdm nguyén nhan khac, nhom bénh nhéan do
XVDM 16n c6 nguy co tai phat cao nhat (p < 0,001) tai tat ca cac thoi diém
theo ddi: 7; 30 va 90 ngay vai cac gia tri OR lan luot twong ung 1a 3,3 (KTC
95%: 1,5 - 7,0); 2,9 (KTC 95%: 1,7 - 4,9) va 2,9 (KTC 95%: 1,9 - 4,5) &,

1.4.3. Nghién ctu ctia Toyoda va cong sw nam 2007

Toyoda va cs da khao sat nguy co tai phat som sau PQTMN & nguoi
Nhat Ban qua mot nghién cuu 16n tai 54 bénh vién trén 8034 bénh nhan ©° .

Két qua sau 30 ngay theo dbi:
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- C0 395 bénh nhan tai phéat (4,9%). Trong d6, nhom bénh nhan doét quy
do huyét khdi-xo vita co ti suat tai phat cao nhat (6,6%) va ké dén 1a nhém do
l4p mach tir tim (6,2%).

— THA va rung nhi duoc ching minh la nhitng yéu té 1am gia ting nguy
co tai phét sém véi OR lan Tuot 12 1,34 (KTC 95%: 1,07-1,69) va 1,5 (KTC
95%: 1,17-1,91) trong khi DTD thi khong. Tuy nhién, néu chi xét riéng nhém
bénh nhan dot quy do huyét khdi xo vira thi PTD va rung nhi 13 nhitng yéu t6
du bao t&i phat s6m véi OR 13n luot 14 1,48 (KTC 95%: 1,05- 2,08) va 1,99
(KTC 95%: 1,23-3,24). Ngoai ra, cac tac gia con ghi nhan: diém Rankin sta
doi tai thoi diém ra vién & nhom bénh nhan dot quy tai phat cao hon so voi

nhém con lai ©°.
1.4.4.  Nghién ciu Kuwashiro va cgng sw nam 2012

Nghién ctru doan hé nay di nhan manh dén méi lién quan giira nong do
HDL - C thap lGc nhap vién va nguy co tai phat sau PQTMN trén 260 bénh
nhan ngudi Nhat Ban (tudi trung binh: 71 + 11) véi thoi gian theo dai 1a 1

nam ™. Két qua cho thiy:

— Ti suét tai phat dot quy tich ldy trong vong 1 nam 1a 9,6% va co su
kh&c biét c6 y nghia ddi vai gia tri nay gitta hai nhém bénh nhan c6 nong do
HDL-C < 40 mg/dL va > 40 mg/dL (p = 0,042).

— Hon nira, sau khi tién hanh phan tich hdi quy logistic da bién, tudi va
nong do HDL-C thap (< 40 mg/dL) IGc nhap vién 1a nhitng yéu té doc 1ap lam
gia tang nguy co tai phat sau DPQTMN trong vong 1 nam vai gia tri cac OR
lan luot 12 1,06 (KTC 95%: 1,00-1,11) p = 0,035 va 2,73 (KTC 95%: 1,01-
7,38) p = 0,048 ™.

1.4.5. Nghién ctru cua Wang va cong sw nam 2013
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Xuat phat tir viéc cho rang méi lién quan gitta THA va nguy co tai phat
d6t quy van con chua duoc rd rang, Wang va cs da tién hanh theo déi 11560
bénh nhan BPQTMN trong 1 nim tai Trung Qudc nham gép phan 1am sang to

van dé trén 70, Két qua caa nghién ctu quan trong nay cho thay:

— Ti lé bénh nhan c6 THA 1a 72,7% va ti suat tai phat sau DPQTMN trong

vong 1 nam 1én téi 17,7%.

- Khong c6 su khéc biét vé ti suat tai phat dot quy giita nhom bénh nhan
c6 va khong c6 THA (18 % so véi 17%; p = 0,21).

Tuy nhién, sau khi tién hanh phan nhém thi THA lai c6 lién quan V&i
Su gia tang nguy co tai phat dot quy & nhom bénh mach mau nho OR = 1,52
(KTC 95%: 1,03 - 2,31). Tréi lai, khéng c6 mdi lién quan gitta THA va nguy
co tai phat dot quy dbi véi cac phan nhém: XVDM Ién OR = 0,99 ( KTC
95%: 0,81 - 1,21); lap mach tir tim OR = 1,14 (KTC 95%: 0,75 - 1,73) va
nhém nguyén nhan khac OR = 0,88 (KTC 95%: 0,71 - 1,09)

1.4.6. Nghién ctru cua tac gia Jingyu Zhang nam 2020

Nghién cau thuc hién tai Trung Québc danh gia ty suat DQTMN téi phat
nhom bénh nhan xo vira hep dong mach 16n noi so dugc diéu tri noi khoa,
bénh nhan chup mach méau ki thuat sé x6a nén danh gia mach mau. Bénh
nhan dugc ghi nhan thong tin nhan khau hoc, cac yéu té nguy co lién quan

dén bénh mach mau nio, bénh di kém, thudc, di liéu hinh anh.

Két qua: 218 bénh nhan duoc thu nhan vao nghién cuu; 42 (19,2%)
bénh nhan BQTMN tai phat theo doi 1 nam. Ngoai ra tac gia con ghi nhan ty
suat DPQTMN tai phat & tudn hoan sau cao hon so vi nhdm tuan hoan trudc
(25,5 so vai 14,2%, p = 0,035). Nhom tuan hoan sau PQTMN téi phét va tir
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vong cao hon nhém tuan hoan trugc HR = 3,092 (KTC 95% 1,335-7,164, p
=0,0084 ¢

1.4.7. Nghién cu tan suit va tién lwong xo vira hep dong mach Ién ndi
so & bénh nhan thiéu mau ndo cap cia Cao Phi Phong va cong su
nam 2012

Nghién cau tién citu md ta va phan tich duoc thyc hién trong mot nam
tir thang 12/2009 dén thang 12/2010 tai BV Nhan Dan 115. C6 tong cong 233
bénh nhan dot quy thiéu méau ndo cip nhap vién BV115 trong 48 gio dau tur
lGc khoi phat dot quy dugc khai thac bénh st tién sir, thim kham, ghi nhan
két qua sinh hoa, huyét hoc, chup CT hay MRA n#o ltc nhap vién. Chup cong
huong tr MRA TOF duoc ding dé chan doan ciing nhu xac dinh mac d6 xo
vira hep dong mach lén noi so. Hep nang dugc xac dinh khi duong kinh long
mach hep >50%.

Ty theo vi tri dong mach noi so, ty 1& hep >50% lan luot 1a: Siphon
23,2%, dong mach nédo gitra 47,1%, dong mach ndo trudc 4,7%; dong mach
n&o sau 6,8%, dong mach than nén 12,2%, dong mach dét séng 6%. Cac yéu
t6 nguy co mach mau nhu ting huyét 4p OR= 3,16; p=0,04, dai thao duong
OR=2,3; p=0,002, hat thudc 14 OR= 6,82; p<0,001, tang lipid mau OR= 2,04;
p=0,02, tién sir d6t quy OR= 2,63 p=0,003. C4c yéu t 1am sang nhu NIHSS>
9 OR= 12,6; p=0,01 va diém mRS>2 OR= 15,6; p>0,05. C6 mbi tuong quan
gitta 4 yéu té nguy co: dai thao duong, rdi loan lipid mau, ting huyét ap,
NIHSS> 9 véi tién luong tr vong cua bénh nhan. Ngudi mac mot trong bén

yéu t6 nay co ti I¢ tir vong tang tir 2 dén 12 1an so véi nguoi binh thuong.

Vay qua nghién nay chlng ta thay ty 1& xo vita hep dong mach Ion noi

so ¢ bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo cap kha cao, da phan & tuan hoan trudc.



36

Cac yéu té dai thao duong, tang lipid mau, ting huyét 4p va NIHSS > 9 véi

tién luong tir vong cua bénh nhan °.

1.4.8. Nghién citu nguy co tai phat sau dét quy thiéu mau nao cuc bd
caAp theo phan tang mét s6 yéu té lién quan cia Pinh Hiru Hing va

cong sw nam 2014

Nghién ciu 405 bénh nhan BPQTMN cuc bo cip, diéu tri tai bénh vién
da khoa tinh Dak Lk tir thang 9/2010 dén thang 7/2012:

— Ti suét tai phat dot quy tich lily tai cac thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 6
thang va 1 nam lan luot twong tmg 13 6,0%, 11,9%, 16,1% va 23,3% °.

~ Yéu t6 lién quan doc 1ap véi sy gia ting nguy co tai phat dot quy: Bao
gom hep dong mach canh > 70%, rung nhi, phan nhém nguyén nhan cia
DQTMN cuc bd (nhém ldp mach tir tim ¢ nguy co tai phat cao nhat va ké
dén 1a nhom xo vira dong mach 16n), trinh d6 hoc van thap (tir tiéu hoc trd
xudng), nong d6 HDL - C thap, va tién st dot quy hodc con thiéu mau néo

thoang qua (s6 1an bj cang nhiéu thi nguy co tai phat dot quy cang cao) .

Cac van dé con ton tai, can dwgc tiep tuc nghién ctru lién quan véi

dot quy, tai phat

Nhin chung, cac nghién cau nay duoc tién hanh ¢ nhiéu nudc khac
nhau nhung tap trung chu yéu & Bac My, Tay Au, Biac Au, Pong A va Uc.
Trong d6, thiét ké nghién citu phé bién nhat 1a doan hé quan sat, tién ctu. Hai
phép toan thong ké thuong duoc sir dung nhiéu nhat 1a md hinh hdi quy Cox
va uéc tinh Kaplan-Meier. Hau hét cac tac gia tap trung vao cac khao sat: (1)
ti suat tai phat dot quy tich Iily tai cac thoi diém pho bién 1a 30 ngay, 90 ngay,
1 nam, 5 niam; (2) cac yéu t6 lién quan véi nguy co tai phat sau
PQTMN/CTMNTQ; va (3) mét sé bién phap du phong tai phat dot quy toi
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ru, nhung tap trung cha yéu bénh nhan BPQTMN, nhém bénh nhan DPQTMN
do xo vita hep dong mach 16n noi so van con it, phan 16n tap trung cac quéc
gia Chau Au.

Cac nghién ctru trong nudc: cho dén hién nay sé lugng cong trinh
nghién ciiu vé nguy co tai phat sau dot quy néi chung va PQTMN do xo vita
hep d6ng mach 16n noi so néi riéng & nudce ta con han ché, dac biét 1a nguy co
tai phat muon véi thoi gian theo ddi tir mot nam.

Chinh tir nhitng Iy do trén nghién ciu nay nham bd sung di liéu cho
nhom bénh nhan PQTMN do xo vira hep dong mach 16n noi so vé ty I¢ téi
phat trong vong 30 ngay, 90 ngay, 1 nam; dong thoi tim nhiing yéu tb lién

quan dén tai phat.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ciru quan st doan hé tién cau.
2.2.Péi twong nghién ctru

Dan s6 muc tiéu:

Bénh nhan BQTMN cép

Dan s6 chon mau:

Bénh nhan BPQTMN cép diéu tri tai khoa Noi than kinh, bénh vién
Nhén Dan Gia Binh tur thang 1/2016 dén 12/2019.

Tiéu chuan chon bénh:

Bénh nhan PQTMN cap do hep Xo vita dong mach 16n cu thé do xo
vita hep dong mach 16n ndi so diéu trj tai khoa Noi than kinh, bénh vién Nhan
Dan Gia Pinh tir thang 1/2016 dén 12/2017. Cuy thé BN bi dot quy thiéu mau
ndo (trong vong 48 gio dau). BN duoc chan doan xac dinh 1a dot quy thiéu
mau ndo cuc bd cip bang tiéu chuan 1am sang (theo dinh nghia dét quy cua
T6 chuc y té thé gisi va da duogc trinh bay trong phan tong quan tai liéu) va
hinh anh céng huong tr (MRI) nhu md ndo. Phuong phap tinh todn va xac
dinh mirc d6 hep dong mach theo phuong phap WASID (phuong phap tiéu
chuan WASID do ti 1¢ hep dong mach ndi so trén chudi xung TOF 3D chup

cong huong tir mach mau).
Pong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir:
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— Tinh trang bénh nhan khi xuat vién: Bénh nhan tir vong hoic bénh nang

Xin vé

— Bénh nhan c6 mét s tinh trang bénh c6 thé 1am anh huong dén két qua
ctia mot s xét nghiém mau, bao gém chin thuong hoac phiu thuat trong
vong 3 ngay trudc khi dot quy khai phét, bénh tu mién (viém da khép dang
thap, lupus ban do hé thdng,...), bénh Iy khdi u (u lympho, ung thu dai
trang,...), Xo gan mat bu, bong va bénh nhidm tring cap hoic man tai thoi
diém nhap vién (nhiém tring huyét, viém ruot thira,...).

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 1/2016 dén 12/2019.

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Noi than kinh bénh vién Nhan Dan
Gia Dbinh.
2.4.C& miu nghién ciru

Chon lién tiép tat ca nhitng bénh nhan duoc chan doan 1a PQTMN cép
nhap vao khoa Noi than kinh, Bénh vién Nhan Dan Gia Pinh tir thang 1/2016

dén 12/2018 va thoa méan tiéu chuan chon mau.

Cong thirc tinh ¢ mau:

le—a/2 (1_p)p
d2

n =

Z: duoc tham khao tir bang phan phdi chuan véi a = 0,05.

Sai s6 woc tinh 1a d = 0.05 (5%)
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U'6c tinh ¢& mau cho ty 1¢ tai phat nhom bénh nhan PQTMN do xo vira
hep dong mach lén ndi so, chiing t6i dya vao nghién citu SAMMPRIS 8 ti |¢
tai phét tich liy tai cac thoi diém 30 ngdy nhém diéu tri noi khoa lan luot
twong ung la 5,3%; nghién citu CHANCE # ti I¢ tai phat tich lily tai cac thoi
diém 90 ngay 12,5%: nghién cau cua tac gia Jingyu Zhang ti Ié tai phat tich
lity tai céc thoi diém 1 nam: 19,2%. Ung véi tung ty & ching toi c6 két qua:
5,3%: n; > 78; 12,5%: n,> 163; 19,2%: n3> 239.

- C& mau cho bénh nhan BPQTMN do xo vita hep dong mach 16n noi
so: Véi thoi gian theo ddi 1 nam wdc tinh ti 16 mat mau 1a 20% — n > 289.
2.5.X&c dinh cac bién sé ddc lap va phu thudc
2.5.1. Céc bién s6 doc lap

Tudi (nim): bién sé dinh luong

Giéi: Nam, nit: bién sé nhi gia

Huyét ap (mmHg): bién sb dinh luong

- Tang huyét &p theo phan loai cac mirc do huyét ap do ¢ phong kham
(mmHg) theo Hoi Tim mach quéc gia Viét Nam nam 2015 %,

— Tién st tang huyét 4p: Theo Té chic Y té Thé gigi (WHO), ting huyét
ap 1a khi bénh nhan dang duoc diéu tri bang thudc ha huyét ap hoic da ghi
nhan c6 it nhat hai lan do huyét 4p > 140/90 mmHg.

— Co: thoa tiéu chuan dinh nghia ting huyét &p hodc c6 tién sir ting huyét
ap

- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.
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Bang 2.1: Phan loai cac mic d6 huyét &p do & phong kham (mmHg)

Huyét ap Tam thu (mmHg) Tam truong
(mmHg)
Toi uu <120 va <80
Binh thuong 120-129 va/hoac 80-84
(HABT)

Binh thuong cao 130-139 va/hoac 85-89
THA d6 1 140-159 va/hoac 90-99
THA d6 2 160-179 va/hoac 100-109
THA d6 3 > 180 va/hoac >110

THA tam thu don > 140 va <90

doc

Pai thao dwong (mmol/L): Pai thao dudng duoc chan doan theo tiéu
chuan cua Hiép hoi bénh dai thao duong Hoa Ky °, tiéu chuan chin doan dai

thao duong dya trén 1 trong 4 tiéu chuan sau day (bién sé dinh lugng):

- Néng do glucose huyét tuong lic déi (fasting plasma glucose: FPG) >
126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Ngudi bénh can phai nhin an (khong an, khong
udng nudc ngot, ¢d thé udng nude loc hoac nudc dun sdi dé nguoi) it nhat 8

gio (thuong phai nhin doi qua dém tir 8 -14 gio).

- Nong d6 glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap
dung nap glucose dudng udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200
mg/dL (hay 11,1 mmol/L). Nghiém phéap dung nap glucose dudng ubng phai



https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nghiem-phap-dung-nap-glucose-duong-uong-la-gi/?location=all
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duoc thyuc hién theo hudng dan cua T6 chuc Y té thé gisi: Nguoi bénh can
nhin dé6i tir nra dém trude khi lam nghiém phap, dung mét lugng glucose
tuong duong vai 759 glucose, hoa tan trong 250-300 ml nudce, udng trong 5
phat; trong 3 ngay trude d6 bénh nhan in khau phan cé khoang 150-200 gam

carbohydrate méi ngay.

- HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai duoc thuc hién ¢
trong phong thi nghiém duoc chuan héa theo tiéu chuan quéc té.

- O nhitng nguoi mic bénh dai thao duong cd triéu chang kinh dién
cua ting glucose huyét hoiac mic glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky >
200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L). Trong nhiing truong hop khong co tricu
chtng kinh dién cua ting glucose trong mau (bao gom tiéu nhiéu, uéng nhiéu,
an nhiéu, sut cAn khong rd nguyén nhan), nhitng xét nghiém chan doan dai
thdo duong & trén can duoc thuc hién lap lai 2 lan dé chan doan xéac dinh.
Thoi gian thyc hién xét nghiém 1an 2 sau 14n dau tién c6 thé tir 1 dén 7 ngay.

— Co: thoa tiéu chuan dinh nghia dai thao duong hoic cd tién sir dai thao
duong.

- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.

Suy tim: theo tiéu chuan trong Huéng dan chan doan va diéu tri suy
tim nam 2015 % : bién s6 nhi gia

~ C6: thoa tiéu chuan chan doan suy tim: chan doan suy tim bao gom 2
tiéu chuan chinh hoac 1 tiéu chuan chinh va 2 tiéu chuan phu:

+ Tiéu chuan chinh:

e Con kho thd kich phét vé dém

e Giam 4,5 kg trong 5 ngay diéu tri suy tim


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/xet-nghiem-hba1c-de-lam-gi/?location=all
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e Tinh mach ¢b ndi
e Ran ¢ phoi
e Phu phoi cip
e Phan héi gan tinh mach c6 dwong tinh
e Tiéng tim ngya phi T3
e Ap luc tinh mach trung tdm lén hon 16 cm nuéc
e Thoi gian tuan hoan kéo dai trén 25 giay
e Bdng tim to trén Xquang nguc thang
+ Tiéu chuan phu:
e Hové dém
e Kho tho khi gang stc vira phai

e Giam dung tich séng 1/3 so véi dung tich séng tdi da cua bénh

nhan
e Tran dich mang phoi
e Tan sd tim nhanh (trén 120 ck/ph)
e Ganto
e Phl mat c4 chan hai bén
- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.

Bénh ly van hai la: bién s nhi gia
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— CO6: Bénh nhan ¢ tién st hep van hai 14 khi duoc ghi nhan bai kiém tra
stc khoé dinh ky hozc 1an nhap vién.
- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.
Bénh mach vanh: bién sé nhi gia
—~ CO6: Bénh nhan da ting dugc chan doan bénh mach vanh cé toa thudc
hoic s6 kham bénh, hodc dugc chan doan bénh mach vanh sau nhap vién trén
dién tim, men tim va siéu am tim.
- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.
Tién sir c6 PQTMN/CTMNTQ: bién s6 nhi gia
— C6: Bénh nhan di duoc chan doan co gidy ra vién hoic toa thubc, hoic
mo ta tién st rd rang cO xuat hién dot ngot khiém khuyét than kinh khu tri
sau do6 hoi phuc hoan toan trong vong 24 gio, hoic tién cin mu mot mat
thoang qua hoac DPQTMN.
- Khang: khdng thoa tiéu chuan trén.
Hat thudce 14: bién s nhi gia
— Co: theo thang do Framingham, bénh nhan duoc xem 1a ¢6 ht thudc 14
khi c6 hit it nhat mot gdi/mam va c6 hat bat ky diéu thudc nao trong thang
qua tinh dén thoi diém nhap vién. Ngudi duge danh gia l1a dang hat thude 14
khi dang hat > mot diéu/ngay, hat thude 14 trude day va ngung hit trong vong
dudi 5 nam. Nguoi khong hit thude khi khdng bao gio hat hoidc bo hit thube
14> 5 nam %,
- Khéng: khong thoa tiéu chuan trén.

Chi s6 khoi co thé (BMI) (kg/m?): Bién sb dinh luong
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- Dua theo thang phan loai ciia To chiic y té thé gigi (WHO) danh cho

nguoi chau Au va thang phan loai cua Hiép hoi dai dudng cac nudc chau A
(IDI & WPRO) dugc ap dung cho ngudi chau A .

Bang 2.2 Bang phan loai chi sb khéi co thé (BMI)

Phan loai BMI (kg/m?)
Thiéu can <185

Binh thudng 18,5—22,9
Thtra can >23

Tién béo phi 23 24,9
Béo phi do | 25-29,9
Béo phi do I >30

R6i loan lipid mau: Phan chia theo Hiép hoi xo vira dong mach Chau

Au (EAS- European Atherosclerosis Society) %. Bién s6 dinh luong

Piém Glasgow, danh gia % :

Nhe: GCS > 13;

Trung binh: 9 <GCS < 12;

Nong do cholesterol toan phan cao: > 5,2 mmol/L (200mg/dL).
Nong db triglyceride cao: > 1,7 mmol/L (150mg/dL).
Nong d6 LDL - cholesterol cao: > 2,5 mmol/L (100mg/dL).

Nong d6 HDL - cholesterol thap: <1,03nmmol/L (40 mmol/L).
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Nang: GCS < 8.
Piém NIHSS, danh gia *:

NIHSS Nhe:1 - 4,

Trung binh: 5 - 15;

Nang: 16 - 20;

Rat nang > 21.

Piém Rankin stra doi danh gia qua cac lan tham kham, gom bay muc
diém tir 0 dén 6; Nhe: 0,1,2; Tan phé: 3,4,5; Tt vong: 6 % .

- 0: khéng con triéu chirng nao.

— 1: ¢6 triéu chiing nhe nhung khong anh huéng chire nang, co thé thuc

hién tat ca cac céng viéc va hoat dong nhu binh thuong.

— 2: mét chirc nang nhe, khdng thé thuc hién duoc tat ca cac hoat dong

trude ddy, nhung van tu lo viéc ciia minh duoc khéng can trg gidp.

— 3: phé tat trung binh, can cd tro gilp phan nao, nhung van tu di lai

duoc khong can hd tro.

— 4: phé tat ning vira, khong thé di lai ma khong cé tro gitp va khong thé

cham s6¢ nhu cau co thé ma khong cé tro gidp.

— 5: phé tat nang, nam liét givong, mat kiém soét tiéu tiéu va can nguoi

chiam soc diéu dudng thuong truc.
- 6: tor vong.

Bén ban ciu bj tén thwong, cha yéu dya trén 1am sang, khang dinh

thém bang hinh anh hoc cong huang tir: ban cau phai hoac ban cau tréi.
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Muc do hep do xo vira hep dong mach lon néi so:

- Bénh nhan duoc chup cong huong tr MRA-TOF trén may Philips

Ingenia 1.5T chan doan ciing nhu xac dinh mac do xo vira hep dong mach 1on

noi so thuc hién boi hai béac si chan doan hinh anh c6 kinh nghiém. Hep dong

mach

I6n noi so dugce tinh: % doan hep = (1-Ds/Dn) x 100% (Dn la doan

mach binh thudng & dau trung tim dong mach; Ds 13 doan mach hep nhat) %,

- Mtic d6 hep theo 3 gia tri:

+ Hep vura: 50 - 69%

+ Hep nang: 70- 99%

+ Tac hoan toan 100% khi khong ¢ tin hiéu dong chay
Phan nhdém nguyén nhan PQTMN duwa theo phan loai TOAST % :
Xo vira dong mach Ién.

L4p mach tur tim.

Bénh mach méau nho.

Céac nguyén nhan khéc.

Chua rd nguyén nhan.

Piéu trij tai théng mach mau:

C6: bénh nhan duogc diéu tri tai théng bao gdom: thudc tiéu soi huyét

ding duong tinh mach hozc hat huyét khéi bang dung cu hoic ca hai phuong

phap.

Khong: khong diéu tri tai théng
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Piéu tri ndi khoa: 1a diéu tri khong can thiép thu thuat: bién dinh tinh,
2 gia tri. Ghi nhan loai thuéc bénh nhan duoc s dung trong thoi gian nam
vién va cac lan kham theo dé cwong nghién citu, gom bién st dung aspirin, st

dung clopidogrel, huyét &p, statin.

Huyét ap muc tiéu 1a huyét 4p duoc do cac lan tham kham bénh nhan

véi chi sb < 140/90 mmHg, bién nhi gia.
- Dat; thoa tiéu chuan trén
- Khong: khong thoa tiéu chuan trén

Panh gia tuan tha diéu tri nghién ctu ndy dua vao thang diém
Morisky - 8 muc, danh gia sy tuan thi cac thudc theo ké toa danh gia tai cac
thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 1 nim. Bé phuc vu cho myc dich nghién cuu,

bénh nhan duogc phan chia vao 2 nhém :

— C6 tuan tha (tudn tha cao va trung binh, thang diém Morisky - 8 muc >
6 diém).

- Khéng tuan tha (tuan thi thap, thang diém Morisky - 8 muc < 6 diém).

Bang 2.3 Banh gia su tudn tha dung thudc 1%

Tong diém Mirc d tuan thi Panh gia tuan tha
8 Tuén thu cao ’
Tuan thu dung thuoc
6-7 Tuén tha trung binh
<6 Tuén tha thap Khong tuan thu

2.5.2. Céc bién s6 phu thugc
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Tai phat dot quy thiéu méau ndo: xuat hién dau than kinh dinh vi mai,
va’hoic c6 bang ching hinh anh hoc caa mét tén thuong nhdi mau ndo mai
(theo dinh nghia tai phat).

Mtc d6 hdi phuc chirc niang danh gia bang chi sé thang diém Rankin
stra d6i (MRS) (phu luc), gébm bay muc diém 14 0 — khéng con triéu ching
nao; 1 — co triéu chung nhe nhung khéng anh huéng chuc ning, ¢é thé thuc
hién tat ca cac cong viéc va hoat dong nhu binh thuong; 2 — mat chirc ning
nhe, khdng thé thuc hién dugc tit ca cac hoat dong trude day, nhung van tu lo
viéc caa minh duogc khéng can tro gilp; 3 — phé tat trung binh, can c6 tro gidp
phan nao, nhung van tu di lai duoc khdng can hd tro; 4 — phé tat niang vira,
khong thé di lai ma khong co trg gilp va khong thé cham séc nhu cau co thé
ma khong c6 tro gilp; 5 — phé tat niang, nam liét givdng, mat kiém soét tiéu
tiéu va can nguoi cham soc diéu dudng thuong truc; va 6 — tir vong.

2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu

S6 lidu dugc thu thap dwa vao mau bénh an nghién ciru soan san:

— CA4c bién lién quan tién st bénh cua d6i tuong nghién cau: hoi truc tiép
bénh nhan, than nhan, sé kham bénh.

— Céc bién lién quan 1am sang: tham kham truc tiép bénh nhan. Bénh
nhan BQTMN:

+ Chan doan 1am sang PQTMN theo t6 chic y té thé gisi dot quy ndo
duoc dinh nghia nhu sau: Dot quy ndo la mot hoi chung 1am sang duoc dac
trung boi su khoi phat dot ngot caa cac triéu chieng biéu hién ton thuwong cua

ndo (thuong 1a khu trd), ton tai trén 24 gio hoic bénh nhan tir vong trude 24

gio vai khai phat dot ngot mot trong cac tridu chang. Nhiing triéu ching than
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kinh khu trd pht hop véi ving ndo do dong mach bi tén thuong phan b, loai

trir nguy@n nhan chan thuong °L:
e Liét nra ngudi hoac liét 1 phan co thé
e Mat hodc giam cam giac mot bén co thé
e Mt thi lyc mot hodc hai méat
e Mat hoic giam thi truong
e Nhin d0i (song thi).
e Giam hoac khong van dong dugc khop xuong
e Liét mat
e That diéu
e Chong mat (hiém khi xuét hién don 18).
e That ngén
e RAi loan y thtc dot ngot

— Céc bién lién quan can 1am sang: dya vao hd so bénh an

— Chan doan hinh anh: cong huong tir 13 phuong phap co d6 nhay rét cao,
cao hon han chyp cat lép vi tinh trong chan doan xac dinh nhéi mau néo.
Hinh anh nhu mé ndo duoc khao sat bang MRI trén may Philips Ingenia 1.5T,

két qua duoc doc bai hai bac si chuyén khoa chan doan hinh anh.

+ Cé4c chudi xung chup cong huong tir trong nhdi mau ndo cap:
FLAIR, T2*, TOF, Diffusion, Perfusion. Xung FLAIR: Phan biét cac ton
thuong khac, FLAIR va T2*: Loai trir chay mau; TOF: Xac dinh vi tri, mac
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d6 hep mach mau; Diffusion: Ving nhdi mau khéng hdi phuc; Perfusion:

Ving giam tudi mau; Mismatch PW/DW: Viing nguy co nhdi mau.

+ Vi chudi xung khuyéch tan (DWI) va ban dd ADC cho phép phat
hién dugc trén 90% trong 1h dau, ndi chung cd thé phat hién duoc ving nhoi
mau ngay tir nhirng phit dau tién. Chi &m tinh gia khi ton thuong qua nho va
thuong ¢ hd sau. Do d6 ngudi ta con goi xung khuyéch tan 1a xung “nhdi
mau”. Tin hiéu ving nhdi mau thay doi theo thoi gian, ddi véi nhdi mau néo
cap tinh s& tang tin hiéu trén Diffusion va giam tin hiéu trén ban d6 ADC.

+ Cac mach mau bi tic hoic di dang dong-tinh mach nho co thé phat

hién sém hon, hién thi dugc anh bang chuong trinh chup.

+ Chup cong huong tr MRA-TOF trén may Philips Ingenia 1.5T duoc
dung dé chan doan ciing nhu xac dinh mac d6 xo vita hep dong mach 16n noi

so. Hep vira va ning duoc xac dinh khi duong kinh 1ong mach hep >50% 1°2,
— Theo ddi bénh: qua cac lan tai kham truc tiép, qua dién thoai.
2.7.Quy trinh nghién ciu
Budc 1: Thu thap thong tin khi bénh nhan nhap vién

— Nhitng bénh nhan dugc chan doan 18 DPQTMN cép do hep Xo vira dong
mach 16n ndi so diéu tri tai khoa Noi than kinh s& duoc tham kham 1am sang
boi bac si chuyén khoa noi than kinh, thuc hién can 1am sang theo huéng dan
diéu tri tai bénh vién: duong huyét, chic nang than, chirc nang gan, bilan lipid
mau, siéu &m tim, siéu &m doppler dong mach canh séng, chup cong huaong tir
ndo va mach mau ndo két qua doc bai bac si chuyén khoa chan doan hinh anh.
Pong thoi, ching téi ciing da giai thich rd rang vé muc dich ciling nhu lgi ich

cta nghién ctru dé bénh nhan va ngudi nha bénh nhan duoc hiéu rd. Nhing
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bénh nhan théa man tiéu chuan chon mau s& dugce dua vao nghién ciu (dam

bao du c& mau).
Budc 2: Thu thap théng tin trong qua trinh theo d6i bénh nhan

— Chung tdi tién hanh theo d&i ngay khi bénh nhan tham gia vao nghién
ctru. Bénh nhan duoc diéu tri theo huéng dan diéu tri “Chan doan va diéu tri
PQTMN niam 2015” tai bénh vién bao gom céc bién phap cap ciu (hd hap va
tuan hoan), dich truyén, thuoc bao vé than kinh, bao vé da day, diéu chinh
nhiét do, huyét ap, dién giai, duong mau, md mau, chéng huyét khdi, nudi

dudng, phong va chong cac bién ching cap tinh, ...

Khi ra vién, bénh nhan va/hoac nguoi nha bénh nhéan duoc: (1) cac bac
sT diéu tri ctia bénh vién tu van vé nhitng bién phap diéu tri tiép theo, bao gom
ca diéu tri du phong tai phat dot quy, (2) cung cap nhiing thong tin can thiét
nham gilp nhan ra céc triéu chung cia dot quy tai phat, (3) cung cap s dién
thoai caa nghién ctu vién dé ho cé thé lién lac bat ky luc nao, (4) giai thich
can phai nhap vién cang som cang tt néu co triéu chiing nghi ngo dot quy tai
phat va dong thoi goi dién cho ching t6i ngay dé duoc hudng dan kip thoi,
(5) giai thich rd vé muc dich va loi ich cua qué trinh theo ddi bénh, din bénh

nhan uéng thudc theo toa.
Sau khi ra vién:

— Bénh nhan dugc tiép tuc theo ddi déu din théng qua kham tryc tiép cac
thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 1 nam mat 1an cho dén khi co bién cb dot quy tai
phat hoac tir vong hoic mat theo ddi (thoi diém két thic theo doi la
31/12/2018). Qua d6, chung t6i c6 thé nam bat duoc nhiing théng tin quan

trong vé qua trinh dién tién cua bénh theo dé cuwong nghién ctu.



53

— Nhiing thdng tin trong qua trinh theo ddi, dac biét 1a bién cb dot quy tai
phat va qué trinh dung thudc diéu tri du phong cia bénh nhan da dugc ghi
chép can than va day da vao bang thu thap sé liéu, nhiing truong hop tai phét
bénh nhéan, than nhan thong bao cho nghién ctru vién, nghién ciu vién hudng
dan bénh nhan dén co sd y té gan nhat hoic quay lai bénh vién dé xac dinh.
Trong trudng hop bénh nhan dén co sé 'y té khac nam vién ching ti thu nhap

dir lieu tai phat tir bénh nhan (chan doan giay ra vién) va xin dix liéu bénh an.
Bénh nhan tham gia nghién ctu duoc thuc hién 5 1an kham:
— Lan 1 bénh nhan nhap vién:

+ Hoi tién st bénh nhan (hoi truc tiép bénh nhan, than nhan, qua so
kham bénh): tang huyét ap, dai thao duong, rung nhi, bénh Iy mach vanh, hep
van 2 14, hat thudc 14, dot quy, CTMNTQ, mRS trudc nhap vién ...,

+ Kham lam sang: sinh hiéu, BMI, NIHSS, diém Glasgow, diéu tri tai

théng, diém Rankin stra doi

+ Can 1am sang: thuc hién xét nghiém chan doéan hinh anh bao gom:
MRI-MRA, siéu &m tim doppler mau, siéu &m doppler ¢6ng mach canh séng,

xét nghiém mau theo dé cuong.
— Lan 2 bénh nhan chuan bi xuét vién:
+ Kham lam sang: ghi nhan sinh hié¢u, NIHSS, Glasgow, mRS.
+ Ghi nhan toa thudc ra vién.
+ Tu van bénh nhan theo dbi triéu ching tai phat.
+ Dan bénh nhan tuan thu diéu tri, hen tai kham

— Lan 3 tai thoi diém 30 ngay:
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=+

Thai diém 30 ngay (30 ngay +7 ngay) tir khi PQTMN
+ Kham tryc tiép.

+ Huyét &p, mRS, thuéc dang ding

+ Danh gié tuan tha diéu tri bénh nhan

+ Tu van bénh nhan theo ddi triéu chung tai phat.

+ Dan bénh nhan tuan thu diéu tri, hen tai khdm

Lan 4 tai thoi diém 90 ngay:

+ Thoi diém 90 ngay (90 ngay +7 ngay) tir khi PQTMN
+ Kham tryc tiép.

+ Huyét 4p, mRS, thudc dang diing

+ Panh gié tuan tha diéu tri bénh nhan

+ Tu van bénh nhan theo dbi triéu chung tai phat.

+ Dan bénh nhan tuan thu diéu tri, hen tai kham

Lan 5 tai thoi diém 1 nam :

+ Thoi diém 1 nam (1 nam +14 ngay) tir khi DPQTMN
+ Kham tryc tiép tai.

+ Huyét 4p, mRS, thudc dang diing

+ Panh gia tuan thu diéu tri bénh nhan

=+

Tu van bénh nhan theo ddi triéu ching tai phat.

=+

Din bénh nhan tuan thu diéu tri
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Budc 3: phan tich cac yéu t6 lién quan PQNMN do xo vira hep dong

mach 1&n ndi so.
2.8.Phwong phap phan tich sé liéu

2.8.1. Phwong phap phan tich sé liéu

S6 liéu duoc nhap biang phan mém Epi Manager va duoc Xt Iy bang
phan mém théng ké IBM SPSS 22

- Thong ké md ta: Cac bién sb dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan
s6 va ti 18 phan tram. Trong khi céc bién sé dinh luong duoc trinh bay dudi
dang trung binh + do Iéch chuan hoic trung vi (khoang t& phan vi). Thoi gian

bi PQNMN duoc theo dbi va trinh bay theo méc 30 ngay, 90 ngay, va 1 nam
- Thong ké phan tich:

Cac bién s6 duoc thu thap luc bénh nhan nhap vién bao gom bién s6
dan sd, tién sir bénh, sinh hiéu, chi sb can 1am sang, ... va tinh trang bénh
nhan lGc xuat vién dugc xem 1a cac yéu to doc 1ap. Céc bién sb nhu tudi, chi

s6 huyét ap, ... duoc phan nhom thanh céc bién sé dinh lugng.

Bién cd dot quy tai phat duoc xem la bién s6 phu thugc (bién sé két
cuc). Trong d6, nhitng bénh nhan bj dot quy nhdi mau ndo tai phét trong qué
trinh 1 nam theo doi duoc ma hoa la 1. Mat khac, nhom bénh nhan con lai,
bao gdm (1) khdng bi dot quy tai phat va van con sbng cho dén thoi diém két
thic nghién cau, (2) tir vong khong do dot quy tai phéat va (3) mat dau theo
doi duoc ma hoa la 0.

Viéc xéac dinh ti sut tai phat dot quy tich liy sau PQTMN cuc bo cap
tai cac mdc thoi gian 30 ngay, 90 ngay, va 1 nam duoc thyuc hién théng qua

viéc sir dung phuong phép phan tich séng con bang wéc tinh Kaplan-Meier
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Pédng thoi ching t6i ciing tién hanh xac dinh nguy co tai phat dot quy
tich liiy sau 1 nim theo ddi theo phan tang ting yéu té lién quan doc 1ap sau
khi phan tich hoi quy Cox. M6 hinh nay duoc dung dé xac dinh mot sé yéu tb
lién quan doc 1ap voi nguy co tai phat sau PQTMN cép thdng qua phan tich
hoi quy Cox don bién va da bién. Dau tién, cac yéu té lién quan duoc chia
thanh cac nhom: cac yéu té vé dan sé hoc, vé tién st bénh, tinh trang bénh
trén 1am sang, tinh trang xuat vién va cac yéu to lién quan véi diéu tri dy
phong sau khi bénh nhan ra vién. Déi véi ting yéu t6, ching toi xac dinh gia
tri HR (KTC 95%) va gia tri p ddi véi ting bién sb qua phan tich hoi quy Cox
don bién. Tiép theo, cac yéu t6 ¢ hoac gan co y nghia thong ké qua phan tich
don bién (p < 0,1) s& duoc dua vao phan tich hdi quy Cox da bién nham xac
dinh gia tri HR hiéu chinh. Qua d0, chlng t6i xac dinh dugc céc yéu té lién

quan doc lap vai nguy co tai phat sau PQTMN.
2.8.2. Cach khic phuc sai s6

Kiém soat sai léch chon lya: chon dbi twong nghién cau phai chit ché,
thoa mén tiéu chuan chon mau qua viéc tham kham 1am sang ti mi, toan dién
va cho lam day du cac xét nghiém can thiét.

Kiém soét sai léch thong tin: dinh nghia rd rang, cu thé cac bién sé
nghién cau.

Chung toi da giai thich cho bénh nhan va nguoi nha bénh nhan hiéu rd
muc dich cta nghién ciru, dong thoi ¢ su chia sé va gitip d& dé ho cd thé yén
tam hop tac trong qué trinh tham gia vao nghién ctu.
2.9.Dao duc trong nghién ciru.

Nghién ciru dugc chap thuan Hoi dong Pao duc trong nghién ciu Y
sinh hoc, bénh vién Nhan Dan Gia Binh s6: 16/CN-HPDD ngay 18 thang 8
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nam 2015. Nghién ctu dugc chap thuan Hoi ddng dao dac trong nghién ctu
Y sinh hoc dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh sé: 362/DHYD-HD ngay
10 thang 11 nam 2015Nghién ctu vién thuc hién thaim kham truc tiép bénh
nhan két hop véi két qua can 1am sang tir hd so bénh an, cac sé liéu thu thap

khong ghi tén bénh nhan, théng tin dugc ma hoa va gitr bi mat.

Cac sb liéu, thong tin thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich nghién

ctru, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.
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[ Lam sang BN BPQTMN cap nhap vién ]

v
Chup cong hudng tir ndo va mach mau nao, xét nghiém
sinh h6a mau, dién tim, siéu 4m tim, siéu am dong
mach canh song...

v v

DQTMN cép do hep xo DQTMN cap do cac
vira dong mach 16n ndi so nguyén nhan khac theo
theo phan loai TOAST phan loai TOAST

v h 4

/Tim ty suat tich liiy PQTMN tai phat: A | Loai I

Trong vong 30 ngay

. . 4_[ Muc tiéu 1 J
Trong vong 90 ngay

Trong vong 1 nam
N ) /
v A
Nhém Nhom
DQTMN tai PQTMN
phat khong tai phéat
-
— !
Tim cac yéu t lién quan DPQTMN tai phat }7[ Muc tiéu 2 J

So dd 2.1 : So d6 tién hanh nghién ciru
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Chuwong 3. KET QUA

Qua 4 nim, tir 2016 dén 2019, ching t6i sang loc tir 1200 bénh nhan
dot quy thiéu mau cap vao diéu tri tai khoa Noi Than Kinh bénh vién Nhan
Dén Gia binh. Nguyén nhan PQTMN theo phan loai TOAST (bang 3.1) c6
315 bénh nhan BPQTMN cép do hep xo vita dong mach 16n trong d6 298
truong hop xo vira hep dong mach 16n noi so thoa tiéu chi duoc thu nhan vao
nghién cuu. Qua trinh theo ddi 298 bénh nhan, trong vong 30 ngay: 3 bénh
nhan tai phat, trong vong 90 ngay: tong cong 13 bénh nhan PQTMN tai phat,
1 bénh nhan DQXHN, 3 bénh nhan mat dau theo dbi, 1 bénh nhan tir vong,
thoi diém 1 nam cong don: 98 bénh nhan BPQTMN tai phét, 6 bénh nhan nhoi
mau co tim, 6 bénh nhan BQXHN, 2 bénh nhan xuét huyét tidu hoa trén, 9

bénh nhan mat dau theo ddi, 1 bénh nhan tir vong. Két qua nhu sau:

Bang 3.1: Phan b4 nguy@n nhan dot quy theo phan loai TOAST

Nguyén nhan PQ theo TOAST Tan s6 Ti lé
n=1200 (%)

Bénh mach méau 16n 315 26,3
Thuyén tac tir tim 123 10,3

Bénh mach méau nho 401 33,4
Nguyén nhan khéac 227 18,9

Chua r6 nguyén nhan 134 11,2
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BN BQTMN cap tir thang 1/2016 dén
12/2017

/})QTMN theo TOAST n (%) : \
-bM I6n: 315 (1 26,3)

~Thuyén tac tir tim: 123 (10,3)

-Mach mau nho: 401 (33,4)

-Nguyén nhan khac: : 227 (18,9)

-Nguyén nhan khéng xac dinh:134 (11,2
\_! guyé g . ( )/

v

\ 4

[ BN PQTMN do xo vira hep dong mach Ién J

néi so N=298 (24,83%)

\ 4

Trong vong 30 ngay: n (%)
-DQTMN téi phat: 3 (1%)
~Mat mau: 0
-Tuvong O

\4

4 Trong vong 90 ngay: n (%) R

_DQTMN tai phét: 13 (4,36)
_PQXHN: 1 (0,34)

-Mat mau: 3 (1),

(T& vona 1 (0.34)

-

/ Trong vong 1 nam: n (%) \
_PQTMN téi phat: 98 (32,88)
~Nhoi méu co tim: 6 (2,01)
_PQXHN: 6 (2,01)
~Xuat huyét tiéu hoa: 2 (0,68)
-Mat mau: 9 (3,02),

(I’fr vong: 1 (0,34) /

So d6 3.1: S6 lwgng bénh nhan qua cac moc thoi gian theo doi
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3.1.Ty suat tai phat tich liiy dot quy thiéu mau ndo do xo vira hep dong

mach 16N néi so trong vong 30 ngay, 90 ngay va 1 nam

Trong nghién cau nay DPQTMN do nguyén nhan bénh mach mau Ién
gom: xo vira hep dong mach Ién ngodi so ¢6 17 bénh nhan, xo vira hep dong

mach 1&n noi so 6 298 bénh nhan thoa tiéu chi thu nhan.
3.1.1. Pic diém chung nhdm bénh nhéan dot quy thiéu mau nio do xo vira
hep dong mach Ién ngi so
3.1.1.1.Céc yéu to veé dan so hec

Bang 3.2: Phan bé gidi tinh, tusi bénh nhan

Tan so Tilé
(n = 298) (%)
Gigi tinh
Nam 175 58,72
Nit 123 41,28
Tuoi: Trung binh: 64,7+ 1,2
< 65 tuoi 135 45,31
> 65 tudi 163 54,69
Nhan xét

Trong nhdm bénh nhan dét quy thiéu méau ndo do xo vita hep dong
mach 16n ndi so, ti 1& bénh nhan nam (58,72%) chiém phan nhiéu hon ti ¢
bénh nhan nir (41,28%). Tudi trung binh cua céc ddi twong trong nghién ciu
la 64,7+ 1,2.
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3.1.1.2.Céc yéu tdé nguy co mach mau

Bang 3.3: Phan bé cac yéu té nguy co bénh xo vira

Tanso (n=298) Tilé (%)
Tién sit PQTMN hoic CTMNTQ

Khéng 235 78,86

Co 63 21,14
Bénh mach vanh

Khéng 285 95,64

Co 13 4,36
Ting huyét ap

Khéng 94 31,54

Co 204 68,46
DPai thao dwong

Khéng 231 77,5

Co 69 22,5
Ht thude 14

Khéng 266 89,26

Co 32 10,74
Roi loan lipid mau

Khong 136 45,64

Co 162 54,36

Nhan xet

Trong c4c yéu té nguy co mach mau ti 1& bénh nhan ting huyét &p la
cao nhat 68,46%, tiép dén ri loan lipid méau ciing chiém ti 1¢ cao: 54,36%,
dang hang tha 3 1a dai thao duong chiém ti 16 21,14% ké dén tién su
DQTMN/CTMNTQ: 22,5%.
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3.1.1.3.Cé4c yéu t6 vé tinh trang bénh trén l1am sang va xét nghiém

sinh hda

Bang 3.4: Mot s6 chi tiéu 1am sang dbi twong nghién ctu ¢ thoi diém

dot quy thiéu mau khi vao nghién cau

CAc yéu td Tans6é | Tylé | Trung binh+SD
Huyét 4p tam thu (mmHg) 137,5+ 22,76
Huyét ap tAim truwong (mmHg) 79,59 + 11,31
BMI (kg/m?) 21,48 + 1,97
BMI < 18 8 2,69
18 <BMI <23 243 | 81,54
BMI > 23 47 15,77
Piém Glassgow 13,74 2,21
GCS> 13 227 79,2
9<GCS<12 59 19,79
GCS<8 3 1,01
piém NIHSS 7,3+4,97
Nhe:0 - 4 109 | 37,59
Trung binh: 5-15 | 156 | 53,79
Nang: 16 - 20 18 6,04
Rat ning > 21 7 2,58
Piém Rankin sira doi
0-1 87 29,19
2 56 18,79
3 47 15,77
4-5 108 | 36,24
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Nhan xet

Huyét 4p tdm thu va huyét 4p tam truong trung binh tai thoi diém bénh
nhan nhap vién ¢ muac binh thuong lan luot 1a 137,5+22,76 mmHg va
79,59+11,31 mmHg. Pa s6 bénh nhan ¢ tinh trang dinh dudng binh thudng.

Bénh nhan nhap vién c6 diém Glasgow trung binh gan 14 diém, hau hét
bénh nhan nhap vién c6 glasgow > 13 diém, chiém ti I&¢ 79,2%. Hon 90%
bénh nhan ldc nhap vién c6 diém NHISS & mic nhe va trung binh. Véi diém
Rankin hon 58% bénh nhan tir 0 dén 2 diém.

Bang 3.5: Pac diém xét nghiém sinh hoa

Céc yéu to Tansé | Tylé | Trungbinh+
n =298 (%) SD
Puwong huyét (mmol/l) 8,14 + 5,61
HbALC (%) 7,61 +213
HbAIC <7 % 35 | (50,72)
HbAIC >7 % 34 | (49,28)
Cholesterol mau toan phan (mmol/I) 5,30+ 1,36
Triglycerid mau (mmol/l) 2,21+ 0,11
HDL cholesterol mau(mmol/l) 1,12+£0,43
LDL cholesterol mau (mmol/l) 3,56 + 1,09
LDL-C<1,8 14| (4,70)
1,8<LDL-C<2)5 31| (10,40)
LDL-C >2,5 253 | (84,90)
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Nhan xet

Bénh nhan c6 chi s6 duong huyét va HbA1C cao hon mtc binh thuong
véi gia tri trung binh lan luot 12 8,14+5,61 (mmol/L), 7,61+2,13 (%). Trong
nhdém bénh nhan dai thao duong ( 69 bénh nhan) HbA1C <7 % la 51%.

Cac chi s6 xét nghiém vé thanh phan lipid mau, nong do cholesterol
toan phan, nong do triglyceride, ndng do LDL — cholesterol trung binh déu
cao hon muc binh thudng, dic biét nong d6 LDL — cholesterol trung binh
3,56%1,09 mmol/l, 85% bénh nhan cé LDL — cholesterol > 2,5 mmol/l.

3.1.1.4.Pic diém vi tri nhdi mau

Bang 3.6: Phan bé vi tri nhdi mau

Tan so Ti l¢

n =298 (%)
Nhoi mau tudn hoan trude 259 86,91
Nhoi mau tuan hoan sau 39 13,09

Nhan xet

Bénh nhan dot quy thiéu mau nio do xo vira hep dong mach 16n noi so
c6 ton thuong lién quan ving tudi mau mach mau tuan hoan trudc , véi ti 1¢
chiém 87%, trong khi d6 ti 18 khoang 1/8 bénh nhan c6 PQTMN c¢6 lién quan

mach mau tuan hoan sau.

3.1.2. Vi tri, mirc Ao hep do xo vira hep dong mach lén ndi so

Bang 3.7: Vi tri va mac do hep cac dong mach noi so xo vira hep dong

mach 1én ndi so
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Hep vira Hep ning Tiac

Téng cong

n (%) n (%) n (%) n =298 (%)
Xo vira hep dong mach lén ndi so
PM Siphon 11 (3,69) 58(19,47) 8(2,68) 77 (25,84)
DM nao gilta 15 (5,03) 142 (47,65) 24 (8,06) 181 (60,74)
DPM nao truéc 7 (2,35) 11 (3,69) 5(1,68) 23 (7,72)
PM than nén 1(0,34) 12(4,03) 4(1,34) 17 (5,7)

34 (11,4) 223 (74,8) 41 (138)

Hep vira (50-69%),
Hep nang (70-99%),

Tdc hoan toan

Nhan xét

Ty 18 phan b vi tri xo vita hep dong mach 16n ndi so ghi nhan hep
déng mach ndo giira chiém ti 1& cao nhat 60,74%, ké dén 1a doan Siphon

25,84%. Cac dong mach ndo trude, ddong mach than nén it gap hon vai ty 18

1an luot 12 7,72% va 5,7%.

Xo vira hep dong mach 16n ndi so muac do nang c6 223 bénh nhén

chiém ty 1& cao nhat: 74,8%, ty 18 hep vira va tac hoan toan thap hon vai ty 1¢

lan luot: 11,4%, 13,8%.

3.1.3. Pic diém diéu tri giai doan cap va du phong

3.1.3.1.Pic diém diéu tri tai thdng mach mau

Bang 3.8: Phan bd diéu tri tai théng bénh nhan bi dot quy khi dua vao

nhom nghién ctu
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Tan so Ti l¢
n=298 (%)
Piéu trj tai théng

Khong 258 86,58
Co 40 13,42
Tiéu soi huyét tinh mach 34 11,41
Lay huyét khéi bang dung cu 19 6,38

Dit stent

Nhan xét

Ti & bénh nhan duoc diéu trj tai théng trong nhém dot quy thiéu mau
nio do xo vita hep dong mach 16n noi so 1a 40 bénh nhan chiém 13,42%,
trong d6 phuong phap st dung thudc tiéu huyét khéi tinh mach don thuan
duoc &p dung nhiéu nhat (52,5%), lay huyét khéi bing dung cu don thuan

(15%), khong co6 bénh nhan cd chi dinh stent trong giai doan tai thong.

Ngoai ra con két hop diéu tri thudc tiéu huyét khdi duong tinh mach va
tiép theo bat cau lay huyét khéi bang dung cu (32,5%).

3.1.3.2.C4c yéu té lam sang, thudc chdong két tap tiéu cau, ha mé&
mau, thuéc ha huyét 4p ghi nhan tai thoi diém xuit vién
Nhan xét
Bang 3.9: hon 80% bénh nhan tinh (diém Glassgow > 13, hon 90%

bénh nhan véi thang diém NIHSS mic do nhe va trung binh.

Bang 3.9: Cac yéu t6 vé tinh trang bénh trén 1am sang ghi nhan tai thoi

diém xuét vién
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CA4c yéu td Tan so Ty lé

Huyét ap tAm thu (mmHg) 127,74 + 16,37
Huyét ap tim trwong (mmHg) 75,84 + 9,82
Piém Glassgow

GCS > 13 250 83,89

9<GCS<12 45 15,10

GCS <8 3 1,01
piém NIHSS

Nhe:0 - 4 148 49,66

Trung binh: 5 - 15 139 46,65

Nang: 16 - 20 9 3,02

Rat nang > 21 2 0,67

Bang 3.10: Pac diém diéu tri dy phong thudc chéng két tap tiéu cau

Tan s6 Ti lé
n =298 (%)
Thudc chong két tap tiéu cau
Khdng 19 6,4
Aspirin 66 22,1
Clopidoprel 7 2,3
Cilostazol 3 1
Aspirin va clopidoprel 203 68,1

Nhan xet
Pa s6 bénh nhan duoc chi dinh diéu tri chong két tap tiéu cau kép voi
ty 1& 68,1%, tiép dén aspirin 22,1%, thap nhat Ia cilostazol 2,3%, c6 6,4%

bénh nhan khdng duoc diéu tri thuc chdng két tap tiéu cau.




69

Bang 3.11: Pac diém diéu tri thudc ha huyét ap, thudc ha m& mau statin

Tan so Tilé
Thuéc ha huyét &p n = 204 %
Uc ché men chuyén 142 69,60
Ut ché thy thé 15 7,35
Chen Beta 30 14,70
Loi tiéu 14 6,86
Chen kénh Canci 63 30,88
Két hop tir 2 loai thube tro 1én 48 23,52
Thudc ha m& mau Statin n =294
Atorvastatin
10 mg 15 5,10
20 mg 179 60,88
40 mg 75 25,51
Rosuvastatin
10 mg 17 5,78
20 mg 8 2,12

Nhan xét

Tai thoi diém xuat vién, c6 204 BN duoc ké toa thuc ha huyét ap
(100% bénh nhan c6 tang huyét 4p) . Trong dé, thudc Gc ché men chuyén
chiém ti & cao nhat (69,60%), thudc chen kénh calci dung hang tha 2
(30,88%), con lai 1a chen béta (14,70%), &c ché thu thé angiotensin (7,35%),
lgi tiéu (6,86%).

Thubc ha cholesterol nhém atorvastatin duoc chi dinh nhiéu nhét
91,50% v&i lieu 20mg mdi ngay 60,88%, litu 40mg 25,51%, liéu 10mg
5,10%. Nhom rosuvastatin liéu 10mg 5,78%, liéu 20mg 2,72%.
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Bang 3.12: Cac dic diém lién quan dén qua trinh theo ddi bénh nhan

Ciac dic diém 1 thang 3 thang 12 thang
n =298 n =294 n =288
Kiém soat HA muc tiéu
Khong dat 41 (13,76)] 97 (32,99) | 117 (40,63)
Pat 257 (86,24)| 197 (66,11) | 171 (59,38)
Rankin
0-1 95 (31,88)| 103 (34,92) | 100 (34,72)
2 61 (2047)| 77 (2610) | 78 (27,08)
3 63 (21,14)| 82 (27.80) | 68 (2361)
45 79 (2651)| 32 (1085) | 42 (14,58)
Tuan thia
Khéng tuén thu 3 (1,01) 48 (16,33)] 119 (41,32)
Tuan tha 205 (98,99)| 246 (83.67)| 169 (58,68)
Nhan xét

Kiém soat huyét 4p muc tiéu: ty 16 kiém soat dat huyét 4p muc tiéu
giam dan theo thoi gian theo ddi, tai thoi diém thang 1 ty l&: 86,24%, thang
3: 66,11% va dén thoi diém 1 nam theo di ty 1& ndy con 59,38%.

Véi diém rankin tir 0 dén 2, tai thoi diém 1 thang ty 1é nay : 52,35%,
dén thoi diém thang thir 3 dat ty 16 : 61,02%, va sau 1 nam theo ddi ty 18 nay
gan nhu khong d6i: 61,8%.

Bang 3.13: Mot sb dic diém lién quan thudc: chong két tap tiéu cau, ha

m& mau, thudc ha huyét &p ghi nhan tai cac thoi diém theo ddi
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Cac dic diém 1 thang 3 thang 12 thang
n =298 n =294 n =288
Thuéc chéng két tap tiéu cau
Aspirin 66 (22,15) 150 (50,34) | 206 (72,28)
Clopidoprel 6 (2,02) 40 (13,42) 55 (19,30)
Cilostazol 3 (1,01) 3 (1,01) 1 (0,35)
Aspirin va clopidoprel 203 (68,12) 78 (26,17)
Thudc ha huyét ap
Uc ché men chuyén 162 (54,36)| 159 (54,08)| 155 (54,39)
Uc ché thu thé 17 (5,70) 16 (5,44) 15 (5,26)
Chen Beta 27 (9,06) 26 (8,84) 25 (8,77)
Loi tiéu 18 (6,06) 17 (5,78) 17 (5,96)
Chen kénh Canci 67 (22,48) 69 (23,47) 71 (24,91)
Thudc ha cholesterol Statin
Atorvastatin
10 mg 12 (4,12) 9 (3,08) 10 (3,56)
20 mg 186 (63,92)| 200 (68,49)| 208 (74,02)
40 mg 71 (24,40)| 61 (2045)| 44 (15,66)
Rosuvastatin
10 mg 15 (5,15) 13 (445)| 13 (4,63)
20 mg 7 (2,41) 9 (3,08) 6 (2,14)
Nhan xét

V& tuan thu diéu tri: nghién ciu ndy dya vao thang diém Morisky dé

danh gia tuan tha diéu tri caa bénh nhan trong qua trinh theo doi. Tai thoi

diém 1 thang ty I¢ khong tuan thi 1% va ty & nay tang dan thoi diém thang 3:
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16,33%, dén thang 12: 41,32%. Ty 1& khong tuan tha diéu tri ting dan theo

thoi gian theo doi.

Thudc chéng két tap tiéu cau: phan Ion bénh nhan duoc chi dinh diéu
tri chong két tap tiéu cau kép (aspirin va clopidoprel) véi ty 1¢ 68,12%, va dén
thang thir 3 con: 26,17%, sau d6 bénh nhan duoc diéu tri vai sspirin hoic
clopidoprel vai ty 18 1an lugt: 72,28% va 19,30%, thoi gian diéu trj thudc

chbng két tap tiéu cau kép kéo dai tir 3 tuan dén 3 thang.

Véi thudc huyét 4p: nhém thude Gc ché men chuyén chi dinh vai ty 18
cao nhét trong qua trinh theo dbi vai ty 18 54%, tiép theo nhom thudc chen

kénh canci: 22-24%, thap nhat 12 nhém tc ché thu thé va nhom loi tiéu.

Trong nghién ctu nay: thudc ha m& mau nhém bénh nhan dugc chi
dinh atorvastatin pho bién 90% trong qué trinh theo déi, liéu 20mg mdi ngay
chiém ty ¢ 63-74%, liéu 40mg 15-24%, liéu 10mg 3—4%. Nhom rosuvastatin

lidu 10mg duoc chi dinh phé bién hon lidu 20mg.

3.1.4. Ti suat tai phat dét quy, tich lily trong vong 30 ngay, 90 ngay, 1 nim

Bang 3.14: Phan bd két cuc dbi twgng nghién ciru thoi gian theo doi

Két cuc 30 ngay 90 ngay 1 nam
Tan s (Ty 16 %) | Tansé (Ty 16 %) | Tan s (Ty 1é %)

Mat mau 3 (1) 9 (3,02)
Tir vong 1(0,34) 1(0,34)
PQ xuat huyét ndo 1 (0,34) 6 (2,01)
Xuat huyét tidu hoa 2 (0,68)
Nhoi mau co tim 6 (2,01)
PQTMN tai phét 3 (1) 13 (4,36) 98 (32,88)
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Nhan xet

Tai thoi diém sau 30 ngay theo dbi, tri s6 ndy 1a 1% va tang 1én t&i mic
4,3% tai thoi diém 90 ngay theo ddi. VA tai thoi diém 1 nam 13 32,88% sau
ngay BQTMN.

Vi thoi gian theo doi 1 ndm nhém bénh nhan PQTMN do xo vira hep
déng mach 16n ndi so c¢6 32,88% truong hop bi dot quy tai phat, ti 1€ bénh
nhan tir vong chi chiém 0,34% va bénh nhan nay t vong dugc xac dinh do

viém phoi di chirng nam lau, ti 1é mat mau trong qué trinh theo dbi la 3%.

Trong qua trinh theo d&i bénh nhan ngoai bién c6 PQTMN do xo vira
hep dong mach 16n noi so tai phat ching ti con ghi nhan: dot quy xuat huyét
ndo ty 1¢ 0,34% thoi diém 90 ngay va tang 1én 2,01% thoi diém 1 nidm, xuat
huyét tiéu hoa c6 2 bénh nhan (0,68%), nhdi mau co tim c6 6 truong hop
2,01%, tat ca nhitng truong hop ndy bénh nhan déu duoc diéu trj tai bénh vién
Nhan Dan Gia binh.

1.00
0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40

0.30

Ti I& tai phat dot quy tich 1y (%)

0.20

0.10

0.00

t T T
0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 36

Thé&i gian theo dbi (ngay)



74

Biéu d6 3.1: Ti suat tai phat dot quy tich lity theo thoi gian
Nhan xét
Ti suat tai phat dot quy tich liy ting dan theo thoi gian. Trong vong 90
ngay sau khi bi dot quy, ti suat tai phat ting nhanh, dat 4,36% sau 90 ngay
dau theo ddi. Trong 180 ngay theo ddi tiép theo, ti suat tai phat ting cham,
sau d6 ting nhanh trong 3 thang cudi ctia 1 nam theo dbi (tr khoang 12% lén
32,88%).
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Biéu d6 3.2: Thoi gian xay ra tai phat dot quy theo mac do hep

Nhan xét

Biéu d6 cho thay ty suat tai phat PQTMN theo thoi gian va mac do hep
do xo vita hep ddong mach 16n nédi so, nhdm bénh nhan hep ning bién cb tai
phat xay ra rat sém trong 30 ngay sau dot quy, nhdm bénh nhan hep muc do

trung binh, tac thoi diém xay ra bién cb tai phat muon hon, va ty Ié tai phat
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nhém bénh nhan hep mic d6 nang cao hon 2 nhdm con lai, nhung su khac

biét nay khdng co y nghia théng ké (p=0,18).

360 ngay =i

270 ngéy—]

180 ngay—]

90 ngay—

Théi gian xay ra tai phat dét quy tir ngay khéi phat trwére

| [

|

0 ngay

] |
= B0 tudi B0 - 79 tudi
Mhém tudi

T
== 80 tudi

Biéu d6 3.3: Thoi gian xay ra tai phat dot quy phan theo nhém tudi

Nhan xét

Biéu dd cho thiy khoang 50% bénh nhan thuéc nhom tudi < 60 tudi va

> 80 tuoi bi tai phat dot quy trong 3 thang cudi ciia 1 nim theo ddi. Trong khi

50% bénh nhan thuoc nhdm 60 dén 80 tudi tai phat dot quy xay ra trong vong

6 thang theo dbi.

Bang 3.15: Ti suit tai phat dot quy theo mic do hep thoi diém 1 nam

Mire do hep

S6 bénh nhan

Tai phat n (%)

Mirc d6 hep vira 34 6 (17,64)
Muc d6 hep nang 223 79 (35,42)
Tac 41 13 (31,70)
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Nhan xet

Ty suét tai phat DPQTMN thoi diém 1 nam theo ddi, cao nhat nhém

bénh nhan xo vita hep dong mach Ién ndi so mirc do nang: 35,42%, tiép dén

nhom bénh nhan tic dong mach 16n ndi so: 31,70%:; va thap nhat nhém bénh

nhan xo vira hep dong mach 1én ndi so mire do trung binh 17,64%.

3.2.Xé&c dinh yéu t6 lién quan dgc 1ap véi dot quy thiéu mau ndo tai phat

do nguyén nhan xo vira hep ddng mach 16n ndi so tai thoi diém 1 nam.

3.2.1. Phan tich hdi quy don bién cac yéu té véi ddt quy, thiéu mau nao tai

phat

Bang 3.16: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai

phat v&i ddc diém nhan trac hoc

Phan nhém céc Tai phat n (%) HR KTC Gia tri
yéu to 95% p
Khong Cé
200 (67,12) 98 (32,88)
Gioi tinh
N 1
Nam 1,27 0,87-1,87 0,22
Tudi
< 65 tudi 1
60-79 tuoi 1,06 0,63-1,86 0,76
> 80 tudi 1,08 0,71-161 0,74
Nhan xét

Gidi tinh va tudi khong cho thidy méi lién quan vai nguy co tai phat (p

> 0,05).
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Bang 3.17: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai

phat vai cac yéu té nguy co mach mau

Phan nhém céc Tai phat n (%) HR KTC9% Giatri
yéu t6 p
Khong Céo
200 (67,12) 98 (32,88)

TS dot quy hoac TIA

Khoéng 168 (71,49) 67 (28,51) 1

Co 32 (50,79) 31(49,21) 182 1,21-2,73 0,004
Bénh mach vanh

Khéng 190 (66,67) 95 (33,33) 1

Co 10 (76,92 3(23,08) 132 058-3,01 0,504
Ting huyét ap

Khéng 62 (65,96) 32 (34,04) 1

Co 138 (67,65) 66(32,35) 1,06 0,73-153 0,756
Dai thao dwong

Khoéng 164 (71,62) 65 (28,38) 1

Co 36 (52,17) 33(47,83) 2,12 1,37-327 0,001
RL lipid mau

Khéng 91 (72,22) 35 (27,78) 1

Co 109 (63,37) 63(36,63) 0,96 0,66-1,39 0,848
Hiit thudc 14

Khong 179 (67,29) 87 (32,71) 1

Co 21 (65,63) 11(34,38) 0,82 044-153 0,536




Nhan xet
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Tién sir dot PQTMN/CTMNTQ c6 lién quan véi su gia ting nguy co
tai phat (HR = 1,82; KTC 95%: 1,21- 2,73; p = 0,004).

Yéu té déi thao duong lam gia tang nguy co bi tai phat dot quy, cu thé

trong nhdm bénh nhan dai thao duong cé nguy co tai phat lan luot cao gap

2,11 1an so v6i nhém nhiing bénh nhan khong dai thao dudng.

Cac yéu to con lai: ting huyét ap, roi loan lipid mau, hat thudc 14 khong

thé hién c6 mdi lién quan nay.

Bang 3.18: Két qua hdi quy Cox don bién dot quy thiéu mau nio tai

phat véi triéu ching 1am sang 14c nhap vién cua bénh nhan.

Phan nhom cac yéu to Tai phat HR KTC95% Gia tri
Y
Khong Co
200 98

Huyét ap tim thu 136,14 139,73 1,00 0,99-101 0,15

(mmHg) + 23,46 +219

Huyét ap tAim truong 78,86 80,91 1,01 0,99-1,03 0,09

(mmHg) + 11,50 + 10,96

BMI (kg/m,) 21,58 21,34 09 087-106 0,43
+ 2,01 + 1,84

Piém Glassgow lic 13,66 13,91 1,04 095-1,14 0,38

nhap vién +2,31 + 2,00

NIHSS nhap vién 7,62 6,87 099 094-102 0,28
+5,07 + 4,85




Nhan xet
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Cac théng sb vé tinh trang bénh trén 1am sang: huyét ap tam thu, huyét

4p tam truong, chi s khdi co thé, diém Glasgow va diém NHISS hoan toan

khong c6 méi lién quan vé nguy co tai phat dot quy.

Bang 3.19: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai

phat v&i can 1am sang ldc bénh nhan nam vién

Phan nhém cac yéu Tai phat HR  KTC95% Gia tri
to p
Khong Céo
200 98
Puong huyét 98,00 838 1,01 0,98-1,03 0,54
(mmol/L) + 6,67
HbALC (%) 7,64 751 098 085-1,14 0,79
+ 2,37 +1,95
Cholesterol 5,26 5,36 1,05 091-1,22 0,50
(mmol/L) +1,30 +1,38
Triglycerid 2,23 2,15 097 0,87-1,09 0,65
(mmol/L) + 1,68 +1,23
HDL cholesterol 1,13 1,10 0,90 0,54-1,50 0,69
(mmol/L) + 0,44 + 0,40
LDL cholesterol 3,52 363 1,08 0,9-1,29 0,39
(mmol/L) +1,08 +1,10
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Nhan xet
Cac chi sb xét nghiém sinh hoéa: duong huyét, HbALC, ndéng dod
cholesterol toan phan, nong d¢ triglycerid, nong ¢6 HDL cholesterol , nong

d6 LDL cholesterol khéng c6 mdi lién quan vé nguy co tai phat dot quy.

Bang 3.20: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai
phat v&i diém NIHSS, HbAlc, LDL-C

Phan ting cac yéu to nguy co HR KTC 95% Giatrip

Piém NIHSS

0-4 1 Tham chiéu

5-14 3,65 1,77 - 7,56 < 0,001

> 15 1,41 0,96 - 2,01 0,06
HbAlc

HbALC < 7% 1 Tham chiéu

HbA1C > 7% 1,23 0,64 -2,34 0,52
LDL-C

< 1,8 mmol/l 1 Tham chiéu

1,8-2,5 mmol/I 1,54 0,32-7,45 0,58

> 2.5 mmol/I 2,65 0,63 -10,77 0,17
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Nhan xet

Khi phan tang theo mac d6 niang diém NIHSS, gia tri HbAlc, LDL-C,
Thang diém NIHSS: 5-14 13 yéu t6 lién quan dén sy tai phat HR = 3,65 (KTC
95%: 1,77 - 7,56; p < 0,001).

Bang 3.21: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai

phat vai mae do xo vira hep dong mach Ién noi so

Mirc d6 hep Tai phat n (%) HR KTC95% Gia tri

Khong Cé
200 (67,12) 98 (32,88)

Mirc do hep vira

Khéng 172 (65,15) 92 (34,85) 1

Co 28 (82,35) 6(17,65 1,51 0,69-3,29 0,3
Mirc d¢ hep ning

Khéng 56 (74,67) 19 (15,33) 1

Co 144 (64,57) 79(3543) 1,09 0,69-173 0,74
Tac

Khéng 172 (66,93) 85 (33,07) 1

Co 28 (68,29) 13(31,71) 12 061-234 0,59

Nhan xét

Ty Ié tai phat thoi diém 1 nam theo ddi, bénh nhan xo vira hep dong
mach 16n ndi so trung binh 17,65 %, xo vira hep dong mach l16n ndi so muc
do nang 35,43 %.
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Mtc d6 xo vira hep dong mach 16n noi so khdng lién quan dén dot quy
thiéu mau ndo tai phat.
Bang 3.22: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu méau ndo tai

phat voi diéu tri tai théng cua bénh nhan

Phan nhém cac yéu Tai phat n (%) HR KTC95% Gia tri
to p
Khong Co

200 (67,12) 98 (32,88)

Picu tri tai thong

Khong 163 (63,93) 96 (37,07) 1

Cé 37 (92,50) 3 (7,50) 0,14 0,04-043 0,001
Thudc tiéu soi huyét dung dwong tinh mach

Khéng 169 (63,77) 96 (36,23) 1

Cé 31 (91,18) 3(8,82) 0,17 0,05-053 0,002
Lay huyét khdi bing dung cu

Khéng 191 (66,09) 98 (33,91) 1

Cé 19 (100) 0 (0)

Nhan xet

Bénh nhan duoc diéu tri tai thong co lién quan dén viéc giam nguy co
tai phat dot quy HR = 0,14 (KTC 95%: 0,04 - 0,43) p = 0,001 so véi nhitng
bénh nhan khong dugc diéu tri, véi nhitng bénh nhan dwoc diéu tri véi thude
tiéu soi huyét dung duong tinh mach ciing cho thay c6 lién quan dén giam
nguy co tai phat so v&i nhitng bénh nhan khong dugce diéu tri HR = 0,17
(KTC 95%: 0,05 - 0,53) p = 0,002. khdng c6 méi lién quan giita lay huyét
bang dung cu va nguy co tai phat dot quy.
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Bang 3.23: Két qua hoi quy Cox don bién dot quy thiéu mau ndo tai

phat voi viéc tuan thu diéu tri va thudc chdng két tap tiéu cau, diém rankin

bénh nhan
Phan nhém céac Tai phat n (%) HR KTC 95% Gia
yéu t6 trip
Khong Co
Tuén thi diéu tri
Khoéng 34 (29,31) 82(70,69) 1
Co 164 (91,11) 16(8,89) 0,14 0,08 - 0,000
0,26
Thudc chong két
tap tiéu cau
Khéng 15 (68,18) 7 (31,82) 1
Co 185 (67,03) 91 (32,97) 1,17 0,55 - 0,68
2,51
biém Rankin 1,74 2,9 2,04 1,73 - < 0,001
+0,9 +0,9 2,40

Nhan xét

Bénh nhan tuan thu diéu tri giam nguy co tai phat 86% so v4i nhom
khéng tuan thu diéu tri. V6i thang diém mRS tai thoi diém tai kham 30 ngay,
tang 1én 1 diém thi nguy co tai phat dot quy ting 1én HR = 2,04 (KTC 95%:
1,74 — 2,40) p<0,001.

Céc yéu té con lai khong thé hién c6 méi lién quan nay.
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Bang 3.24: Tém tit cac yéu té lién quan nguy co tai phat

Phan nhom cac yéu to HR KTC95% | Giatrip

CAc yéu t6 1am ting nguy co tai phat

TS d6t quy hoic TIA 1,82 1,21-2,73 0,004
Pai thao dudng 2,12 1,37 - 3,27 0,001

pi¢m Rankin 2,04 1,73 - 2,40 < 0,001
piém NIHSS: 5 - 14 3,65 1,77 - 7,56 < 0,001

Cac yéu to lam giam nguy co tai phat

Didu tri tai thong 0,14 0,04 - 0,43 0,001

Thubc tiéu soi huyét ding 0,17 0,05 - 0,53 0,002

dwong tinh mach

Tuén thi diéu tri 0,14 0,08 - 0,26 0,000

Nhan xet

Khi khao sét cac yéu tb lién quan dén dot quy thiéu méau néo tai phat
chdng tdi tién hanh dua cac bién sé vé dan sé hoc, cac yéu té nguy co mach
mau, cac yéu to ghi nhan luc kham 1am sang, xét nghiém sinh héa mau, diéu
tri giai doan cp va du phong vao phan tich hdi qui Cox don bién. Két qua ghi

nhan 7 yéu t6 co lién quan dén tai phat ( p < 0,05).
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3.2.2. Phan tich héi quy da bién céc yéu td véi dot quy thiéu mau nio tai
phéat
Bang 3.25: Két qua hdi quy Cox da bién cua céac yéu tb lién quan qua

phan tich don bién vai nguy co tai phat dot quy

Phan nhom cac yéu to HR KTC95% Giatrip
Tién sir dot quy, hodc TIA 1,10 0,71-1,70 0,66
Dii thao dwong 219 143-335 0,000
Huyét ap tim thu 099 0,98-1,01 0,66
Huyét ap tAm trwong 1,01 0,99-1,03 0,31
Piéu trj tai thong 022 0,07-072 0,012
Piém NIHSS: 5 - 14 556 2,14-12,87 <0,001
Piém NIHSS: > 14 1,69 1,01-2,79 0,04
biém Rankin 1,91 160-267 0,000
Tuan tha diéu tri 0,14 0,08-0,26 0,000

Nhan xét

Qua phan tich tir mé hinh da bién cho thay c6 5 yéu té lién quan doc
lap véi nguy co tai phat dot quy bao gom: dai thao duong, diéu trj tai thong,
diém NIHSS, diém Rankin, tuan thu diéu tri. Trong d6 yéu té diéu tri tai
thong, diém NIHSS, tuan tha diéu tri 1a 3 yéu té 1am giam nguy co tai phat.
Cu thé Ia;

- Bénh dai thao duong tang nguy co tai phat véi HR= 2,19 (KTC: 1,43
- 3,35) p=0,000.

-Piém Rankin tang 1én 1 diém, nguy co tai phat ting 1én 1.91 lan,
HR=1,91 (1,60 - 2,67) p=0,000.
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- Thang diém NIHSS:5 - 14, tang nguy co tai phat HR=556 (KTC:
2,14 - 12,87) p < 0,001.

- Thang diém NIHSS: > 14 tang nguy co tai phat HR=1,69 (KTC: 1,01
-2,79) p <0,04.

— Nhém bénh nhan c6 diéu tri tai thong nguy co tai phat giam 78% so
v6i nhém bénh nhan khong duoc didu tri tai théng HR=0,22 (KTC: 0,07 -
0,72) p=0,012.

— Viéc tuan tha diéu tri giam nguy co tai phat 86% lan, HR=0,14 (0,08
- 0,26) p=0,000.
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Chuong 4. BAN LUAN
Qua nghién ctiru 298 bénh nhan DPQTMN cép do xo vira hep dong mach
16n ndi so dugc chan doan véi ki thuat cong huong tw mach mau, theo doi
bénh nhan 1 nam, thoi gian thuc hién tir thang 1/2016 dén 12/2019 tai bénh
vién Nhan Dan Gia Dinh dya vao muc tiéu va két qua cua nghién ciu, ching

tdi c6 mot s6 van dé can ban luan nhu sau:

4.1.Ty suat tai phat tich liiy dét quy thiéu mau ndo do xo vira hep dong
mach lén ngi so trong vong 30 ngay, 90 ngay va 1 nam
4.1.1.Pic diém chung nhom bénh nhan d@ét quy thiéu mau nao do xo vira

hep dong mach Ion ndi so
4.1.1.1.Tubi, giéi:

Tuong tu nhu nhitng nguyén nhan BPQTMN khac, PQTMN do xo vita
hep dong mach lén ndi so tang dan theo tudi. Khi tudi cang Ion thi bénh ly
mach méu cang nhiéu. Va khi tudi cang 16n thi tich tu cang nhiéu yéu té nguy
co DPQTMN ting vot tir 50 tudi trg 1én 1%,

Nhitng bénh nhan rat cao tudi c6 nguy co tir vong cao, tan tat 16n va
thoi gian nam vién kéo dai. Theo két qua phan tich tir nhitng bénh nhan noi
trd trén toan qudc tai Hoa Ky, trong nhiéu thap ky qua, ty Ié tir vong noi vién
sau dot quy c6 giam cho cac nhém tudi/ gigi ngoai trir bénh nhan trén 84
tudil. Trong 40 nam tir 2010 dén 2050, ty 16 méi mac cua dot quy duoc du
doan nhiéu hon gap d6i, ma tang chinh 1a nhom bénh nhan Ién tudi (> 75 tudi)
va nhom vi thanh nién %4,

Trong nghién ciu nay, vai s6 liéu thu thap 298 bénh nhan BPQTMN xo

vita hep dong mach 16n noi so véi tudi trung binh 12 64,7+ 1,2 tudi, giéi nam

58,72%. Nhom bénh nhan >60 tudi chiém ty & 62,4%. Két qua nay gan tuong
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ddng véi cac nghién ciu: nghién cau VISSIT tac gia Osama n=55 bénh nhan
diéu tri noi khoa vai tudi trung binh 61,8 tudi, nam chiém ty & 60,4%%,
nghién cau CHANCE tudi trung binh nhém bénh nhan xo vita hep dong mach
16N noi so 65,8 tudi, gidi nam chiém 60% 8, véi nghién citu SAMMPRIS tac
gia Turan, nhém bénh nhan diéu tri noi khoa n=227 tudi trung binh 59,5 tudi,

gidi nam chiém 63,9% “2.

Tir cac s6 lidu néu trén, cd thé thay rang, tudi trung binh cua bénh nhan
DQTMN do xo vita hep dong mach 16n noi so trén 60 tudi. Ty 18 bénh nhan
nam cao hon bénh nhan nir ¢ tat ca cac nghién cau ching toi da thu thap
dugc. Cac nghién ctu trong nudc gan day thay xu hudng ty 16 nam cao hon
trudc. Trong khi do, cac nghién cau tai Trung Quéc va Chau Au c6 ty 1é nam
méc cao hon rd rét. Nhu vay, két qua cta nghién ctru nay ciing khé tuong

ddng trong day théng ké sé liéu néu trén.

Tong hop két qua trén cho thay cao tudi van la yéu té nguy co gay dot
quy thiéu méau ndo do moi nguyén nhan ké ca PQTMN xo vita hep dong

mach 1én ndi so.
4.1.1.2.Céc yéu té nguy co mach mau

Tién ciin @t quy thiéu mau ndo va con thoang thiéu mau nio

thoang qua

— Nghién ctu cua chdng toi ghi nhan tién cin PQTMN va CTMNTQ
21,14%. Ti 1 nay thap hon cac nghién ctu trong nude cling nhu trén thé gidi,
nhu trong nghién ciu Pinh Hitu Hing 1° ti 1& bénh nhan co6 tién si dot
quy/con thiéu mau ndo thoang qua 24,4%, cia Weimar 1% [a 7,9%, cua
Paciaroni %7 1a 15% (ca dot quy va con thoang thiéu méau ndo). Cac nghién

ctu khac ghi nhan CTMNTQ nhu mét tiéu chuan chon bénh, cing véi
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PQTMN va mi thodng qua: Lin 1 28%, Kao 1% 33%. Viéc ghi nhan tién cin
CTMNTQ trong nghién ciru ndy thip hon cac tac gia khac mot phan do yéu tb
chang toc, van hda, phan khac cé thé do viéc ghi nhan tién cin nay khong
chinh xac. Bénh nhan va than nhan c6 thé khong nhan biét duoc triéu ching
ma don gian chi nghi minh bi mét, yéu, hoic tham chi 1a “trang gi6”. Mot kha
nang khac 1a con thoang qua va khong con ai nhg vé nd nita. Voi cac bénh
nhan c6 CTMNTQ, khdng c6 bénh nhan nao ghi nhan hoan canh goi y caa
cin nguyén tic mach canh, nhu cac triéu chang “lic chi”, xuat hién triéu

chtng khi ding day, khi c6 bénh Iy mat nuéc, tut huyét ap. ..

— Nhin chung cac nghién ciu déu két luan PQTMN va CTMNTQ la
yéu t6 nguy co PQTMN trong thuc hanh 1am sang can khai thac ky tién st

nay.
Bénh mach vanh:

~ Ty 1& bénh mach vanh trong nghién ciu nay: 4,36%, thip hon nghién
citu WASID ty 1& bénh nhan bénh mach vanh trong nhém diéu tri aspirin
20%, trong nghién ciu VISSIT cua tac gia Zaidat cho thay ty I& bénh nhan
bénh mach vanh chiém: 22,6%, con theo nghién cttu SAMMPRIS 2 véi n=59
bénh nhan, ty 1¢ bénh mach vanh chiém 26%. Tuy nhién trong nghién cuu
CHANCE # phan nhém bénh nhan hep dong mac noi so ty & bénh nhan nhoi
mau co tim va thiéu mau co tim 25/481 (5,19%) . Ty 1é bénh mach vanh trong
nghién ctu caa ching t6i thap hon cac tac gia khac co thé khac nhau do

chung toc.

- Co ché xo vira mach vanh va dong mach noi so 1a tuong ddi gidng
nhau. Va bénh mach vanh c6 thé xem 1a yéu t6 nguy co xo vira hep dong

mach 16n ndi so va nguoc lai.
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Tiing huyét ap:

— Chung t6i danh gia ting huyét ap nhu mot yéu té nguy co caa dot quy,
nghia 13 Xac dinh bénh nhan c6 tang huyét &p hay khong, xac dinh bang ca
tién sir tang huyét ap, ¢ diéu tri hay khéng, cling véi thdng tin vé huyét &p
trong thoi gian nam vién dé kiém chang va phat hién thém nhitng bénh nhan
c6 ting huyét ap nhung khong biét truéc. Viéc xac dinh cé ting huyét &p
trong thoi gian nam vién dua trén tri s huyét &p lic nhap vién va qua trinh
theo ddi cho tai khi xuét vién, bao gom nhiing thoi diém bénh di 6n dinh, it

con kha ning tang huyét &p phan ang.

- Trong cé&c nghién ctu 1am sang, liéu phap diéu tri THA lién quan Vi
giam ty 1é mac mai cua dot quy, cu thé HATT giam 10 mmHg thi nguy co dot
quy giam trung binh 41% *°.

— Huyét 4p tdm thu duogc xac dinh 1a yéu té nguy co manh cho DPQTMN.
Diéu tri giam huyét 4p ¢ nhitng bénh nhan déi thdo duong c6 THA lién quan

giam nguy co dot quy co ¥ nghia thong ké 1°,

- Trong y vin va nhiéu nghién ctru da cho thay chi sé huyét ap cang ting
thi nguy co dot quy cang gia ting va sy thay doi nay khac nhau tdy thudc vao
chung toc. Trong nghién ctu REGARDS (Reasons for Geographic and Racial
Differences in Stroke), HATT tang 10 mmHg thi nguy co dét quy ¢ nguoi da
trang ting xap xi 8%. Tuy nhién, nguy co dot quy & ngudi M goc Phi ting

24%, nhiéu hon 3 1an so vé&i nguoi da trang ™.

- Tang huyét ap 12 yéu t6 nguy co manh nhat da duoc cong nhan tir 1au
cho bénh nhan BQTMN va BPQTMN do xo vira hep dong mach 16n noi so. Ca
tri s huyét ap tam thu 1an huyét ap tam truong déu co vai trd trong nguy co

dot quy do lam ting nhanh tién trinh XVDM va thc day xo vira hep dong
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mach 16n noi so. Tang huyét 4p dan dén bién doi hinh dang cac mach mau néo
va bién ddi huyét dong tuan hoan ndo. Tang huyét &p 1a yéu t6 nguy co chinh
cua vira xo dong mach. Xo vita dong mach ndo thuong xay ra & gbc dong
mach canh, dong mach cot séng, dong mach than nén va da giac Wilis. Tang
huyét ap ciing 1am ting kha ning tao huyét khdi do bat thuong déng mau, tiéu
cau va rdi loan chic nang noi mac. Nhiéu tac gia thuong coi huyét &p tam
truong c6 vai tro quan trong hon trong viéc lam tang nguy co dot quy va cac
nghién ctu 1am sang ciing thuong ding huyét ap tim truong lam co s dé

phéan loai.

- Bénh nhan THA trong nhdm nghién cau chiém 68,46%, ty 1& nay
tuong dong véi nghién citu CHANCE déan s6 Chau A 68% (n=481). Con lai
nhiéu tac gia khac ghi nhan ti 16 THA cao hon, tham chi cao hon rat nhiéu; cu
thé nghién citu SAMMPRIS ghi nhan 89,6% bénh nhan c6 THA (n=451), ti 18
trong nghién ciru cua VISSIT 1a 82,9% (n=111).

— Céc thdng ké nay cho thay, ty 18 tang huyét 4p ¢ bénh nhan DPQTMN
tai Viét Nam tuong ddng véi Trung Qudc thap hon céc nghién ctu & cac nudc
phat trién.

— Mot l1an nira sb liéu tir cac nghién cau déu cho thay ting huyét &p 1a
yéu té nguy co PQTMN do xo vita hep dong mach 16n noi so.

Dai thao dwong:

— Theo cap nhat théng ké nam 2018, toan cau c6 425 triéu ngudi mac
dai thao duong tuyp 2. Riéng ¢ Hoa Ky, ty & hién mic dai thao duong &
ngudi 16n tir 12% dén 14%. Nguoi mac dai thdo duong ting nguy co dot quy

thiéu mau ndo 1&n gap doi, dac biét d6i voi nit.
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- Véi s6 liéu thu thap duoc, ty 18 bénh nhan déi thao duong 1a 22,5%
két qua nay twong tu nhu nghién caeu CHANCE 25,47% (n=481). Trong khi
do6 cac nghién cau khac nhu VISSIT ty Ié¢ 40,5% (n=111), nghién ctu
SAMMPRIS 46,34% (n=451) cao hon ty I¢ cta ching toi.

- Tuy nhién cac nghién ctru trén bénh nhan DQTNM noi chung ciing
cho ti 1& dai thao dudng thap twong tw, tham chi con thip hon s6 liéu trong
nghién ctru cua chung tdi. Vi du nhu ti 1€ dai thao duong trong nghién ciru
cia Pinh Hiru Hing nam 2014 © chi la 8,89%, ciia Nguyén Ba Thang 2015
11113 9,4%, ctia Nguyén Vian Thong 2007 *2 13 10,9%.

R6i loan lipid mau:

— Mic du da c6 nhiéu nghién ciru trong hon ba thap ky qua nhung vai
tro cta roi loan chuyén hoa lipid mau trong bénh sinh DPQTMN van chua
duogc hiéu biét mot cach rd rang. Tuy nhién, d3 c6 mot vai nghién ctru dé cap
dén vai tro cua ting thanh phan lipid mau (ting LDL, tang cholesterol toan
b, tang triglycerid va giam HDL mau) nhu 14 cac yéu to nguy co hinh thanh

x0 vita ddong mach %,

- Nghién ctru ndy cho thiy, c6 54,36% sd bénh nhan ri loan lipid méu
tuong dong v4i nghién ctu VISSIT 55% (n=111), nhung cao hon thong ké
cua nghién ciru CHANCE 12,26% (n=481), WASID 23% (n=161); va thép
hon nghién ctu SAMMPRIS véi ty 16 88% (n=451).

— Su khéc biét giita cac tac gia kha 16n, c6 thé do ¢& mau nghién ctru
khac nhau, do dinh nghia rdi loan lipid mau trong tirng nghién ctru nhu trong

nghién ctru CHANCE chi théng ké nhdm bénh nhan ting cholesterol mau.

HUt thuéc 14:
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- Hut thude 14 1a 1 trong 10 yéu t6 nguy co quan trong d6i v6i dot quy
lan dau qua nhiéu nghién ctru khac nhau. Nhitng ngudi dang huat thude 14
nguy co dot quy tang 1én 2-4 lan so voi nhitng ngudi khong hut thude 14 hoic
b6 thude 14 hon 10 nam. Hut thude 14 lam ting nguy co PQTMN. Hon nita,
vé mit co ché, hut thudc 14 co6 thé lam ting ndng d6 fibrinogen, ting
hematocrit, tang két tap tiéu cu, tang co mach, gidm hoat dong ti€u soi huyét,
lam bién d6i nong do6 lipid ma quan trong nhat 1a 1am giam yéu t6 bao vé

HDL - C va tat nhién tir d6 s& phat sinh XVDM.

— Ty 18 hit thudc 14 trong nghién ctiru ndy 10,74%, ty 1 ndy thap hon so
véi cac nghién cicu DPQTMN cung nguyén nhan xo vira dong mach ndi nhu:
nghién ctru VISSIT 20,72%, nghién ctru SAMMPRIS 27,27%, nghién ctu
CHANCE 39,9% , nghién ciu WASID 29,19%. Diéu nay co thé dugc giai
thich boi nhiéu 1y do khac nhau nhu sy khac biét vé dinh nghia yéu té hat
thudc 14 va thoi gian theo ddi gitta cac nghién ciru.

4.1.1.3.Pic diém lam sang

- Piém hdn mé Glasgow (GCS) ltc nhap vién cd 79,2%, bénh nhan &
muc y thic tét (GCS tir 13-15 diém) khi nhap vién, 1,01% bénh nhan hon mé
thuc su (GCS tir 3-8). Nghién ctiu tAc gia Nguyén Thi Minh Puc 112 cho thay
phan 16n bénh nhan PQTMN & bénh vién Pa khoa Pong Thap c6 diém
Glassgow ltuc nhap vién tir 9 diém trd 1én (chiém ty 1& 85,35%) tuong dong
v6i két qua chung toi. Tuy nhién theo tic gia Nguyén Ba Thang ' diém
Glasgow (GCS) luc nhap vién trung binh la 11,8 = 2,8; trong d6 c6 41,3%
bénh nhan ¢ muc y thic tot (GCS 14-15) khi nhap vién, 6,6% bénh nhan hon
mé thuc su (GCS 3-7) két qua nay cao hon sé liéu duoc thu thap duoc, co thé
giai thich rang d6i twong nghién ciu cia Nguyén Ba Thang 13 nhitng bénh tic

dong mach 16n.
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- V& NIHSS trong nghién ctu ndy, ghi nhan mac d6 bénh ning trén
1am sang qua thang diém NIHSS, trong d6 mirc do nhe 37,59%, muc do trung
binh 53,79%, mtc d6 nang va rat nang 8,62%. Tac gia Nguyén Thi Thu
Huyén ** thdy rang NIHSS lic nhap vién ctia bénh nhan DPQTMN lan dau c6
dén 95% muc d6 nhe va trung binh, trong khi & nhitng bénh nhan DPQTMN tai
phat NIHSS ¢ mtrc ning (trén 20 diém) cao gap sau lan so v4i bénh nhan bi
PQTMN lan dau. Huynh Thi Phuong Minh nghién ctru dic diém 1am sang,
can 1am sang ciia 140 bénh nhan PQTMN cap thay rang NIHSS trung binh
lac nhap vién ctia bénh nhan PQTMN cap la 6,79 + 3,18, trong d6 75% bénh
nhan c6 NIHSS luc nhap vién mirc nhe va trung binh 1** . Nguyén Thi Bao
Lién nghién ctru dic diém 14m sang, can 1am sang ctia bénh nhan DPQTMN ¢
Khoa Hoéi stic tich cuc bénh vién Xanh Pon thay rang NIHSS trung binh luc
nhap vién ctiia bénh nhan 13 12 + 4,24. S¢ di ¢ sy khac biét vé NIHSS cua
bénh nhan trong nghién ciu cia Nguyén Thi Bao Lién so vdi cac nghién ctu
khac nhu vay 1a do bénh nhan nhép vién vao khoa héi strc 14 nhirg bénh nhan
rat ning . Cac két qua nay twong tu nghién ctu chlng t6i bénh nhan
DQTMN phan 16n ¢6 NIHSS mirc d6 nhe va trung binh.

— Tuy nhién khi so sanh nhém bénh nhan diém NIHSS > 1 nghién ctu
nay vai ty 1€ 92,61%, nghién citu SAMMPRIS 38,8% !, nghién ctru tac gia
Sangha va cong su 62,6% 18, Ty 1& trong nghién ciru ndy cao hon céc tac gia
khac vy c6 thé 1a 1 yéu t6 gop phan ty Ié tai phat trong nghién ciru chlng toi

cao hon cac tac gia khéc.
4.1.2. Vi tri, mic do hep do xo vira hep dong mach lén ndi so

Theo y van hep cac dong mach 16n noi so do xo vira dong mach bao
gom dong mach canh trong doan trong so, phan goc dong mach ndo giira,

déng mach ndo trudc, phan xa dong mach séng, tir doan gdc téi gitra dong
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mach nén va gbc dong mach nio sau. Pong mach nido giira anh hudng nhiéu
nhat, theo sau 13 dong mach canh trong, dong mach séng va nén °. Than
déng mach ndo gitra doan M1 va cac nhanh néng déng mach nédo gitra doan
M2 14 céc vi tri thuong gap nhat cua dong mach ndo gitta. Pong mach séng
trong so gap nhiéu hon dong mach nén tuy nhién gap nhiéu hon déng mach
séng ngoai so. Khoang 20% dot quy do xo vira dong mach 1én noi so xay ra &
dong mach song nén . Bong mach canh noi so gap nhiéu nhat nguoi My da
trang 2. Xo vira hep dong mach 16n nodi so ngudi My da den, Tay Ban Nha,
Bd Dao Nha gip nguoi tré tudi hon da trang ©. Va xo vira hep dong mach 16n

noi so Vi tri tuan hoan sau ty & phu nit gap nhiéu hon nam .

Trong nghién cau nay ty 1é phan b xo vira hep dong mach 16n noi so
ghi nhan hep dong mach n&o giira chiém ti 1¢ cao nhat 57,74%, ké dén 1a dong
mach canh trong doan Siphon 25,84%, tiép dén 1a d6ng mach ndo trudc
7,72%, sau cung 1a dong mach than nén 7,7%, két qua nay ciing gan giéng tac
gia Cao Phi Phong Vvéi ty 1é hep dong mach ndo giita chiém ti 1& cao nhat
48,1%, ké dén 1a doan Siphon 23,2%, sau d6 1a dong mach than nén 11,2%,
cac dong mach ndo sau, ndo trude va dong mach séng it gap (6,8%: 4,7% va
6%) °. Theo nghién ciru SAMMPRIS dong mach néo gifra: 46,3%, dong mach
canh trong 21,6%, dong mach dbt séng 9,7%, dong mach than nén 22,5% 117,
Phéan tich gop tac gia Sangha, dong mach néo gitra: 30,3%, dong mach canh
trong 37,4%, dong mach dbt séng 16,2%, dong mach than nén 16,2%"8, trong
nghién cau WASID ty I nay lan luoc 1a: 18%, 20%, 15%, 38% ”. Nhin chung
ty 1é hep dong mach ndo gitra va dong mach canh trong cao hon céc tac gia
khéc.

Tom lai két qua tir cac nghién cau cho thay hep dong mach néi so

thugc tuan hoan trudc phd bién hon tuan hoan sau.
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4.1.3. Pic diém diéu tri giai doan cap va du phong

Ti 1& bénh nhan dugc diéu tri tai théng trong nghién ciu nay 13,42%,
trong d6 phuong phép tiéu huyét khdi tinh mach don thuan dugc 4p dung
nhiéu nhat 11,41% két qua nay tuong tu cac nghién ciu khac ty 1& tir 2% dén

14% 120,121.

Trong nghién ctu ching t6i bénh nhan dugc chi dinh diéu tri chong két
tap tiéu cau kép vai ty 18 68,1%, tiép dén chong két tap tieu cau don aspirin
22,1%, thap nhat Ia cilostazol 2,3% nhém nay két qua nay phu hop véi huéng
dan diéu tri %, cd 6,4% bénh nhan khdng duoc diéu tri thubc chéng két tap

tiéu cau do bénh nhan cé chong chi dinh.

Bénh nhan dot quy thiéu mau ndo do xo vira dong mach 16n néi so
duoc khuyén céo diéu tri du phong chdng két tap tiéu cau kép (phd bién

aspirin va clopidoprel) thoi gian kéo dai tir 21 dén 90 ngay “.

4.1.4. Ty suat tai phat tich liy dot quy thiéu mau n&o tai thoi diém 30
ngay, 90 ngay, 1 nim

Nghién ctu nay ty suat tai phat thoi diém 30 ngay 1% DQTMN do
nguyén nhan xo vita hep dong mach 16n ndi so, két qua nay thap hon nghién
ctu SAMMPRIS ca hai nhom diéu tri ndi khoa tich cuc: 5,8%, nhom dit
stent: 14,7%. i véi nghién ciu VISSIT ty suét tai phat thoi diém 30 ngay,
nhom diéu tri noi khoa: 9,4% va nhdm dit stent 24,1%. Cung véi do, mot
nghién ctu cua Petty tai Rochester (M$) cho thiy ti suat tai phat som sau
PQTMN lan dau & nhdm bénh nhan XVDM 16n (30 ngay) 1én tsi 18,5% ™.
Su khéc biét nay c6 thé do cach dinh nghia PQTMN téi phét giita cc nghién
ctru: trong nghién cau ching toi 4p dung méc thoi gian tai phét tir sau 21

ngay.
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Ti 1€ tai phat @6t quy tich iy trong vong 90 ngay trong nghién ctru nay:
4,36%, két qua nay thip hon nghién cau CHANCE nhém bénh nhan xo vira
hep dong mach 16n noi so diéu tri aspirin so véi aspirin két hop clopidogrel
lan luot 1a: 13,6% va 11,3%. Sy khac biét nay ciing c6 thé do cach dinh nghia
DQTMN tai phat gitra cac nghién ctu: trong nghién ciu nay ap dung méc
thoi gian tai phat tir sau 21 ngay. Bén canh sy khac biét vé ty suat tai phat
nhung nhin chung c6 mét sy déng thuan chung giira cac tac gia 1a nguy co tai

phat sém thuong & muc cao.

Ty suat tai phat dot quy tich iy thoi diém 1 nim PQTMN do nguyén
nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so trong nghién ctiru nay 32,88% ty 1€ nay
cao hon cac nghién cau khac: nghién ciu SAMMPRIS nhom diéu tri noi
khoa: 12,2%; nhom can thiép, nhom can thiép dat stent: 20%. Va cao hon ty
suat tai phat nghién ctu VISSIT nhém diéu tri noi khoa: 15,1%. Tuy nhién
trong nghién ctu VISSIT nhom bénh nhan can thié¢p dat stent ty I¢ tai phat
36,2% tuong dong so liéu duoc thu thap.

Sw khac biét vé ti 1é tai phat tich liiy giira cac nghién ciru

Nhin vao dit liéu téng hop duoc, rd rang c6 su khong dong nhat vé két
qua gitra cac nghién cau. Trén thyc té, diéu nay ciing da dugc chang minh rd
rang baoi Mohan va cs qua mot phan tich téng hop vao nam 2011 tir 16 nghién
ctru khac nhau. Theo dé, c6 su khéc biét co y nghia vé ti suat tai phat dot quy
tich Iy tai thoi diém 30 ngay va 1 nam gitra cac nghién ctu véi p < 0,00001
58 Pé 1am sang té hon sy khac biét nay, cé thé dan ra mot sb Iy do chu yéu

Sau:

a) Su khac nhau vé déi tuong nghién ctu
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- Thuc té cho thdy su khéc biét trong tiéu chuan chon mau di anh
huong khoéng nho dén két qua giira cac nghién cau. Trude hét, mot dan chiing
dién hinh cho khia canh nay 1a nghién ctu caa Van Wijk,. Cu thé, cac tac gia
d3 xem CTMNTQ nhu 1a mot truong hop dot quy lan dau trong tiéu chuan
chon vao cac ddi twgng nghién cau. Bidu ndy da lam cho két qua thu duoc
vuot QU4 mGc so VGi gia tri thuc bai 18 CTMNTQ duoc biét d¢én nhu 13 mét
yéu t6 1am gia tang nguy co tai phat, dic biét 1a sau PQTMN do XVDM .

- Mat khéac, nghién ctu cua Kuwashiro va cs (2012) ciing 1a mot vi du.
Theo d6, viéc cac tac gia chi chon vao nhirng bénh nhan BQTMN khéng do
l4p mach tir tim da dan dén ti suat tai phat sau 1 niam theo doi chi 12 9,6% ™.
Bén canh d6, nghién ctu cia Prencipe va cs tai Y ciing 1a mot dan chang
quan trong. Trong nghién ctu nay, viéc cac tac gia chi chon vao nhitng bénh
nhan BPQTMN lan dau va c6 mac do nhe (diém Rankin sira d6i < 2) da lam
cho ti Ié tai phat dot quy tich liy thap hon nhiéu so véi cac nghién ctiu khac
c6 cung thoi gian theo ddi 727 . Ngoai ra, ti 18 tai phat dot quy trong mot sb
nghién cau chi chon vao nhiing bénh nhan BPQTMN tré tudi thuong thap hon

so voi nhitng nghién cau & nhitng d6i teong bénh nhan BPQTMN I6n tudi

73,122,123

b) Su khac nhau vé dinh nghia d6t quy tai phat duoc st dung

- bay thuc su 1a mot trong nhirng ly do quan trong gitp giai thich sy
khac biét dang ké vé ti Ié tai phat gitta cac nghién ctu. That vay, nghién cau
cua Coull va Rothwell ¢ Oxford da gop phan chiang minh ré rang vé van dé
nay. Theo d6, ba dinh nghia khac nhau twong wng véi ba méc thoi gian khéc
nhau (> 24 gid, > 21 ngay va > 28 ngay) da duogc ap dung dé woc tinh nguy co
tai phat & nhitng bénh nhan PQTMN lan dau trong hai nghién cau OXVAS
(Oxford Vascular Study) va OCSP (Oxfordshire Community Stroke Project).
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Két qua cho thay su khac nhau vé dinh nghia dot quy tai phat da anh huong
nhiéu dén két qua nghién cau (bang 4.2) %°.

Bang 4.1: Ty suét tai phat tich liy dot quy thiéu méu ndo trong vong 90
ngay trong hai nghién ciru OXVAS va OCSP theo 3 dinh nghia khac nhau

Ti suét tai phat tich liiy sau dét quy
thieu mau néo cuc b trong vong 90

ngay
Mac thi gian dung trong dinh
nghia d¢t quy tai phat

OXVAS OCSP
Dinh nghia A (> 24 gio) 18,3% 14,5%
binh nghia B (> 21 ngay) 7% 8,3%
Dinh nghia C (> 28 ngay) 5,9% 4,8%

- Su khac biét 16n nay c6 y nghia dac biét quan trong khi chung ta quan
tam dén nguy co tai phat tai thoi diém 30 ngay. R rang, néu ching ta loai bo
nhitng truong hop tai phat trong 28 ngay dau nhu mot s6 nghién ctu thi nguy
co tai phat sém sé& bi giam dang ké so véi gi tri thuc té. Pidu d6 thé hién rd
nhit trong nhitng truong hop tai phat sau DPQTMN do XVDM 16n bai 18
nhiing bénh nhan thugc phan nhom nay thuong co nguy co tai phat som cao
hon so vai nhitng phan nhém khéc %#2, Tuy nhién, su loai bé nhimg truong
hop d6t quy tai phat trong nhitng tuan dau co thé duoc cho 1a phii hop dbi véi
nhitng nghién ctru ¢6 thoi gian theo ddi dai hon 572124, Nhu vay, dé co duoc
su ddng nhat ddi véi két qua giira cac nghién ctu, ching ta can ¢ sy dong

thuan cao vé mot dinh nghia dot quy tai phat.
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- Trong nghién ctu nay sir dung dinh nghia tai phat véi moc thoi gian

sau 21 ngay do dd ty ¢ tai phét co thé thip hon cac nghién cau khac.
c)Su khac biét vé thiét ké nghién cau

— Bén canh hai ly do trén thi su khéc biét vé ti 1¢ tai phéat con cd thé lién
quan dén thiét ké caa céc nghién ctu. Chang han nhu nghién ciru d6 dwa vao
bénh vién hay cong déng. Trén thuc té, mot sé bénh nhan khéng nhap vién
diéu tri vi mot sé nguyén nhan khéach quan va cha quan khac nhau nhu tinh
trang bénh (qué nhe hoic qué nang) hoic diéu kién kinh té gia dinh cling nhu
su hiéu biét vé kién thuc y khoa cua ho,...Chinh nhiing diéu d6 lam cho

ching ta khé danh gia chinh xac nguy co tai phat dot quy thuc su.

— Tuy vay, mét phan tich tong hop cho thay khdng cé su khac biét dang
ké vé nguy co tai phat tich lily trong vong 1 nam gitta nhitng nghién cau dya
vao cong ddng va bénh vién . Ngoai ra, cac nghién ctu cat ngang mo ta
hoac nghién cau bénh chimg thuong cho két qua khong dong nhat so véi cac

nghién ctru doan hé tién cau hoic hdi ciu 122,

- Véi nghién ciu can thiép ddi tuong tham gia nghién ctu duoc kiém
soat chit ch& trong qua trinh tham gia tir thay d6i 16i séng, van dong, thudc,
va xét nghiém kiém soat yéu té nguy co, trong khi cac nghién ctu quan séat
cac yéu té nay khong duoc kiém soat chat. Do d6 phan nao tan suat tai phat

trong nghién ctru nay cao hon nghién cetu SAMMPRIS, WASID.
d) Su khéac biét theo thoi gian

~Theo y van, ti suat tai phat dot quy co6 xu huéng giam dan so voi
nhitng thap nién trude day. Pién hinh, mot phan tich tong hop ciia Mohan va

cs cho thay ti sut tai phat tai thoi diém 1 ndm va 5 nam déu c6 su giam dan.
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Trong @6, gié tri ndy giam tir 32% xudng 16,2% trong khoang thoi gian 5 nam
58

~T6ém lai, nhin chung ti suat tai phat dot quy cé xu huéng giam dan
dang ké theo thoi gian. Pé c¢6 dugc két qua quan trong nay 1a nho vao su tac
dong cua nhiéu yéu té khac nhau, bao gdm ca su tién bo vuot bac trong diéu
tri du phong tai phat sau PQTMN “. Trén thyc té, nhitng khuyén céo cang vé
sau cang c6 nhiéu diém bo sung, cap nhat lién tuc dua trén nhitng bang ching

khoa hoc c6 gi4 tri tir cac thir nghiém 1am sang va cac phan tich tong hop .
e)Su khac biét theo vung dia ly

- Pay ciing 1a mot yéu té gop phan giai thich sy khac biét vé nguy co
tai phat dot quy gitra cac nghién cuu. Vi du, qua khao sat 895.916 bénh nhan
PQTMN, Allen va cs da chi ra rang c6 su khac biét vé ti suat tai phat dot quy
trong vong 1 nam theo cac vung dia ly khac nhau & My. Trong d6, vung phia
Nam va mét s6 viing ¢ phia Tay c6 ti 18 tai phat tich liy cao nhat. Piém dang
chd y 1a su khéc biét nay xay ra d6i véi moi nhdm ching toc/dan toc va van
con ton tai sau khi hiéu chinh mot s yéu té khac 3°. Sy khac nhau nay cd 18
do mdi mot khu vuce dia Iy déu c6 nhitng nét dic trung riéng vé khi hau, vin
hoa, tap quan, 16i séng, trinh d6 dan tri, thu nhap, sy phan bb cac YTNC, chat

lwong chim soc va diéu tri dot quy 126
f) Su kh&c biét gitra cac phan nhom dot quy

- Theo y van, viéc bao céo ti € tai phat theo ting phan nhom doét quy
(PQTMN, xuét huyét trong ndo, xuat huyét khoang dudi nhén) hay sau hon
nita 1a theo tirng phan nhom caa DPQTMN (bénh mach mau 16n, 1ap mach tur
tim, bénh mach mau nho, nguyén nhan khac/chua ré nguyén nhan) cling gop

phan tao ra sy khac biét vé két qua giira cac nghién ctru. Dién hinh, theo Hata
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va cs, ¢d sy khac nhau vé nguy co tai phat tich lity trong vong 1 niam giita Cac
phan nhoém d6t quy, bao gdm BDQTMN, xuét huyét trong ndo va xuét huyét
khoang dudi nhén véi cac gia tri lan luot tuong ung 1a 10,0%, 25,6% va
32,5% 3,

- Mit khéc, trong cac phan nhém caa DPQTMN, phan nhém Iap mach
tur tim hoac bénh mach mau I6n thuong o ti 1€ tai phat cao hon so vai cac
phan nhém con lai. Trong khi phan nhém bénh mach mau nho thuong cé ti
suat tai phat thap nhat. Diéu nay da duoc chung minh qua rat nhiéu nghién
ctru va s& dugc ban luan chi tiét hon trong phan sau %828, Tuy vay, theo
Mohan va cs, khéng cd su khac biét dang ké vé nguy co tai phat tich liy trong

vong 1 nim sau DPQTMN va dot quy néi chung 8.

Sw khac biét vé ti suat tai phat dot quy tich liiy giira sé liéu dwoc
thu thap va cac nghién ciru khéac

Ti 1€ tai phat tich 1ty sau PQTMN do xo vira hep dong mach 16n ndi so
cao hon so vai hau hét cac nghién ciu & ngoai nuéc %7, Sy khac biét quan

trong nay cd thé lién quan véi mot sé Iy do chu yéu sau day:

- Thtr nhat, nghién ctu ndy di chon vao tit ca nhitng bénh nhan
PQTMN nhap vién, bao gom ca nhitng bénh nhan c6 tién st PQTMN/
CTMNTQ ma khéng c6 su chon loc dbi tugng nghién ciru nhu mot sé tac gia
khac 72. Trong khi do, tién st DPQTMN/CTMNTQ dugc biét dén nhu 1a mot
yéu t6 lam gia ting nguy co tai phat dot quy ?7. Pay thuc sy 1a mét ly do

quan trong gop phan ly giai su ting cao cua ti Suét tai phat.

— Tht hai, thiét ké nghién cau: day 1a nghién cau quan sat khdng can
thiép vao qué trinh diéu tri, chi danh gia viéc tuan tha, huyét 4p muc tiéu,

khong can thiép vao liéu thudc va xét nghiém sinh hda theo ddi.
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— Tht ba, khi phan tich thang diém NIHSS: di twong tham gia nghién

ctru vai ty 16 diém NIHSS > 1 cao hon cac nghién ctiu khéc.

- Tha tu, chinh vi nghién ciu quan sat anh huong phan nao dén viéc
gidm sat tuan tha diéu tri cua bénh nhan: hon 1/3 bénh nhan trong nghién ctu

khong tuan tha.

Nhu vay, qua phan ban luan nay ching ta c6 thé thay rang ti suat tai
phat dot quy tich liy trong nghién ctu nay, cao hon so voi hau hét cac nuéc
khéc trén thé gioi. Pay 1a mot thyuc trang dang phai bao dong dbi véi cong tac
du phong dot quy tai phat ¢ nudc ta baoi 1€ dot quy tai phat 1a nguyén nhan
cha yéu lam gia tang ti 1& tr vong, tan tat, suy giam nhan thic va ca chi phi

diéu tri 677586,

Mic du dé co dugc két qua nhu mong mudn trong cong tac du phong la
diéu khéng hé dé dang bai n6 con phu thudc vao nhiéu phia khac nhau, bao
gom bénh nhan, ngudi nha bénh nhan, thay thudc va toan bo hé thong y té 128
nhung viéc diéu tri dy phong tai phat tich cuc, kip thoi va lién tuc theo dung
noi dung huéng dan cua cac khuyén cdo co thé gilp lam giam dang ké nguy

co tai phat dot quy trong tuong lai “°.

Mic do hep dong mach Ién ndi so cod trigu chieng va nguy co tai

phéat dot quy:

- Véi tién bd y khoa trong nhimg nim gan day da lam giam dang ké
nguy co tai phat dot quy ¢ bénh nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so €O
tri¢u ching. Vi duy, trong thir nghiém WASID, nguy co dot quy tai phat hodac
ty 1€ tir vong 1a 10,7% sau 30 ngay va 25% sau 1 nam, trong khi & nghién ctru
SAMMPRIS, ty suat tai phét 1a 5,8% thoi diém 30 ngay va 12,6% thoi diém

mot ndm. Tuy nhién, nguy co tai phat dot quy trong thé gidi thuc c6 thé 1a cao
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hon. Vi du, mot nghién ctru quan sat gan ddy cho thdy rang, ¢ nhiing bénh
nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so O triéu chung, nguy co dot quy tai
phét tong thé 1a gan 20% mac du c6 nhiéu tién bo trong diéu tri 8. Pidu nay c6
thé nghién ctu SAMMPRIS danh gia bénh nhan trong vong 30 ngay ké tir khi
d6t quy, va do d6 bo qua bién cb tai phat trude khi tham gia nghién ctru. Trén
thuc té, cac nghién ciru da chi ra rang hau hét bién cb tai phat xay ra trong vai
ngay dau tién sau dot quy. Ly do khéc cho ty suat tai phat trong thé gidi thuc
cao hon 1a do viéc tuan thu diéu tri va diéu chinh 16i séng c6 thé t6t hon trong

cac thir nghiém 1am sang so véi trong thé gidi thyc .

- C6 mot sb yéu td du doan tai phat & bénh nhan xo vira hep dong mach
16m ndi sg. Trong thir nghiém WASID, cac yéu t6 du doan tai phat 1a mtrc do
hep, tang huyét ap. Thir nghiém SAMMPRIS cho thay rang PQTMN la mot
yéu tb quan trong du bao tai phat & bénh nhan xo vira hep dong mach 16n noi
so c6 triéu ching mac du da duoc diéu tri ndi khoa va tai tudi mau tich cuc.
Tuong tu, VERITAS (Vertebrobasilar Flow Evaluation and Risk of Transient
Ischemic Attack and Stroke Study), bao gdm nhiing bénh nhan bi hep hoic
tac dong mach dot song va st dung cong hudng tir mach méau danh gié luong
mau qua dong mach nén, cho thiy ring giam lwong mau & doan xa 1a yéu t6
du doan manh mé& vé su tai phat & nhitng bénh nhan c6 hep dong mach dot
séng 7. Tuy nhién, trong nghién ctru ndy chua tim thay su khac biét vé ty 16

tai phat theo mac d6 hep dong mach ndi so.

—~ Nhin chung céc sé liéu cho thiy chua c6 su théng nhat vé mdi lién
quan giira ty suat dot quy tai phat va mtc d6 hep dong mach noi so. Do d6
can thém nhiéu nghién ctru dé lam sang to méi lién quan gitra ty suat dot quy

tai phat. Tuy nhién trong thuc hanh 1am sang can xem nhoém bénh nhan hep
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dong mach nodi so mutc d6 nang 12 nthém cé nguy co tai phat cao can kiém soét

chit ch& cac yéu td nguy co.

4.2 Xac dinh yéu t6 lién quan déc 1ap véi dot quy thiéu mau nao tai phat
do nguyén nhan xo vira hep dong mach lén ngi so.
4.2.1. Phan tich hoi quy don bién cac yéu té véi dot quy thiéu mau ndo tai
phéat
4.2.1.1. Anh hwéng cia tudi 1én nguy co tai phat

Két qua phan tich don bién cho thdy nguy co tai phat caa nhdm bénh
nhan > 65 tudi khong khéc so véi nhdm bénh nhan con lai. Trén thuc té, mac
di tusi 12 mot yéu té nguy co khong thay doi dugc nhung day 1a mot bién sb
nén tang quan trong nén van duoc rat nhiéu tac gia dé cap dén véi nhing y

kién trai chiéu nhau.

Trudc hét, theo Hier va cs, tudi khong c6 lién quan véi nguy co tai phat
dot quy qua nghién cau 1273 bénh nhan BPQTMN 2. Bén canh do, két qua
tuong ty ciing di duoc bao cao boi mot sb tac gia khac 130131132 Con két qua
nghién cuu cua tac gia Binh Hiru Hung thuc hién nam 2014, phan tich don
bién cho thdy nguy co tai phat cia nhém BN > 65 tudi cao hon ¢ ¥ nghia so
véi nhdm BN con lai. Tuy nhién, diéu d6 khong con ton tai sau khi phan tich

hoi quy Cox da bién™.

Trai nguoc, mot s6 nghién cau lai cho thay tudi cé anh hudng dén nguy
co tai phat dot quy. Pién hinh la nghién cau cua Kuwashiro va cs (2012) tai
Nhat Ban (thoi gian theo doi 1a 1 nim). Theo d6, tudi 1a mot yéu to du bao
nguy co tai phat dot quy doc 1ap véi HR hiéu chinh la 1,03 (KTC 95%: 1,0-
1,05) p = 0,03 ung véi mdi mot tudi tang 1én ™. Cung voi do, Appelros va cs
cling da chirng minh vai trd caa tudi ddi voi nguy co tai phat qua nghién cau

trén 377 bénh nhan dot quy (thoi gian theo ddi 1a 1 nam) vai HR hiéu chinh la
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1,11 (KTC 95%: 1,05 - 1,18) ttng v&i mdi tudi tang 1én 3. Ngoai ra, con co
nhiéu bang chung tuong ty dugce dua ra boi Omori 134, Carroll 127 va nhiéu tac
gia khac nira °6:6869.123124 Ty nhién, theo Howard va cs, sy anh hudng cua

tudi 1én nguy co dot quy tai phét van yéu hon so vai dot quy lan dau ™.

C6 thé ndi rang tudi cang tang thi nguy co tai phat dot quy cang cao.
Diéu nay tré nén quan trong hon khi tudi tho cua dan s nudc ta ndi riéng va
dan sb thé gigi ndi chung ngay cang ting dan, lam cho ganh niang dot quy von

da nang nay con nang hon.

Nhu vay, can ¢ nhiéu nghién ctiru dé 1am rd vai tro cua tudi anh huéng

dén tai phat dot quy.
4.2.1.2. Anh hwéng caa giéi tinh 18n nguy co tai phat

Trong nghién ciu ndy, khong c6 su khac biét vé nguy co tai phat dot
quy gitra 2 gidi. Két qua nay phu hop vai nhiéu céc nghién ciu khéc. Ching
han, theo Hier thi gigi tinh khong co lién quan véi nguy co tai phat sau
DQTMN 1%, Mat khac, nghién ctru cua Hata (Nhat Ban), Hillen (Anh) va
Meissner (M) ciing la nhitng dan chang quan trong 5”73, Nghién cau cia tac
gia Binh Hiru Hing ciing cho thay gigi tinh khong c6 lién quan véi nguy co
tai phat sau dot quy thiéu méau ndo trong vong 12 thang'. Ngoai ra, nhiéu

nghién cau khac ciing c6 két qua tuong ty 83130132133

Tuy nhién, mot sb it nghién cau khac lai cho két qua trai ngugc 3.
Tham chi theo Moroney va cs, nir gidi lai cd nguy co tai phat cao hon so véi
nam gi¢i RR = 2,03 (KTC 95% 1,01 - 4,10) *°.

Nhu vay, mic du chua cé sy théng nhat hoan toan vé vai trd cua gidi
tinh gitra cac nghién ctru nhung so véi dot quy lan dau, nhin chung nguy co

tai phat dot quy khéng chi tap trung chu yéu vao nam gigi ma ca nit gisi. Do
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d6, trong thuc hanh y khoa, nguoi thay thudc can phai cha y dén ca 2 gioi
trong nd luc du phong hiéu qua dot quy tai phéat. Va can c6 nhiéu nghién ctu
dé khao sat anh hudng cua gi6i tinh 18n tai phat dot quy dic biét dot quy thiéu

mau ndo do nguyén nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so.
4.2.1.3. Anh hwéng cia hut thude 14 1én nguy co tai phat

Hut thudce 14 1a 1 trong 10 yéu té nguy co quan trong ddi véi dot quy
lan dau qua nhiéu nghién cau khac nhau %%, Hon nira, vé mit co ché, hat
thudc 14 c6 thé lam tang ndng do fibrinogen, ting hematocrit, ting két tap tiéu
cau, tdng co mach, giam hoat dong tiéu soi huyét, 1am bién d6i nong do lipid
ma quan trong nhat 1a 1am giam yéu t6 bao vé HDL - C va tat nhién tir d6 s&
phat sinh XVDM %,

Tuy nhién, d6i véi dot quy tai phat, vai trd caa n6 chua dugc xac dinh
ré rang va chac chan. Piéu nay da duoc bao cdo bai mot sb tac gia trén khap
thé giGi, bao gom ca két qua nghién ciru ndy. Dién hinh, sau 1 nim theo déi,
Appelros va cs da rat ra két luan rang hut thubc 1a khong cé lién quan voi
nguy co tai phat dot quy HR = 0,3 (KTC 95%: 0,1-1,1) 3. Hon nita, nghién
ctru caa Akijian va cs ciing cho thay yéu té nay khong c6 ¥ nghia du bao nguy
co tai phat sém trong vong 90 ngay 3. Bén canh d6, nghién ctru cua Mohan
va cs ciing cO két luan twong ty voi HR = 0,90 (KTC 95%: 0,60-1,35) trong
vong 1 nim theo ddi 6. Ngoai ra, b4o céo ctia mot sb tac gia khac ciing gop
phan cung cb thém cho luan diém nay ™.

Nguoc lai, theo Xu va Cs thi hit thubc 14 lam tiang nguy co tai phat dot

quy Va viéc bo hat thuée hon 1 nim s& 1am giam nguy co tai phat tir 1,71 con
1,39 (p <0,05) 1.
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Qua day ta co thé ndi rang chua c6 su théng nhat vé vai trd cua hat
thudc 14 ddi véi nguy co tai phat dot quy gitta cac nghién ctru. Didu nay co thé
duogc giai thich bai nhiéu 1y do khac nhau nhu sy khac biét vé dinh nghia yéu
t6 hut thude 14 va thoi gian theo dai gitra cac nghién cuu.

Do d6, chiing ta can ky vong vao nhitng nghién ctru trong twong lai dé
lam sang t6 van dé nay. Mac du vay, theo cac khuyén cdo vé du phong tai
phat thi nhitng bénh nhan PQTMN/CTMNTQ can phai bo hat thudc 14, ké ca

hat thube 14 thu dong .
4.2.1.4. Anh hwéng caa huyét ap 1én nguy co tai phat

Tt nhitng nam 50 caa thé Ky trudc, trén thé gisi da co rat nhiéu nghién
ctru khao sat mdi lién quan gitra huyét 4p va nguy co tai phat sau PQTMN.
Nhin chung, néu nhu d6i véi dot quy lan dau, THA 12 yéu té duoc xép vao vi
tri s6 1 trong 10 YTNC hang dau 3¢ thi d6i véi dot quy tai phat, vai trd thuc
sy cua nd chua dugc chung minh rd rang. Hién tai, van con c6 nhiéu y kién

tranh luan xung quanh van deé trén.

Két qua phan tich don bién cho thay huyét ap khong lién quan véi nguy
co tai phat. Nghién ctu cua tac gia Binh Hitu Hung THA khong lién quan véi

nguy co tai phat 2°. Két qua nay tuong tu cua tac gia Wang va Cs 7.

Mot s6 nghién ciru da xac dinh duoc vai tro cuaa THA ciing nhu Viéc
kiém soat nd d6i véi nguy co tai phat dot quy. Chang han, theo Sacco va cs,
THA 1dc ra vién 1a mot yéu té du bao doc 1ap nguy co tai phat dot quy (RR =
1,6) 12. Bén canh d6, két qua nghién ctu Framingham ciing cho thay THA lam
tang nguy co tai phat sau DPQTMN cap 2712,

Nguoc lai, theo Goldstein va Perry thi THA va tién sat THA khong c6
anh huong dén nguy co tai phat som (90 ngay) sau PQTMN €,



109

Gan day nhat (2013), nghién cu cua Wang va cs trén 11.560 bénh
nhan BQTMN (theo d&i 1 nam) da cho thay: khdng c6 su khac biét dang ké
vé ti suat tai phat gitta 2 nhém c6 va khong c6 THA (18 % so véi 17%:; p =
0,21) ™. Hon nira, Moroney va cs ciing chi ra rang HATT ldc nhap vién > 160
mmHg khéng lién quan véi nguy co tai phat sau PQTMN véi RR=1,90 (KTC
95%: 0,77-4,68) 5. Ngoai ra, nhitng bang ching tuong tu con dugc cung cap

boi mot s6 tac gia khac 871,

Nhu vay, bén canh cac nghién ctu cho rang THA khéng lién quan véi
nguy co tai phat dot quy thi mot sé nghién ctu khéc lai cho két qua tréi
nguoc. Luan diém nay da duoc 1am rd trong cac bai tong quan cua Talelli 137
va Elkind 7. N6 phan anh mét thuc trang rang nguy co tai phat sau PQTMN
khdng chiu sy tac dong boi mot yéu té riéng biét ndo, ma co 18 bai nhiéu yéu
t6 phdi hop. Ngoai ra, sy khong dong nhat trén con cé thé duoc giai thich boi
su khéc biét vé ddi tugng va phuong phéap nghién ctru ciing nhu thoi gian theo
ddi bénh nhan giita cac nghién ctu. Chang han, véi déi tugng chon loc 13
nhitng bénh nhan PQTMN 16 khuyét, Nair va cs da chi ra rang THA 1a yéu t6
lién quan doc 1ap voi nguy co tai phat dot quy (p=0,025) **8. Bén canh do, cac
bdo cdo cua Kamel Hooman ¢ va Toyoda © ciing 1a cac bang ching c6 y
nghia twong tu d6i véi nhom DPQTMN hoic CTMNTQ nay.

cung véi ly do trén, thoi gian theo di ciing gop phan giai thich cho sy
khéc biét nay. Pién hinh, theo Mohan va cs, mac di khéng co lién quan véi
nguy co tai phat trong vong 1 nam HR = 1,12 (KTC 95% 0,76-1,65) nhung
THA lai 1am tiang nguy co tai phéat sau 5 va 10 nam véi HR lan luot 12 1,47
(KTC 95% 1,08-1,99) va 1,38 (KTC 95% 1,04-1,82) %. Cac dan chimg tuong

ty ciing da dugc dua ra boi mot sb tac gia khac 11131135139,
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Hon nira, khong phai tat ca moi khia canh cta huyét ap déu co lién
quan véi nguy co tai phat dot quy. Vi du, trong nghién ctu caa Hier va cs,
néu nhu THA 13 yéu té 1am gia ting nguy co tai phat thi tién sa THA lai
khong 12°. Ngoai ra, sy phiic tap trong méi lién quan gitra huyét ap va nguy co
tai phat con thay trong mot sé nghién ciu khac, bao gém ca hién tuong dudng

cong J 81,86,140.

TOom lai, néu nhu THA 1a mot YTNC quan trong d6i véi dot quy lan
dau thi vai trd ciia né d6i voi dot quy tai phat van con nhiéu van dé can duoc
lam sang té. Tuy vay, tai thoi diém nay, ching ta can phai thuc hién dung

theo ndi dung cua cac khuyén cao vé dy phong dot quy tai phéat dbi vai THA.
4.2.1.5.Anh hwéng caa rdi loan lipid mau 1&n nguy co tai phat

Trong nghién ciru nay, réi loan lipid mau khéng co lién quan vai nguy
co tai phat dot quy. Trén thyc té, con c6 nhiéu tranh luan xung quanh van dé
nay boi 1& chua c6 sy ddng thuan gitta cac nghién ciu. Dién hinh, theo Patel
va cs thi rdi loan lipid mau khong co lién quan véi nguy co tai phéat ¢ nhiing
bénh nhan BPQTMN/CTMNTQ sau khi d& hiéu chinh véi OR = 1,06 (KTC
95% 0,92-1,24) '*1, Bén canh d6, Akijian va cs ciing d chirng minh rang yéu
t6 trén khong lién quan véi nguy co tai phat som (90 ngay) & nhitng bénh
nhan DPQTMN nhe hoic CTMNTQ %. Mit khéc, két qua co dugc tir mot
nghién cau trén 322 bénh nhan BPQTMN nhe ctaa Prencipe va c¢s cting la mot

dan chang twong ty (p = 0,12) 3L,

Vin dé tro nén phuc tap hon khi Arboix va cs phat hién ra c6 mot mbi
lién quan nguoc gitra tang lipid mau va nguy co tai phat ¢ nhirng bénh nhan
PQTMN 15 khuyét. Nghia 13, nhdm bénh nhan co tang lipid mau lai c6 nguy
co tAi phat thip hon véi OR = 0,52 (KTC 95% 0,30 - 0,90) 135,
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Nhu vay, cho dén nay mdi lién quan giira réi loan lipid mau va nguy co
tai phat dot quy van con chua rd rang. Tuy nhién, theo cac dir liéu c6 duoc tir
nhitng thir nghiém 1am sang va cac phan tich téng hop lién quan dén: (1) hiéu
qua cua statins trong du phong tai phéat dot quy *2 va (2) méi lién quan manh
gitra cholesterol va XVDM (nhét 1a DM canh) 3 thi ching ta c6 thé tin ring
c6 thé c6 mot méi lién hé nhan qua, di phic tap, giira roi loan lipid mau va
dot quy tai phat. Do do, chung ta can ky vong vao nhitng nghién ciru c6 mic

do khao sat sdu hon va quy moé I6n hon trong tuong lai.

4.2.1.6.Anh hwéng cia tién sit PQTMN/CTMNTQ Ién nguy co tai
phat

Vi s6 liéu duge thu thap, tién st DPQTMN/CTMNTQ 14 yéu td lién
quan doc lap véi su gia ting nguy co tai phat dot quy sau phan tich hoi quy
Cox don bién (bang 3.27). Trong d6, sb 1an bi PQTMN/CTMNTQ trong tién
st cang nhiéu thi nguy co tai phat cang cao. Pay 1a mot luan diém quan trong
boi I8 trén thé gii dd cd mot sé nghién ctiu ¢d cling khoang thoi gian theo ddi
nghién cttu ndy ching minh dugc vai trd thuc sy cua yéu té trén trong viéc du
b4o nguy co tai phat. Mat khéc, theo Carroll va cs, tién st DPQTMN/
CTMNTQ c6 lién quan doc 1ap va manh nhét voi nguy co tai phéat dot quy 27
Thém vao d6, nguy co tai phat & nhém bénh nhan cé it nhat 1 1an CTMNTQ

trong tién sir cao gap 41,4 1an so véi nhom khéng cd lan nao 8384144,

Bén canh mdc thoi gian quan trong ¢ trén (1 nam), tién st PQTMN/
CTMNTQ con c6 kha nang du béo nguy co tai phat tai cac méc thoi gian
khac. Hon nita, cac nghién ciu co thoi gian theo ddi 1au dai con c6 nhiéu
bang chang quan trong khac 1663,

Tuy nhién, ciing c6 mot sb it nghién ctru chwa thay rd vai tro caa yéu to

trén ddi véi nguy co tai phat dot quy 661291383,
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Nhin chung, sé luong Ién cac nghién cau cho rang tién s DPQTMN
CTMNTQ c6 lién quan véi sy gia ting nguy co tai phét. Vi vay, chdng ta can
phai chi y dén yéu t6 nay khi danh gia nguy co tai phat.

4.2.1.7. Thuéc chéng két tap tiéu cau

Két qua phan tich hoi quy Cox don bién cho thay liéu phap chéng két
tap tiéu cau chua c6 mdi lién quan giam nguy co tai phat dot quy. Tuy nhién
theo y vin, day la mot van dé kinh dién bai da c6 rat nhiéu nghién ctiu va céac
phan tich tong hop chi ra loi ich thuc su cua liéu phap trén dbi véi du phong
tai phat & nhitng bénh nhan PQTMN/CTMNTQ 40132,

Mt khéc, theo Burke va cs thi viéc duy tri déu dan liéu phap chong két
tap tiéu cau hang ngay lam giam dén 72,5% nguy co tai phat sau DPQTMN
HR=0,275 (KTC 95% 0,134-0,564) p < 0,0004 5. Nguoc lai, viéc ngung
thudc trong diéu tri lau dai s& lam tang nguy co tai phat cac bién co6 mach mau

n&o 18n gap 3,4 lan 6.

Su két tinh tir nhitng bang chiing thuyét phuc dé chinh 1a néi dung caa
cac khuyén céo quan trong ddi véi du phong dot quy tai phat. Theo do, cac
thudc chéng két tap tiéu cau nén duoc chi dinh ding cho nhitng bénh nhan
DQTMN/CTMNTQ khdng do Iap mach tir tim nham 1am giam nguy co téi
phat dot quy va céac bién cb tim mach khéc .

Pic biét, gan day nhat, két qua quan trong ciia mot thir nghiém 1am
sang ngau nhién, c6 d6i ching, mu doéi vé vai tro coa liéu phap kép
(clopidogrel két hop véi aspirin) ¢ nhitng bénh nhan DPQTMN nhe/CTMNTQ
da duoc cdng bb. Trong nghién ciru nay, mot nhém bénh nhan duoc diéu tri
bang clopidogrel véi lidu khai dau 1a 300mg va sau do 1a 75 mg/ngay trong

90 ngay (c6 phdi hop vai aspirin liéu 75 mg/ngay trong vong 21 ngay dau);
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nhom con lai chi ding aspirin (75mg/ngay) két hop véi gia duoc. Két qua cho
thiy nguy co tai phéat dot quy trong vong 90 ngay & nhom diing liéu phap kép
thap hon dang ké so véi nhom con lai 8,2% so véi 11,7%; HR = 0,68 (KTC
95% 0,57-0,81) p < 0,001 va khong c6 su khac biét vé nguy co chay mau giira
2 nhém (p = 0,73) &,

4.2.2. Phan tich hdi quy da bién céc yéu té véi dt quy thiéu mau nao tai
phéat

4.2.2.1. Su anh hwéng cua dai thao dwong Ién nguy co tai phat

Vai trd ciia DTD ddi véi nguy co dot quy lan dau da duoc xéac dinh 3.
Tuy nhién, doi véi dot quy tai phat, sy anh huong caa yéu té nay van con
chua dugc thdng nhat. Véi sb lieu duoc thu thap, BPTD c6 lién quan véi nguy

co tai phat dot quy. Piéu tuong tu ciing da duoc chung minh béi cac tac gia
khéc 83,129,135,138.

Pic biét, viéc kiém soat duong huyét tich cuc ciing khdng 1am giam
nguy co tai phat dot quy, mot s6 nghién ciu trén bénh nhan DPQTMN (theo

ddi 1 nam) ciing 6 két luan hoan toan tuong tu 8133,

Tuy nhién, diém dang chd y 1a hau hét cac nghién ctiu trén déu co thoi
gian theo ddi trung binh khéng qua 2 nam. Chang han, theo Toyoda % va
Akijian % DTD khong lién quan dén nguy co tai phat tai thoi diém 30 ngay va
90 ngay. Trong khi cac nghién ctiu c6 thoi gian theo dbi > 3 nam lai cho két
luan trai nguoc. Dan ching trudc hét 14 nghién ctu cua Petty va cs ¢ My
(theo dbi 5 nam). Theo do, DTD ¢0 lién quan véi nguy co tai phat dot quy (p
= 0,0004) . Tuong tu, theo Hillen va cs & Anh (theo d6i 5 nam) thi 9,1%
bénh nhan dot quy tai phat cd thé quy cho BTD %. Mit khac, con co thé ké
dén céac nghién ctu caa Putaala ' (theo di 5 ndm), Castilla *? (theo ddi 4,9

nam), Pennlert (theo ddi 4 nim) 24,



114

Gibéng nhu THA, bén canh sy tac dong cuaa thoi gian, vai trd cua yéu to
DTD con chiu sy anh huong boi phadn nhédm DQTMN. Trong d6, DT
thuong 1am ting nguy co tai phat & bénh nhan DPQTMN 15 khuyét hon la
nhitng phan nhdém khéc. Chang han, theo Arboix va cs, DTP c¢6 lién quan doc
lap véi nguy co tai phat trén nhom ddi twong ndy véi OR = 1,62 (KTC 95%
1,07-2,46) 1%,

Nhu vay, twong tu véi THA, van con c6 nhiéu y kién trai chiéu nhau vé
vai tro thuc sy ciia PTD d6i vdi nguy co tai phat dot quy. Nhin chung, DTD
co lién quan vai nguy co tai phat lau dai hon la tai phat som, dac biét la o
phan nhém BDQTMN 6 khuyét. Theo khuyén cao, bénh nhan
DQTMN/CTMNTQ ¢6 BTP nén dugce diéu tri tich cuc véi mac HbALC muc
tiéu 12 < 7% mic du viéc kiém soét tich cuc dudng mau khéng 1am giam nguy

co tai phat dot quy “°.
4.2.2.2. Anh hwéng cia thang diém Rankin 1én nguy co tai phat

Thang diém Rankin duoc sir dung 1am thudc do khuyét tat chic ning
duogc sir dyung trong nghién cau nay. Thang diém Rankin la mot chi s6 don
gian, hiéu qua vé thoi gian, thudng duoc sir dung trong cac thir nghiém da
trung tam quy mé lén. Ching tdi chon mRS thoi diém 1 thang sau PQNMN
dugc xem 13 thude do dang tin cay cho két qua cudi cling cua dot quy va duoc

str dung cho cac nghién ctu danh gia vé khuyét tat sau dot quy 47 .

Trong nghién cau nay cho thay diém Rankin tang 1én 1 diém, nguy co
tai phét tang 1én 1,91 lan, HR=1,91 (KTC 95% 1,60 - 2,67) p=0,000, méi lién
quan nay cting dugc ghi nhan trong nghién ctru cua Park thuc hién nam 2016
n=3680 bénh nhan BPQTMN khdng thuyén tac tir tim, thoi gian theo ddi trong
2 nam, cy thé tac gia so sanh hai nhdm bénh nhan mRS < 2, nhém bénh nhan

MRS = 3, sau thoi gian theo ddi tac gia ghi nhan nhém bénh nhan mRS = 3



115

nguy co tai phat dot quy gap 1,5 lan so véi nhdm mRS < 2 véi HR = 1,5
(KTC 95% 1,06-1,99) p=0,020 14¢.

Vay nhitng bénh nhan sau DPQTMN véi khuyét tat than kinh muc do
trung binh so véi nhdm khong khuyét tat hoac khuyét tat nhe cé nguy co dot
quy tai phat cao hon dang ké. Phat hién nham chi y dén nhém bénh nhan
khuyét tat than kinh mac do trung binh sau PQTMN, nhitng bénh nhan c6 thé
duoc hudng loi tir viéc gidm séat chit ch& hon, diéu tri chuyén biét hon dé du
phong céc bién c6 DPQTMN téi phat trong tuong lai. VA ciing nhan manh can
diéu tri tot bénh nhan BPQTMN trong giai doan cap nham cai thién diém mRS

bénh nhan.
4.2.2.3. Anh hwéng thang diém NIHSS 1&én nguy co tai phat

Anh huong caa thang diém NIHSS 1én nguy co tai phat dot quy. Thang
diém NIHSS dung dé danh gia sém tinh trang than kinh cia BN dot quy thiéu
mau ndo va dung dé theo ddi sau diéu tri. Py 1a mot thang diém danh gia
nhanh va chinh xac muc d6 ning dot quy. Qua phan tich hoi qui Cox don bién
va da bién cho thiy thang diém NIHSS (> 15 diém va 5 - 14 diém) lam gia
tang nguy co tai phat dot quy voi HR = 1,69 (KTC 95%: 1,01 — 2,79; p =
0,045) va HR = 5,56 (KTC 95%: 2,41 — 12,87; p < 0,001). Nghién ctu sICAS
cua tac gia Sun ciing cho thay muac do nang cua thang diém NIHSS lam gia
ting nguy co tai phat'*, Tac gia Wang ching to rang thang diém NIHSS ting
gia tdng dot quy tai phat vai OR = 1,51 (KTC 95%: 1,09 — 1,21; p<0.001)*° .

Con két qua nghién ciu cua tac gia Shrestha Sh. va Cs cho rang thang
diém NIHSS 1a yéu t4 tién luong tir vong/ tan phé tai thoi diém 3 thang sau
dot quy thiéu mau ndo. Piéu nay ciing ching to rang tang 1 diém trong thang

diém NIHSS s& 1am gia ting nguy co tir vong/tan phé gap 1,55 lan 151, Cac
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nghién ctru khac cling cho thay thang diém NIHSS IGc nhap vién 1a yéu t6

tién luong két cuc sau dot quy thiéu mau ndo 152158

T6m lai, can nhiéu nghién ctru hon dé khao sat vé mdi lién quan gitra

thang diém NIHSS va nguy co tai phat dot quy.
4.2.2.4. Anh hwéng cia diéu tri tai thong 1én nguy co tai phat

Ty 18 bénh nhan diéu trj tai théng DPQTMN cap do nguyén nhan xo vira
hep dong mach 16n noi so 13,42%, diéu tri thudc tiéu soi huyét dung duong
tinh mach: 11,41% trong nghién ciu nay, va nhdm bénh nhan cé diéu tri tai
théng nguy co tai phat giam 78% so v&i nhdm bénh nhan khéng duoc diéu tri
tai théng HR=0,22 (KTC 95% 0,07-0,72) p=0,012.

Ty suat tai phat PQTMN trong vong 1 nam sau diéu tri tai thdng tinh
mach chua tim thiy trong cac nghién ctu. Tuy nhién lgi ich diéu tri tai thong
tiéu huyét khdi tinh mach duoc tac gia Emberson (2014) thuc hién mot phan
tich gop danh gia cac dit liéu tir 6756 bénh nhan da duogc diéu tri Alteplase
tinh mach hoac 1am nhém ching trong vong 3 dén 6 gio sau khai phat dot quy
nao, gbm cac thir nghiém NINDS, ATLANTIS , ECASS (L, 2, 3), EPITHET
va IST-3. Tiéu chi chinh 1a ty 1& bénh nhan dat két cuc tt vao thoi diém ba
hodc sau thang, duoc tinh bang diém Rankin sira doi tir 0 dén 1. Cac quan sét

sau day da dugc ghi nhan:

- Péi vai diéu tri trong vong 3 gio dau sau khai phat nhdi mau ndo, diéu
tri tieu huyét khdi tinh mach cho két qua phuc hoi tét véi 33% sb bénh nhan,
S0 vai 23% cua nhom chung OR = 1,75 (KTC 95% 1,35-2,27).

- Péi véi diéu tri tr 3 dén 4,5 gio, ty 1é bénh nhan phuc hoi tét trong
nhom tiéu huyét khéi tinh mach va nhém chang 1a 35% va 30% OR = 1,26
(KTC 95% 1,05-1,51).
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- Doi véi diéu tri tai thoi diém trén 4,5 gio, ty 18 két cuc tdt trong cac
nhom tiéu huyét khéi tinh mach va nhém chiing 1a 33% va 31% OR = 1,15
(KTC 95% 0,95-1,40). Loi ich cuaa tiéu huyét khdi tinh mach 1a twong tu bat

ké tudi ciia bénh nhan hoic mac ¢ nghiém trong dot quy.

— Tiéu huyét khéi tinh mach tiang nguy co chay mau ndo c6 triéu chiing
(6,8%, s0 Véi 1,3% & nhém chiing, OR = 5.55 (KTC 95% 4,01-7,70) va ting
nguy co chay mau ndo gay tu vong trong vong bay ngay 2,7% so vai 0,4%,
OR = 7,14 (KTC 95% 3,98-12,79). Nguy co nay tuong tu nhau bat ké do tuoi,
murc d6 nang cia DPQTMN, hay thoi gian diéu tri. Diéu tri tiéu huyét khéi tinh
mach khong c6 anh huong dang ké dén nguyén nhan gay ta vong sém hay

muon Khac.

- Tu vong trong vong 90 ngay nhém bénh nhan diéu tri thudc tiéu huyét
khdi duong tinh mach 17,9% cao hon nhdém di chung: 16,5%, véi  OR =
1,11 (KTC 95% 0,99-1,25) nhung khdng du y nghia thong ké.

Tuong tu va cung véi cac phan tich gop khac, nhitng quan sat nay
khang dinh rang, diéu trj tiéu huyét khéi tinh mach bat dau cang sém cang cé
loi, va lgi ich con duoc mé rong cho dén 4,5 gid sau khai phat dot quy nio.
Ngoai ra, diéu tri tiéu huyét khi tinh mach déu co loi bat ké tudi cua bénh
nhan, mac d6 nghiém trong caa nhdi mau ndo. Ty suat chénh vé loi ich diéu
tri ty I& nghich véi thoi gian diéu tri tiéu huyét khoi tinh mach. Vuot qué cua
s6 diéu trj 4,5 gio, nguy co gay hai c6 thé vuot qué loi ich 5. C6 thé chinh tir
nhitng loi ich nay cai thién ty Ié tinh trang khuyét tat, va giam nguy co tai
phat.

4.2.2.5. Anh hwéng tuan thi diéu tri 1én nguy co tai phat
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Viéc danh gia tuan tha diéu tri dya trén thudc diéu tri du phong dot quy
thir phat duoc ghi nhan tir don thude. Két qua nghién ctu cho thay ty 16 bénh
nhan khong tuan tha diéu tri ting dan theo thoi gian theo déi, thoi diém 1
thang ty 1& khong tuan tha 1%, thoi diém thang 3: 16,33% va thoi diém 1
nam: 41,32% va khi dua vao phan tich hdi qui Cox thi yéu té tuan thu diéu tri
la yéu t6 nguy co doc 1ap lam gia ting nguy co tai phat dot quy voi HR=0,14
(0,08 - 0,26) p=0,000. C4c tac gia khac cho thay ty 1& bénh nhan tuan tha dicu
tri thoi diém 1 nam: Sheehan: 69,8% 1%5; Saade: 83%'%; Zhang: 64,1% 7; va
tac gia Gynnild: 73% thoi diém 18 thang 8. Theo tac gia Pan ty 1& tuan thu
ting nhom thudc dy phong thir phat thoi diém 1 nam: chéng két tap tiéu cau:
61,0%, nhom statin: 62,3%, diéu tri dai thao duong: 59,3%, thudc ha huyét
ap: 58,1% va chong dong: 54,4%:; va ty Ié tai phat & nhdm tuan thu thap hon
nhom bénh nhan khong tuan tha véi HR=0,85 (KTC 95%, 0,74 — 0,99;
0=0.04) 15°.

Tuy nhién nghién ctu vé danh gia tuan tha sau dot quy thiéu mau ndo
theo chiéu doc (AVAIL - Adherence Evaluation After Ischemic stroke -
Longitudinal) tap trung vao tuén tha sir dung cac thube trong ngin ngta thi
phat sau dot quy, khdng thé hién két qua vé mdi lién quan gitta tudn thu st

dung thuéc va céc két cuc dot quy 1%

Nhin chung ty 1& tuan tha thudc qua cac nghién ctu con thap, va co su
lien quan gitra tuan thu thudc va dot quy tai phét, do do trong thyc hanh 1am
sang nhan vién y té ngoai viéc ké, can chi trong dén van dé tuan tha thude

bénh nhan, nham gidp hiéu qua diéu tri du phong dugc tét hon.

4.3.Mot s6 déng gop méi va han ché cia deé tai

4.3.1. Mot sb diém méi va tinh #ng dung cia dé tai luan an
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C6 rat nhiéu diém manh trong nghién ctu nay. Pay 14 mét trong nhitng
nhién ctu dau tién tai Viét Nam véi phuong phéap nghién ciu quan sat doan
hé tién ciru ddi tugng bénh nhan dot quy thiéu méu ndo. Nhom bénh nhan dot
quy thiéu mau ndo do xo vira hep dong mach I6n ndi so chan doan va danh
gia muc do hep dua vao hinh anh cong huong tir mach méu, danh gia két cuc

chinh tai phat dot quy thiéu méau ndo vai thoi gian theo ddi 1 nam.

Qua sb liu duoc thu thap cung cap thém dir liéu vé& nguyén nhan
DQTMN theo phan loai TOAST vai ty I¢€ xo vira dong mach 16n 26,3%, trong
d6 xo vira hep dong mach 16n néi so 1a chu yéu 24,8% sé bénh nhan BPQTMN
do xo vira hep dong mach I6n noi so; ti I€ tai phat dot quy tich liy trong vong
1 ndm véi gié tri 1én t&i 32.88%, cao hon so véi hau hét cac nghién ciu &
nudc ngoai. Pidu dé gop phan cho thay ganh ning thuc sy do dot quy gay ra

va can quan tdm hon ntra nhém dot quy do xo vira dong mach 16n.

Hon nita, nghién ciu nay ciing da khang dinh mot s6 yéu t6 lién quan
doc 1ap voi nguy co tai phat dot quy: dai thao duong, thang diém NIHSS ciing
nhu yéu t6 tuan tha diéu tri cua bénh nhan. Théng qua dé ching ta s& chon loc
dugc nhom bénh nhan BPQTMN ¢6 nguy co tai phat cao va cé bién phap diéu
tri du phong kip thoi va thich hop.

Nghién ciru ciing cho thay cac yéu té 1am giam nguy co tai phét: tai
thdng mach mau, thang diém Rankin.

Tom lai, két qua ciia dé tai luan an nay gop phan gidp ching ta ¢ céch
nhin toan dién hon vé dot quy tai phat dac biét dot quy thiéu mau ndo do do
xo vira hep dong mach 16n noi so. Tir d6, c6 duoc nhitng chién lugc diéu tri

du phong tai phat thich hop, dac biét nhém nguy co cao.

4.3.2. Mot sb diém han ché ciaa dé tai
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Bén canh mot sb diém manh, dé tai nay ciing c6 mot sé diém han ché:

- Pau tién, xo vira hep dong mach 16n noi so duoc danh gia bang cong
huong tir mach méau, mac du d6 nhay cao nhung khdng chinh xac nhu chup
mach méu ky thuat s6 x6a nén, va rat kho dé phan biét ¢6 hep mach mau tur
50-70% dén 70-99%. Tuy nhién, cong huang tir mach méau khéng xam lan va

dé dang tiép can so va&i chup mach mau k§ thuat sé x6a nén.

- Thu hai day 1a nghién cau quan sat, khdng can thiép vao qua trinh diéu
tri d6i twong tham gia nghién ctu, cé thé gap cac yéu té nhiéu nhu kiém soat
muc HLD-C, HbA1C, thay dbi 16i song caa bénh nhan, ciing nhu chua ghi
nhan thudc bao vé niém mac da day nhiam giai thich nhém bénh nhan xuat

huyét tiéu hoa.

— Thu ba, vé phan tich hinh anh mach mau, nghién cau nay chi danh gia
mutc d6 hep mach méau tha pham, chua quan tdm dén mach mau khac, dong

thoi chua kiém tra lai sang thwong mach méu trong qué trinh déi bénh nhan.

— Thur tu, chua phan tich céc yéu té anh huong dén tuan thu diéu tri cua

bénh nhan.
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KET LUAN
Nghién cttu mé ta tién ctiu theo ddi 298 bénh nhan dot quy thiéu méu
ndo do xo vita hep dong mach 16n noi so duoc chan doan dua vao cong husng
tir mach mau thoi gian theo déi 1 niam, thuc hién tr thang 1 nim 2016 dén
thang 12 nam 2018 tai khoa Noi Than Kinh bénh vién Nhan Dan Gia Dinh,
Véi ty 1& dot quy thiéu mau ndo do xo vita hep dong mach 16n noi so la:

24,8%, chlng toi c6 mot sé két luan theo cac muc tiéu d& dé ra nhu sau:

1. Ty suat tai phat tich lity dot quy thiéu mau ndo do xo vita hep dong
mach l6n ndi so trong vong 30 ngay, 90 ngay va 1 nam

- V6i 30 ngay sau dot quy, tri s nay la 1% va tang Ién toi muac 4,36%

trong vong 90 ngay theo dbi va ty suét tai phat tich liy ting dan véi ty suét

cong don 1 nam sau DPQTMN la 32,88%.

2. Xéac dinh yéu t6 lién quan doc lap vai dot quy thiéu méau ndo tai phat

nguyén nhan xo vira hep dong mach 16n ndi so:

- Bénh dai thao duong tang nguy co tai phat voi HR= HR=2,19 (KTC:
1,43 - 3,35) p=0,000.

-Piém Rankin tang 1én 1 diém, nguy co tai phat ting 1én 1.91 lan,
HR=1,91 (1,60 - 2,67) p=0,000.

- Thang diém NIHSS:5 — 14 ting nguy co tai phat HR=5,57 (KTC:
2,14 - 12,87) p < 0,001.

- Thang diém NIHSS: > 14 tang nguy co tai phat HR=1,68 (KTC: 1,01
-2,79) p < 0,04,
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— Nhém bénh nhan c6 diéu tri tai thdng nguy co tai phat giam 78% so
véi nhdm bénh nhan khdng duge diéu tri tai thong HR=0,22 (KTC: 0,07 -
0,72) p=0,012.

~ Viéc tuan tha diéu tri giam nguy co tai phat 86% lan, HR=0,14 (0,08 -
0,26) p=0,000.
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KIEN NGHI

Tir két qua ctia nghién ctru, ching t6i dua ra kién nghi sau:

1. Thang diém Rankin (thuéc do khuyét tat chirc ning) ting 1én 1 diém,
nguy co tai phat tang 1én 1,91 lan do d6 1am giam nguy co tai phat ddng nghia
véi viéc giam diém Rankin cho bénh nhan, @& Iam duoc diéu ndy can chi
trong dén viéc diéu tri tich cuc trong giai doan cip cho bénh nhan bao gém ca

diéu tri tai théng mach mau.

2. Déi véi nhém bénh nhan khong tuan tha diéu tri tan suat tai phat ting
7,33 lan cho thay ngoai viéc chi dinh thudc phl hop can quan tam dén viéc
tuan thu thudc cia bénh nhan ké ca viéc tim hiéu ly do khong tuan thi nham

c6 nhirng giai phap phu hop.
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PHU LUC 1

PHIEU THU THAP SO LIEU

Dét quy thidu mau ndo tai phat trén bénh nhan hep déng mach néo

M4 sd:

S6 bénh an:

NHUNG THONG TIN CUA BENH NHAN KHI NHAP VIEN
A. Phan hanh chinh:

SO QBN TN0AT TN TAC & 1.ttt ettt ettt ettt e et ee e e en s
KN CAN DAO 1IN CRO & oottt nenean
SO AIEN TN0AT TBN AC: ..ot e et e ettt ee e e et ee e e en e
Ngay nhap vién : ngay ,thang nam: 201
Ngay xuit vién: ngady ,thang nam: 201
Thoi gian nam vién:  ngay

B. Phan chuyén mén:

1. Tién siry khoa:
1.1 Tién st dot quy hoac TIA:  Co6 o Khong o
1.2 S6 lan bi dot quy hoic TIA:

1.3 Bénh mach vanh: C06 o Khong o
1.4 Suy tim: C6 o Khong O
1.5 Tang huyét 4p: C6 o Khéng o

1.6 baithdo duong: C6 o Khong o
1.7 Hat thude 14: C6 o Khong o

1.8 Nghién ruou: Co6 o Khong o



1.9 Réi loan lipid mau: C6 o Khéng o

1.10 Piém Rankin stra d6i nhap vién: mRS (0-6):

0. Hoan toan khong cé triéu chirng

khong tro gilp

4. Mat chirc nang kha ning, khong thé ty di

1. Triéu chiing nhe, khdng mat chic ning dang ké

kiém soat tiéu tiéu

5. Mat chire nang nang, liét giuong, khong

2. Mat chtic nang nhe, c6 thé tu cham soc ban than | 6. T vong
3. Mt chtre nang trung binh, cd thé tu di lai khong
can tro gilp

2. Cac yéu té lien quan 1am sang

2.1 Kham lan 1: ngay:  / /201
Mach: HA: Nhiét do:
CN: kg Chiéu cao: m | BMI:
GCS: E: M: V: =
NIHSS:
la. Muc y thac 0O 1 2 3 6a. VdongchanT |0 1 2 3 4
1b. Hoi dinh 0o 1 2 6b. V.dongchanP |0 1 2 3 4
hudng
1c. Thychignlgnh [0 1 2 7. Thét diéu chi 0 1 2
2. Van nhan 0O 1 2 8. Cam giéc 0 1 2
3. Thi truong 0O 1 2 3 9. Ngbn ngir 0 1 2 3
4, Liét mat 0O 1 2 3 10. Dysarthria 0O 1 2
5a.VandongtayT|0 1 2 3 4 |11 Trtiuvachuy [0 1 2
5b.VandongtayP|[0 1 2 3 4 |Tongcong:

CA4c yéu to lién quan can 1am sang:

Xét nghiém mau:
Ure: mmol/L | Cholesterol: mmol/L
Creatine: umol/L | Triglycerid: mmol/L
bH: mmol/L | HDL - C: mmol/L
HbAlc: % | LDL - C: mmol/L
R&i loan lipid mau: C6 o Khéng o

bai thao duong: C6 o Khong o




Siéu Am doppler PMC - dét song :

1.Hep PMC trong trai

Khong

Nhe (50-69%)

Trung binh (70-99%)

Ning (tic hoan toan)

2.Hep PMC trong phai

Khong

Nhe (50-69%)

Trung binh (70-99%)

Ning (tic hoan toan)

3. Hep PM dét séng trai

Khdng

Nhe (50-69%)

Trung binh (70-99%)

Nang (tic hoan toan)

4. Hep PM dot song phai

Khéng

Nhe (50-69%)

Trung binh (70-99%)

Ning (tic hoan toan)

5. Hep PM than nén

Khéng

Nhe (50-69%)

Trung binh (70-99%)

Ning (tic hoan toan)

MRI so ndo

Vi tri viing nhdi mau

Tuan hoan sau o

Tuan hoan trudc

Tréi o

Phai o

Trai

Phai

N§i so ICA




ACA

MCA

MCA- M1

MCA- M2

VA

BA

1.Nhe (50-69%)

2.Trung binh (70-99%)

3. Ning (tic hoan toan)

_ ICA
Ngoai so
VA
Hep ca hai
Piéu tri tai thdong:  C6 o Khdng o

Tiéu soi huyét tinh mach: C6 o Khéng o

L4y huyét bang dung cu: Cé o Khong o
bat stent: C6 o Khéng o
Phau thuat boc tach noi mac: C6 o Khéng o
2.2 Kham lan 2 (khi BN ravién): ngay:  / /201
Mach: HA: Nhiét do:
GCsS: E: M: V: =
NIHSS:
la. Muc y thac 0O 1 2 3 6a. VdongchanT |0 1 2 3 4
1b. Hoi dinh 0 1 2 6b. VdongchanP |0 1 2 3 4
hudng -
1c. Thyc hiénlénh |0 1 2 7. That dieu chi 0 1 2
2. Van nhan 0O 1 2 8. Cam giac 0 1 2
3. Thi truong 0O 1 2 3 9. Ngbn ngir 0 1 2 3
4. Liét mat 0O 1 2 3 10. Dysarthria 0 1 2
5a. VandongtayT|0 1 2 3 4 |11.Trtiuvachdy |0 1 2
5b.VandongtayP [0 1 2 3 4 |Tongcong:




MRS:

0. Hoan toan khéng co triéu chung

4. Mat chtrc nang khé nang, khong thé tu di
khong tro gilp

1. Triéu ching nhe, khéng mat chic nang dang
ké

5. Mt chirc nang nang, liét givong, khong
kiém soét tiéu tiéu

2. Mat chirc nang nhe, ¢6 thé ty chiam s6c ban 6. Tir vong
than
3. Mit chirc nang trung binh, cé thé tu di lai
khong can tro gilp
Thube diéu tri dw phong:
CKTTC ASA o | Clopidoprel o | Cilostazol o | ASA+ clopidoprel O
Atorvastatin 10mg o 20mg o 40mg O
Statin Rosuvastatin - | 10mg O 20mg o
Simvastatin 10mg o 20mg O 40mg O
) UCMC o UCTT o B-Block o
Ha ap
LT o UC-Canci o

Nguyén nhan PQTMN theo phan loai TOAST:

Xo viradong mach lon o
Thuyén tic tr tim o
Bénh mach maunho o
Nguyén nhan khéac m

Chua r6 nguyén nhén o

2.3 Kham lan 3 (30 ngay +7 ngay):

ngay: / 1201

HA: Kiém soattdt o

Khoéng tot o

mRS:

0. Hoan toan khong co triéu chung

4. Mat chire nang khé ning, khong thé ty di
khéng trg gilp

1. Triéu ching nhe, khéng mat chic nang dang ké

5. qMét chirc nang nang, liét givong, khong
Kiém sodt tiéu tieu

2. Mit chirc ning nhe, ¢6 thé ty cham soc ban than

6. Tu vong

3. Mét chirc nang trung binh, c6 thé tu di lai khong
can tro giup




Thube diéu tri dw phong:

CKTTC ASA o | Clopidoprel o | Cilostazol ASA+ clopidoprel O
O
Atorvastatin 10mg o 20mg o 40mg O
Statin Rosuvastatin | 10mg O 20mg O
Simvastatin 10mg o 20mg o 40mg o
UCMC o UCTT o B-Block o
Ha ap
LT o UC-Canci o
Tuan tha thue | Tot o Trung binh o Thap o
Bién cb: Tt vong
Ngay Tai phat XHN
PQTMN
2.4 Kham lan 4 (90 ngay +7 ngay): ngay: / /201
HA: Kiém soat tét o Khéng tét o
MRS:

0. Hoan toan khong cé triéu chirng

4. Mat chirc nang kha nang, khong thé ty di
khong trg giup

1. Triéu chirng nhe, khong mat chuc ning dang ké

5. Mt chirc nang nang, liét givong, khong
Kiém sodt tiéu tiéu

2. Mat chtre nang nhe, c6 thé tu cham sdc ban

than

6. Tt vong

3. Mat chirc nang trung binh, ¢ thé ty di lai

khong can tro gidp

Thudc diéu tri dw phong:

CKTTC ASA o | Clopidoprel o | Cilostazol ASA+ clopidoprel O
O
Atorvastatin 10mg © 20mg © 40mg O
Statin Rosuvastatin | 10mg © 20mg ©
Simvastatin 10mg o 20mg O 40mg O
UCMC o UCTT o B-Block O
Ha ap
LT o UC-Canci o




Tuan tha thuéc | Tét o Trung binh o Thap o

Bién cb: Tt vong

Ngay Tai phat XHN
PQTMN

Kham 1an 5 (1 nim +14 ngay): ngay: / /201

HA: Kiém soat tot o Khong tét o

MRS:

0. Hoan toan khdng co triéu chung

4. Mat chirc ning kha niang, khong thé tu di
khéng trg gilp

1. Triéu chiing nhe, khdng mat chic ning dang ké

5. Mt chirc nang nang, liét givong, khong
Kiém soét tiéu tiéu

2. Mat chirc ning nhe, ¢6 thé ty chim s6c ban than

6. Tu vong

3. Mat chirc nang trung binh, cd thé ty di lai khdng

can tro gilp

Thube diéu tri dw phong:
Khang dong: Anti Vit K o

NOAC o

CKTTC ASA o | Clopidoprel o | Cilostazol o | ASA+ clopidoprel
O
Atorvastatin 10mg o 20mg O 40mg
Statin Rosuvastatin | 10mg o 20mg o
Simvastatin 10mg o 20mg O 40mg
UCMC o UCTT o B-Block O
Ha ap
LT o UC-Canci O
Tuan tha thuée | Tot o Trung binh o Thap o
Bién cé: Tu vong
Ngay Tai phat XHN

DPQTMN




PHU LUC 2
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén nghién ctu: “Pét quy thiéu mau ndo tai phat trén bénh nhan hep dgng mach
néo”
Nghién cttu vién chinh: V6 Vin Tan

Chuing tdi moi Ong/Ba tham gia mot nghién ciru 1am sang. Trudce khi quyét
dinh tham gia, Ong/Ba sé& duoc gisi thiéu vé muc dich cua nghién ciiu va phuong
phap thuc hién; vé viéc s dung nhitng thng tin ca nhan caa Ong/Ba; vé nhiing logi
ich, nguy co ma Ong/Ba c6 thé gap. Xin vui long danh thoi gian doc ky nhiing
thong tin dudi day va hay thao luan véi béac si diéu tri néu Ong/Ba cam thay can
thiét

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

MUC PICH VA TIEN HANH NGHIEN CcUU

Ong/Ba duoc mai tham gia nghién ctu nay bai vi Ong/Ba ting bi dot quy
thiéu mau ndo cap tinh. Dot quy do thiéu méau ndo xay ra khi mach méau dén néo bi
tac nghén boi cuc mau déng. Tinh trang nay gay ra viéc thiéu oxy, cac té bao ndo co
thé chét, c6 thé dan dén viéc ton thuong vinh vién. Nghién ciu ciia chdng ti nham
cung cap thong tin vé dién tién caa bénh, tinh trang cua cdc mach méu khéc, kha
nang hoi phuc va nguy co tai phéat vé sau, ching t6i moi 6ng/ba (hoic nguoi than

cua ong ba) tham gia nghién ctu caa chung toi.
PIEU GI XAY RA VOI TOI NEU TOI THAM GIA?
Nghién ciru nay gom c6 5 lan kham thoi gian 1 nam.
Céc qui trinh nghién ctru sau day s€ duoc thuc hién:

Lan Kham 1. Ong/Ba sé& ky Ban thoa thuan tham gia nghién cuu.



Ong/Ba s& duoc hoi vé sic khoe hién tai cua Ong/Ba, tién sir nodi khoa va
phau thuat va cac loai thuc dang st dung. Dir liéu nhap vién lién quan hién cd s&

dugc xem xét va ghi nhan

Ong/Ba duoc thim kham, 1am céc xét nghiém diéu tri theo qui trinh chuyén
mon cua bénh vién

Lan Kham 2. Ngay ngay xuat vién, Ong/Ba s& duoc hoi veé:

Thudc ding hién tai cua Ong/Ba va néu Ong/Ba c6 bat ky tac dung ngoai y
nao va’hoic bat ky bién cb 1am sang nao nhu dau tim hoic dot quy, kham va déanh
gi& truac khi ra vién.

Lan Kham 3. Lién hé qua dién thoai, hoic Ong/Ba dén kham truc tiép:

30 ngay (1 thang sau khi nhap vién bac si nghién ctiu caa Ong/Ba s& hoi vé:

Thudc dung hién tai caa Ong/Ba, nhing bién c6 1am sang nao nhu dot quy
(néu nhu vay Ong/Ba can phai dén trung tam nghién ciu dé duoc danh gia vao lan
kham ngoai ké hoach)

Lan Kham 4. Lién hé qua dién thoai, hoic Ong/Ba dén kham truc tiép:

90 ngay (3 thang) sau nghién ctru. Bac si nghién ctu s& kham cho Ong/Ba va
hoi vé:

Thudc dung hién tai caa Ong/Ba, nhing bién c6 1am sang nao nhu dot quy
(néu nhu vay Ong/Ba can phai dén trung tam nghién cau dé duoc danh gia vao lan
kham ngoai ké hoach)

Lan Kham 5. Lan kham két thic, 1 nim sau nghién ciru. Béac si nghién ctu
s& kham cho Ong/Ba va hoi vé:

Thudc dung hién tai caa Ong/Ba, nhiing bién c6 1am sang nao nhu dot quy
(néu nhu vay Ong/Ba can phai dén trung tdm nghién ciu dé duoc danh gia vao lan

kham ngoai ké hoach)



Lan kham ngoai dy kién: khi c6 nhiing triéu chiing dot quy, Ong/Ba dén

ngay trung tam nghién ctu, lién lac vai nghién ciu vién.
TOI PHAI LAM GI?

Sau khi xuat vién, ching téi moi 6ng/ba (hoic nguoi than caa dng ba) quay
tré lai tai khdm néu duoc, hodc co thé tai khdm & noi thuan tién nhét va chdng toi sé
goi dién hoi tham va theo dbi dinh ky. Ong/ba ciing c6 thé goi dién cho ching toi
khi c6 van dé can hoi, va ching t6i khuyén khich 6ng/ba goi dién ngay khi c6 bat ky
su ¢b bat thuong nao lién quan dén sirc khoe cua ngudi bénh.

LQ1 ICH CO THE CO KHI THAM GIA NGHIEN CUU NAY LA GI?

Hy vong rang véi nhitng dir lidu, thdng tin ching t6i nhan duoc tir nghién
ctru nay c6 thé gitp cho ching t6i diéu tri tot hon bénh nhan bi dot quy do thiéu

mau n&o cap tinh trong twong lai.

Khi tham gia nghién cttu ndy, van dé cham soc diéu tri ciia ngudi bénh van
hoan toan tuan thu phac d6 caa bénh vién, st dung tat ca cac phwong phap chan
doan va diéu trj tét nhat va phi hop nhat. Ching toi chi don gian thu thap thong tin
hién tai va cac thong tin vé tién trién bénh, diéu tri, ciing nhu tai phat sau khi xuat
vién. Trong qua trinh nam bénh vién, ching t6i s& gilp dam bao ngudi bénh ludn
duoc theo ddi sat va duoc diéu tri day du kip thoi.

CAC NGUY CO VA BAT LOQI

Cac nguy co va bat lgi ¢ thé xay ra trong qué trinh ding thubc, twong tu

nhu cac bénh nhan c6 cing qui trinh diéu tri ma khdng tham gia nghién cuu.

TOI NEN LIEN HE VOI AI NEU TOI CAN THEM THONG TIN
HOAC GIUP PO?

Trong trudng hop bét ct khi ndo Ong/Ba c6 thac mic vé nghién ciu hoic vé
thudc nghién ciu, xin hay lién hé vsi: VO VAN TAN  PT: 0918762645



Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién cau nay. Toi da ndi chuyén truc tiép
vé6i nghién ciu vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. Ti nhan mot ban
sao cua Ban Thang tin cho déi twong nghién ctu va chap thuan tham gia nghién ctu
nay. Toi ty nguyén dong y tham gia.

Chir ky cia nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chir ky caa ngwoi lam chirng hoic cia ngwoi dai dién hgp phép:

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chir ky ciia Nghién ciu vién/ngwoi Iy chap thuan:

Ho tén Chur ky

Ngay thang nam




PHULUC 3

BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAI HOC Y DUGC TP HO CHI MINH Dijc lip - Ty do — Hanh phiic
HOI PONG PAO PUC TRONG NCYSH

S6:36 2 /DHYD-HP o )
Viv chdp thudn cdc vdn 3¢ dao dirc NCYSH TP Hé Chi Minh, ngyUthang#Indm 2015

CHAP THUAN (CHO PHEP) CUA HOI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU Y SINH HOC DPAI HOC Y DUQC TP HO CHi MINH

Cin eir quyét dinh s6 1863/QD-BYT ngay 27 thing 5 nim 2009 cia B§ Y té vé
viée ban hinh Quy ché Td chirc va hoat ddng ciia Pai hoe Y Duge thanh phé Hb Chi
Minh;

Can cir quyét dinh s6 5129/QD-BYT ngay 19 thing 12 nim 2002 cia B truong Bj
Y té vé viéc ban hinh Quy ché vé th chirc v hoat djng cia Hoi déng dao dirc trong
nghién ciru y sinh hoc;

Ciin cir Quyét dinh 56 415/QD-BHYD-TC ngay 12 thang 04 nim 2012 cia Higu
truémg Pai hge Y Duge TP Hbé Chi Minh vé& viée thanh lap Hi déng dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoe;

Trén co s& xem xét cla thwémg trye Hii déng Pao dire trong nghién clru y sinh hoe
BPai hoe Y Duge ngay 10/11/2015,

Nay Héi déng dao dirc chiip thuiin (cho phép) vé céc khia canh dao dic trong
nghién ciru dbi véi dé tai;

« Tén dé tai: Pt quj thiéu mcu ndo tai phdi trén bénh nhdn hep ding mach ndo.
« Masd: 15326 - PHYD

=  Chi nhiém dé& thi: V8 Van Tdn - Nehién ciiu sinh

» Bon vj chi tri: Bai hoe ¥ Diege TP Hé Chi Minh

= Dija diém trién khai nghién ciru: Bénh vién Nhdn Dén Gia Dinh.

= Thévi gian tién hanh nghién ciru: tir thang 9/2015 dén thang 5/2018

» Phwong thire xét duyét: Qui trinh rit gon.

Ngiy chiip thugn (che phép): Ngay 10/11/2015.

Liru y: HDDD ¢ thé kiém tra ngiiu nhién trong thivi gian tién hinh nghién eiu

_—TM. HOI PONG
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PHU LUC 4

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
BENH VIEN NHAN DAN GIA PINH

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phac

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay thang nam 2021

GIAY XAC NHAN

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén dé tai: Xac dinh ti 1¢ dot quy thiéu mau nio tai phat va cac yéu té lién quan.

Tén nghién ciru vién: V6 Van Tan

STT Tén bénh nhan Tubi | Giéi | S6bénh an | Ngay vao vién | Ngay ravién
1 | Nguyén Thi H 47 | Nir 16,000210 2/1/2016 8/1/2016
2 | Nguyén Vin Q 68 | Nam | 16,000329 3/1/2016 8/1/2016
3 | Tran L 82 | Nam | 16,000583 4/1/2016 12/1/2016
4 | Bui Thi L 82 | Nir 16,000602 4/1/2016 22/1/2016
5 | Luwong Van D 58 | Nam | 16,000969 6/1/2016 12/1/2016
6 | Nguyén Thi Ng 47 | Nir 16,001291 8/1/2016 13/2/2016
7 | Nguyén Thi T 77 | Nir 16,002298 13/1/2016 6/2/2016
8 | H6 Vian B 59 | Nam | 16,002604 15/1/2016 21/1/2016
9 | Lé Thi Ngoc B 88 | Nir 16,002781 16/1/2016 26/1/2016

10 | Nguyén Dtic Ch 87 | Nam | 16,004347 25/1/2016 4/2/2016
11 | Nguyén Kim Q 60 | Nam | 16,005715 2/2/2016 5/2/2016
12 | Bang Trung Q 54 | Nir 16,005780 2/2/2016 6/2/2016
13 | Lé Thi Hong B 46 | N 16,007782 17/2/2016 27/2/2016
14 | Nguyén Hiéu Tr 56 | Nam | 16,012135 | 11/3/2016 | 17/3/2016
15| Vo Thanh T 56 | Nam | 16,012164 11/3/2016 18/3/2016
16 | Tran L 82 | Nam | 16,012469 13/3/2016 22/3/2016
17 | Nguyén Thi Thu Ph 76 | Nir 16,013119 16/3/2016 29/3/2016
18 | Nguyén Vin L 80 | Nam | 16,013984 | 22/3/2016 1/4/2016
19 | Nguyén Vin N 82 | Nam | 16,014510 24/3/2016 29/3/2016
20 | Nguyén Chau L 44 | Nam | 16,014516 24/3/2016 2/4/2016
21| LéCong T 58 | Nam | 16,014887 27/3/2016 5/4/2016
22 | Huynh Thi V 86 | Nir 16,015343 29/3/2016 5/4/2016
23 | LEThiH 66 | Nr 16,015951 1/4/2016 9/4/2016
24 | Huynh Thi Q 77 | Nix 16,016108 2/4/2016 6/4/2016




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
25 | Nguyén Kim A 75 | N 16,016206 3/4/2016 8/4/2016
26 | Huynh Thi Ph 82 | Nir 16,016225 3/4/2016 21/4/2016
27 | Tu ThiL 75 | Nt | 16,016606 5/4/2016 | 20/4/2016
28 | Lé Thi Nh 72 | N 16,016747 6/4/2016 20/4/2016
29 | Truong Thi B 90 | Nt | 16,016884 6/4/2016 13/4/2016
30 | PO Van T 73 | Nam | 16,017158 8/4/2016 22/4/2016
31| Lé Héng L 70 | Nam | 16,017603 11/4/2016 14/4/2016
32 | Lam Viét L 56 | Nt | 16,019946 | 23/4/2016 | 30/4/2016
33 | Nguyén Van T 57 | Nam | 16,020971 29/4/2016 5/5/2016
34 | Nguyén Kim L 81 | Nam | 16,020994 29/4/2016 7/5/2016
34 | Bao Thi P 75 | N 16,021246 1/5/2016 10/5/2016
35 | Nguyén Kh 70 | Nam | 16,021453 3/5/2016 10/5/2016
36 | VO Van H 76 | Nam | 16,021829 4/5/2016 10/5/2016
37 | LE Nhat V 54 | Nam | 16,022084 6/5/2016 13/5/2016
38 | Pham Van T 61 | Nam | 16,022122 6/5/2016 10/5/2016
39 | Tran Thi Kim T 72 | N 16,022149 6/5/2016 10/5/2016
40 | L& Thi Hong P 75 | Nt | 16,022209 6/5/2016 12/5/2016
41 | Nguyén Thi B 56 | Nt | 16,023980 | 16/5/2016 1/6/2016
42 | Nguyén Phuéc H 51 | Nam | 16,024605 | 19/5/2016 | 26/5/2016
43 | Trinh Thi My D 48 | Nt | 16,024703 | 20/5/2016 | 28/5/2016
44 | Duong B 76 | Nam | 16,024808 20/5/2016 28/5/2016
45 | Tran Van T 58 | Nam | 16,025296 23/5/2016 31/5/2016
46 | Lu T 58 | Nam | 16,025598 25/5/2016 31/5/2016
47 | bang Thi O 70 | N 16,025812 26/5/2016 3/6/2016
48 | Vii Thi Th 68 | Nir 16,026220 29/5/2016 3/6/2016
49 | Boan Vian C 63 | Nam | 16,026408 30/5/2016 3/6/2016
50 | Pham Hiru T 44 | Nam | 16,026818 1/6/2016 7/6/2016
51 | bang Dinh Ch 59 | Nam | 16,027007 2/6/2016 7/6/2016
52 | Duong Thi Ng 82 | Nt | 16,027450 5/6/2016 14/6/2016
53 | Luu Van L 64 | Nam | 16,027729 7/6/2016 14/6/2016
54 | Nguyén Thi Th 68 | Nt | 16,028659 | 12/6/2016 | 23/6/2016
55 | Trinh Thanh T 53 | Nam | 16,029465 | 16/6/2016 | 28/6/2016
56 | Bui Thi X 55 | Nir 16,029501 16/6/2016 21/6/2016
57 | Phan Van Byc Nh 66 | Nam | 16,030694 23/6/2016 30/6/2016
58 | Phan Hién V 60 | Nam | 16,032088 29/6/2016 5/7/2016
59 | Nguyén Vin C 75 | Nam | 16,032098 | 29/6/2016 8/7/2016




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
60 | Nguyén Hira L 78 | Nam | 16,034178 11/7/2016 23/7/2016
61 | Ly Thi P 35 | N 16,035122 16/7/2016 25/7/2016
62 | Nguyén Ngoc L 73 | Nam | 16,036161 | 21/7/2016 | 27/7/2016
63 | Bui Thi T 68 | Nt | 16,036182 | 21/7/2016 | 30/7/2016
64 | Phan Thi Th 60 | Nt | 16,036841 | 25/7/2016 10/8/2016
65 | Nguyén Tién D 55 | Nam | 16,037187 | 27/7/2016 3/8/2016
66 | Nguyén Van M 61 | Nam | 16,037393 | 28/7/2016 2/8/2016
67 | Tran Phudc Th 56 | Nam | 16,037472 | 28/7/2016 2/8/2016
68 | Tran Phu C 55 | Nam | 16,038028 1/8/2016 5/8/2016
69 | bao Ngoc A 74 | N 16,038037 1/8/2016 6/8/2016
70 | Nguyén Thi Ngoc A 75 | N 16,038040 1/8/2016 17/8/2016
71 | Lé Thi Ng 61 | N 16,038069 1/8/2016 4/8/2016
72 | V6 Hoang Ph 32 | Nam | 16,038102 1/8/2016 19/8/2016
73 | Huynh Ninh Tr 42 | Nam | 16,039132 7/8/2016 13/8/2016
74 | Chau Thi H 64 | Nt | 16,039222 8/8/2016 13/8/2016
75 | Pham Thi M 75 | Nt | 16,040150 | 11/8/2016 | 26/8/2016
76 | Tran Thi Ngoc S 70 | Nt | 16,040723 | 15/8/2016 | 25/8/2016
77 | Cao Van N 86 | Nam | 16,041395 | 18/8/2016 2/9/2016
78 | Lé Thanh L 56 | Nam | 16,041726 | 20/8/2016 | 27/8/2016
79 | Pham Vian Q 64 | Nam | 16,041912 22/8/2016 27/8/2016
80 | Nguyén Vin V 74 | Nam | 16,042283 24/8/2016 14/9/2016
81 | Ngb Bao Ch 58 | Nam | 16,042445 24/8/2016 2/9/2016
82 | Ly Van C 59 | Nam | 16,042621 25/8/2016 31/8/2016
83 | Nguyén Thi Ch 30 | N 16,043001 28/8/2016 10/9/2016
84 | Nguyén Ngoc Th 55 | Nir 16,043013 28/8/2016 6/9/2016
85 | Nguyén Ngoc M 68 | Nam | 16,043445 30/8/2016 7/9/2016
86 | Bui Thanh T 26 | Nam | 16,043685 1/9/2016 10/9/2016
87 | P Thi Nh 86 | Nt | 16,044001 3/9/2016 10/9/2016
88 | Nguyén Thi U 74 | Nt | 16,044496 6/9/2016 13/9/2016
89| LéVanT 68 | Nam | 16,044734 7/9/2016 13/9/2016
90 | Bui Céng A 85 | Nam | 16,044781 7/9/2016 13/9/2016
91 | H6 Van Th 73 | Nam | 16,045004 8/9/2016 | 29/9/2016
92 | LENhatV 54 | Nam | 16,045077 8/9/2016 17/9/2016
93 | Nguyén Van H 85 | Nam | 16,046291 15/9/2016 | 13/10/2016
94 | Truong Van S 65 | Nam | 16,046498 16/9/2016 30/9/2016
95 | Poan Van X 53 | Nam | 16,046655 | 17/9/2016 | 24/9/2016




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
96 | Truong Thanh L 65 | Nam | 16,046862 19/9/2016 8/10/2016
97 | Nguyén Phuéc H 72 | Nam | 16,047898 23/9/2016 29/9/2016
98 | Huynh Van b 61 | Nam | 16,048206 | 25/9/2016 | 29/9/2016
99 | Tran Vian Dan H 57 | Nam | 16,048254 | 25/9/2016 | 30/9/2016

100 | Bang Thi T 85 | Nt | 16,048272 | 25/9/2016 | 8/10/2016
101 | Luu Hong B 47 | Nam | 16,048520 | 26/9/2016 1/10/2016
102 | Nguyén Trung L 39 | Nam | 16,051323 | 11/10/2016 | 20/10/2016
103 | Tran Nhu Q 80 | Nam | 16,053560 | 23/10/2016 | 17/11/2016
104 | Nguyén Thi Héng H 54 | Nix 16,054885 | 30/10/2016 8/11/2016
105 | Vi Thi V 67 | Nir 16,055149 | 31/10/2016 5/11/2016
106 | Lé bang T 45 | Nam | 16,056094 4/11/2016 | 16/11/2016
107 | P6 Thi C 54 | Nix 16,057080 9/11/2016 | 12/11/2016
108 | Nguyén Vin B 62 | Nam | 16,058239 | 15/11/2016 | 19/11/2016
109 | Nguyén Vin S 55 | Nam | 16,059370 | 21/11/2016 | 29/11/2016
110 | Nguyén L 74 | Nam | 16,061027 | 30/11/2016 | 9/12/2016
111 | Tran Phu D 57 | Nam | 16,061141 | 30/11/2016 6/12/2016
112 | Nguyén Sy L 64 | Nam | 16,063975 | 15/12/2016 | 24/12/2016
113 | VaThi T 68 | Nt | 16,064052 | 16/12/2016 | 23/12/2016
114 | Tran Van H 56 | Nam | 16,064091 | 16/12/2016 | 27/12/2016
115 | BPang Hou T 73 | Nam | 16,064448 | 18/12/2016 | 23/12/2016
116 | Lwong Thi Huynh H 74 | N 16,065076 | 21/12/2016 4/1/2017
117 | Lé Van H 78 | Nam | 16,065292 | 23/12/2016 | 29/12/2016
118 | Nguyén Thi V 75 | N 16,065505 | 24/12/2016 | 30/12/2016
119 | Tran Van B 80 | Nam | 16,065815 | 26/12/2016 | 31/12/2016
120 | Lé Quang L 33 | Nam | 16,066116 | 28/12/2016 7/1/2017
121 | Nguyén Thi V 55 | Nir 16,066248 | 28/12/2016 5/1/2017
122 | Tran Van N 59 | Nam | 16,066382 | 29/12/2016 6/1/2017
123 Nguyén Thanh Ph 55 | Nam | 17,000377 3/1/2017 10/1/2017
124 | Nguyén Vin B 63 | Nam | 17,000976 6/1/2017 13/1/2017
125 | Pham Van L 59 | Nam | 17,001125 7/1/2017 18/1/2017
126 | Truong Ngoc L 74 | Nam | 17,001144 7/1/2017 11/1/2017
127 | Thai Minh T 54 | Nam | 17,001166 7/1/2017 14/1/2017
128 | Tran Thi D 72 | N 17,001667 10/1/2017 4/2/2017
129 | Le Quéc A% 81 | Nam | 17,001854 11/1/2017 17/1/2017
130 | Bui Thi Minh Q 84 | Nir 17,001972 12/1/2017 18/1/2017
131 | Phan Kim A 79 | N 17,001979 12/1/2017 18/1/2017




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
132 | Lé Thi Thuy L 36 | N 17,001986 12/1/2017 20/1/2017
133 | Phan Minh b 54 | Nam | 17,002259 14/1/2017 19/1/2017
134 | Nguyén Vin Nh 83 | Nam | 17,002942 | 17/1/2017 | 25/1/2017
135 | Lé Thi Ngoc Th 70 | N 17,003014 18/1/2017 21/1/2017
136 | Tran Nghia H 59 | Nam | 17,003047 18/1/2017 24/1/2017
137 | Nguyén Van T 59 | Nam | 17,003231 | 19/1/2017 | 26/1/2017
138 | Nguyén Vin K 78 | Nam | 17,003410 | 20/1/2017 | 26/1/2017
139 | Pham N 63 | Nam | 17,003588 22/1/2017 11/2/2017
140 | Nguyén Vin N 75 | Nam | 17,003980 25/1/2017 25/2/2017
141 | Nguyén Thi X 89 | N 17,004702 1/2/2017 9/2/2017
142 | Hb Van C 63 | Nam | 17,004778 1/2/2017 10/2/2017
143 | Lé Van Th 83 | Nam | 17,004970 2/2/2017 9/2/2017
144 | Nguyén Ngoc L 46 | Nir 17,005001 2/2/2017 10/2/2017
145 | Nguyén Thi C 65 | Nir 17,005099 3/2/2017 15/2/2017
146 | Tran Loi N 72 | N 17,005112 3/2/2017 10/2/2017
147 | Pham Thi T 94 | N 17,005742 7/2/2017 21/2/2017
148 | Vi Dinh T 51 | Nam | 17,005745 7/2/2017 14/2/2017
149 | Lé Trung H 64 | Nam | 17,006046 8/2/2017 14/2/2017
150 | Bui Thi Ngoc X 57 | N 17,006524 11/2/2017 18/2/2017
151 | Tran Thanh L 29 | Nam | 17,007048 14/2/2017 22/2/2017
152 | Huynh Van D 77 | Nam | 17,007228 15/2/2017 20/2/2017
153 | Tran Thi O 78 | Nir 17,007237 15/2/2017 22/2/2017
154 | Tran Thi L 81 | Nam | 17,007555 17/2/2017 28/2/2017
155 | Ha Thi Ng 68 | Nir 17,007785 20/2/2017 28/2/2017
156 | Huynh b 79 | Nam | 17,008065 21/2/2017 9/3/2017
157 | Nguyén Thi B 58 | Nir 17,008124 21/2/2017 1/3/2017
158 | Nguyén Hung C 59 | Nam | 17,008496 | 23/2/2017 | 28/2/2017
159 | V6 buc H 57 | Nam | 17,009611 1/3/2017 11/3/2017
160 | Tran Thi N 83 | Nt | 17,009691 2/3/2017 |  10/3/2017
161 | Tran C 67 | Nam | 17,009985 3/3/2017 | 18/3/2017
162 | Nguyén Vin T 75| Nam | 17,010481 6/3/2017 9/3/2017
163 | L& Thi Thu C 62 | Nt | 17,010831 7/3/2017 |  25/3/2017
164 | Nguyén Van N 63 | Nam | 17,011215 9/3/2017 21/3/2017
165 | Pham Van H 77 | Nam | 17,011594 12/3/2017 17/3/2017
166 | Lé Van Th 83 | Nam | 17,012223 15/3/2017 21/3/2017
167 | Nguyén Thi L 41 | Nt | 17,012753 | 18/3/2017 | 31/3/2017




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
168 | bao Hiru B 71 | Nam | 17,012822 19/3/2017 25/3/2017
169 | Nguyén Thi G 78 | Nir 17,013491 22/3/2017 4/4/2017
170 | Huynh Thi H 78 | N 17,015490 3/4/2017 11/4/2017
171 | Nguyén Vinh H 58 | Nam | 17,015630 4/4/2017 15/4/2017
172 | Boan Kim A 54 | Nam | 17,015987 6/4/2017 14/4/2017
173 | Tan Tran Chi M 44 | Nam | 17,016424 9/4/2017 14/4/2017
174 | Phung Van T 71 | Nam | 17,016428 9/4/2017 14/4/2017
175 | Phan Binh L 66 | Nam | 17,017087 11/4/2017 15/4/2017
176 | Ha Th 77 | N 17,017119 11/4/2017 29/4/2017
177 | Huynh Hiru Tr 57 | Nam | 17,017548 13/4/2017 27/4/2017
178 | Bui Thi Tuén A 67 | Nir 17,017673 14/4/2017 18/4/2017
179 | V6 Thib 62 | Nir 17,017950 16/4/2017 19/4/2017
180 | Tran Thu Th 58 | Nir 17,018348 18/4/2017 25/4/2017
181 | Lé Van B 72 | Nam | 17,018352 18/4/2017 22/4/2017
182 | Pham Van N 64 | Nam | 17,018785 20/4/2017 25/4/2017
183 | Luong Thi Thu Th 55 | N 17,019596 26/4/2017 4/5/2017
184 | Hoang Thi Th 72 | N 17,020117 29/4/2017 6/5/2017
185 | Truong Thi Nh 55 | Nt 17,020275 30/4/2017 5/5/2017
186 | Hb Van U 74 | Nam | 17,020850 3/5/2017 18/5/2017
187 | Nguyén Thi T 60 | Nt | 17,020851 3/5/2017 10/5/2017
188 | Phan Thi L 63 | Nir 17,021256 5/5/2017 11/5/2017
189 | Pham Anh D 69 | Nam | 17,021340 6/5/2017 12/5/2017
190 | Mai Thi H 81 | N 17,022102 10/5/2017 16/5/2017
191 | Tran Thi H 56 | Nir 17,022531 12/5/2017 24/5/2017
192 | Nguyén Vin Ch 78 | Nam | 17,022695 14/5/2017 23/5/2017
193 | Lé Thi Thanh H 32 | N 17,022916 15/5/2017 23/5/2017
194 | B Thi Tr 78 | N&r 17,022933 15/5/2017 20/5/2017
195 | Tran Quang b 62 | Nam | 17,022983 15/5/2017 19/5/2017
196 | Phan Thanh H 62 | Nam | 17,023033 15/5/2017 27/5/2017
197 | Nguyén Hiru Th 85 | Nam | 17,023592 18/5/2017 24/5/2017
198 | Bui Thi L 74 | N 17,024011 21/5/2017 30/5/2017
199 | Nguyén Vin D 36 | Nam | 17,024214 | 22/5/2017 | 27/5/2017
200 | Pham Van Kh 63 | Nam | 17,024593 23/5/2017 27/5/2017
201 | Hoang Thi Thu Th 14 | Nix 17,024610 23/5/2017 30/5/2017
202 | Phan Tén Ph 64 | Nam | 17,025132 25/5/2017 17/6/2017
203 | Nguyén Thi Ngoc A 58 | Nt | 17,026098 | 31/5/2017 9/6/2017




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
204 | Nguyén Thi L 51 | Nit | 17,026618 3/6/2017 8/6/2017
205 | Nguyén Thj C 80 | Nit | 17,026650 3/6/2017 | 14/6/2017
206 | Phan Hoai A 58 | Nam | 17,027010 5/6/2017 |  13/6/2017
207 | bang Thanh S 38 | Nam | 17,027165 6/6/2017 |  14/6/2017
208 | Tran Thuy Mong Ng 43 | Nt | 17,027391 7/6/2017 |  14/6/2017
209 | Cao Van H 87 | Nam | 17,028047 | 11/6/2017 | 15/6/2017
210 | V6 KimH 74 | N&t | 17,028328 | 13/6/2017 | 17/6/2017
211 | V6 ThiL 73 | Nit | 17,029891 | 21/6/2017 1/7/2017
212 | Pam Quang B 53 | Nam | 17,029980 | 21/6/2017 | 24/6/2017
213 | Huynh Thi Bich N 54 | N&t | 17,030538 | 24/6/2017 | 27/6/2017
214 | Tran Thi D 76 | Nit | 17,031780 1/7/2017 71712017
215 | Huynh Minh H 39 | Nam | 17,032218 4712017 8/7/2017
216 | Truong Thi Ngoc A 52 | Nit | 17,032296 417/2017 | 12/7/2017
217 | Truong Quang H 61 | Nam | 17,032964 7/7/2017 | 20/7/2017
218 | Tran Van T 77 | Nam | 17,033545 | 10/7/2017 9/8/2017
219 | Trang Thanh 72 | Nam | 17,033735 | 11/7/2017 | 18/7/2017
220 | Nguyén Thi Ng 55 | Nit | 17,033738 | 11/7/2017 | 28/7/2017
221 | Lu Quéc T 60 | Nam | 17,033926 | 12/7/2017 | 18/7/2017
222 | B Chi Th 54 | Nam | 17,034080 | 13/7/2017 8/8/2017
223 | Tran Tién P 55 | Nam | 17,034085 | 13/7/2017 | 20/7/2017
224 | Bui Van L 57 | Nam | 17,036947 | 28/7/2017 1/8/2017
225 | Pang Van H 82 | Nam | 17,037146 | 29/7/2017 2/8/2017
226 | Nguyén Thi Minh b 78 | N@t | 17,037274 | 30/7/2017 41812017
227 | Pham Thi B 68 | Nir | 17,037399 | 31/7/2017 5/8/2017
228 | V6 Van D 64 | Nam | 17,037765 1/8/2017 41812017
229 | Tran Van D 55 | Nam | 17,037949 2/8/2017 5/8/2017
230 | Nguyén Vin D 57 | Nam | 17,038159 3/8/2017 9/8/2017
231 | L& Quang D 56 | Nam | 16,063010 | 10/12/2016 | 21/12/2016
232 | Nguyén Thi S 80 | Nit | 17,038324 4/8/2017 |  12/8/2017
233 | Nguyén Thi Nh 62 | Nit | 17,038487 5/8/2017 9/8/2017
234 | Trinh Nhat Th 71 | Nam | 17,038496 5/8/2017 |  11/8/2017
235 | Diép Kim Ph 53 | Nit | 17,038612 6/8/2017 | 12/8/2017
236 | Ngd Anh T 40 | Nam | 17,038876 7/8/2017 |  19/8/2017
237 | Luu Thi H 52 | Nt | 17,039218 9/8/2017 | 18/8/2017
238 | Nhim Thi N 72 | N&t | 17,039699 | 11/8/2017 | 17/8/2017
239 | Nguyén Thi X 71 | N&t | 17,040198 | 14/8/2017 | 19/8/2017




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
240 | Lam Kim Th 66 | Nam | 17,040300 15/8/2017 22/8/2017
241 | Pham Thi T 60 | N 17,040736 16/8/2017 22/8/2017
242 | Nguyén Thi T 64 | Nt | 17,040966 | 18/8/2017 | 26/8/2017
243 | Ta Van Th 61 | Nam | 17,041032 18/8/2017 23/8/2017
244 | Tran Thi B 86 | Nir 17,041034 18/8/2017 25/8/2017
245 | Tran Thi Ngoc Th 75 | Nit | 17,041059 | 18/8/2017 | 23/8/2017
246 | Hoang Lé M 84 | N 17,041561 21/8/2017 29/8/2017
247 | Huynh Ngoc M 65 | Nit | 17,041576 | 21/8/2017 | 25/8/2017
248 | Tran Vin B 46 | Nam | 17,043870 3/9/2017 8/9/2017
249 | Lé Van Ph 84 | Nam | 17,043895 3/9/2017 9/9/2017
250 | Vi Thi b 59 | Nir 17,043997 4/9/2017 9/9/2017
251 | T6 Van H 51 | Nam | 17,044287 5/9/2017 9/9/2017
252 | Nguyén Thi Thanh T 53 | Nir 17,044493 6/9/2017 12/9/2017
253 | Chau Kim A 84 | Nir 17,044945 8/9/2017 21/9/2017
254 | Ngo Thi T 57 | N 17,045921 13/9/2017 16/9/2017
255 | Phan Thanh B 85 | Nam | 17,046341 15/9/2017 23/9/2017
256 | Nguyén Van N 60 | Nam | 17,046858 | 18/9/2017 | 23/9/2017
257 | Mai Thi Thanh Th 55 | N 17,049719 3/10/2017 | 11/10/2017
258 | Nguyén Thanh T 62 | Nir 17,049749 3/10/2017 7/10/2017
259 | Tran D 75 | Nam | 17,049997 4/10/2017 | 12/10/2017
260 | Duong Thi Nh 68 | Nir 17,050228 5/10/2017 | 11/10/2017
261 | Tran Ngoc C 45 | Nam | 17,050681 8/10/2017 | 14/10/2017
262 | Ta Thi H 86 | Nir 17,050749 9/10/2017 | 14/10/2017
263 | Pham Gia T 64 | Nam | 17,052541 | 17/10/2017 | 24/10/2017
264 | Tran Hitu S 64 | Nam | 17,052650 | 18/10/2017 | 26/10/2017
265 | Tran Thi T 87 | N 17,052906 | 19/10/2017 | 24/10/2017
266 | Tran Anh S 46 | Nam | 17,053067 | 20/10/2017 | 25/10/2017
267 | Poan Quéc H 48 | Nam | 17,053119 | 20/10/2017 | 24/10/2017
268 | Nguyén Vin Nh 90 | Nam | 17,053168 | 20/10/2017 | 31/10/2017
269 | Nguyén Ngoc A 58 | Nam | 17,053182 | 20/10/2017 | 24/10/2017
270 | Lé Van H 61 | Nam | 17,053196 | 20/10/2017 | 26/10/2017
271 | Nguyén Doan H 73 | Nam | 17,053840 | 24/10/2017 | 28/10/2017
272 | Nguyén Phuéc C 88 | Nam | 17,054075 | 25/10/2017 | 31/10/2017
273 | LéVanS 49 | Nam | 17,054922 | 30/10/2017 2/11/2017
274 | Nguyén Vin N 61 | Nam | 17,055986 4/11/2017 7/11/2017
275 | Pham Nh 74 | Nam | 17,056505 7/11/2017 9/11/2017




STT Tén bénh nhan Tudi | Giéi | SO bénhan | Ngay vao vién | Ngay ra vién
276 | Duong Tuédn K 47 | Nam | 17,057338 | 11/11/2017 | 16/11/2017
277 | Khuong Van S 51 | Nam | 17,058537 | 17/11/2017 | 23/11/2017
278 | Lé Thi Q 65 | Nir 17,059844 | 25/11/2017 | 28/11/2017
279 | Nguyén Vin Ph 48 | Nam | 17,059994 | 26/11/2017 | 30/11/2017
280 | Pham Thi T 63 | Nir 17,061049 1/12/2017 7/12/2017
281 | Luong Thi L 60 | NI 17,061573 4/12/2017 8/12/2017
282 | Tran Xuan Ng 82 | Nam | 17,062048 6/12/2017 | 11/12/2017
283 | Tran Thi S 77 | Nt 17,062180 7/12/2017 | 12/12/2017
284 | Lé Van L 62 | Nam | 17,062363 7/12/2017 | 11/12/2017
285 | Nguyén Thi H 75 | N 17,062669 9/12/2017 | 13/12/2017
286 | Nguyén Long Gi 49 | Nam | 17,063278 | 12/12/2017 | 18/12/2017
287 | Huynh Thi G 83 | Nir 17,063823 | 15/12/2017 | 21/12/2017
288 | LEThi A 49 | Nir 17,064028 | 16/12/2017 | 21/12/2017
289 | Bui Thi H 62 | Nir 17,064098 | 17/12/2017 | 22/12/2017
290 | Lé Van H 60 | Nam | 17,064157 | 17/12/2017 | 25/12/2017
291 | HO6 Thi B 76 | N 17,065393 | 24/12/2017 | 29/12/2017
292 | Pham Thi Kh 80 | N 17.065610 | 25/12/2017 | 28/12/2017
293 | H6 Thi Ch 66 | Nt | 17.065630 | 25/12/2017 2/1/2018
294 | Lé Ngoc T 77 | N 17,065797 | 26/12/2017 | 29/12/2017
295 | Nguyén Vin Ch 77 | Nam | 17,065922 | 27/12/2017 | 29/12/2017
296 | Nguyén Van Th 42 | Nam | 17,065965 | 27/12/2017 | 29/12/2017
297 | Chung Van H 40 | Nam | 17,066186 | 28/12/2017 4/1/2018
298 | Nguyén Ngoc T 38 | Nam | 17,066653 | 31/12/2017 5/1/2018

Ngay thang nam 2021

TL. GIAM POC
TRUONG PHONG KHTH

(Pa ky)




PHU LUC5

PHAN LOAI NGUYEN NHAN POT QUY THIEU MAU NAO THEO TOAST

Theo phan loai TOAST, dot quy thiéu mau ndo duoc chia thanh 5 nhém
nguyén nhan. Viéc phan nhém thuong dira vao cac dic diém 1am sang, hinh anh hoc
cit 16p vi tinh hoic cong hudng tir so ndo, siéu &m tim, siéu &m dupplex dong mach

canh - @bt sdng, va cac xét nghiém vé tinh trang ting dong.

Bénh ly dong mach lén: Pugc chan doan khi BPQTMN c6 kém theo tinh
trang hep dang ké (tir 50% tro 18n) hoac tic hoan toan cac dong mach 16n nudi néo,
duoc x4c dinh bang cac ki thuat hinh anh hoc mach mau. O cac bénh nhan da trang,
tinh trang vira xo thuong xay ra & dong mach canh doan ngoai so, riéng & cac bénh
nhan Chau A hoic da den thi cac dong mach trong so thuong mac nhiéu hon. Chan
doan hinh anh mach mau dua trén cac ky thuat siéu @am mach mau, hoac chup mach
méu bang may cat 16p vi tinh hoic cong huang tir cho thay mire do hep trén 50% tai

cac dong mach trong hay ngoai so.

Thuyeén tic tir tim: Thuyén tac tir tim c6 thé & hau qua tir cac bénh 1y nhu:
rung nhi, nhdi mé&u co tim, bénh van tim hay bénh co tim gidn. PQTMN do nguyén
nhan thuy@n tic tir tim thuong gay ra ving nhdi mau co thé tich 16n, dé gay chuyén
dang xuat huyét va dic biét, PQTMN c6 thé xay ra tai nhiéu noi thuoc chi phéi bai

cac hé dong mach khac nhau.

Bénh Iy mach mau nhé: Trén 1am sang, bénh nhan c6 mot trong nhiing hoi
chang 6 khuyét kinh dién va khéng co cac triéu chung rdi loan chic nang vo ndo.
Tién str dai thdo duong hoic ting huyét &p sé& gilp hd trg cho chan doan 1am sang.
Chup cit 16p vi tinh va d6i khi ngay ca cong huong tir so ndo c6 thé khong phéat
hién duoc 6 nhdi mau nho. Cac ton thuong thuong gap o than ndo hay ving dudi vo
ban cau ndo véi dudng kinh nhé hon 1,5cm. Can loai trir nguy@n nhan huyét khéi tir

tim hay bénh 1y dong mach Ién trong va ngoai so c6 muc do hep tir 50% tro 1€n &



dong mach cuing bén tén thuong trude khi nghi dén nguyén nhan do bénh Iy mach

mau nho.

Nguyén nhan khac: Bao gébm nhitng nguyén nhan hiém gap khac gay ra
DQTMN, nhu cac bénh ly mach mau khong do xo vira, tinh trang tang dong hoac
rbi loan dong méu. Cac xét nghiém chan doan nhu xét nghiém mau hay chup dong
mach gilp goi ¥ dén nhitng nguy@n nhan khéng thuong gip nay. Ciing gidng nhu
trén, can loai trir nguy@n nhan tir tim hay bénh ly dong mach 16n truge khi chan

doan va phan loai bénh nhan vao nhom nguyén nhan nay.

Nguyén nhan khong xac dinh: Khoang mot phan ba tong sb céc trudong hop
nguyén nhan cia DPQTMN khdng thé xac dinh duoc. Mot vai bénh nhan hau nhu
khéng c6 bat ky yéu té nguy co nao mic du da dugc tim soat bang cac phuong tién
chan doan. Hozc khi bénh nhan c6 nhiéu yéu té nguy co c6 kha nang 1a nguyén
nhan gay ra PQTMN nhung khong thé quy cho mot trong sé cac yéu té dé. Vi du
nhu, bénh nhan c6 mot nguy co thuyén tac tir tim muc do trung binh, kém theo mot
yéu td nguy co khac ciing c6 kha ning gdy ra PQTMN s& dugc xép vao nhom

nguyén nhan khong xac dinh.

Céac dic diém chinh dé phan loai nguyén nhan dugc trinh bay tom tat trong

bang sau day:

Dic diém Nhom 1| Nhém 2 | Nhom 3 | Nhom 4

Lam sang

R&i loan chtrc nang vo ndo hoic tiéu
néo + + - +/-

Hoi chung 16 khuyét. - - + +/-
Hinh anh hoc

DQTMN vo nio, tiéu ndo, than nio
hoac dudi vo > 1,5 cm + + - +/-

DPQTMN dudi vo hoac than ndo < 1,5
cm - - +- +/-




Cin ldm sang khac

Hep DM céanh trong doan ngoai so + - - -

Nguon 14p mach tir tim - + - -

Bat thuong khac - - - +

Cha thich: Nhdém 1: Xo vita dong mach lén; Nhom 2: Lap mach tir tim; Nhom

3: Tdc déng mach nhé; Nhém 4: Nguyén nhan khac/chura rd nguyén nhan

Pé chan doan dot quy thiéu mau cuc bo ndo do xo vita dong mach 16n bénh
nhan phai c6 cac triéu chang rdi loan chac ning vo ndo, than ndo hoic tiéu no.
Pong thoi, tién st thuong c6 nhitng con dau cach hodi, con thiéu mau ndo thoang
qua. Trén hinh anh cit I6p vi tinh hoic cong hudng tir so ndo ¢é ton thuong dot quy
thiéu méau ndo xay ra ¢ vo ndo, tiéu ndo, than ndo hoic dudi vo ndo vai kich thude
I6n hon 1,5 cm. Khao sat dupplex dong mach canh - dét sbng hoic mach nio d6
cho thay c6 xo vira gay hep > 50% duong kinh ¢ cac dong mach trong so hoic

ngoai so. Khdng tim thay duoc ngudn goc gay Iap mach tir tim.

Dé chan doan dot quy thiéu méau cuc b ndo do Iap mach tir tim bénh nhan
phai ¢6 it nhat mot bénh tim thudc nhém nguy co 14p mach cao hoic vira. Pong thoi
phéi c6 dic diém 1am sang va hinh anh hoc twong ty nhu nhém nguyén nhan do xo
vita dong mach 16n, nhung khdng dugc ¢ bang chiing cia hep > 50% dudng kinh
dong mach trén siéu am dupplex hoic mach nao d6 va khdng tim duoc cac nguyén

nhan nao khac gay dot quy thiéu mau ndo cuc bo.

Nguy co cao Nguy co trung binh
Van tim co hoc Sa van hai la
Hep van hai la kem rung nhi V0i hoa vong van hai la
Rung nhi Hep van hai 14 ma khdng c6 rung nhi
Huyét khéi nhi trai hoic tiéu nhi trai Con 16 bau duc
Hoi ching suy nat xoang Cudng nhi
Nhdi méu co tim gan day (<4 tuan) Van tim sinh hoc




Huyét khoi budng that tréi Viém noi tdm mac huyét khéi khong do

vi khuan
Bénh co tim gidn no Suy tim sung huyét
Giam dong that trai Nhdi mau co tim (> 4 tuan, <6 thang)

U sui nhi

Viém noi tim mac nhiém trung

Bénh mach mau nho (dot quy thiéu méau ndo 16 khuyét): Bénh nhan c6 mot
trong cac hoi chuang 16 khuyét dién hinh va khéng cé réi loan chuc ning vo ndo.
Tién st DTP hoic THA thuong gap trong nhém nguyén nhan nay. Hinh anh cit 16p
tinh hozc cong hudng tir so ndo co thé binh thudng hodc ¢6 ton thuong ¢ than ndo,
hodc ¢ ving dudi vé ban cau dai ndo voi duong kinh < 1,5 cm. Bénh nhan khéng c6
ngudn 14p mach tir tim va khong c6 bang chiing hep > 50% dudng kinh dong mach

canh hoac dong mach dét song.

Dot quy thiéu méau ndo cuc bd do cac nguyén nhan dugc xac dinh khac gom
bénh mach mau khong do xo vira, tinh trang ting dong hoic cac roi loan vé huyét
hoc,... Bénh nhan trong nhdm nay khong c6 dic diém riéng biét vé 1am sang, vi tri
hozc kich thuéc cua ton thuong trén hinh cat 16p vi tinh va cong hudng tir. Khdng

tim thay bang chtng vé 1p mach tir tim hay XVDM 16n.

Dot quy thiéu mau ndo cuc b khdng xéac dinh nguyén nhan: Cac bénh nhan
trong nhdm nay khong tim dugc nguyén nhan nao hoac co tur hai nguyén nhan tré

A

Ién.




PHU LUC 6

Piém

THANG PIEM RANKIN SUA POI
(MRS: Modified Rankin Scale)
M0 ta
Binh thuong: khéng co triéu chang nao.
C6 triéu chitng nhung khong c6 mét chirc niang dang ké: c6 kha nang thuc
hién tat ca cac cong viéc va hoat dong thuong lam.
Mat chirc ning nhe: khdng c6 kha nang 1am moi hoat dong trudc day,
nhung c6 kha nang tu cham s6¢ ban than ma khéng can tro gidp.
Mat chirc nang trung binh: can hd trg mot phan, nhung c6 thé ty di lai
khong can nguoi giup da.
Mat chirc nang kha nang: khdng thé tu di duoc va khéng thé tu dap tng nhu
cau ban than ma khéng c6 tro gidp.
Mat chirc nang nang: nam liét giwong, khong kiém soét tiéu tiéu va ludn can
dugc cham soc didu dudng.

Chét.



PHU LUC 7

THANG PIEM HON ME GLASGOW

Nhiam va mé mat tu nhién
Chi m& mat khi kéu goi
Chi m& mat khi kich thich dau

Khéng mé mat vai moi kich thich dau

[ S R G5 TR

Dap tng loi noi

Tra 101 dang va day du

Tra 101 lac dang luc sai

Chi néi nhirng cdu v6 nghia

U ¢ thanh tiéng nhung khong rd rang

Hoan toan im lang

R N W B~ O

Pap wng van dong Thuc hién dugc cac y Iénh van dong

(bén khong li¢t)

Pap tng chinh xac véi kich thich dau
Khéng dap tmg chinh xac vaéi kich thich dau
Pap tmg co cung vai kich thich dau

Dép tng dudi cung véi kich thich dau

Hoan toan khong dap tng

R N W bk~ 01O




PHU LUC 8

PANH GIA THANG PIEM NIHS
(National Institutes of Health Stroke Scale)

Quy trinh khdm gém °

1a.LOC: Mirc d9 tri giac : 0,1,2,3.

1b.LOC: Mirc dd tri giac( cau hoi):0,1,2.
1c.LOC (Y 1énh): 0,1,2.

2. Nhin phéi hep ( Gaze) : 0,1,2.

3. Quang trwong ( Visual Field ) : 0,1,2,3.

4. Liét mat ( Facial Paresis): 0,1,2,3.

5.Van dong cua tay ( Motor Arm): 0,1,2,3,4,9.
6. Van dong cua chan( Motor Leg): 0,1,2,3,4,9.
7. That diéu chi ( Lim Ataxia): 0,1,2,9.

8. Cam giac ( Sensory) : 0,1,2

9. Ngbn ngir ( Best Language) : 0,1,2,3

10. Loan van ngon ( Dysarthria) : 0,1,2,9.

11. Lang quen ( Neglect) : 0,1,2.

1) Trigiac:
la. Mirc d¢ tri giac ( Level of Consciousness ) (3 d):

La budc can kham dau tién , kich thich tir bang vd nhe dén dap manh dé xac

dinh mirc d6 tri giac . Poi khi cd thé can nhing kich thich khac vo hai nhu ngat |,

véo dé danh gia tri giac .

Phai chon duoc murc diém ngay ca khi bénh nhan cé trd ngai cho viéc danh

gia nhu bénh nhan c6 noi khi quan , rdi loan ngdn ngit, chan thuong ving miéng-

khi quan, khac biét ngon ngir



Cho 3 diém khi bénh nhan khong co bt ki van dong nao dap ung véi kich
thich dau , ngoai trir nhitng dép tng tu thé .
0- Tinh ( Alert) : tinh hoan toan , dap ung nhanh nhen
1- Ngu ngay ( Drownsy) : Ngu , khong tinh tdo nhung thire tinh ngay khi cé kich
thich nhe ( goi hay lay nhe ) , bénh nhan tra 11 chinh xac , thuc hién tét y 1énh .
2- Ngu ga ( Stuporous ) ; Bénh nhan ngu ga ( lethargic) , thirc day kho khan , khi
thire day ciing khong hoan toan tinh tdo , can ¢d nhitng Kich thich 1ap lai dé duy tri
cha y , phai dung kich thich manh va dau méi tao dugc cir dong dap ung.
3. H6n mé ( Coma) : Bénh nhan hon mé , khong dap tng vai moi kich thich va mat
hét cac phan xa , hodc chi dap Gmg bang cic phan xa thyuc vat , vin dong phan xa
1b. Mikc d¢ tri giac thuc hién cdau hoi ( Level of Consciousness- question )
Hoi 2 ciu héi : Thang trong nam va tudi ciia bénh nhan : ( 2 d)

Chi tinh diém cho cau tra 16i du tién , néu luc dau bénh nhan tra 10i sai , sau d6
tra 101 ding . ta van tinh diém sai

Nhirng c&u hoi khac nhu gio trong ngay hay vi tri trong khong gian bénh nhén
dang nam khong thudc phan kham nay .

Bénh nhan mat ngdn ngit van dong( aphasia ) thi xem xét ciu tra 1oi bang ra ddu
hiéu , néu mat ngdn ngir hiéu va siing so khong hiéu cau hoi thi cho diém 2 .

Bénh nhan khong thé noi do ¢6 ndi khi quan hay loan van ngén ( dysathria ) ning
hay bét ki rdi loan ndo khong do mat ngdén ngir van dong thi cho diém 1 .

Phai cho diém cau tra 10i dau tién va khong duoc goi ¥ cho bénh nhan bang 10
hay bang hinh thirc khac.
0- Tra loi ding ca hai cau .
1- Tra 161 chi ding 1 cau
2- Tra loi khong ding ca hai cau héi .
1c. Mikc tri gidc : thuc hi¢n ménh lénh ( LOC- command )( 2d):
Y&u cau thuc hién 2 ménh 1énh : md mat rdi nham mét , va nam chit ban tay roi x0e

ra bén khong bi liét .



Chi chdm diém cho 1an kham dau tién, néu khéng thuc hién duoc thi 1am ngay
bude tiép theo , khong yéu cau lap lai .
Néu bénh nhan mat ngdén ngir , khong hiéu y 1énh bang 10i thi ¢6 thé lam mau cho
bénh nhan 1am theo va cham diém.
Néu bénh nhan bj liét , c6 ¢b ging ctr dong 1am theo y 1énh nhung khéng thé nim
chit tay duoc thi van chdm 1a binh thuong .
Véi bénh nhan bi cut chi , chin thuong hay céc bat thuong thé chat khac can cac
yéu cau dong tac thich hop dé danh gia .
Thuwe hién dung ca hai y 1énh .
Thuc hién dung 1 y Ié€nh.
Khong thwe hién dang ca 2 y 1énh .
2) Nhin phdi hop (Gaze) (2d)

- Chi danh gia van dong mat ngang , khong cham diém cir dong maét theo chiéu doc
, rung giat nhan cau.
- Quan sat vi tri nhin cau khi nghi va chuyén dong mit theo 1énh , yéu cau nhin chu
y sang hai bén , hay lam nghiém phap mat bap bé ( oculoencephalic _ phan xa dau
mat)
- Khéng 1am nghiém phap tién dinh ( oculovestibular ) hay tric nghiém nhiét (
caloric test) .
- C6 thé kham duoc van nhin & bénh nhan c6 mat ngdn ngit bi bang mat , bj mu tir
trude hay c6 nhitng réi loan thi luc thi truong , hdy khdm bang van nhén phan xa
- La phan kham c6 thé 1ap di 1ap lai dé xac dinh diém s6 .
- Bénh nhan bi 1é mat nhung van roi khoi duong giita va cd gang nhin duoc qua
phai va trai thi van tinh binh thuong .
- Néu bénh nhan cd xu huéng léch méit vé mot bén nhung hét khi lam dong tac mat
dau hay hay khi nhin chi y sang hai bén thi chim 1 diém .
- Néu bénh nhan bi liét mot day van nhan (3, 4, 6 ) thi tinh 1 diém

0- Binh thwong .



1- Liét van nhian mot phan : Khong thé chuyén dong mot hay hai mat mot cach
hoan toan vé hai huéng .
3- Liét mat hoan toan ( liét cudng buc : forced deviation ) : Liét phap mat blp bé
(oculoencephalic maneuver) .

3) Thi trwong ( best field. Visual Field ) ( 3d).

- Kiém tra thi truong ca hai mét , tuy theo tinh trang bénh nhan ma co thé chon cach
kham thi trudng bang phuong phap d6i chiéu , dém ngon tay hay phan xa thi mi,
thong thuong Bs yéu cau bénh nhan dém ngon tay ¢ 4 goc véi timg mat mot, néu
bénh nhan khong tra 10i dugce bang 10i néi thi xem dap Gng véi kich thich thi giac
ting goc % hay bao bénh nhan ra hiéu chi sé ngdn tay ma minh nhin thay duoc .
- Can khuyén khich bénh nhan hop tac kham , néu bénh nhan liéc nhin sang dung
ngon tay khi n6 chuyén dong thi c6 thé coi 1a binh thudng .
- Néu mu do ban than bénh mat hay bj khoet bo nhan cau mot mat thi danh gia thi
truong bén con lai , néu binh thudng thi phai coi 1a binh thuong .
- Cho 1 diém khi goc manh , cho 2 diém khi ban manh tirc mat goc trén va goc dudi
, néu mU khéng do bénh mit tinh 3 diém ..
- Kham luén kich thich thi gidc dong thoi hai bén , néu co triét tidu thi giac thi cham
1 diém va két qua nay dung luén cho cau sb 11 .
- Bénh nhan hon mé khéng 1am dugc tinh diém 3 .

0 — Khong thiéu hut thij trueong .
1- Ban manh mdt phan : Mat thi trudong mot phan ¢ ca hai mat bao gdm mat goc
tu hay hinh quat.
2- Ban manh hoan toan : mat thi truong ca hai mat , bao gom ca ban manh dong
danh .
3. Ban manh hai bén , Mt thi truong & ca hai bén va & ca hai mat, bao gdbm ca mu
vO nao .

4) Liét mat ( facial moverment , Facial Paresis ).(3 d)

- Quan sat nét mat va ctr dong tu nhién sau d6 yéu cu co co mit chi y .



- Néu bénh nhan mat ngdn ngit thi c6 thé 1am miu cho bénh nhéan bét chude : nhe
rang , nhan trdn , nhiu may va nhim mit .

- Néu c6 chin thuong hay bang mat , dit ndi khi quan , hodc cac can tro vat Iy khac
lam kho danh gia mit bénh nhan , nén thao bo hay 1am gon ching t&i muc t6i da dé
danh gia chinh xac .

0- Van dong mit doi xing hai bén .

1- Yéu nhe : M0 nhe nép miii ma, map d6i xing khi cudi .

2- Liét mot phan : Liét hoan toan hay gan hoan tdan phan dudi mit ( 1iét mat trung
wong ) , ctr dong cua co tran va mat binh thuong .

3- Liét hoan toan nira mit( ca phan trén va phan dwéi ), c6 thé mot bén hoic
hai bén .

5) Van dong tay ( Moror Arm . left and right ) (4d) .

- Kham chi ¢ tu thé : tay dua ra trudc , ban tay sap & goc 90 d6 néu & tu thé ngdi ,
hay 45 d6 néu nam .

- Thoi gian thyc hién trong 10 giay .

- Thay thudc nén dém tir 1 dén 10 dé dong vién bénh nhén gii tay .

- Néu bénh nhén c6 rdi loan ngdn ngit thi phai 1am mau cho bénh nhén .

- Nén gitp bénh nhan dit tay ¢ vi trf tiéu chuan dé kham

- Néu bénh nhan dau khép han ché van dong thi khi kham cb ging loai bo yéu tb
gay nhiéu do .

- Néu bénh nhan khong tinh tdo thi danh gia thong qua nhing dap ung véi kich
thich dau ( khong gay hai ) .

- Kham lan Iuot tirg chi , nén bat dau tir chi khong yéu liét

- Chi cho diém 9 ¢ bénh nhan cat cut chi hay cing khép vai , néu cut tay mot phan
van cham diém nhu binh thudng .

- Nén danh s6 tir bén phai r0i tréi .

0- Khong léch , bénh nhén giir thang tay trong 10 gidy .

1- Léch tay : bénh nhan khéng giita dugc tay thang t6i 10 gidy, tay giao dong hay

ha xudng tuy nhién khong cham xudng mit givong .



2- Tay ha thap cham giwong trong 10 gidy nhung con khang lai trong luc & mot
muc do.
3- Khong c6 kha ning khang lai trong lwe : bénh nhan khong thé nhac tay lén
khoi mit givdng, nhung van c6 chit it co co , néu nang tay bénh nhan I1én rdi tha
xudng , tay x& roi ngay xudng .
4- Khéng cir dong : Khong cé bat ki su co co nao .
9- Khéng danh gia (Untested) : Chi cham diém nay khi khong co tay , tay bi cat
cut hay ctrng khép vai .

6) Van dong cua chan ( Motor leg , right and left) .

- Bénh nhan nam ngira , chan dudi thang , nang tao goc 30 do , yéu cau thoi gian 1a
5 gidy , nén dém tir 1-5 dé khuyén khich bénh nhan gitr chan .

- Néu bénh nhan mét ngdn ngir thi ra hiéu va dit chan bénh nhan & do cao theo tiéu
chuan kham

- Néu bénh nhan khong tinh tao thi cham diém dwa vao dap Gng voi nhitng kich
thich dau

- Ctr dong chu ¥ tt , cham diém O.

- Néu bénh nhan dap ung kiéu phan xa ( tu thé co hay dudi) thi cham diém 4

- Cham diém 9 khi bénh nhan cut chan hay cimg khép hang .

- Bénh nhan cuyt chi mot phan hay ¢6 khop gia van phai kham dé xac dinh diém .

0- Khéng léch : Bénh nhan giir chan thing duoc 5 gidy

1- Léch chan : Chan bi ha thap hay dao dong trong thoi gian 5 gidy nhung khong
cham mat giuvong .

2- Chan roi cham mit giwong trude 5 gidy nhung van con chit kha nang chong lai
trong luc .

3- Khong c6 kha ning chdng lai trong luc, khong thé dwa chan 1én khoi mat
givdng nhung van con chat it co co , néu ta nang chan bénh nhan 1én khoi ma
giwdng , chan s& roi ngay xubng .

4- Khong nhdc nhich : Khong c6 bat ki su co co nao .



9. Khong danh gia: Chi chdm diém nay khi di tat khong chan, chan bj cat cut hay
ctrng khép héang .
7) That diéu chi (Limb ataxia)

Tim bang chimg ton thuong tiéu nao, thi trudng mat binh thuong.
Thue hién nghiém phép ngon tay — mii — ngdn tay va nghiém phap got cang chan
cho ca hai bén, that diéu chi duoc ghi nhan khi co sy hién dién yéu chi twong xtng.
That diéu c6 thé mat khi bénh nhan khong hiéu hodc bj liét.
0- Khong that diéu
1- That diéu 1 chi
2- That diéu 2 chi
9.Khong danh gia: Chi chim diém nay khi di tat khong chan, chan bi cit cut hay
cung khop hang

8) Cam giac (sensory) (2 d)

- Dung kim dé kham & canh tay ( khong & ban tay ), dui , ca tir chi va mat ( nhiéu

ving dé bao dam chinh x4c) , héi bénh nhan nhan biét kich thich ra sao: nhon hay tu

, €0 khac nhau giira bén phai va bén trai khong . Khong nhat thiét phai nhim mat.

- Chi tinh diém cho mét cam giac do Dot quy gdy ra ( thuong d6 1a loai mat cam

giac nlra nguoi )

- Nhitng bénh nhan c6 rdi loan y thire , triét tiéu chl y, mat ngon ngit thi kham bang

cach kich thich chdm kim rdi quan sat nét mat hay co rat chi dé tinh diém . Néu

bénh nhan c6 kich thich dau cham diém 0. Néu khong dap Gng vai kich thich dau ¢

mot bén chim diém 1, mat cam gi4c & hai bén cham diém 2 . Hon mé , khéng dap

g v6i kich thich dau chim diém 2, liét tir chi khong dap tng ciing chim diém 2 .
0- Binh thwomng , khong mat cam giac khi kham bang kim .

1- Mt cam giéc tir nhe t6i vira : cam thay kim cham it nhon hon hodc khéng rd

cham kim,. Nhung van biét dung cham .

2- Mat cam giac ning hay hoan toan : Bénh nhan khong biét c6 vat cham vao

mat, tay va chan , bénh nhan khong dap trng vdi kich thich & phia do .

9) Ngbn ngir (best language) (3d)




- Nhitng phan kham trudc ciing di cung cap nhiéu thdng tin vé kha nang thong hiéu
cua bénh nhan .

- BS yéu cau bénh nhan goi tén cac dd vat trong mot hinh vé roi doc mot mot s cau
Bs vira khdm than kinh vira danh gia kha nang ngdn ngir ciia bénh nhan .

- BS dwa bénh nhan mot t& gidy trong d6 ¢6 hinh v& mot sé do vat thong dung , yéu
ciu bénh nhan goi tén cac d6 vat d6 , phai cho bénh nhan thoi gian dé nhan biét .
Néu 1an dau bénh nhan néi sai roi sau d6 lai stra 13 ding thi van cham 1a sai

- BS dua cho bénh nhan mot td gidy trong d6 c6 in sén cac cau thuong dung. Yéu
cau bénh nhan doc it nhét 14 3 cau , cling chi cham diém dua vao lan doc dau tién :
néu lan dau bénh nhan doc sai nhung sau dé stra thanh dlng thi van chdm diém sai.

- Néu bénh nhan mat thi lyc , khéng nhan biét do vat va doc bang mat duoc thi BS
dat d6 vat vao tay bénh nhan va yéu cau bénh nhan goi tén cac do vat do . , dong
thoi danh gia kha nang néi tu nhién ciing nhu kha nang nhac lai cau noi

- Néu bénh nhén bi dat ndi khi quan thi kiém tra bang viét .

- Bénh nhan hon mé cham 3 diém

0- Khéng mat ngdn ngir : Bénh nhan co6 thé doc tot cac cau va dinh danh d6 vat
trong hinh v& chinh xac .

1- Mit ngdn ngir nhe dén trung binh ( Aphasia) : bénh nhan dién dat khong troi
chdy nhung van dién dat duoc Y nghi ctia minh , tuy nhién do giam kha niang noi va
hiéu 101 n6i nén dan dén viéc co sai sot khi goi tén dd vat , kho khin trong viéc tim
kiém tir thich hop dé néi nhung ngudi BS van c6 thé xac dinh bénh nhan dang noéi
dén bic tranh nao hay vat gi .

2- Mit ngbn ngir niang : Kho doc ciing nhu kho goi tén d6 vat , dién dat bang
nhitng cau ngin va roi rac, bao gdm ca mat ngon ngir Broca va Wernicke , ngudi
khéam kho doan dugc y cua bénh nhan mudn dién dat .

3- Cam ling : M4t ngdn ngir toan bo , khong hiéu va ciing khdng c¢6 kha nang noi.

10) Loan van ngdn ( Dysarthria) :

- Bs yéu cau bénh nhan doc va phat &m mot danh sach chuan cac tir trén gidy



- Néu bénh nhan giam thi luc khong doc dugc trén giéy thi BS doc roi yéu cau bénh
nhan nhéc lai .

- Néu bénh nhan c6 mat ngon ngit ning c6 thé danh gia théng qua nhip diéu phét
am khi bénh nhan noi chuyén tu nhién .

- Néu bénh nhan bi ching cdm , dit ndi khi quan hay hdn mé thi chdm diém 9 (
khong danh gia ) .

0- Phat am binh thwong( normal articulation ) : Phat am ting tur rd rang , cO su
an khdp trong nhip di¢u phat am .

1- Loan vén ngdén nhe dén trung binh : Phat am khong rd mot sé tir , ¢6 ndi lap ,
nhip diéu phat am khoéng tron tru , ngudi nghe khé khin nhung van c6 thé hiéu
duoc ndi dung

2- Ning : No6i lap qua nhiéu ( so slurred) bién dang nhiéu dén mic ngudi nghe
khong thé hiéu dugc ndi dung bénh nhan can néi trong khi bénh nhan khong c6 rdi
loan ngon ngit (dysphsia). Hodc bénh nhan bi cdm hay mét ndi (anarthria).

9- Khéng tinh diém : Bénh nhan c6 ndi khi quan hay trd ngai co hoc khong noi
duoc .

11Chirng lang quén mot bén ( neqglect /.extinction and inattention)

Ttr chdi va khong tap trung chi y .

- Tim hiéu kha nang nhan biét kich thich cam giac da va thi giac 2 bén ctuia bénh
nhan ( phai va trai ) khi kich thich cting mét ldc. Cac phan kham trude ciing da c6
thé c6 du thong tin dé xac dinh ngudi bénh co su thd o mot bén ( phai hay trai) hay
khong .

- Cach tién hanh : BS dwa mot btc tranh v& cho bénh nhan va yéu cau bénh nhan
moé ta , nhic bénh tap trung vao birc v& va nhan biét cac dic diém cua ca hai bén
nira phdi va nira trai ctia birc tranh , chli y khi bénh nhan c6 khuyém khuyét thi
truong thi nhic bénh nhan cé gang nhin bl cho phan bi khuyém khuyét . Néu bénh
nhan khong nhan biét cac chi tiét ciia birc v& mot bén duoc coi 13 bat thuong .

- Néu bénh nhan bi rdi loan thi truong ning , khdng thé danh gia kich thich thi giac
ddng thoi thi thi 1am kich thich da dng thoi , néu binh thuong thi chdm diém 0. néu



bénh nhan mét ngdn ngit va khong thé mé ta bic V& nhung nhan biét duoc ca hai
phia thi ciing cham diém 0 .

- Sau d6 BS kiém tra cam giac kich thich da dong thoi hai bén cta bénh nhan khi
bénh nhan nhim mit , néu bénh nhan c6 kich thich da giam hay mat & mot bén co
thé thi phai coi 1a bit thuong .

0- Khong lang quén mét bén : ( No neglect ) bénh nhan cd thé nhan biét kich thich
ngoai da dong thoi hai bén , va nhan biét hinh anh ca hai bén phai va tri cia bic
tranh .

1- L3ng quén mét phan : Bénh nhan chi nhan biét duoc hoic kich thich da hoic
kich thich thi giac mot bén khi BS tién hanh kich thich dong thoi hai bén .

2- Lang quén hoan toan : Mat kha ning nhan biét mot bén than ¢ ca hai kich thich
- da va thi giac khi BS kich thich dong thoi hai bén. Khong nhan biét dugc ca ban

tay cia minh mot bén hay chi huéng vé khong gian mot bén.



PHU LUC 9

Thang diém danh gia tuan tha diéu tri Morisky - 8 muc

Cau heéi

Khong =1

Co

1. Thinh thoang ban c6 quén st dung thudc hay khong ?

2. Trong sudt 2 tuan qua, c6 ngay nao ban quén sir dung
thuéc hay khong ?

3. Ban c6 bao gio giam liéu hodc ngung st dung thuéc ma
khdng bao vai bac si boi vi ban cam thay té hon khi st
dung thubc?

4. Khi ban di du lich hoac roi khoi nha, thinh thoang ban cé
quén mang theo thuéc khéng ?

5. Hom qua ban c6 sir dung thudc hay khong ?

6. Khi ban thay tinh tranh bénh 6n dinh, thinh thoang ban
c6 hay ngung st dung thudc khong ?

7. Str dung thubc hang ngay 1a mot bat tién thuc su ddi

V6i vai ngudi. Ban ¢ bao gio cam thay phién phuc khi theo
sat ké hoach diéu tri cua ban ?

8. Ban c6 thuong thay kho khan trong viéc nhé sir dung tat

ca céc loai thudc cua ban ?




