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GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Dot quy 1a cin bénh phd bién, tac dong 16n dén sirc khoe
cong dong, 1 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau giy tir vong
va tan tat trén toan thé gidi, tao ra ganh ning rat 1on cho gia dinh va
xd hoi. Tir nam 1990 dén 2019, sé nguoi chét do dot quy thiéu mau
ndo cuc bd trén toan cau da tang tir 2,04 triéu nguoi 1én 3,29 tridu
nguoi va dy dodn s€ tang thém 1én 4,90 triéu ngudi vao nam 2030.

Mic du da c6 nhimng tién bo trong chan doan va diéu tri
d6t quy thiéu mau nio cuc bd nhung ti 18 tir vong va tai phat cia cin
bénh nay van con cao. Trong nam 2019, trén toan ciu c6 6,6 triéu
ngudi tir vong do dot quy, trong s d6 tr vong do dot quy thiéu mau
ndo cuc bd 1a 3,3 triéu ngudi. Nguy co tai phat dot quy cao nhat
trong nam dau tién sau dot quy thiéu mau ndo cuc bd (TMNCB) va
giam dan trong cac nim sau do.

Trén thé gi6i, c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé tir vong
va tai phat sau d6t quy TMNCB vdi thoi gian theo ddi kéo dai. Tai
Viét Nam, sb lugng cac dé tai nghién ctru vé linh vuc nay véi thoi
gian theo doi dén 1 nam con khiém t6n. S6 bénh nhan dot quy
TMNCB dén kham va diéu tri tai bénh vién Pa khoa Trung tam Tién
Giang kha dong va nim sau cao hon nam trude. Cu thé, sb truong
hop dot quy ndo nhap vién diéu tri tai bénh vién chang t6i trong nam
2018, 2019 va 2020 lan luot 1a 2956, 2971 va 3016 trudng hop.
Nhitng dit liéu v& ti suit va cac yéu td lién quan dén tir vong, tai phat
sau dot quy TMNCB tai thoi 1 nam tai tinh Tién Giang van chua
dugc nghién ctru ddy du. Vi vdy, viéc tim hiéu vé van dé nay 1a can
thiet.



Muc tiéu nghién ciru

1. Xé4c dinh ti sudt tir vong va tai phat tich liiy sau dot quy
thiéu mau ndo cuc bd cip tai thoi diém 1 thang, 3 thang va 1 nam.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan doc 1ap véi nguy co tir
vong va tai phat sau dot quy thiéu mau nio cuc bd cp tai thoi diém 1
nam..

Poi twong va phwong phap nghién ciru

- Bdi tugng nghién ctru: Nhimg bénh nhan dot quy TMNCB
tir 18 tudi tro 1én nhap khoa Noi Than kinh, bénh vién Da khoa
Trung tam Tién Giang,

- Phuong phép nghién ciru: Nghién ciru doan hé tién ciu.
Nhirng dong gép méi ciia nghién ciru vé mét Iy luiin va thuec tién

Nghién ctru da quan tam cung lac hai khia canh tir vong va
tai phat dot quy véi thoi gian theo doi dén 1 nam. Nghién ctru da cho
thiy ti sut tir vong tich Iy (19,8%) va ti sut tai phat dot quy tich
lity (21,2%) tai thoi diém 1 nam.

Bén canh, nghién ctru nay da xac dinh dugc mot $6 yéu td
lién quan dén tir vong, dic biét 1a rung nhi, dudng huyét cao lic nhap
vién va viém phdi trong lac nam vién. Mot s6 yéu td nguy co dan
dén dot quy tai phat ciing dugc xac dinh trong nghién ctru nay, dic
biét 1a trinh do hoc vén thép, rung nhi va tién str nhdi mau co tim.
Trinh d6 dan tri & mot by phan nguoi dan con thép, diéu nay da anh
hudng rat nhiéu dén nhan thtc cua nguoi dan vé bénh dot quy. Mot
bd phan ngudi dan nghi rang xay ra dot quy roi thi s& khong con xay
ra dot quy nita nén ho khong tiép tuc diéu tri sau xuét vién..

B cuc ctia lun an
Luén an gém 130 trang (chua ké phu luc va tai liéu tham

khéo) véi 4 chwong chinh: Pat vin dé: 3 trang, chuong 1 - Tong



quan: 34 trang, chuong 2 - Dbi tugng va phuong phap nghién ctru:
16 trang, chuong 3 - Két qua nghién ctru: 31 trang, chuong 4 - Ban
luan: 40 trang, K&t luan va kién nghi: 2 trang. Luan an c6 32 bang, 4
biéu dd, 0 so dd, 2 hinh v&, 206 tai liéu tham khao trong d6 c6 12 tai
lidu tiéng Viét, 194 tai liéu tiéng Anh..

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1.1. Pinh nghia dt quy

- Theo T chirc Y té thé gidi, dot quy 1a mot tinh trang bénh
1y ctia ndo, khoi phat dot ngot véi cac triéu chimg than kinh khu tra
hon 14 lan toa, ton tai hon 24 gio hodc tir vong trong vong 24 gid ma
khéng c6 nguyén nhan rd rang nao ngoai nguyén nhan mach mau
(loai trir nguyén nhan chin thwong so ndo). Khai niém dot quy khong
bao gdm: chdy mau ngoai mang cing, chay mau dudi mang cing
hodc nhitng truong hop chay mau ndo do chan thuong, nhiém tring
hay u néo.

- Bot quy thiéu mau ndo cuc bd hay con goi 1a nhdi mau ndo
la tinh trang té bao ndo bi tén thuong va chét do tic mach, co mach,
14p mach mau dén nudi mot vang ndo. Nhdi mau ndo cé thé gay nén
t6n thuong ndo kéo dai va khong hoi phyc. Vi tri va mic do ton
thuong ctia ndo tiy thudc vao vi tri mach méau nio bi tic nghén.

Pinh nghia djt quy tai phat

Trude hét, dot quy tai phat dwoc dinh nghia nhu 1a mot
trudmg hop dot quy (theo T chuc Y té thé gisi), xay ra sau 1an dot
quy trude do, ddng thoi thoa man thém mat trong cac tiéu chuin sau:
(1) C6 bang chimg 1am sang cho thay bénh khéi phat dot ngdt voi
céc tridu chimg than kinh khu tr méi (khac véi 1an trude), xuét hién
sau 24 gio ké tir lan dot quy trude d6 ma khong co nguyén nhan 1o

rang nao khac nhu chin thuong, con dong kinh, nhiém doc, ph?lu



thuat, chup mach mau,...ngoai nguyén nhan mach méu déng thoi da

loai trir nhitng trudng hop bénh nang 1én do phu nao, hi¢u trng choan

cho hoac chay mau trong 6 nhoi méu, hodc

(2) C6 bang chung 1am sang cho thiy c6 su ning 1én dot ngot déi voi

cac tri¢u chirng than kinh khu tra dang 6n dinh trude d6, xut hién

sau ngay thr 21 ké tir khi dot quy khoi phat ma khong co mot

nguyén nhan rd rang nao khac ngoai nguyén nhan mach mau. Ngoai

ra, hinh anh hoc s¢ nao s€ giup cung ¢ thém chan doan 51,52.
1.2.1. Nguy co' tir vong sau ddt quy sau dot quy thiéu mau nio

cuc bo

Bdng 1.2 Ti sudt tir vong tich iy tai thoi diém 1 thing qua mot s6

nghién cuu
B L. Co mau | Ti suét tir vong tai thoi
Tac gia Quoc gia 2 ,
cua NC diém 1 thang (%)
Putaala Phan Lan 731 2,7
Amarenco 21 quéc gia | 4789 2,8
Chen Trung Qudc | 512715 3,0
Langagergaard | Dan Mach 14545 4,8
Bae Han Qudc 579 5,5
Namale Uganda 141 59
Li Thuy Dién 1648 6,8
Koton Israel 1079 9,9
Zhang Trung Qudc | 58301 10,8
Nedeltchev Thuy Sy 479 13,0
Bdng 1.3 Ti sudt tir vong tich iy tai thoi diém 3 thang qua mét s6
nghién ciru
Téc gid Quéc gia C& mau | Ti sug?it tur vong tai thoi
& & caaNC |  diém 3 thang (%)
Bravata My 8076 4.0




Chang bai Loan 360 9,7

Adoukonou Benin 247 10,1

Bae Han Quéc 579 10,9

Collins My 40308 11,4

Weimar Purc 6635 14,0

Katsanos Hy Lap 2460 15,0

Ois Tay Ban Nha 1220 15,7

Li Trung Qudc 224 21,9
Bdng 1.4 Ti sudt tir vong tich liy tai thoi diém 1 ndm qua mét sé
nghién ciru.

L .. Comau | Ti sut tir vong tai
Téc gia Qudc gia . o

cua NC | thoi diém 1 nam (%)

Liu Trung Qudc | 3117 3,3
Putaala Phan Lan 731 4,7
Waje-Andreassen Na Uy 232 5,2
Bravata My 8076 10,1
Adoukonou Benin 247 15,4
Aarnio ® Phan Lan 970 15,7
Félix-Redondo Tay Ban Nha 2228 16,9
Chaudhary My 8561 16,1
Long Trung Qubc 3615 19,0
Bae Han Qudc 579 19,3
Shi Trung Quéc | 2168 20,3
Saposnik Canada 3631 23,6

1.2.2. Cac yéu tb lién quan dén tir vong sau ddt quy, thiéu mau
n&o cuc bo
Tubi 1 yéu t6 tién lugng doc lap cha tir vong sdm va mudn

sau dot quy. Bén canh, gidi tinh ciing ¢o6 lién quan dén tir vong sau




dot quy, cang c6 nhiéu nit tr vong do dot quy hon nam mdi nim do
s6 lwong 16n nhimng phu nir gia di.

Trinh d6 hoc van dugc xem nhu 14 mot yéu td quan trong
quyét dinh dén két cuc strc khoe bao gdm tir vong, bénh tim mach va
d6t quy. Tinh trang hon nhin bao gdm da két hon, chua ting két hon,
ly hon, vo/chong da mat va tai hon. NIHSS van 1a mot trong nhiing
tién lugng quan trong cua tir vong va két cuc xau sau dot quy trong
rat nhiéu nghién ctru. Bén canh, phan nhém nguyén nhan dot quy
TMNCB theo TOAST ciing 1a yéu td quyét dinh quan trong cua tir
vong trong nhiéu nghién ciru vé dot quy mang tinh cong dong tién
ctru va thir nghiém 1am sang.

Tang huyét 4p duoc xac dinh 14 ¢ lién quan véi sb luong
16n nhét tir vong trong dot quy. Suy tim 14 yéu 6 tién luong tir vong
manh mé& nhét trong vong 3-5 niam sau dot quy, chi dimg hang thi
hai sau tudi 16n. Rung nhi 1a yéu t6 lién quan doc lap dén tir vong
trong nhiéu nghién ctru. Tang dudng huyét va dai thao duong 1a bénh
thuong gap trong sb bénh nhan dot quy va thuong lién quan voi két
cuc xdu. Nhdi mau ndo tudn hoan sau 1am ting nguy co tir vong sau
dot quy TMNCB. Dot quy tai phat 1a yéu to tién lugng tir vong, ddc
biét 1a t& vong som.

Ngoai ra, viém phdi 1a yéu t6 dugc quan tdm nhiéu trong cac
nghién ctru vé tir vong sau dot quy. Co giat sau dot quy 1a mot bién
ching thuong gip sau dot quy, nguy co phat trién con co gidt khac
nhau, tiy thudc vao mot sé yéu t6 ching han nhu loai dot quy (xuét
huyét so véi thiéu mau cuc bo), mirc do nghiém trong ctia dot quy va
lién quan dén v6 ndo. Mic CRP lic nhap vién ting trong 12 dén 72

gio ciia dot quy thi két hop voi nguy co tir vong ting Ién.
1.3.2. Nguy co tai phat sau dét quy, thieu mau nao cuc bd
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Badng 1.5 Ti sudt tdi phat dot quy tich liy tai thoi diém 1 thing qua

mot sO nghié

n cuu

C&mau | Ti suat tai phat dot quy tich
Tac gia Qudc gia nghién | lily tai thoi diém 1 thang
clru (%)
Dhamoon My 655 15
Hardie Uc 328 2,0
Modrego Tay Ban Nha 425 2,1
Mohan Anh 9115 3,1
Moroney My 297 4.4
Toyoda Nhat Ban 8036 49
Xu Trung Quoc 834 5,5
Cao  Phi| ViétNam 134 9,7
Phong
Coull Anh 87 11,5
Petty My 1111 14,0

Bdng 1.6 Ti suat tai phat dot quy tich liy tai thoi diém 3 thang qua

mot sO nghié

n cuu

Comau | Ti suat tai phat dot quy

Tac gia Quéc gia nghién ctru | tich liy tai thoi diém 3
thang (%)

Acciarresi Y 435 5,0
Bravata My 8076 6,1
Moroney My 297 7,4
Hill Canada 2285 9,5
Couillard Canada 4799 10,0
Johnston My 1707 10,5
Wang Trung Qudc 11560 12,9
Ois Tay Ban Nha 689 16,1
Johansson Thuy Dién 230 18,6

Bdng 1.7 Ti sudt tdi phat dét quy tich liiy tai thoi diém 1 nam qua

mot sO nghié

n cuu

Comau | Ti suat tai phat dot
Tac gia Qudc gia nghién | quy tich liy tai thoi
cliru diém 1 nam (%)
Liu Trung Qudc 1252 3,4
Khanevski Na Uy 1872 54




Wang Trung Qudc 807 10,4
Bravata My 8076 10,7
Bergstrom Thuy Dién | 196 765 11,3
Buenaflor Philippines 1155 12,8
Hill Canada 2285 14,5
Long Trung Qudc 3615 15,4
Wang Trung Qudc 11560 17,7
Xu Trung Quéc 834 20,6
Sacco My 323 22,0

1.3.3. Cac yéu t6 lién quan dén tai phat sau dot quy thiéu mau
nao cuc bo

Tudi 1a yéu t6 khong diéu chinh duogc, tudi 1a yéu td tién
lwong séng con quan trong nhit nhung lai khong phai 1a yéu té quyét
dinh d6i voi dot quy tai phat. Gidi tinh: Mot s6 nghién ciru thdy rang
ti 16 dot quy tai phat & nam cao hon nir gi6i. Tang huyét ap 1a yéu t6
khong dong nhét giita cac nghién ciru. R6i loan lipid mau: Tir két qua
ctia nghién ctru SPARCLS80 va mot phan tich gdp cho thay statin, cu
thé 14 giam LDL-C, d4 chirmg minh hiéu qua trong viéc giam nguy co
dot quy tai phat ma khong c6 bét ky rui ro dang ké nao vé xuit huyét
nodi so. Bénh 1y tim mach: 13 yéu t6 lién quan dén tai phat sau dot quy
thiéu mau nio.

Ngoai ra, rung nhi 1a nguyén nhan hang dau cua tir vong va
bién ¢6 mach mau ndo sau dot quy thiéu mau ndo do thuyén tic tir
tim. Dai thao duong: da dugc tim thdy 1a yéu td quyét dinh cua dot
quy tai phat. Hat thude 14 13 yéu t6 nguy co v6i dot quy tai phat thi
van con nhidu tranh cii. Dot quy thtr phat ting c6 ¥ nghia théng ké &
nhitng ngudi udng rugu. Theo mot nghién ciru & Han Qudc, hut
thudc va ubng ruou 1a hai yéu to nguy co c6 lién quan dang ké dén

tai phat dot quy thiéu mau cuc bd & nam gidi.



Ngoai ra, mot s6 yéu to vé 1am sang va sinh hoa c6 thé tién
luong dot quy tai phat bao gdm muc CRP, Lp-PLA2, cholesterol,
fibrinogen, hematocrit, protein C, khang thé khéang cardiolipin,
homocysteine, ) lugng bach clu, ty 1€ albumin-globulin, thiéu
protein S tu do va béo phi.

CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru doan hé tién ctru.
2.2. P6i twong nghién ciru
2.2.1. Dén sé nghién citu
2.2.1.1. Dén s6 muc tiéu

T4t ca nhitng bénh nhan dot quy TMNCB cép duoc diéu tri
tai khoa Noi Than Kinh, bénh vién Pa khoa Trung tam Tién Giang.
2.2.1.2. Dén s6 chon mau

Tét ca nhitng bénh nhan dot quy TMNCB cép duogc diéu tri
tai khoa Noi Than kinh, bénh vién Da khoa Trung tam Tién Giang tu
thang 2/2016 dén thang 7/2018 va ¢ du tiéu chuan chon mau.

2.2.2. Tiéu chudn chon miu
2.2.2.1. Tiéu chudn chon vao

- Bénh nhan duoc chian doan xéc dinh 1a dot quy thiéu mau
ndo cuc bd cap bang tiéu chudn 1am sang (theo dinh nghia dot quy
ctia TS chirc Y té thé gi6i va da dugc trinh bay trong phan tong quan
tai liéu), bao gdm ca nhitng bénh nhan truée dé cé tién st dot quy
TMNCB/TIA.

- C6 hinh anh chup cit 16p vi tinh so nio.

- C6 dia chi thudng tra rd rang va/hodc c6 s6 dién thoai.

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én.

2.2.2.2. Tiéu chudn logi ra
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- Bénh nhan va/hoic nguoi nha khong dong y tham gia
nghién ctru.

- Bénh nhan c6 kém xuét huyét ndo hodc xuat huyét khoang
dudi nhén tién phat.

- Bénh nhan c6 bénh 1y noi khoa niing, bénh 1y nhiém tring,
nhoi mau co tim cap, ung thu giai doan cudi, chan thuong ning anh
hudng dén dién tién cia bénh.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: Nghién ciru duoc tién hanh tir thing
2 nam 2016 dén thang 7 nam 2018.

- Pia diém nghién ctru: Khoa Noi Than Kinh Bénh vién Pa
khoa Trung tam Tién Giang.

- Phuong phap chon miu: Chon lién tiép tat ca nhiing bénh
nhan duge chan doan 1a dot quy thiéu mau ndo cuc bod cép nhép vao
khoa Noi Than Kinh, bénh vién Pa khoa Trung tam Tién Giang trong
thoi gian nghién ctru va thoa min tiéu chuin chon mau (phai dam
bao ¢& mau téi thiéu cho nghién ctru).

2.4. C& mau nghién ciru
Chung t6i chon cong thirc wéc tinh ¢& mau danh cho nghién
ctru doc thoi gian co str dung phuong phap phén tich song con:
C(h+1)>
n=
(2-p1—p2)(h - 1)

C& mau téi thiéu cua nghién cau 1a 447. Thyc té ching toi

chon dugc 520 truong hop.

2.5. MQT SO BIEN SO TRONG NGHIEN CUU
- Trinh d% hoc van: bién sb c6 hai gia tri 1a Tiéu hoc tré xudng

va Trén tiéu hoc.
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- Tinh trang hon nhan (sdng vai ai): bién sé c6 hai gia tri 1a
Séng voi chong (hoic vo/con hodc ngudi than khac) va Séng mot
minh (d6c than, ly hén, ly than va goa).

- Tién str nhdi mau co tim: bién s6 ¢6 hai gia tri:

+ Co: Pa dugc chan doan nhdi mau co tim trude khi dot quy
lan nay xay ra va/hoic c6 du hiéu nhdi mau co tim cii trén dién tam
do.

+ Khdng: Khdng thoa man tiéu chuan trén.

- Hat thude 14: bién sb c6 2 gia tri:

+ CO: La nhimg nguoi da hut > 1 diéu thubc mdi ngay trong
vong 1 ndm trudc khi bi dot quy lan nay.

+ Khéng: La nhimg nguoi chua bao gio hit thude 14 hozc 6
hat nhung khong thoa méan tiéu chuan trén.

- Udng ruou: bién c6 2 gié tri:

+ CO: La nhimg ngudi ¢6 udng ruou bia hon 50 ml mdi ngay
trong it nhat 1 nam trude khi bi dot quy lan nay.

+ Khong: La nhirng nguoi khéng udng ruou bia hoic cé udng
nhung khong théa man tiéu chuan trén.

- Tang huyét &p: Bién s6 c6 2 gia tri:

+ CO6: Bénh nhan cd tién sir diéu tri ting huyét ap trudc ldc
nhap vién lan nay hoac huyét ap tim thu > 140 mmHg hoac huyét ap
tam truong > 90 mmHg kéo dai hon 48 gi¢ sau nhap vién.

+ Khong: khdng thoa méan tiéu chuan trén.

- Pai thai dudng: bién sb ¢6 hai gia tri:

+ C6: Bénh nhan da dugc chan doan dai thao duong trudce day,
c¢6 dang diéu tri hodc khdng, hoic xét nghiém duong mau trong thoi
gian nam vién thoa mén tiéu chuan chan doan cua Hoi DT Hoa Ky
nam 2014.
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+ Khdng: khéng thoa méan tiéu chuan trén.

- Rung nhi: bién s6 cd hai gié tri:

+ CO: Bénh nhan da duoc chan doan rung nhi hoic sau nhap
vién ghi nhan c6 rung nhi trén dién tim hozc holter dién tim.

+ Khong: khdng thoa méan tiéu chuan trén.

- Suy tim: bién s c6 hai gié tri:

+ CO: Bénh nhan di duoc chan doan suy tim hodc sau khi
nhap vién dugc chan doan suy tim theo tiéu chuan Hoi Tim mach
Chau Au (ESC 2016) **.

+ Khong: khdng thoa méan tiéu chuan trén.

- Thang diém NIHSS luc nhap vién: Nhe (< 4 diém), Trung
binh (5 — 14 diém), Nang va rt nang (> 15 diém).

- Piém Glasgow lic nhap vién: danh gia mic d6 y thic caa
bénh nhan ldc nhap vién. Pay 1a bién sb dinh luong va dwoc chuyén
thanh bién s ¢6 2 gia tri: < 8 va > 8 diém (phu luc 5).

- Viém phoi: Viém phoi duoc ghi nhan trong thoi gian bénh
nhan nam vién va c6 hai gia tri:

+ CO6: Trén 1am sang c6 su hién dién cua ran nd & phdi, két
hop Vi it nhat mot trong nhitng dau hiéu sau: nhiét @ 16n hon 38°C,
ho c6 dam mi méi hoidc thay doi dic diém cua dam, phim X quang
phdi dwong tinh (tham nhiém phéi, dong dic phdi, tran dich mang
phéi).

+ Khong: khdng thoa méan tiéu chuan trén.

- Tt vong: Day 12 bién sé ¢6 hai gia tri, dugc xép vao loai bién
s6 phu thugc (bién sb két cuc) va dugc thu thap trong qua trinh theo
déi bénh nhan vai 2 gia tri:

+ CO: Tir vong duge xac dinh 1a do bat ky nguyén nhan nao
trong vong 12 thang sau khi khoi phat dot quy TMNCB. O tat ca cac
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bénh nhan tir vong, nguyén nhan tir vong duoc lay tir hd so bénh
vién, y té dia phuwong hoic tir nguoi nha bénh nhan.

+ Khdng: Khong thoa man tiéu chuan trén.

- Tai phat: Pay 1a bién sb c6 hai gia tri, duoc xép vao loai bién
s6 phu thudc (bién sé két cuc) va dugc thu thap trong qua trinh theo
ddi bénh nhén vai 2 gia tri:

+ CO: Dya theo dinh nghia dot quy tai phat (da duoc trinh bay
trong phan tong quan tai liéu).

+ Khéng: Khong thdéa man dinh nghia trén.

2.6. PHUONG PHAP VA CONG CU PO LUONG, THU THAP
SO LIEU

Ching tdi thu thap sé liéu théng qua phong van, kham truc
tiép, xem hd so bénh an. Tat ca théng tin thu thap duoc ghi nhan vao
bang thu thap sé liéu c6 sin. Chung toi tién hanh cac budc tuan tu
nhu sau:

* Bwéc 1: Ghi nhan thong tin khi bénh nhan nhap vién

Bénh nhan duoc chan doan dot quy TMNCB nhap vao bénh
vién ching t6i s& duoc ghi nhan diy du cac bién sé nghién ciu théng
qua kham 1am sang, phong van va thuc hién nhitng can 1am sang can
thiét. Cu thé:

* Bwéc 2: Ghi nhan théng tin trong quéa trinh nam vién,
khi xudt vién va sau khi xuat vién.

- Khi nam vién: bénh nhan dugc diéu tri boi cac bac si cua
khoa Noi Than Kinh theo khuyén cao thuong quy cua Hoi dot
guy/tim mach Hoa Ky.

- Khi xuét vién: bénh nhan dugc danh gia mirc d6 tan tat bang
thang diém Rankin hiéu chinh. Bénh nhan va/hoic nguoi nha bénh
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nhan duoc chlng toi giai thich va tu van vé nhitng bién phap diéu tri

tiép theo, trong d6 néu bat sy can thiét caa diéu tri du phong tai phat.
- Sau khi xuat vién: bénh nhan duoc tiép tuc theo doi déu dan

thong qua dién thoai hodc kham tryc tiép (thang thtr 1, thang thir 3 va

trung binh mdi 1 dén 3 thang sau do) cho dén khi bénh mat theo ddi,

tir vong, hozc két thic nghién ciu.

2.7.SO PO NGHIEN CcUU

BN d6t quy TMNCB nhép vao khoa Néi Thén Kinh,
bénh vién Da khoa Trung tdm Tién Giang.

Chon véao nghién ctru nhitng BN théa mén tiéu chuén
chon mau. Kham Iam sang, thyc hién nhiing can lam
sang can thiét va tién hanh theo doi.

1 thang
Xéc dinh ti suat tir v Xac dinh ti suat tai
vong tich iy phat dot quy tich Iy
3 thang
Xac dinh ti suét ta : —
vong tich liy Y Xac dinh ti suat tai
phat d6t quy tich liy
1 ndm
- Xac dinh ti suét tai phat - Xac dinh ti suat tir vong
dot quy tich 1dy. v | tichldy.
- Xac dinh mot s0 y€u to - Xac dinh mét sO yéu to
lién quan ddc lap den tai lién quan doc lap dén tur
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2.8. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

Dit liéu thu thap duoc nhap, ma hda va xt ly trén phan mém
SPSS 20.0.
2.8.1 Thong ké mo ta

Céc bién sb dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan sé va ti 18
phan trim. Trong khi d6, cac bién sb dinh lugng duoc trinh bay dudi
dang trung binh va do léch chuan.
2.8.2. Théng ké phan tich

- C4c bién s6 phoi nhiém (bién s6 doc lap): hat thude 14, udng
ruou, tién sir dot quy/TIA, ting huyét ap, dai thao dudng, rung nhi,
suy tim...

- Céc bién sb két cuc (bién sb phu thugc): bao gom tir vong do
moi nguyén nhan va tai phat dot quy. Trong do, nhitng bénh nhén tu
vong do moi nguyén nhan dugc ma hoa la 1, nhitng bénh nhan van
con séng dén thoi diém két thic nghién ciu hoac mit theo ddi duoc
ma hoa 1a 0. Tuong tu, nhirtng bénh nhan tai phat dot quy dugc ma
hoa 1a 1 (ké ca nhitng bénh nhan tai phéat dan dén tir vong), nhing
bénh nhan con lai bao gém khéng bi dot quy tai phat dén thoi diém
két thic nghién cuu, tir vong khong do tai phéat va mat theo ddi dugc
ma hoa 1a 0.

- Viéc xé4c dinh ti suét tir vong tich lily va tai phat tich liy tai
thoi diém 1 thang, 3 thang va 1 nam da duoc thuc hién théng qua
viéc s dung phuong phép phan tich séng con bing wéc tinh
Kaplan-Meier.

- Viée xac dinh céc yéu t6 lién quan doc lap véi tir vong va tai
phat dot quy ciing dugc thuc hién théng qua viéc s dung phuong
phép phan tich séng con bang md hinh héi quy Cox don bién va da
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bién. Ddi véi cac yéu té nguy co dua vao phan tich, chung toi chia
thanh cac nhém: yéu té dan sé hoc, yéu tb lién quan dén tién sir, yéu
t6 nguy co mach méu, yéu tb biéu hién 1am sang, bién ching lic nam
vién, phan nhdm nguyén nhan caa dot quy thiéu méau ndo cuc bo theo
phan loai TOAST, yéu té can 1am sang, yéu té diéu tri sau ra vién.
Trudc hét, chdng toi tién hanh phan tich hoi quy Cox don bién céc
yéu t6 nguy co nham xac dinh gia tri HR (KTC 95%) va p ddi voi
ting yéu td. Tiép theo, cac yéu td cé y nghia (p<0,05) hoic gan c6 y
nghia thong ké qua phan tich hdi quy Cox don bién (p < 0,1) dugc
dua vao phén tich hdi quy Cox da bién nhim xac dinh gi4 tri HR
hiéu chinh. Sau cuing, tir két qua phan tich hoi quy Cox da bién nay,
chung t6i xac dinh dugc cac yéu té lién quan doc 1ap vai tir vong va
tai phat sau dot quy TMNCB cép tai thoi diém mot nam.

2.8.3. Cach khic phuc sai s6

- Kiém soét sai léch chon lya: Chon ddi tegng nghién ctu chat
chg, thoa mén tiéu chuan chon mau thong qua viéc tham kham 1am
sang ti mi va toan dién, cho lam day du cac can 1am sang can thiét.
Loai nhitng bénh nhan khong khao sat dugc day di cac thong tin,
thong sb can thiét cho nghién ctu.

- Kiém soat sai léch thong tin:

+ Pinh nghia rd rang, cu thé cac bién sb nghién cuu.

+ Tap huin can than cho cac nhan vién y té hd trg ghi phiéu
chi dinh va huéng dan bénh nhan di 1am cac can 1am sang khi bénh
nhan nhap vién.

+ Giai thich cho bénh nhan va nguoi nha bénh nhan hiéu rd
muc dich cua nghién ciru, dong thoi ludn chia sé va hd tro dé ho cé
thé yén tam hop tac trong qué trinh tham gia nghién ctu.
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2.9. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Chuing t6i nhan thay viéc thuc hién dé tai nay khong vi pham
van dé y duc trong nghién ctru khoa hoc. Bai vi:

- Pay 1a nghién ctru doan hé tién ciu, quan sat, khdng can
thiép, moi hoat dong can 1am sang, chan doan va diéu tri déu tuan thu
theo khuyén céo cua hoi dot quy/tim mach Hoa Ky. Hon nira, nhitng
can 1am sang duoc thyc hién déu la nhitng can 1am sang quan trong
dbi vai mot truong hop dot quy TMNCB cip. Vi vay, chung toi
khong gay tén kém hay dau dén nao thém cho bénh nhan.

- Trude khi dugc chon vao miu nghién ciru, bénh nhan (néu
con tinh t&o) va/hoac nguoi nha bénh nhan da dugc giai thich ré rang
vé tinh trang bénh, muc dich nghién ctru, cach tién hanh caa nghién
ciru va quyén tir chéi tham gia nghién ctu. Sau cuing, chidng téi chi
nhan vao nghién cau khi bénh nhan va/hoac nguoi nha bénh nhén
ddng y va ky thoa thuan tham gia nghién cau. Bénh nhan cé quyén
duoc rdt ra khoi nghién ciu trong bat ky truong hop nao.

- Trong qua trinh diéu tri tai bénh vién va theo ddi sau xuat
vién, ngodi viéc thu thap dit liéu, chang t6i con két hop viéc nhic
nhé tuan thu diéu tri va tai kham dinh ky, xu tri hoac huéng dan xir
tri kip thoi cac dién bién cua bénh, dong thoi giai thich nhing thic
méc vé bénh tat.

- Nhiing thong tin ca nhan ciing nhu thong tin vé tinh trang
suc khoe cua bénh nhian dwoc bao mat hoan toan, chi c6 nguoi
nghién ciru méi ¢6 thé tiép can.

- Bé cuong nghién ciru hoan chinh di duge dé trinh trude khi
bat diu nghién ciru va da duoc phé duyét boi hoi dong dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc cua Pai hoc Y Dugc TP.HCM, Sb
453/PHYD-HD.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 2 ndm 2016 dén thang 7 nim 2018,
chung t6i da thu thap dugc 520 bénh nhan thoa man tiéu chuan chon
bénh véi cac dic diém nhu sau:
3.2.1. Ti suiit tir vong tich lity theo thoi gian

Sau 1 thang theo ddi, ti suat tir vong tich lity gin 7%, tri sb
nay tang 1én gan 10% tai thoi diém 3 thang va dat dén mirc kha cao
(19,8%) tai thoi diém 1 nam. Nhu vay, ti sudt tir vong tich liy tang
dan theo thoi gian.

TIiSUAT TUVONG TIiCHLUOY

w o
o w

-
w

-
(=]
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Ti sulit tlr vong tich Iy (%)

w

L] > - -
1 thins 3 thing 1 nédm
Théi gian theo d&i

—a—Ti sulit tir vong tich iy theo th&i gian

3.2.2. Ti suit tai phat dot quy, tich lity theo thoi gian
Ti sut tai phat dot quy tich lily ting dan theo thoi gian. Tai
thoi diém theo dai 1 thang thi ti suit nay 1a 5,4%, tri sO ndy ting 1én
7,1% tai thoi diém 3 thang va tai thoi diém 1 nam thi ti suit nay dat
muc kha cao (21,2%).
Ti SUAT TAI PHAT TiCH LUY



Trinh d6 hoc van 183  098-339 0,057
Tién sir dot quy/TIA 181 123-267 0,003
Tién sir nhéi mau co tim 3,19 1,79-568 <0,001

1.2

T swdt tid phit tich luy (%)

o - - -
1 thans 3 thans 1 nam
Theri gian theo ddi

——Ti suldt tii phit tich liy theo théri gian

3.3. Céc yéu td lién quan ddc 1ap dén tir vong va tii phat sau dot
quy TMNCB
3.3.1.2. Phan tich da bién vé méi lién quan giiva mét sé yéu to nguy
co va tir vong

Qua phan tich hdi quy Cox don bién, c¢6 12 bién sb c6 y
nghia thong ké (p < 0,05) va 1 bién sb gin c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,1). Cac bién s6 nay dugc dua vao phan tich hdi quy Cox da bién.
* Phén tich hdi quy Cox da bién theo mé hinh 1
Bdng 3.13. Phan tich hoi quy Cox da bién vé méi lién quan gitta mot

SO yéu té nguy co'va tir vong (mé hinh 1)

Yéu t6 nguy co HR KTC9%  Giatrip
Tudi (>65) 1,99 1,10-3,60 0,023
Gidi tinh (nir) 0,94 0,58-1,52 0,794
Trinh d6 hoc van 0,85 0,48-152 0,589
Tinh trang hon nhan 2,15 1,34-3,46 0,002
Tién str nhdi mau co tim 1,77 0,85-3,69 0,130
Rung nhi 1,70 1,02-281 0,042
Suy tim 1,55 0,78-3,07 0,212

bPiém Glasgow luc nhdp vién 1,16 0,60 — 2,26 0,666
Puong huyét luc nhép vién 106 101-111 0,030
Dot quy tuan hoan sau 150 0,97-2,31 0,069
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Viém phéi 249 1,61-3,86 <0,001
Diém NIHSS ltc nhép vién
0 dén 4 1 Tham chiéu
5 dén 14 085 0,52-1,38 0,512
> 15 1,41  0,79-2,50 0,242

* Phan tich hdi quy Cox da bién theo mé hinh 2

Bdng 3.14. Phan tich hoi quy Cox da bién vé méi lién quan gitta mot

S0 yéu té nguy co'va tir vong (mé hinh 2)

Yéu to nguy co HR KTC9%  Giatrip
Tudi 1,98  1,09-3,60 0,025
Giéi tinh 0,95  0,58-1,54 0,821
Trinh d6 hoc van 0,86  0,48-1,52 0,598
Tinh trang hon nhan 2,00  1,24-323 0,005
Tién str nhdi mau co tim 1,88  0,91-3,90 0,090
Diém Glasgow liic nhap viéen 1,54 0,80 -2,97 0,20
Diém NIHSS lic nhap vién 1,18  0,87-1,61 0,296
Puong huyét lic nhap vién 1,06  1,01-1,11 0,014
Dot quy tudn hoan sau 1,49  0,97-2,29 0,071
Viém phéi 251  1,62-3,89 <0,001
Phan nhém nguyén theo

TOAST

Bénh mach mau nho 1 Tham chiéu
Lap mach tir tim 211  1,18-3,79 0,012
Xo vira dong mach 16n 1,02 0,51-2,04 0,946
Nguyén nhan khac/CRNN 1,09 0,67-1,78 0,740

3.3.2.2 Phan tich da bién vé méi lién quan giiva mét sé yéu té nguy

co'va tdi phdt dot quy,
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Qua phan tich hoi quy Cox don bién, c6 13 bién s6 co ¥
nghia thong ké (p < 0,05). Cac bién s6 nay dugc dwa vao phan tich
hoi quy Cox da bién.

* Phan tich hdi quy Cox da bién theo mé hinh 1
Bdng 3.22. Phan tich héi quy Cox da bién vé méi lién quan giita mot

S0 yéu té nguy co va tdi phat dot quy (mé hinh 1)

Yéu t6 nguy co HR KTC 95% Gia tri p
Tudi 1,22  0,76-1,96 0,401
Trinh d6 hoc vin 1,97  1,07-3,64 0,030
Tién sir dot quy/TIA 1,88  127-278 0,002
Tién sir nhdi mau co tim 3,30 1,88 -5,79 <0,001
Rung nhi 1,74  1,05-2.87 0,031
Tap thé duc 057 0,28-1,16 0,122
Piém Rankin ltc ra vién 1,32 0,57 — 3,06 0,523
hs-CRP >3mg/L 1,16  0,77-1,75 0,484
HATT luc nhap vién. 1,40 0,92 -2,15 0,121
Diém NIHSS luc nhép vién

0 dén 4 1 Tham chiéu

5 dén 14 1,12 0,48-259 0,792

>15 1,08  043-275 0,868

* Phan tich hdi quy Cox da bién theo mé hinh 2

Trong mé hinh nay, ching toi dua thém vao hai yéu t6 diéu
trj sau khi ra vién, d6 1a yéu t6 ding thudc chong két tap tiéu cau va
statin.
Bdng 3.23. Phan tich hoi quy Cox da bién vé méi lién quan giita mot

S0 yéu té nguy co va tai phat dot quy (mé hinh 2)

Yéu té nguy co HR KTC95% Giatrip
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Tudi 1,21 0,76—1,94 0,420
Trinh d6 hoc van 1,86  1,00-3,46 0,049
Tién str dot quy/TIA 1,85  1,25-2,73 0,002
Tién sir nhdi mau co tim 332 188-587 <0,001
Rung nhi 1,85 1,25-2,73 0,019
Tap thé duc 060  0,30-1,23 0,162

Diém Rankin luc ra vién 1,33 0,57-3,07 0,512
hs-CRP >3mg/L 1,12 0,74-1,70 0,594
HATT Iuc nhap vién. 1,44 0,94-2,20 0,098
Dung thudc chéng két tap tiéu 1,03  0,60-1,76 0,912
cau
Dung thudc statin 0,62 0,42-0,92 0,016
Diém NIHSS Iuc nhap vién

0 dén 4 1 Tham chiéu

5 dén 14 1,09  047-250 0,845

> 15 1,02 040-257 0,972

* Phan tich hdi quy Cox da bién theo mé hinh 3

Trong md hinh nay, ching t6i dwa thém yéu t6 phan nhém nguyén

nhan (TOAST) vao va rit yéu té rung nhi ra dé phan tich.

Bdng 3.24. Phan tich hoi quy Cox da bién vé méi lién quan giita mot

S0 yéu té nguy co va tai phat dot quy (mé hinh 3)

Yéu t6 nguy co HR KTC95% Giatrip
Tudi 1,22 0,76-1,95 0,419
Trinh d6 hoc van 1,83 0,98-3,39 0,057
Tién sir dot quy/TIA 1,81 1,23-2,67 0,003
Tién st nhdi mau co tim 319 1,79-568 <0,001
Tap thé duc 061 0,30-124 0,169
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Diém NIHSS lic nhap vién 0,98 0,65-147 0,902
Piém Rankin ltc ra vién 1,46 0,77 -2,75 0,247
hs-CRP >3mg/L 1,13 0,74-1,71 0,579
HATT lac nhap vién. 1,43 0,93-2,20 0,100
Duing thude chéng két tap tiéucau 1,09 0,63—1,88 0,766
Dung thudc statin 0,63 042-0,93 0,021
Phan loai nguyén nhéan theo
TOAST
Bénh mach mau nho 1 Tham chiéu
Lap mach tir tim 185 1,05-3,24 0,032
Xo vita dong mach lon 0,90 0,46-1,74 0,747
Nguyén nhan khac/CRNN 0,85 0,53-1,38 0,515
KET LUAN

Qua nghién ctru 520 bénh nhan dot quy thiéu mau nio cuc
bo cép tai bénh vién Pa khoa Trung tam Tién Giang tur thang 2 nam
2016 dén thang 7 nam 2018, ching t6i rut ra mot s6 két luan theo cac
muc tiéu da dé ra nhu sau:

Ti suét tir vong va tai phat tich liiy sau dot quy, thiéu mau
nio cuc bd cip theo thoi gian:

- Ti suét tr vong tich lity sau dot quy TMNCB cip tai cac
thoi diém 1 thang, 3 thang va 1 nam lan luot twong ung la 6,9%,
9,8% va 19,8%.

- Ti sut tai phét tich lity sau dot quy TMNCB cép tai thoi
diém 1 thang 1a 5,4%, 3 thang 1a 7,1% va 1 nam 1a 21,2%.

Mot s6 yéu to lien quan doc lap dén tir vong va tai phat
sau dot quy thiéu mau nio cuc bd cip tai thoi diém 1 nim:

- Mt 56 ykéu té lién quan djc ldp dén tir vong: tudi (> 65)),

tinh trang hon nhan (séng mot minh), rung nhi, dudng huyét cao luc
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nhap vién, viém phdi va phan nhom nguyén nhéan cia dot quy thiéu
mau nio cuc bd theo TOAST (nhém 14p mach tir tim).

- Mt 56 yéu té lién quan djc lgp dén tdi phdt: Trinh d6 hoc
van thip, tién sir dot quy/TIA, tién sir nhdi mau co tim, rung nhi,
dung statin sau xudt vién va phan nhoém nguyén nhan cia dot quy
thiéu mau ndo cuc bd theo TOAST (l4p mach tir tim). Trong do6, sir
dung statin [am gidm nguy co tai phat sau dot quy TMNCB.

KIEN NGHI

Tur két qua cua dé tai nghién ctu, ching toi c6 mot sb kién
nghi nhu sau:

1. Tién hanh ngay cic bién phap dy phong viém phdi sau
nhap vién, dong thoi phat hién sém viém phdi dé kip thoi diéu tri
nham han ché nguy co tir vong.

2. BN d6t quy TMNCB sau khi nhép vién, rat can duoc do
holter tim mach 24 gio mot cach thuong quy nham phat hién kip thoi
nhitng bénh c¢6 rung nhi con. Tir d6, BN dugc chi dinh diéu tri khang
déng mot cach phu hop, kip thoi, hiéu qua. Ngoai ra, cin dwa vao
danh muc bao hiém y té nhiing thudc khang déng thé hé mai. Trong
mot s6 truong hop can thiét, thudc dwoc chi dinh cho nhiing bénh
nhén rung nhi.

3. Pbi voi nhitng bénh nhan c¢o chi dinh dung chong két tap
tiéu cau kép thi viéc dung hai loai thudc chdng két tap tiéu cau 1a can
thiét, khong tri hoan.

4. Tang cudng viéc tuyén truyén thuong xuyén cho nguoi
dan hiéu 16 vé nguy co tir vong va tai phat sau dot quy TMNCB,
tranh tu tuong chi quan véi suy nghi bi dot quy roi s& khong tiép tuc
bi d6t quy nita. Véi suy nghi chi quan nay, bénh nhan s€ khong tuan

thi dung thudc lién tuc va lau dai sau dot quy TMNCB.
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