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1. Giéi thi¢u luin an
1.1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Su phit trién cta rang khon va anh huong cua né 1én cung
ring 1a chu dé dugc quan tim nhiéu trong chuyén nganh nha
khoa. Mit khac, van dé moc hay ngam cua rang khon, nhét 1a &
ham dudi duge nghién ciru kha nhiéu trong nha khoa hién dai.

Mat khac, tac dong cia rang khon ham dudi 1én sy tai phat va
chen chtc cua cac rang cira dudi sau diéu tri chinh hinh 14 chu dé
dugc nghién ciru rat nhiéu. Vi vay, cac bac si chinh hinh rat quan
tam dén mbi lién quan giira rang khon ham dudi va cac rang con
lai trén cung ham. Hau hét cac nghién ciru vé ring khon ham duéi
déu tap trung vao anh hudng cua nd 1én cac ring con lai cta bo
ring, hon 1a danh gia tic dong cla cic rang con lai nhu thé nao
trén rang khon. Nguoc lai, tic dong cia viéc chinh hinh rang mat
1én sy phat trién va su moc cia ring khén it duoc nghién ctru.
Ring khon dang hinh thanh va phat trién s& thay d6i goc do lién
tuc va trai qua van dong xoay trudc moc. Cac van dong xoay nay
rat quan trong, boi vi néu chiing khong dién ra hodc that bai, thi
rang khon chic chan s& bi ngam. C6 kha ning cao 1a viéc dicu tri
chinh hinh véi neo chin tdi da phia sau hoic c6 nghiéng xa ring
cbi sé& thiic day van dong xoay bat thuong cia than ring khon va
lam tang kha ning ngam ciia nd. Nguoc lai, viéc nho rang cdi nho
c6 thé 1a yéu t thuan loi dé rang khon di gan va dyng tryc trong
qué trinh phat trién va lam tang kha ning moc.

Hién nay, khong chi tai Viét Nam ma trén thé gidi, nhiéu bénh

nhén duoge chi dinh nhd tat ca cac rang khon trudce khi diéu tri



chinh hinh, ring khon dang & giai doan mam ring. Viéc loai bo

ring khon dang hinh thanh va ngam sau 1a mot thu thuat kho,

tiém an nhimg nguy co va bién ching nhit dinh. Céc dit liéu cho

thiy, day c6 thé 1a mot chi dinh qué mirc, chua du can cu.

1.2. Muc tiéu nghién ciru

So sanh d6 nghiéng, khoang moc rang va mic d6 moc cua
rang khon ham trén va ham dudi ¢ thoi diém trude-sau dicu
tri ctia nhoém chinh hinh ¢6 nh riang, nhém chinh hinh khong
nhd ring va giita hai nhom.

So sanh d6 nghiéng, khoang moc rang va mic d6 moc cla
rang khon ham trén va ham dudi ¢ thoi diém trude-sau dicu
tri cia nhom chinh hinh nhé ring 4, nhém chinh hinh nh
rang 5 va gitta hai nhom.

Phan tich mbi lién quan giita mot sé yéu to gom: tudi, gisi
tinh, nho rang 4 hay rang 5, muc do mét neo chin véi su moc
ring khon, tir d6 xdy dung phuong trinh hdi quy vé do

nghiéng, khoang moc rang va muc do moc cua rang khon.

1.3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru

boi tuwong nghién clru: ho so bénh an cuia bénh nhan diéu tri

chinh hinh ring mit, bao gdm phim toan canh va phim so

nghiéng k¥ thuét sd (trudc-sau didu tri chinh hinh), bénh nhan
trong do tudi 12-24.

Phuong phép nghién ciru: Nghién ctru doan hé héi ctru.



1.4. Nhitng déng gép méi ciia nghién ctru vé mit Iy ludn va
thure tién

- Cung cap co sé khoa hoc cho van dé thyc tién trén 1am sang
1a viéc nhd ring cbi nho dé diéu tri chinh hinh c6 lam cai
thién sy moc cia rang khon hay khong. Trén co sd do, gitip
béc si quyét dinh bao ton hay loai bo ring khon, chon Iya
thoi diém phu hop dé nho, han ché tdi da bién ching.

- Cung cép d liéu dinh luong vé muc do dung truc, khoang
moc va muc dd moc cua rang khon trong chinh hinh, lam co
s& tham khao cho viéc nghién ciru, giang day va diéu tri.

- Nghién ctru ciing xay dyng phuong trinh hoi quy dé du doan
kha ning moc cua rang khon trong mdi tuong quan véi mot
s6 yéu tb da biét trude.

1.5. B6 cuc ciia ludn 4n

Luéan 4n gdm 122 trang, trong d6 phan dat van dé 3 trang, tong
quan tai liéu 35 trang, dbi twong va phuong phap nghién ciru

23 trang, két qua 22 trang, ban luan 36 trang, két luan 2 trang,

kién nghi 1 trang.

2. N§i dung luin an

2.1. Tong quan tai ligu

2.1.1. Sy hinh thanh va phit trién ciia ring khén

Ring khon dugc chi ¥ dic biét boi vi né 14 ring cudi cing va
thay d6i nhat trong bo rang. Khong gidng nhu cac rang khac, no
khong hinh thanh hoan toan cho dén khi dy thi. C6 nhiéu thay
d6i trong thoi gian phét trién, khoang hoa va sy moc clia ring

khon. Sy phat trién cua mam rang khon co the bat dau sém lic 5



tudi hodc mudn hon luc 6 tudi, véi giai doan hinh thanh manh
nhit lic 8 hodc 9 tudi. Qua trinh khoang hoa c6 thé bat dau luc 7
tudi & mot sb tré em va mudn hon & mot s6 c4 thé khac luc 16
tudi. Hinh thanh than ring thuong dugc hoan tit & 12—18 tudi va
hinh thanh chén riang dugc hoan thanh lac 18-25 tudi.

2.1.2. Sw mgc cuia rang khon

Su moc ring 1a qué trinh mot rang dang phat trién xuyén qua
md mém cia xuong ham va 16p niém mac pht bén trén dé vao
khoang miéng, tiép xtic voi ring ciia ham dbi dién va thuc hién
chirc nang nhai. C6 thé nhin thy rang khon trong miéng tir lac
12-22 tudi. Sy moc cua ring khon rit thay déi theo chung toc.
Céc nghién ciru thyc hién trén dan sé phuong Tay da bao céo sy
moc clia rang khon dién ra trong d¢ tudi tir 17-21 tudi. Trong khi
d6, mot nghién ctru thyc hién 6 néng thon Nigeria da bao cao do
tudi trung binh moc rang khon 1a 15 tudi ddi voi nam va 13 tudi
doi véi ni.

Céc van dong lién quan dén sy moc bat dau trong qué trinh
hinh thanh than ring va dugc didu chinh lién tuc véi héc xwong
6 dang hinh thanh. Py 14 giai doan truéc moc. Su moc ring ciing
lién quan dén sy bat dau hinh thanh va phat trién chan rang, va
tiép tuc cho dén khi ring xuat hién trong khoang miéng, day la
giai doan moc tién chirc ning. Rang tiép tuc moc 1én cho dén khi
chung dat t6i tiép xtic can khép. Sau d6, chung trai qua cac van
dong moc chirc ning, dé bu trir v6i sy ting trudéng ctia xuwong

ham va sy mon mét nhai. Giai doan nay goi 1a moc chirc nang.



Nhu vay, moc rang thyc sy 1a mot qua trinh lién tuc va chi Kkét

thiic khi ring mét.

2.1.3. Tac dong ciia diéu tri chinh hinh ring mit cé nhd ring
¢6i nhé 1én sy moc ring khon

Diéu tri chinh hinh, dic biét 1a trong giai doan tang trudng, co
thé anh huong dang ké 1én sy phat trién cua bo ring. Rang khon
ciing vay, theo y vin, no c¢6 thé bi anh hudng boi diéu tri chinh
hinh theo nhiéu cach khac nhau. Mot trong s6 d6 1a diéu tri chinh
hinh ¢6 nhd ring, tic dong ctia n6 trén ring khon da dugc nghién
ctru rong rdi. Rang thudng dwgc nhd trong chinh hinh 1a ring s6
4, s6 5 hodc c6 thé 14 rang 6, ring 7, mot bén hay hai bén, tiy

thudc vao ké hoach diéu tri trén ting ca thé.

Khi néi dén liéu phap nho ring, Kaplan la mot trong nhiing
tac gia ddu tién d¢ xuat rang viéc nhd ring cdi nho lam ting kha
nang moc cua rang khon. Theo tac gid, khi su moc khong xay ra
trong cac truong hop nho ring, co thé 1a do sy tiéu ngdt khong
dang ké & bo trude canh 1én xuwong ham dudi, co lién quan véi

kiéu tang truong theo chiéu dimg.

Williams va cdng su, trong mQt nghién ciru danh gia tac dong
clia viéc nho rang khac nhau trén sy kéo lui cac ring ctra trong
260 truong hop bénh nhan cing d6 tudi (tudi trung binh 1a 13
tudi), duoc diéu tri bang k¥ thuat Begg, ciing di danh gia tic dong
cua viéc nhd rang 1én sy moc cua rang khon. Theo Kkét qua tur
nghién ctru ndy, su thay d6i mirc d6 moc cua ring khon khi nhd

rang cdi nho 1a khong khéac biét, nguoc lai khi nhd ring 6 hoic



rang cbi nho két hop véi ring 6, co tac dong tich cuc va déng ké

1&€n sy moc cua rang khon.

Kim va cdng sy trong mdt nghién ctru hdi ctru 157 bénh nhan,
trong d6 ¢6 105 ca nho 4 rang cdi nho dé diéu tri trong giai doan
tang truong, cho thay giam dang ké ty 1¢ rang khon ngdm & ca

ham trén va ham dudi khi so véi nhom khong nho rang.

Jain va cong sy di nghién ctru tac dong cta viéc nhd ring 4
diéu tri chinh hinh 1én sy moc clia ring khon bang phuong phap
héi ctru trén phim toan canh. Mau nghién ctru gdm 50 bénh nhan
c6 twong quan rang hang I, trong d6 tudi tir 11 dén 19, mot nira
trong s4 nay nho bon rang 4. Ngoai ra, khong qua 2/3 truong hop
rang khon dd dugc hinh thanh trong 1an chup X quang ban dau
va khoang nhd ring duoc déng hoan toan khi két thuc diéu tri
chinh hinh. Phan tich dit liéu thu thap dugc cho thiy anh hudng

tich cuc cua viéc nho rang 4 1€n dd nghiéng ctia rang khon.

2.1.4.T4ac dong ciia diéu tri chinh hinh ring mit khéng nho

rang lén sw moc ring khon

Diéu tri chinh hinh khong nhé ring thuong ap dung khi murc
d6 thiéu khoang dudi 2,5 mm. Néu khong nho ring, cac béc si
chinh hinh c6 thé tao khoang trong bang cach mai men giira céc
rang, di xa ring c6i, ndi rong ham hay lam nghiéng tryc cac ring

cura ra trudc.

Saysel (2005) va Jain (2009) da thyuc hién mot sé nghién ciru

dé danh gia tac dong cua diéu tri chinh hinh d6i véi sy thay doi



d6 nghiéng ciia rang khon trong cac trudng hop nhd ring va
khong nh6 rang. Trén 1am sang, ho nhén thay tinh trang giam d6
nghiéng ciia ring khon ¢ nhimg ca khong nhé rang sau khi diéu
tri chinh hinh hoan tat. N6i cach khac, vi tri rang di tré nén thang
dimg hon. Su cai thién d§ nghiéng nay s€ lam tang kha nang moc
ctia rang khén, vi vy viéc nhd rang khi két thuc diéu tri nén xem
xét than trong. Nam 2018, tac gia Putri thyc hién nghién ctru hoi
ctru phan tich dé danh gia do nghiéng ctia rang khon trudc va sau
khi diéu tri chinh hinh. Mau gém 27 bénh nhan tudi tir 12-22
(tudi trung binh 14 15,89), ¢6 rang khon & ca hai bén, nghiéng gan
tr 5-65°, xuwong hang [ va khéng bi thiéu rang, da dugc diéu tri
chinh hinh ¢4 dinh khong nhé rang. Tiéu chi loai trir trong nghién
ctru ndy 1a nhitng bénh nhan c6 bat thudng vé so mit, co bénh Iy
bam sinh va c6 riang khon nghiéng ngoai hay nghiéng trong. Cac
bénh nhan duoc chia thanh hai nhom: nhém tir 1217 tudi va
nhom tir 18-22 tudi. Két qua cho thay: ¢ bén phai, c6 sy gia ting
do nghiéng trung binh rang khon 1a 3,8°, & phia bén trai, do
nghiéng trung binh cia rang khon tang 0,81°. Tuc 1a rang khon
kho dung truc hon va tang kha nang ngam. Két qua nay giéng véi
cac nghién ctru khac cua Russell (2012), Kaplan (1975), Dierkes
(1975) va Poosti (2012), nhitng ngudi di nhan thay rang diéu tri
chinh hinh khéng nhd ring c6 thé lam ting kha ning ngam va
giam sy moc cua rang khon sau khi két thuc diéu tri.

2.2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru doan hé hoi curu.

Poi twgng nghién ciru: H6 so bénh an ciia bénh nhan diéu tri



chinh hinh ring mat, tudi tir 12-24 tudi, c6 rang khon ham trén
va ham duéi bén phai va/hoic bén trai, co day dii phim toan
canh va phim so nghiéng trudc va sau diéu tri.
Tiéu chi lya chon
e Bénh nhén la ngudi Viét Nam, trong do tudi tir 12-24 tudi

(6 thoi diém bat dau didu tri).

e (6 du 28 ring moc trén cung ham ¢ thoi diém bét dau diéu
tri (chua tinh rang khon).

e Phai con rang khon ham trén va ham dudi bén phai hoac
bén trai khi két thic diéu tri.

e Thén ring khon di hinh thanh diy du (giai doan C theo tac
gia Demirjian) ¢ thoi diém diéu tri, c6 thé xac dinh dugc
truc rang theo tiéu chuan cua nghién ctru.

e Ring khon ham dudi c6 hudng nghiéng gan, rang khon ham
trén c6 hudng nghiéng xa.

e (6 du phim toan canh va so nghiéng ky thuat sé trudc va
sau diéu tri.

e Phim két thuc diéu tri phai dugc chup trong vong 1 thang
sau khi thao mic cai.

e Phim trudc va sau diéu tri phai dugc chup ¢ cung mot co sé.

Thoi gian va dia diém nghién ctiu: Nghién ctru dugc thyuc
hién trong khoang thoi gian tir thang 4/2021 dén thang 2/2023 tai
Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc thanh phé Hb Chi Minh
va Bénh vién chuyén khoa Rang Ham Mat My Thi¢n.



Bién s6 nghién ctru

Bang 2.1: Céc bién sd trong nghién ctru.

ST | Tén Hinh minh | Loai Pinh nghia bién
T | bién hoa bién s6 s0
1 | Gioi boc lap (1) Nam
tinh (2) Nir
2 | Phan Doclap | (1) Phai
ham (2) Trai
3 | Tudi Doclap | Nam chinh hinh —
Nam sinh
4 | HP-18 V Trude Goc gitia truc
HP_SHp-1 diéu tri 1a | ring khén ham
bién doc | trén va mit phing
1ap ngang tham chiéu
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.
5 | HP-17 V k | Trude Goc gitlra truc
e \yp-17 dicu trila | rang 7 ham trén
bién doc va mit phing
1ap ngang tham chiéu
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.
6 | 18-17 | Trude Goc gitia truc
. V _ ., diéu trila | rang khon va truc
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bién doc
lap
Sau diéu

tri 1a bién

rang 7 ham trén

phu thudc.

HP-48 V L ] Tl?xc'yc Goc gitia truc

‘ dicu tri la | rang khon ham
o bién doc dudi va mat
ke | 1ap phing ngang

Sau diéu | tham chiéu
tri 1a bién
phu thudc.

HP-47 (z \¥ Trude Goc giira truc

s . diéutrila | rang 7 ham dudi

bién doc va mit phing
1ap ngang tham chiéu
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.

48-47 Trude Goc gitia truc

48-47

diéu tri 1a
bién doc
lap

Sau diéu

tri 1a bién

phu thudc.

rang khon va truc

rang 7 ham dudi
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Trudc

10 | PTV-7 PV Khoang cach tir
L diéutrila | PTV t6i mat xa
i @& bién doc | rang 7 ham trén
o™ lap
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.

11 | J-D7 Trudce Khoang cach tur
dicutrila | diém J t6i mit xa
bién doc | rang 7 ham dudi
lap
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.

12 | Xi-7 k Trude Khoang cach tur

V dicutrila | diém Xi t6i mat
bién doc xa rang 7 ham
1ap dudi
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.
13 | UpO- Trudc Khoang cach tir
Cu8 V L diédu tri 1a | dinh mui ngoai xa

UpO-Cud

UpO

bién doc

lap

rang khon ham
trén toi mat phang

nhai ham trén
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Sau diéu

tri 1a bién

phu thudc.
14 | UpO- Truée Khoang cach tir
Fi8 A diéu tri 1 | rinh ngoai ring
bién doc khon ham trén téi
1ap mat phang nhai
Sau diéu | ham trén
tri 1a bién
phu thudc.
15 | LoO- (z k | Trudce Khoang cach tr
Cu8 dicu tri la | dinh mli ngoai xa
- bién doc | ring khon ham
- lap dudi téi mat
Sau diéu | phang nhai ham
tri 1a bién | dudi
phu thudc.
16 | LoO- , | Trudc Khoang cach tur
Fi8 V L diéu tri 1a | rinh ngoai ring

bién doc
lap
Sau diéu

tri 1a bién

phu thudc.

khon ham dudi
t6i mat phang

nhai ham duéi
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17 | PTV- Truée Khoang cach tir
U6 diéutrila | PTV t6i mat xa
> bién doc | ring 6 ham trén
lap
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.

18 | Xi-L6 Truée Khoang cach tir
dicutrila | diém Xi t6i mat
bién doc xa rang 6 ham

, lap dudi
Sau diéu
tri 1a bién
phu thudc.
19 | Mét Bién phu | C6 3 muc do:
neo thude - Mt neo chan it:
chan 0-2mm
ham - Mt neo chin
trén trung binh: 2-
4mm
- Mt neo chin
nhiéu: > 4mm
20 | Mat Bién phu | C6 3 muc do:
neo thude
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chan - Mt neo chan it:
ham 0-2mm

dudi - Mt neo chin
trung binh: 2-
4mm

- Mt neo chin

nhiéu: > 4mm

Quy trinh nghién ciru
Huén luyén va dinh chuin truéc khi nghién ctru

Trudc khi tién hanh nghién ctru, nguoi nghién ctru duoc tap
huén boi chuyén gia chinh hinh ring mit va chan doan hinh anh
dé xéac dinh cac diém mdc nghién ctru trén phim ciing nhu thyc
hanh cac phép do trén phan mém.

Qua trinh thyc hién nhu sau: chon ngau nhién 36 phim toan
canh theo tiéu chuin, danh diu cac diém mbc va do dac trén phﬁn
mém; sau d6 36 hinh anh nay s& duoc do dac doc lap boi Bac si
bd mén Chan doan hinh anh, Khoa Rang Ham Mit, Pai Hoc Y
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh va vé6i chinh ngudi nghién ctru
sau 2 tuan. Ty 1¢ % kién dinh giira 2 1an do clia nguoi nghién ciru
cho cac bién s 1a > 90% va d¢ twong ddng giira ngudi nghién
ctru va ngudi huan luyén 1a 0,82.

Quy trinh thu thip dir liu
e Tim hd so bénh an, phim so nghiéng va toan canh k¥ thuat

s0 ctiia bénh nhén (trudc va sau dicu tri) thoa céc ti€u chi.
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e Chia dit liéu thanh 2 nhém: nhém chinh hinh ¢6 nho ring
va nhém chinh hinh khong nhd rang.
e  Sirdung phdn mém Smartceph do dac cac thong sé vé goc
va khoang cach.
Kiém soit sai Iéch thong tin
e Nguoi nghién ctru dugc huin luyén va dinh chuan trudc
khi nghién ctru.
e Phim X quang dugc chup cung mot loai may la Sirona
Orthophos SL véi cac thong s6 ky thuat giéng nhau.
e Cac bién sb duogc do dac trén cting mot phin mém.
e Phan mém do dac c¢6 chtrc ning chuin hoa kich thudec.
Xir Iy s6 ligu
S6 liéu dugc xir 1y va phén tich véi phan mém thong ké
SPSS 25.0. Cac phép kiém dugc thuc hién véi do tin cdy 95% va
két luan dya vao gia tri p:
e néu p <0,05: sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
e néup >0,05: sy khac biét khong co y nghia thong ke.
Pao dirc trong nghién ciru
e Nghién ctru nay 13 hdi ctru trén cac dit lidu luu trit ¢6 sin.
e Cam két bao mat thong tin ca nhan ciing nhu tinh trang

suc khoe rang miéng cua bénh nhan.



16

2.3. Két qua
2.3.1.Ring khén & nhém chinh hinh cé nhé ring va khéng
nhd ring
Bang 3.1: Do nghiéng, khoang moc rang va mirc do moc cua

rang khon ham trén va ham duoi truoc va sau diéu tri

0 nhom chinh hinh co nho rang.

Ham trén  Truéc didu tri  Sau diu tri  Gia tri
n=210ring (TB+PLC) (TB+PLC)
Do nghiéng
HP-18 52,42+1891  61,15+1844 <0,001

Khoidng moc
PTV-7 5,63 £ 5,00 8,55 +4,58 <0,001

Mirc d§ moc
UpO-Cu8 14,04 £ 6,06 8,40 £ 5,68 <0,001

Ham du6i | Truée didu tri | Sau diéu tri | Gia tri

n=212ring | (TBxPLC) | (TB+PLC) |p*

Do nghiéng
HP-48 38,18 +£17,05  39,07+19,93 0,391

Khoiang moc
J-D7 5,57 +£3,18 10,46 £2,99 <0,001

Mirc d§ moc
LoO-Cu8 1,61 £2,43 0,32 £2,55 <0,001

O nhém chinh hinh ¢6 nhé ring, d6 nghiéng ctia ring khon
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ham trén cai thién 8,73°, khoang moc rang tang 2,92 mm, mirc
d6 moc tang 5,64 mm giira trudc va sau diéu tri; d6 nghiéng cua
rang khén ham duéi khong thay doi, khoang moc ring ting 4,89
mm, mirc d6 moc ting 1,29 mm so vdi trude diéu tri.

Bang 3.2: Do nghiéng, khodang moc rang va mirc do moc cua

rang khon ham trén va ham duoi truoc va sau diéu tri

& nhom chinh hinh khéng nhé rang.

Ham trén  Truéc diéutri  Sau diéutri  Gid tri
n=114ring (TBxPLC) (TB+DLC)
Do nghiéng
HP-18 45,83 +17,22 50,05+ 15,66 <0,001

Khodng moc
PTV-7 4,37+ 4,45 5,49 +4,87 0,016

Mirc d§ moc
UpO-Cu8 16,42 £4,81 12,64 £ 5,60 <0,001

Ham du6i | Truée didu tri | Sau diéu tri | Gia tri

n=126rang | (TBxDLC) (TB+PLC) | P*
Do nghiéng
HP-48 38,25 +12,34 39,24 +14,54 0,340
Khoidng moc

J-D7 3,90 + 4,06 5,89 £3,31 <0,001

Mirc d¢ moc
LoO-Cu8 0,94 £2,12 0,72 £ 2,11 0,314
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O nhom khong nhd rang, d¢ nghiéng ctia ring khon ham trén
ting 4,22°, khoang moc ring ting 1,12 mm, mic d6 moc ting
3,78 mm giita truéc va sau didu tri; do nghiéng cua ring khon
ham duéi khong thay ddi, khoang moc rang ting 1,99 mm, mirc
d6 moc thay ddi it (0,22 mm).

Khi so sénh gitta hai nhom, rdang khon ham trén c6 kha nang
dung truc cao gap 2,1 lan, khoang moc ring ting gip 2,6 lan,
mirc d6 moc ting gip 1,5 1an & nhom nhd ring so véi nhom
khong nho; d nghiéng ciia rang khon ham dudi thay doi khong
khac biét, khoang moc ring ting gip 2,5 lan, mirc d6 moc ting
gap 5,9 lan & nhém nho ring so v6i nhom khong nhd.
2.3.2.Ring khon & nhém nhé ring 4 va nhém nho ring 5

Bang 3.3: Do nghiéng, khodang moc rang va mirc do moc cua
rang khén ham trén va ham duéi truée va sau diéu tri

& nhém chinh hinh nhé rang 4.

Do nghiéng
HP-18 53,17+20,60 61,94+18,92 <0,001

Khoidng moc
PTV-7 6,20 + 5,17 8,52 4,44 <0,001

Mirc d§ moc
UpO-Cu8 13,96 + 6,21 8,38 £5,91 <0,001
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Ham du6i | Truée didu tri | Sau diéu tri | Gia tri

n=130rang | (TBxPLC) (TB+PLC) | P*
Do nghiéng
HP-48 37,52+17,92 37,48 +£20,47 0,975

Khoidng moc
J-D7 5,76 £ 3,05 10,39 £2,81 <0,001

Mirc do moc
LoO-Cu8 1,50 £2,34 0,25 +2,33 <0,001

O nhém nho ring 4, 46 nghiéng clia ring khon ham trén cai
thién 8,77°, khoang moc ring ting 2,32 mm, mirc d6 moc ting
5,58 mm giita truéc va sau didu tri; do nghiéng cua ring khon
ham dudi khong thay ddi, khoang moc ring ting 4,63 mm, mirc
d6 moc tang 1,25 mm so voi trude diéu tri.

Bang 3.4: Do nghiéng, khoang moc rang va murc do moc cua
rang khén ham trén va ham duwéi triede va sau diéu tri & nhom

chinh hinh nhé rang 5.

Ham trén  Truéc diéu tri  Sau diéu tri  Gia tri

n=90rang (TBxDLC) (TB=DLC) p*
Do nghiéng
HP-18 51,43+16,43 60,11 +17,83 <0,001
Khoidng moc
PTV-7 4,87 £4,68 8,57+4,79 <0,001
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Mirc do moc
UpO-Cu8  14,15+5,89 8,42 £5,39 <0,001

Truége diéu tri | Sau diéu tri | Gia tri

(TBPLC) | (TB=PLC) | P*
Do nghiéng
HP-48 39,23 +15,61  41,59+18,90 0,130

Khoidng moc
J-D7 5,28 +£3,36 10,57 £3,27  <0,001

Mirc do moc
LoO-Cu8 1,79 £2,57 0,44 +£2,88 <0,001

O nhoém nho rang 5, 9 nghiéng ciia rang khon ham trén ting
8,68°, khoang moc ring tang 3,7 mm, mic dd moc ting 5,73 mm;
do nghiéng ctia ring khon ham dudi ting 2,36°, khoang moc ring
tang 5,29 mm, murc d§ moc ting 1,35 mm.

Khi so sanh gitra hai nhom, d§ nghiéng, mic do moc cua
rang khon ham trén khong khac biét gitra hai nhom, trong khi do,
& nhom nho rang 5 khoang moc ring ting nhiéu hon 1,39 mm;
d6 nghiéng, khoang moc rang, mic d§0 moc cua ring khon ham
dudi thay ddi khong khac biét giita hai nhom.
2.3.3.Phan tich twong quan da bién ddi v6i ring khon ham

trén va ham duéi — Phwong trinh hoi quy

Do nghiéng rang khon ham trén sau diéu tri lién quan véi do
nghiéng trude didu tri va mat neo chin >4 mm; khoang moc ring

sau diéu tri lién quan voi cac yéu to: gidi tinh, khoang moc rang
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trude diéu tri, cO nhd rang (rang 4 hodc rang 5); muc dd moc sau
diéu tri lién quan véi gidi tinh, mic d§ moc trudc diéu tri, c6 nhd
ring (rang 4 hodc ring 5), mat neo chin (trung binh hodc nhiéu).
Hai phuong trinh hdi quy dé du doan d nghiéng va muc
d6 moc cua rang khon ham trén sau khi diéu tri:
18-17 sau diéu tri = 14,47 + 0,54*X1 + (-3,26)*X2
Trong do:
X1: 18-17 trudce diéu tri
X2: Mét neo chin (1= Néu mét neo > 4mm, 0= Néu mat
neo < 4mm)
UpO-Cus8 sau diéu tri = (-0,82)*X1 + 0,81*X2+

(-1,76)*X3 + (-1,88)*X4 + (-1,44)*X5 + (-1,60)*X6

Trong do:

X1: Gid6i tinh (0 = nir; 1 = nam)

X2: UpO-Cu8 trude didu tri

X3: C6 nhd ring 4 (1 = c6; 0 = khong)

X4: C6 nho rang 5 (1 = c6; 0 = khong)

X5: Mat neo chan 2-4mm (1 = ¢6; 0 = khong)
X6: Mat neo chan > 4mm (1 = c6; 0 = khong)

Do nghiéng rang khon ham dudi sau diéu tri ¢6 lién quan
v6i d6 nghiéng (so voi ring 7 va so véi mdt phang ngang) trudc
diéu tri ; khoang moc ring sau diéu tri lién quan véi cic yéu to:
gidi tinh, tudi, khoang moc ring trudc diéu tri, c6 nho ring (ring

4 hodc rang 5) va mat neo chin > 4 mm; mirc 6 moc sau diéu tri
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lién quan v&i tudi, mirc d6 moc trude diéu tri, c6 nhd ring (ring
4 hodc rang 5).
Hai phuong trinh hoi quy dé du doan d¢ nghiéng, khoang
moc ring cia rang khon ham dudi sau khi diéu tri:
48-47 sau diéu tri = 21,70 + 0,52*X1+ (-0,31)*X2
Trong do:
X1: 48-47 trude didu tri
X2: HP-48 trude diéu tri
J-D7 sau diéu tri = 4,91 + 0,92*X1 + (-0,18)*X2 + 0,75*X3 +
2,93%X4 + 3,62*X5 + 1,19%*X6
Trong do:
X1: Giéi tinh (0 = nif; 1 = nam)
X2: Tudi bét dau diéu tri
X3: JD7 trudce diéu tri
X4: C6 nhd rang 4 (1 = c6; 0 = khong)
X5: C6 nhd ring 5 (1 = c6; 0 = khong)
X6: Mét neo chin (1= Néu mit neo >4mm, 0= Néu mat
neo<4mm)
KET LUAN
1. O nhém chinh hinh ¢6 nho ring: d6 nghiéng, khoang moc
rang, mirc 40 moc cua rang khon ham trén sau diéu tri ting
dang ké so véi trude diéu tri (p < 0,001); do nghiéng cua
ring khon ham dudi khéng thay ddi (p = 0,391), nhung
khoang moc ring va mirc d6 moc ting nhiéu (p < 0,001) so
v6i trude diéu tri. G nhém chinh hinh khong nho ring: do

nghiéng, khoang moc rang, muc d§ moc cua rang khon ham
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trén ting dang ké sau diéu tri (p < 0,001); do nghiéng va
mirc d6 moc cta ring khon ham dudi khong thay ddi (p =
0,340), nhung khoang moc rang tang 1,99 mm (p < 0,001).
Khi so sanh gitra hai nhém, rang khon ham trén c6 kha nang
dung truc cao gép 2,1 1an (p = 0,005), khoang moc ring ting
gap 2,5 1an (p = 0,002), mirc d6 moc ting gip 1,5 lan (p <
0,001); d0 nghiéng cua rang khon ham dudi khong khac biét,
khoang moc rang tang gap 2,5 lan (p < 0,001), mirc d6 moc
tang gap 5,9 lan (p < 0,001) & nhém nhd ring so v6i nhom
khong nh.

O nhém chinh hinh nho ring 4 va nhém chinh hinh nhé ring
5, ¢6 su cai thién déng ké vé d¢ nghiéng, khoang moc ring,
mirc d§ moc cia rang khon ham trén sau diéu tri (p <0,001);
d6i voi rang khon ham duéi: khoang moc ring va mirc do
moc déu ting (p < 0,001) nhung d6 nghiéng khong thay doi
sau diéu tri (p > 0,05). Tuy nhién, khong tim thay sy khac
biét vé cac chi s6 nay giita nhom nhd rang 4 va nhd riang 5.

Do nghiéng rang khon ham trén sau diéu tri lién quan véi do
nghiéng trudc diu tri va mat neo chin > 4 mm; khoang moc
rang sau diéu tri lién quan voi cac yéu td: gi6i tinh, khoang
moc rang trudc didu tri, cd nhd ring (ring 4 hodc ring 5);
mirc 46 moc sau diéu tri lién quan vai gidi tinh, mic d6 moc
truc diéu tri, c6 nhd riang (ring 4 hodc ring 5), mit neo
chan (trung binh hodc nhiéu). Do nghiéng ring khon ham
dudi sau diéu tri c6 lién quan voi do nghiéng (so véi ring 7

va so voi mat phang ngang) trude dicu tri ; khodng moc rang



24

sau diéu tri lién quan véi cac yéu tb: gioi tinh, tudi, khoang
moc rang trudc diéu tri, c6 nhd rang (rang 4 hodc rang 5) va
mat neo chan > 4 mm; mirc d6 moc sau diéu tri li€n quan
véi tudi, mire d6 moc trude diéu tri, c6 nhd rang (rang 4 hoac

rang 5).

KIEN NGHI

Trén 1am sang, khong nén chi dinh nho rang khon trudc khi
diéu tri chinh hinh, dic biét la rang khon ¢ giai doan mam,
hodc ring con ngam sau vi nghién ciru cho thiy riang khon
(nhét 12 ham trén) moc tich cyc trong sudt qua trinh dicu tri.
Céc nghién cuu tuong tu trong tuong lai nén co thoi gian theo
ddi dai hon, dé danh gia tac dong cua ring khon va su tai phat
sau chinh hinh, tir &6 chtng ta c6 cai nhin da chiéu vé vai trd
ctia rang khon trong diéu tri chinh hinh, gitp ich cho thuc

hanh 1am sang ciling nhu giang day.
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