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GIOI THIEU LUAN AN

Tang huyét ap (THA) 1a mot trong nhiing nguyén nhéan gay tir
vong som trén toan thé gidi. Mic du ti 1¢ mic bénh ngay cang
tang, ti 1€ nhian biét, diéu tri va kiém soat huyét ap lai thép, dac
biét 1a & cac nudc co thu nhéap thap va trung binh.* Chién lugc dua
vao cong ddng trong phong chdng cac bénh khéng lay nhiém,
trong d6 c6 THA khi thyc hién & cac nudc c6 thu nhap thap va
trung binh thudong gip nhidu thach thirc do su thiéu hut vé nhan
luc y bac si. Chinh sy thiéu hut lyc lwong nhan vién y té da dan
dén mot sé qudc gia sir dung luc luong nhén vién sire khoe cong
dong (NV SKCP) dé dam nhan mot sb nhiém vu cu thé trong viée
phong ngitra va quan 1y bénh tat.'” Trong 10 nim qua, mic du
nghién ctru vé hi¢u qua ciia NV SKCD trong linh vyc nay con
tuong d6i méi, nhung ciing da c6 mot sb két qua kha quan vé tinh
hiéu qua va tinh kinh té ciia viéc sir dung NV SKCP trong quan
1y bénh THA tai cac nude ¢ thu nhap thap va trung binh.'"!®

Tai Viét Nam, vai nam gén day da co mot sb nghién ctru va dy
an thi diém nham cai thién tinh hinh quéan 1y va diéu tri THA duoc
trién khai. Tai Thanh phé Ho Chi Minh, ndm 2016 ¢6 chwong trinh
“Cong dong vi trai tim khoe”'® va nghién ciru ¢ thanh phd Thu
Dirc nam 2020'° c6 dé cap dén sy tham gia ctia nhém NV SKCD.
Tuy nhién, trong ca hai nghién ctru nay, vai tro cia NV SKCD
chua dugc mo ta cu thé, sy tham gia ctia ho vao nghién ctru nhu
thé nao, ho thyc hién nhitng cong viéc gi dé hd trog cho nhan vién
y t&, mang lai hi¢u qua ra sao ciing khong c6 thong tin.

Chinh vi vy chiing t6i quyét dinh tién hanh thir nghiém can



thiép bang NV SKCP ving gia gido duc sirc khoe cho nguoi bénh
vé tuan thi diéu tri va hd tro tram y té trong theo ddi, quan 1y thong
tin bénh nhan, v4i cac muc ti€u nhu sau:

1. Xac dinh ti 1¢ tuan tha diéu tri va kiém soat huyét ap & nguoi
bénh tir 60 tudi trd 1én tai Quan 10 Thanh phd H6 Chi Minh trudce
khi can thiép va cac yéu t lién quan.

2. So sanh sy thay doi ti 1¢ tuan thu didu tri ting huyét ap cua
ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én & nhom can thiép so voi nhém chimg
sau khi nhan vién sirc khoe cong dong can thiép.

3. So sanh sy thay dbi ti 1¢ kiém soat huyét ap ctia ngudi bénh
tir 60 tudi tré 1én & nhom can thiép so véi nhém chimg sau khi
nhan vién strc khoe cong dong can thiép.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru gia thyc nghiém & nhitng nguoi tir 60 tudi tré 1én
d3 dugc chin doan THA tai Quan 10 TP. H6 Chi Minh, gom co:
+ Muc tiéu 1: nghién ciru cit ngang trén 537 ngudi bénh, xac dinh
ti 1& tuan thi dung thudc bang thang do Morisky-8, xac dinh céc ti
1¢ tuan tha khong ding thude (tai kham, khong hit thude 14, han
ché ubng ruou/bia, giam mudi va ting cudng van dong thé luc).
+ Muyc tiéu 2 va 3: nghién ctru can thiép cong ddng, so sanh trudc
sau c6 nhém ching, khong phan bd ngiu nhién. Thyc hién can
thiép bang NV SKCD tai Phuong 10 Quan 10 dé theo ddi thong
tin bénh va gido duc strc khoe vé tuan thu diéu tri, sau d6 tién hanh
so sanh su thay doi ti 1¢ tuan tha diéu tri va kiém soat huyét ap ciia

nguoi bénh ¢ nhém can thi¢p so voi nhom chung.



Nhiing déng gép méi ciia nghién ciru vé mét Iy luéin va thue tién

Day 1a nghién ciru dau tién st dung doi ngii nhan vién sirc khoe
cong dong hd trg theo ddi, quan Iy THA theo mé hinh kha twong
ddng véi cac khuyén céo va nghién ctru di trién khai trén thé gidi.

Két qua nghién ctru da chimg minh nhiing hiéu qua ban du ctia
d6i ngii nhan vién stc khoe cong dong trong viéc hd trg bénh nhan
THA ting cudng tudn tha ding thude va kiém soat huyét ap, giam
cac chi s6 huyét ap tim thu va tAm truong. Ngoai ra con gitip bénh
nhan duy tri hanh vi khong hiit thudc 14, han ché udng rugu bia,
giam mudi va tang cuong van dong thé luc.

Bén canh d6, ddi ngii nhan vién suc khoe cong déng con hd trg
cho tram y té trong cong tac theo ddi va quan 1y bénh, hudng téi dat
cac myc tiéu ma BO Y té dé ra trong chuong trinh Phong chdng
bénh khong 13y nhiém.

B cuc ciia ludn 4n

Luén 4n gém 132 trang, gom: d4t van dé 3 trang, myc tiéu 1 trang,
tong quan tai liéu 37 trang, ddi twong va phuong phap nghién ciru 27
trang, két qua 27 trang, ban luan 34 trang, két luan 2 trang, kién nghi
1 trang. C6 41 bang, 8 hinh, 3 biéu d0 va 189 tai liéu tham khao.

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thye trang tuin thi diéu tri ting huyét ap
- Trén Thé gi6i
Mot nghién ciru tong quan hé théng danh gia vé tuan thu diéu
tri da tong hop 28 nghién ciru tir 15 qudc gia. Tét ca cac nghién
ctru ndy déu str dung thang do Morisky-8 dé do luong tuan thu cta



bénh nhan. Téng cong cd 25 nghién ciru duge dua vao phan tich.
Két qua phan tich gop cho thiy ti 1¢ khong tuan thi didu tri thude
1a 45,2% (KTC 95% = 34,4 — 56,1, p < 0,001). Khi phan theo khu
vuc nghién ctru thi cac nghién ctru & Chau Phi c6 ti 1€ khong tudn
thu cao nhit (62,5%), sau d6 1a Chau A (43,5%), cac nudc Chau
Au va My ¢ ti 18 thip hon (37,1% va 36,6%).°

Mot nghién ctru tong quan hé thong khac tong hop cac nghién
clru vé tudn thu diéu tri tai khu vuc Chau A. Téng cdng co 66
nghién ctru tir 22 nude chau A dugc dua vao phén tich. Két qua
ctia phan tich gdp ude tinh ti 18 khong tuan thu diéu tri & Chau A
1a 48% (KTC 95% =41 — 54; p = 0,001). Khi phan theo khu vyc,
ti 18 khong tuan thi thudc cao nhat & Nam A véi 48%, tiép theo 1a
Pong A v6i 45% va Trung Dong 41%.°!
- Tai Viét Nam

Tir nam 2017 dén nay, c6 16 nghién ctru danh gia sy tuan tha
diéu tri THA dugc cong bd. Hau hét cac nghién ciru 13 nghién ctru
ct ngang va dugc thyc hién trén dbi tuong bénh nhan ngoai tra
tai cac bénh vién, chi c6 02 nghién ctru 14 can thiép cong dong.*7

Phuong phap danh gia tuan tha diéu tri duoc sir dung chu yéu
1a thang do tuan thu dung thudc Morisky-8 (12/16 nghién ctru),
con lai la cac tac gia ty xay dung b cau hoi. Ti 1€ tuan thu diéu tri
thudc trong cac nghién ciru tir 28,4% dén 91,7%. Két qua ciia cac
nghién ctru c6 sy dao dong rat 16n 1a do sy khac biét vé dia diém
nghién ciru, phuong phap do luong va ddi twong nghién ciru.
1.2. Phwong phap can thiép bing nhan vién sirc khée cong dong

Céc chuong trinh NV SKCD dugc thiét ké dé cai thién nhiing



két qua lién quan dén stc khoe théng qua kha nang tiép can dich
vu cham séc tot hon, ning cao trinh d¢ kién thirc va ting cudng
phong ngtra bénh tat, quan ly bénh tat. Coé mot s6 loai mé hinh
cham soc, chu yéu khac nhau vé vai tro cia NV SKCD trong cac
nhém cham séc stc khoe va loai ddi twong ma ho phuc vu. Theo
B0 Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (2011), cac md hinh chim
soc clia NV SKCPD ¢6 thé duoc nhom thanh sau loai nhu sau:'®

a) Thanh vién cia nhom cung cip dich vu cham soc sirc khoe

b) Diéu phdi vién cham soc strc khoe

¢) Ngudi cung cip dich vu sang loc va gido duc sirc khoe

d) Noi tiép nhan va thong bao théng tin

e) Nguoi t6 chirc cong dong

f) Nhan vién y té khong chuyén
1.3. Cac nghién ciru can thi¢p hanh vi tuin tha diéu tri ting
huyét ap bang nhén vién sirc khée cong dong
1.3.1. Trén Thé gi6i

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ciru dugc thyc hién dé thur
nghiém va chimg minh hiéu qué cta d6i ngii NV SKCP trong hd
trg quan 1y va gitip ting cuong tuan tha diéu tri & bénh nhan THA.

Mot téng quan h¢ théng duoc thuc hién vao nam 2022 véi muc
tiéu danh gia hiéu qua cia mo hinh can thiép bang NV SKCD
trong viéc quan ly va phong ngira THA & cac nude c6 thu nhap
thip va trung binh. Cé 14 nghién ctru dugc dwa vao phan tich.
Trong tat ca cac nghién ctru, NV SKCP 14 nhiing nguoi c6 sin tai
cong dong va da so 1a nir. Hau hét cac nghién ciru da st dung cac

NV SKCP sin c6 va dang 1am viéc trong hé théng cham soc sirc



khoe. Viéc dao tao cac NV SKCD trong cac nghién ctru nay déu
khac nhau, thoi gian ddo tao kéo dai tir 2 ngay dén 6 tuan. Noi
dung dao tao bao gdm: gido duc sirc khoe tai nha vé nguy co bénh
tim mach va chién Iugc truyén thong thay doi hanh vi; kién thirc
co ban vé THA va d4nh gia cac yéu té nguy co bénh tim mach; k¥
thuat do huyét ap va do nhan tric hoc va cac phuwong phap khao
sat cong dong. Ngoai viée sang loc hoic theo ddi THA thong qua
do huyét ap, NV SKCD ciing tham gia vao cic hoat dong khéac
nham quén 1y va kiém soat THA nhu: gido duc strc khoe tai nha
va tu van thay di hanh vi 16i song; dénh gia nguy co tim mach
bang cach sir dung cong cu trén méy tinh bang di dong; huéng dan
hoat dgng 60 phut tap thé duc cho tim, thuc hién 03 1an/tuan trong
thoi gian 03 thang; gidi thidu va khuyén khich nhiing ngudi can
diéu tri THA dén cac co sy té tai dia phuong. Thoi gian can thi¢p
thay do6i tir 3 thang dén 2 ndm, trong d6 tan suat ving gia ciing
khac nhau dao dong tir mdi 3 tuan dén mdi 3 thang. Nhin chung,
c6 sy giam dang ké vé huyét ap tim thu trung binh trong 07/09
nghién ctru; 03/06 nghién ctru c6 su cai thién dang ké vé ti 16 kiém
soat dugc huyét ap. Cac két qua khac dugc bao cao 1a nhitng thay
d6i vé HA tam truong, natri trong nudc tiéu, ti 1& nguoi dugc do
huyét ap va duge chiam soc trong sd bénh nhan THA dugc chan
doan, ti 1¢ bénh nhan diéu tri THA.'"
1.3.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam d4 c6 nhiéu nd luc dé cai thién tuan thu didu tri
& bénh nhan THA tir cac chuong trinh quéc gia dén cac chuong

trinh di€u tri ngoai tra tai cac bénh vién va cac nghién ctru trén



khip ca nudc. Tuy nhién, viéc ap dung NV SKCD nhur céc nghién
clru trén thé gidi thi chua dugc thuc hién.

Nghién ctru vao ndm 2016 do Quy Novartis phéi hop véi S& Y
té va Cuc Y té Dy phong thyc hién. NV SKCD trong nghién cuu
nay dugc tap huan dé xay dung diém tam soét, sang loc THA trong
cong dong. C6 rat nhidu chi s dugc dung dé danh gia hiéu qua
ctia md hinh can thiép nay, tuy nhién lai khong c6 két qua vé tuan
tha diéu trj. Nhin chung, trong s6 bénh nhan dugc diéu tri THA, ti
1¢ khong dat mirc huyét ap muc tiéu da giam tir 73,2% con 58,3%
(p < 0,005) sau 3 nam. Ngoai ra, chi $6 huyét ap tam thu va tam
truong trung binh ciing giam (p < 0,001)."®

Nghién ciru thir hai da trién khai mot mo hinh can thiép cai
thién tuan thu diéu tri, dat HA muc tiéu ¢ bénh nhan THA tai tram
y té phuong Linh Xuan, TP Thu Dirc vao niam 2021. Nghién ctru
nay c6 str dung nhom cong tac vién tai to dan phd, twong tuy nhu
NV SKCD, dé h trg cho hoat dong can thi¢p ctia nhan vién y té
tai tram. Két qua nghién ctru cho théy ti 1€ bénh nhan tuan tha
dung thude, kiém tra HA, tai kham dinh ky dung lich hen, tuan tha
ché do an giam man, nhiéu rau/cu/qua, giam chit béo, m& dong
vat, han ché uéng ruou/bia, ngung hut thudc va tap thé duc thuong
xuyén tai thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu ting rd rét so voi thoi
diém TO. Sau can thi€p, ti 1€ bénh nhan dat HA muyc ti€u ting 1&€n
0 rét, T3 (33,2%); T6 (52,0%); T12 (77,4%) va T18 (94,5%) so
v6i TO (12,7%) (chi sé hiéu qua tir 161,4 — 644,1%:; p < 0,001)."



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru gia thye nghiém, gdm co:
- Muyc tiéu 1: nghién ctru cat ngang danh gia ti 1¢ tuan tha diéu tri
va kiém soat huyét ap trudc can thiép.
- Muc tiéu 2 va 3: nghién ctru can thiép cong dong, so sanh trudc
sau ¢ nhom chimg, khong phan bd ngau nhién.
2.2. Poi twgng nghién ctru

Tat ca ngudi tir 60 tudi tré' 1én da duoc chan doan THA tai
Quan 10 TPHCM vao thoi diém nghién ctru.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru
% Pia diém nghién ctru
- Muc ti€u 1: Phuong 10 va Phuong 6 Quan 10, TPHCM.
- Muyc tiéu 2 va 3: nhom can thi€p la Phuong 10, Quan 10,
TPHCM va nhém chung 1a Phuong 6, Quéan 10, TPHCM.
% Thoi gian nghién ciru: tir thang 11/2020 dén thang 12/2021
2.4. C& miu va k¥ thuit chon miu
2.4.1. Co miu

Muc tiéu 1: C& mau dugce tinh theo cong thirc wéc lwgng mot
ti 1&, tinh dugc s6 nguoi can khao sat it nhat 1a 385 nguoi bénh.

Muc ti¢u 2: C§ mau duogc tinh theo cong thirc so sanh 2 ti 1¢,
tinh dugc can khao sat it nht 222 ngudi ¢ mdi phuong.

Muc ti¢u 3: C& mau duogc tinh theo cong thirc so sanh 2 ti 1¢,
tinh dugc can khao sat it nhat 149 ngudi 6 mdi phuong.

Thyec té & giai doan cit ngang nghién ctru khao sat dugc 256

nguoi tai Phuong 10 va 281 nguoi tai Phuong 6.



2.4.2. K§ thuit chon miu

Nghién ctru sir dung k¥ thuat chon mau thuan tién.

Muc tiéu 1: Diéu tra vién dén nha nhiing ngudi tir 60 tudi tré
1én ctia m&i phudng theo danh sach ngudi cao tudi, sau d6 xac dinh
nhitng nguoi nay ¢6 THA bang cach xem s6 kham bénh c¢6 chan
doéan cua bac si hodc toa thude diéu tri THA. Nhitng nguoi nao xac
dinh 1a 6 THA thi dwoc moi tham gia nghién ctru. Tién hanh khao
sat theo danh sach timg t6 dan phd cho dén khi da mau.

Muc tiéu 2 & 3: Khao sat sau can thiép trén cung déi trong da
tham gia nghién ciru ¢ timg nhom. Thyc té & thoi diém nay nghién
ctru khao sat dwoc 231 nguoi & Phudng 10 (mét mau 25 nguoi) va
249 nguoi (mat mau 32 nguoi) & Phudng 6.

2.4.3. Tiéu chi chon miu

Tiéu chi chon vao: ngudi tir 60 tudi trd 1én, da c6 chan doan
THA ctia bac si hodc dang dung thudc diéu tri THA trong thoi gian
it nhat 1a 1 thang, dang song tam tra hodc thuong tra tai Phudng 6
va Phuong 10 Quan 10 TPHCM it nhit 1a 3 thang tinh dén thoi
diém tham gia nghién ctru va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai ra: nhiing nguoi khong c6 kha nang tré 101 phdng
van hay méc cac bénh tim than.

2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Muc tiéu 1

Nghién ctru danh gia tuan thu didu tri THA ctia ngudi bénh &
2 linh vuc: tuan thi dung thude va tuan thu khong dung thude.

+ Tuén thi diang thude: duoc do luong bang Thang do tuan

thu diéu tri ciia Morisky,'"" bao gom 8 cau héi, mdi cau hoéi duge
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danh gia theo diém s61a 0 va 1 diém, téng diém cao nhat 1a 8 diém,
ngudi bénh dugce cho 1a ¢ tuan thi khi dat tir 6-8 diém.

+ Tuén thi khong dung thude: danh gia qua 5 bién sd sau:
- Tuén thu tai kham: co6 tai khdm bénh THA trong 1 thang qua,
theo dung lich hen cuia béc si hodc sém/tré hen trong vong 3 ngay.
- Tuan tha khong hut thude 1a: trudce gio chua timg hut hodc hién
tai khong hoac b hut thudc 14 hoan toan (ké ca thudc 14 dién tir).?*
- Tuan tht han ché udng ruou bia: khong udng hoic c6 udng véi
s6 lwong < 2 cbe chuan/ngay (nam) hodc < 1 cde chuan/ngay (nir)
trong 1 thang qua va téng phai < 10 cc chuan/tuan (nam) hodc <
5 cbe chuan/tuan (nir).?*
- Tuén tha giam mudi: lugng Natri trung binh ding mdi ngay <
1,9g. Trong d6, lwong Na trung binh mdi ngdy duoc tinh dya vao
bang cau hoi tan sudt tiéu thu cac loai thuc pham (FFQ) xét trén
nhiing loai thye pham chira nhiéu mudi.'
- Tuén thd van dong thé luc: muc d6 van dong tr trung binh trd
1én. Trong d6, mirc d6 van dong thé lyc duge danh gia biang Bo
cau hoi IPAQ-SF, bao gém 4 cau hoi vé tan suét cac hoat dong
tinh tai, di bg, van dong thé luc vira va van dong thé luc ning.'"
2.5.2. Muc tiéu 2

Tt ca cac bién s6 két cuc ¢ ca 2 linh vuc tuan thi dung thude
va tuan thi khoéng ding thude (muc tiéu 1) duge do luong sau can
thiép bang phuong phap tuong tyr nhur trudc can thiép trén cing
d6i tuong da tham gia nghién ctru ¢ timg nhom.
2.5.3. Muc tiéu 3
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- Kiém soat huyét ap: nguoi bénh duoc cho 14 c6 kiém soat huyét
ap khi c6 chi s6 huyét ap tam thu < 130 mmHg & nguoi < 65 tudi
va < 140 mmHg & nguoi > 65 tudi, va chi s6 huyét ap tdm truong
dat < 80 mmHg.**

2.6. Phuwong phap can thiép

Nghién ctru can thiép bang doi ngii NV SKCP dé theo dai
thong tin bénh va giao duc sirc khoe vé tuan thi didu tri.

CAc tai liéu huéng din danh cho NV SKCD va ngudi bénh
duoc xay dung dua trén Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ciia Bo Y
té ngay 20/12/2019 vé “Hudng dan chan doan, diéu tri va quan ly
mot s6 bénh khong 1ay nhiém tai Tram y té xa”. 2

Nghién ctru tuyén chon NV SKCP tir nhitng cong tac vién hién
c0, hoac to truong, hoac cac hoi, doan thé tai dia phuong. Nhom
nghién ctru tiép can dbi twong nay, trinh bay muc tiéu, cac hoat
dong, kinh phi va nhiing loi ich mang lai cua chuong trinh va moi
ho tham gia. Nguoi nao dong y s ky tén vao Phiéu dong y tham
gia chwong trinh. Sau dé, bat dau tap hudn cho nhom NV SKCPH
trong 1 tuan theo ndi dung da xay dyng va chuan bi.

Dinh ky mdi thang 1 1an, NV SKCD ving gia nhitng bénh nhan
THA & gi4o duc sirc khoe, nhic nhd bénh nhén tuan thu diéu tri
va tai kham déu ddn. Ngoai ra con cép nhat thong tin vé huyét ap,
tai kham, nhép vién, bénh mai mic vao sd tay.

Sau khi NV SKCD hoan thanh cong tac vang gia trong thang,
ho giri s6 vang gia cho nhan vién phy trach quan 1y bénh khong
lay tai Tram dé cap nhat thong tin vao phan mém.

Tai Phudng 6
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Nguoi bénh ¢6 thé dén kham bénh THA tai phong kham Bac
si gia dinh, kham bénh BHYT tai tram hodc bat cir co s& y té nao
ma nguoi bénh muén. Khi tai kham va diéu tri, nguoi bénh co6 thé
nhan dugc nhiing tur vn, nhic nhd dung thude va thay doi 161 séng
tir bac si theo phac d6 diéu tri. Viéc nhdp va quan 1y thong tin
nguoi bénh trén phﬁn mém quan ly tai tram khong dugc thyc hién.
2.7. Phuong phip phin tich s6 li¢u

S6 liéu dugc nhap bang phan Epidata 3.1 va phan tich bang
phan mém Stata 14.0 va phan mém R (M6 hinh BMA).

Muc tiéu 1: tit ca cic bién sd déu dugc trinh bay dudi dang
tan s6 va ti 1¢ phan trim. M6 hinh Bayesian Model Averaging
(BMA) duoc ding dé chon cac yéu t6 lién quan dén tuan thu didu
tri, sau d6 ding mé hinh hdi quy tuyén tinh tong quat (GLM) véi
cac bién s6 di chon dé wéc tinh mirc d6 lién quan bang ti so ti 18
hién mic (PR) hiéu chinh véi KTC 95%.

Muc tiéu 2 & 3: dé so sanh trudc — sau can thiép trong timg
phuong, nghién ctru sir dung kiém dinh Mc Nemar va kiém dinh
T-test bit cip. Nghién ctru st dung mé hinh hdi quy GEE dé so
sanh sy thay doi trudc — sau can thiép giita nhom can thigp va
nhom ching.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru da dugc thong qua Hoi dong dao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc Pai hoc Y dugc Thanh phd HO Chi Minh theo quyét
dinh s6 373/HPPD-DHYD ngay 02/06/2020.
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KET QUA

3.1. Pic diém ciia mAu nghién ciru cit ngang

Mau nghién ctru c6 ti 1¢ nit nhiéu hon nam (63,7%), nhom tudi
tir 60 — 69 tudi chiém nhiéu nhat (47,5%). Nghé nghiép trudc day
chu yéu 1a can bo vién chirc (28,5%) va kinh doanh/budn ban
(22,0%). Trinh d6 hoc van chiém ti 1& cao nhét 1a cip 3 (31,1%).

Da s6 nguoi bénh ¢6 BHYT (97%). Thoi gian mic THA chiém
ti 1¢ cao nhat 1a >10 nam (41%). Ti 1¢ timg bi bién ching cia THA
1a 22,9% va ti I¢ c6 bénh man tinh khac di kém 1a 46,9%.

Mau nghién ciru co ti 1é thira can — béo phi kha cao (64,5%).
Ti 1& c6 nguy co chi sb vong eo va ti sb eo/hdng lan luot 13 53,4%
va 76,6%. Ti 1& kiém soat huyét ap cia mau nghién ctru 1a 23,7%.
3.2. Tuan thi diéu tri THA ciia nguoi tir 60 tudi tré 1én tai
Quén 10 truéc can thigp va cac yéu td lién quan
3.2.1. Tuén thi diéu tri ciia nguoi bénh

100
90
80

92.9 935
1
| 76.9
70 : 63.1 64.3
60 |
50 |
40 1
30 1
1
20 17
10
- 1
0 1

Tudn thi | Gidm mudi Ting VDTL Téikhim  Hanché Khong HTL

dung thude | déu rugu/bia
Tuan thu Tuan thu khong ding thube
dung thudc

Biéu do 3.3: Ti 18 tuan thu didu tri ciia ngudi bénh (n = 537)
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3.2.2. Céc yéu to lién quan dén tuin thi diéu tri
Bang 3.7: Cac yéu t6 lién quan dén tuan thu dung thudc cta
nguoi bénh sau khi chon theo mé hinh BMA

Tuén thi dung thudc PRuc KTC 95%  Gia trip
Thoi gian mic THA < 1 nim
1 ndm — 5 ndm 0,57 0,28 - 1,17 0,125
>5nam — 10 nam 0,36 0,16 -0,79 0,011
> 10 nam 0,32 0,15-0,66 0,002
Bénh man tinh di kém 1,99 1,23 -3,22 0,005

Bang 3.9: Cac yéu td lién quan dén tuan thu tai kham cia nguoi
bénh sau khi chon theo m6é hinh BMA

Tuén thii tai kham PRuc KTC 95%  Gia trip
Bio hiém y té 2,03 1,09 - 3,77 0,025
TT dinh dwéng binh thwong
Gay 0,75 0,53 1,07 0,117
Thira can 1,14 1,02-1,27 0,025
Béo phi 1,14 1,01 - 1,30 0,042
Pong mic PTD 1,18 1,08—1,29  <0,001

Bang 3.11: Céc yéu t6 lién quan dén tuan thi giam mudi cta
nguoi bénh sau khi chon theo mé hinh BMA
Tuén thi gidm mudi PRnc KTC95% Giatrip
Bénh man tinh di kém 0,79 0,69 - 0,90 <0,001
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3.3. So sanh sy thay déi ti 1 tuan thii diéu tri THA ¢ nhém can
thiép so véi nhém chirng sau can thiép
3.3.1. Pic diém ciia miu nghién ctru can thi¢p

Mau nghién ciru dwa vao phan tich can thiép c6 ti 1& nit gidi la
64,2% va nhém tir 60 — 69 tudi chiém ti 1§ cao nhat véi 52,1%.
Khong c6 su khac biét vé gidi, tuy nhién c6 su khac biét vé nhom
tudi gitta nhom can thiép va nhém chimng.

Ti 1é tuén thu dung thudc trude can thiép gitta nhom can thiép
va nhom chimg khong c6 su khac biét co y nghia théng ké.

Trong céc ti 1 tuan thu khong dung thude thi c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vé ti 18 tuan thu khong HTL va giam mudi.

Ti 1& kiém soat huyét 4p trudc can thiép & nhom can thiép cao
hon nhém chimg c6 nghia thong ké.
3.3.2. So sanh sy thay déi ti 1¢ tuin thi diéu tri THA tai nhém
can thi€p so véi nhém chirng sau can thi€p

(*)T4t ca cac bang so sanh ti 18 tuan tha diéu tri gitta nhém can
thiép so v6i nhom ching déu sir dung mé hinh GEE c6 kiém soat
theo nhém tudi, BHYT, bién chung THA, bénh man tinh di kém,
tinh trang dinh dudng, ti s eo/hong nguy co, tuan thi khong HTL,
tuan thii giam mudi va kiém soat HA trudc can thiép.

Bang 3.24: So sanh sy thay d6i ti 1& tuan thi dung thube

Atruée-sau So sanh Awuée-sau

trong tirng nhom* itra can thiép va chirng*
g g g €p g

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuén thi ding thube
Can thiép 426 (3,11-582) <0001 1,64 (1,34-2,02) <0,001
Chting 3,88 (2,57-5.84) <0,001
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Bang 3.25: So sanh sy thay d6i ti 1 tuan thi tai kham

Atruée-sau So sanh Awuée-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuan tha tai kham

Can thiép 0,74 (0,66 —0,82) <0,001 1,07 (0,96—-120) 0,236

Chting 0,47 (0,40 -0,56) <0,001
Bang 3.26: So sanh sy thay doi ti 1 tuan tha khong HTL
Atruse-sau So sanh Atruée-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuén thi khéng HTL
Can thiép 0,96 (0,91 - 1,02) 0,171 1,06 (1,02 -1,10) 0,007

Chting 0,83 (0,78 -0,88) <0,001
Béng 3.27: So sanh sy thay dbi ti 16 tuan thu han ché uéng ruou/bia
Atruse-sau So sanh Atruee-sau
trong tirng nhém* giira can thi€p va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuén thii han ché uéng rugu/bia
Canthidp 104099 1,100 0,107  1,02(0,98-1,07) 0272

Chting 0,91 (0,86 — 0,96) 0,001
Bang 3.28: So sanh sy thay dbi ti 18 tuan thi giam mudi
Atruse-sau So sanh Atruée-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuén thi gidm mudi
Can thiép 1,41 (1,19-1,66) <0,001 1,01 (0,93 — 1,09) 0,877
Chung 0,82 (0,73 — 0,92) 0,001




17

Bang 3.29: So sanh su thay dbi ti 16 tuan thu VDTL

Atruée-sau So sanh Awuée-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Tuén thia VDTL
Can thiép 1,04 (0,93 - 1,18) 0,469 1,42 (1,27-1,60) <0,001
Chting 0,67 (0,56 - 0,80) <0,001

3.4. So sanh sur thay ddi ti 1¢ kiém soat HA ¢ nhém can thiép
$0 véi nhom chirng sau can thiép
Bang 3.34: So sanh sy thay doi ti 18 kiém soat huyét ap

Atruée-sau So sanh Awuée-sau

trong tirng nhom* gitra can thiép va ching*

RR (KTC 95%) p RR (KTC 95%) p

Kiém soat huyét ap
Can thi¢p 2,14 (1,72-2,67) <0,001 1,76 (1,50 —2,07) < 0,001
Chting 1,37 (0,99 -1,89) 0,054

Bang 3.35: So sanh sy thay di chi s6 huyét 4p tim thu

Atruée-sau So sanh Axuée-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*
Hé s6 B He s6 B
(KTC 95%) P (KTC 95%) P
HA tam thu
A 0,60
Can thiép 0,628 -5,89
(-1,81 - 3,00) <0,001
(-7,91 —-3,86)
, 9,56
Chting < 0,001

(7,48 — 11,64)
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Bang 3.36: So sanh su thay ddi chi s6 huyét 4p tim truong

Atruée-sau So sanh Atuéc-sau
trong tirng nhom* giira can thiép va ching*
Heé s6 B He s6 B
(KTC 95%) P (KTC 95%) P
HA tam truong
Can thiép 2,62 0,004 -541
(-4,41 —-0,83) <0,001
452 (-6,79 —-4,03)
Chting < 0,001

(2,75 - 6,29)

BAN LUAN

4.2. Tuan thi diéu tri THA ciia ngudi tir 60 tudi tré 1én tai Quin
10 trudce can thiép

Ti 1& nguoi bénh o tuan thi diéu tri dung thudc trong nghién
ctru nay kha thap (chi co 11,7%) khi so véi cac nghién ctru khac
tai Viét Nam va trén thé gi¢i. Theo mot tong quan hé thdng cho
thiy muc d6 khong ddng nhit kha cao vé ti 18 tuan thu diéu tri véi
thap nhét 13 6,8%, cao nhat 1a 90,4% va ti 1¢ gdp chung 1a 54,8%.%
Két qua to mdt phan tich gdp khac udc tinh ti 1€ tudn thu diéu tri
& Chau A 1a 52%, trong d6 thap nhét 14 ¢ Indonesia v6i 11% va
cao nhét 1a & An Do v&i 95%.°! Khi tong hop riéng nhimg nghién
ctru ¢6 nhom d6i twong 13 bénh nhan THA trén 60 tudi thi ti 16 nay
dao dong tir 18,2% dén 90,4% vai trung binh 1a 68,8%.%% Khi so
sanh v&i cac nghién cuu tai Viét Nam, trong 16 nghién ctru tir ndm
2017 tré lai ddy ma chung t6i tong hop duge thi nghién ctru nay
ciing c6 ti 1¢ thap nhat. Ti 1¢ tuan thi dung thudc & céc nghién ciru
tai Viét Nam dao dong tir 28,4%° dén 91,7%.°” Nhin chung, c6 thé
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thdy rang trong cic nghién ciru tai cong dong, ti 1¢ tuan tha kha
thap trong khi cac nghién ctru tai bénh vién hodc phong kham thi
ti 1¢ nay cao hon nhiéu, c6 thé 1a do chinh nhiing bénh nhan dén
tai bénh vién da co y thuc tdt hon trong viéc theo doi va diéu tri
bénh, trong khi d6 trong cong dong van con rat nhiéu nguoi chua
quan tam dén bénh trang cua ban than.

Ti ¢ nguoi cé van dong thé lyc & muc vira va nang kha cao,
chiém 64,3%. T truéc dén nay, trong cac nghién ctru trén bénh
nhan THA, VDTL cda nguoi bénh rat it duoc danh gia hodc s€
danh gia qua viéc hoi ngudi bénh c6 tham gia tap thé duc trén 30
phiit/ngdy va trén 5 1an/tudn. Viéc nay thir nhat 13 s& khong cung
cap duogc két qua chuan xac dé danh gia viéc van dong cua nguoi
bénh. Thir hai 1a s& rat khé cho viée so sanh giita cac nghién ctru
khi khong thong nhat vé cach luong gia. Nghién ctru ciia ching
toi st dung thang do IPAQ-SF, mét cong cu do luong da dugc
chirmg minh 1 déng tin cdy va hop 1y dé danh gia va theo doi hoat
dong thé Iyc cua ngudi cao tudi & Viét Nam.''® Pay 1a mot thang
do ngén gon, chi gdm 4 cau hoi, dé thyc hién, kha phi hop trong
diéu tra cong dong.

Trong tit ca cac hanh vi tuan thi khong dung thudc, viée giam
mubi trong ché d6 an clia nguoi bénh 14 ¢6 ti 1¢ tudn tha thap nhat,
dat 63,1%. Ti 1& ndy cao hon so v&i nghién ciru ctia tac gia Nguyén
Thi Thom (54,8%)"'® nhung thap hon so véi tac gia Nguyén Thu
Hang (70%).™ Diéu dic biét trong nghién ciru ciia chung toi 1a
viéc tiéu thy mudi hang ngay dugc danh gia thong qua bo cau hoi

FFQ, d4nh gia tan suat va lugng thuc pham tiéu thu hang ngay cua
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ngudi bénh, tir d6 tinh duoc lugng Na trung binh mdi ngdy ngudi
bénh tiéu thy. Do d6, két qua nay s& phan nao phan 4nh mot cach
chinh x4c hon viéc tuan thu giam mudi ciia bénh nhan.
4.3. So sanh sy thay ddi ti 1¢ tuén thi diéu tri THA ciia nguoi
bénh & nhom can thiép so véi nhém chirng sau can thiép

Trén thé gii da c6 nhiéu nghién ctru dugc thyc hién dé thir
nghiém va chimg minh hiéu qué cta di ngii NV SKCP trong hd
trg quan 1y va gitp tudn thi didu tri dung thudc & bénh nhan THA.
Mot nghién ciru vé Hidu qua ciia can thi¢p da thanh phan do NV
SKCD thyc hién tai Argentina vao ndm 2017 cho théy ti 1& tuan
thu dung thudc & nhom can thiép da ting tir 31,3% 1én 48,3% sau
6 thang va dat 54,5% sau 12 thang; 6 nhém ching cling tang tuong
{mg tir 38% 1én 41,2% va 49,6%."*° Nghién ciru vé Hi¢u qua cia
mang luéi NV SKCD trong viée kiém soat bénh va tuan thi ding
thuéc & bénh nhan DTP va/hoic THA & Chiapas, Mexico ciing
dugc cong bd vao nam 2017 cho thdy so véi nhom chimg, nhém
can thi¢p da tang 86% ti 1€ tuan thu diéu tri.'” C6 thé nhan the"iy
rang ti 18 bénh nhén tuan thu diéu tri thude trong cac nghién ctru
déu tang sau can thi¢p. Tuy nhién khi so sanh giita nhom can thi¢p
v6i nhom chimg thi c6 mot s6 nghién ciru lai chua tim thay su
khac biét. Cac nghién ctru chua tim thiy su khéc biét ¢6 dic diém
chung 14 thoi gian can thiép ngan, tham chi c6 nghién ciru chi trong
6 tuan, tir d6 c6 thé thay 1a véi nhitng bénh man tinh, can c6 thoi
gian can thiép tir 6 thang tré 1én dé c6 thé quan sat dugc hidu qua
cta can thiép moét cach chinh xac hon.

Két qua nghién ctru cho th?iy ti 1€ van dong thé luc theo khuyén
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cao cia ngudi bénh ¢ nhoém can thip tang cao hon trude, tuy nhién
su thay d6i nay khong co ¥ nghia thong ké. Nguoc lai, & nhom
chimg, ti 18 ndy giam 33%. Va khi so sanh sy thay ddi ti 18 tuan
thu VDTL trudc — sau can thi¢p gilta 2 nhom thi c¢6 sy khac biét
c6 y nghia thong ké. Mot nghién ciru tai ving nong thén An Do
vao nam 2019, cung st dung md hinh can thiép bang NV SKCD,
nhung khéng tim thay su khéc biét vé thay d6i VDTL giita nhom
can thiép va nhém chung.'®® Tai Viét Nam, theo nghién ctru tai
tinh Pha Tho nam 2019 cho théy ti 1€ tudn thu VDTL & nhom can
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thiép tang 43,3% trong khi nhém chimg giam 7%.>” Mot nghién
ctru tai Hai Phong c6 chi s6 higu qué sau can thiép 01 nam 1a 25%,
trong d6 ti 1¢ tuan thi VDTL ¢ nhém chimg khong thay d6i.” Nhur
vay tuy ti 1€ tuan thu VDTL & nhom can thiép khong tdng, nhung
so sanh voi viéc gidam VDTL & nhom ching cling da chirng minh
dugc mot phan higu qua cta can thiép bang NV SKCD trong viée
gitip ngudi bénh duy tri VDTL theo khuyén céo, tham chi trong
giai doan gian cach xa hdi.
4.4. So sanh su thay ddi ti 1¢ kiém soat HA ciéia nguoi bénh ¢
nhom can thi€p so véi nhém chirng sau can thiép

Trong nghién ctru ctia chung t6i, sau can thi¢p, nhom can thiép
tang ti 1¢ kiém soat HA 1,76 1an, giam 5,89 mmHg HA tam thu va
5,41 mmHg HA tdm truong so véi nhom chimg. Khi so sanh két
qué voi cac nghién ciru trén thé gidi ciing ap dung bién phap can
thiép bang NV SKCPD, chiing t6i nhan thy c6 su théng nhat chung
vé hiéu qua ctia mé hinh can thi¢p trong viéc giup bénh nhan THA

giam duge chi s6 huyét ap va dat muc tiéu diéu tri. Mot nghién
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ctru dugc thyc hién trén nhom bénh nhan THA c6 thu nhap the"ip
tai Argentina, ti 1¢ nguoi bénh kiém soat dugc huyét ap tang tu
17,0% lén 72,9% sau 18 thang & nhom can thi€p va tr 17,6% 1én
52,2% & nhém chirng, su khac biét vé muc tang ti 1€ kiém soat
huyét ap 1a 20,6%."*® Con theo nghién ciru tai ving nong thén An
Do thi sau 3 thang, ti 18 kiém soat huyét 4p & nhom can thiép ting
20,3% trong khi nhom chimg chi ting 9,5%.'® Va nghién ctru tai
Nepal cling bao cao sau 6 thang can thi¢p, nhom chirng tang 38,3%
ti 1& dat huyét 4p muc tiéu con nhoém chimg chi ting 28,3%, nhung
chua tim théy su khéc biét gitra 2 nhom.'® Tai Viét Nam, c6 mot
nghién ciru c6 dé cap dén nhém NV SKCP trong md hinh can
thiép, nhung vai tro ctia ho chi 1 hd tro cho nhan vién y té tai tram
va cling chua dugc mo ta rd rang cu thé nhiém vu. Két qua cua
nghién ctru nay 1a ti 1¢ ngudi bénh dat huyét 4p muc tiéu tang tir
12,7% & thoi diém ban dau dén 33,2%; 52% va 77,4% Gmg vai 3,
6 va 12 thang can thi¢p.'” Nhin chung, mé hinh can thi¢p bang NV
SKCD da chung minh duoc hi¢u qua trong viéc cai thién ti 1€ kiém
soat HA ¢ bénh nhan. M6 hinh nay khi duoc 4p dung can chu y
thoi gian can thiép vi thay doi hanh vi 1a ca qua trinh chtr khong
thé thyc hién trong thoi gian ngan, néu c6 thé thi nén duy tri viée
vang gia cia NV SKCP vao cong tic thudng quy tai tram y té.
KET LUAN
1. Tuén thi diéu tri ting huyét 4p ciia ngudi tir 60 tudi tré 1én
tai Quén 10 trudc can thiép
Ti 1¢ tuan thi dung thude 14 11,7%.

Trong cac hanh vi tuan thii khong dung thude, ti 1¢ tuan thi bo
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hut thude 14 va han ché udng rugu/bia kha cao (> 90%). Ti 18 tuan
thii giam mudi va ting cudng van dong thé lyc lan lugt 1a 63,1%
va 64,3%. Ti 1€ tuan tha tai kham dung lich hen 1a 76,9%.

Ti 1& kiém soat huyét ap 1a 23,7%.

Céc yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri gom co:

+ Lién quan dén tuan tha ding thudc 1 thoi gian méc bénh va
¢6 bénh man tinh di kém.

+ Lién quan dén tuan thii khong dung thude 1a bao hiém y té,
bé&nh man tinh di kém va tinh trang dinh dudng.

2. So sanh sy thay doi ti 1¢ tuin thi didu tri ting huyét 4p cia
ngwoi bénh ¢ nhém can thi€p so véi nhém chirng

Sau can thiép, ti 1¢ tuan tha dung thudc déu ting & ca 2 nhom
(nhém can thi¢p ting 4,26 lan, nhom chimg ting 3,88 1an) va nhom
can thi¢p ting nhiéu hon nhém chimg 1,64 lan.

Ti 1¢ tuan tha khong dung thude: ¢ sy khac biét co ¥ nghia
thong ké vé su thay d6i trudc — sau can thiép gitta nhom can thiép
va nhoém chung ¢ cac hanh vi sau:

+ Tuén thi khong hit thude 14: nhom can thiép khong thay doi
trong khi nhom chimg gidm 17%.

+ Tuan thu van dong thé lyc: nhom ching bi giam 33% trong
khi nhém can thi€p duy tri dugc ti I€ nay.

+ Cac hanh vi tuan tha khong dung thude con lai bao gdm tuan
thu tai kham, han ché udng rugu/bia va giam mubi khong co su
khac biét c6 y nghia thong ké giira su thay ddi ctia 2 nhom.

3. So sanh sy thay doi ti 1¢ kiém soat huyét ap ciia nguwoi bénh
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& nhom can thi€p so véi nhém ching

Sau can thiép, ti 18 kiém soat huyét 4p & nhom can thiép tang
2,14 lan trong khi & nhém chimg thi khong thay d6i. Khi so sanh
giita 2 nhom thi nghién ctru tim thdy c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ke.

Nghién ctru tim thiy sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé su
thay d6i chi s6 huyét ap tam thu va tim truong giita 2 nhom, trong
d6 nhom can thiép giam dugc 5,89 mmHg huyét 4p tAm thu va
5,41 mmHg huyét 4p tdm truong so v6i nhém chimng.

KIEN NGHI

Can thiép bang nhan vién strc khoe cong dong nén dugc trién
khai theo dién rong, trudc hét 1a trén toan quan, 1ong ghép vao
hoat dong thuong quy tai tram y té, nham hd trg cho nhan vién y
té tai tram trong cong tac theo doi va quan 1y thong tin bénh.

Viéc ap dung phuong phap nay trén pham vi rdng hon nhu céc
quan khac hodc toan thanh phd can can nhic va hi¢u chinh theo
didu kién cua timg dia phuong, dic biét 1a dic diém cua mang ludi
nhan vién strc khoe cong dong san c6 tai dia phuong.

Trung tim y té can d¢ xuit ngudn kinh phi thudng xuyén cho
hoat dong quan 1y bénh tang huyét 4p ctia nhan vién strc khoe cong
dong dé duy tri hoat dong mot cach higu qua.

Céc nha nghién ciru co thé thir nghiém cach ap dung thém céc
thiét bi cong nghé thong tin hién dai va phii hop dé hd trg cho cong
tac ving gia, ghi nhan thong tin ctia nhan vién sirc khoe cong dong
dugc nhanh gon hon, nhap tryc tiép vao hé thong quan 1y bénh cia

tram y té nham tiét kiém thoi gian va ngudn Iyc.
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