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GIOI THIEU LUAN AN

1. PAT VAN PE

Viém mu ndi nhan (VMNN) sau phau thuat 1a tinh trang viém cua cac
t6 chirc bén trong nhan cau do cac tac nhan vi sinh vét giy ra, thuong gy de
doa dén thi lyc ctia nguoi bénh nén doi hoi phai dugc chan doan va diéu tri
kip thoi. Chin doan dung va sém tac nhin gy bénh bing cach phan tich mau
dich kinh dong vai trd quan trong dé c6 thé dua ra phac d6 diéu tri khang
sinh khang nim hiéu qua, giam thiéu kha ning gay ddc t&i vong mac. Phuong
phap thudng duoc sir dung dé xac dinh tic nhan gay bénh 14 soi twoi, nudi
cdy va khang sinh do cho két qua dwong tinh kha thdp khoang 25%-56%.
Viéc ap dung PCR thoi gian thyc trong VMNN sau phau thuat da duogc bao
cao lam tang kha nang phat hién tac nhan gy bénh vi PCR thoi gian thyc la
phuong phép c6 d nhay cao, khong can vi sinh vat séng, thoi gian tra két
qua ngin va dic biét thich hop v6i nhitng mau thir c6 ham lugng it nhur mau
dich n6i nhan.

Vé phuong dién diéu tri, VMNN sau phau thuat noi riéng van la mot
thach thirc d6i v6i cac bac si chuyén nganh dich kinh — vng mac vé ca mit
chi dinh ciing nhu ky thuat. Trudc ddy, dua trén két qua nghién ctru EVS,
VMNN duogc chi dinh tiém khéng sinh ndi nhan véi nhitng truong hop thi
luc khoi dau > ST+, cit dich kinh chi gidi han ¢ nhitng mit c6 thi luc vao
vién thip < ST+, nhung CEVE di mé rong chi dinh cua cat dich kinh: phiu
thuat tién hanh sém hon va trén ca nhiing mit ¢6 thi luc khoi dau tdt hon.
Cho t6i hién nay, phau thuat cit dich kinh tr& nén phé bién hon. Tuy nhién,
chi dinh cit dich kinh vin chua dugc théng nhét giita cac bac si khi thuc
hanh 1am sang. Két qua diéu tri VMNN sau phau thuét thay d6i phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu thi luc khoi dau, két qua nuoi céy, tinh trang mat 10c
nhép vién, hay nguoi bénh c6 dugc chi dinh diéu tri bé'lng phau thuat cit dich
kinh hay khéng.



Nghién ctru thue hién nham cac muc tiéu sau:
1. M6 ta dac diém 1am sang VMNN sau phau thuat
2. Mo ta phd tac nhan gdy VMNN sau phau thuat c6 tmg dung PCR thoi gian
thuc va so sanh d6 nhay ctia PCR thoi gian thuc voi nudi cdy.
3. Xac dinh két qua diéu tri VMNN sau phau thuét va phan tich cac yéu t6
nguy co lién quan t6i két qua diéu tri.
2. Tinh cip thiét ciia luin an

Hién nay, tai Viét Nam, cac nghién ctru vé VMNN sau phﬁu thuat hau
nhu chua nghién ctru siu vé tac nhan gy bénh va danh gia hiéu qua diéu trj
dua trén két qua tac nhan giy bénh. Cac nghién ciru tir nudc ngoai dua ra
nhitng két qua phd tic nhin giy bénh khac nhau. Ngoai ra, ciing chwa c6
nghién ctru bao cio vé cac yéu td anh huong t6i két qua diéu tri VMNN sau
phau thuat. Do d6, viéc thuc hién nghién ciru nay 1a can thiét.
3. Y nghia thye tién va dong gép méi cia dé tai

bay la nghién ciru dau tién tai Viét Nam mo ta mot cach déy da phé tac
nhan gy viém mu ndi nhén sau phiu thuat nho ing dung két qua PCR thoi
gian thyc va gilp chi dinh diéu tri khang sinh thich hop tranh gy doc vong
mac. Pong thoi nghién ciru ciing cho thay phiu thuat cat dich kinh giup lam
cai thién vé mit chirc ning va giai phau, hudng téi mo rong chi dinh cit dich
kinh trong diéu tri viém mi ni nhan.
4. CAu tric ludn an

Luan 4n c6 128 trang gom: dit van dé va muc tiéu nghién ctru 3

trang, tong quan 34 trang, ddi tugng va phuong phap nghién ciru 23 trang,
két qua 32 trang, ban luan 33 trang, két luan 2 trang va kién nghi 1 trang.
Luan an c6 42 bang, 14 hinh, 3 biéu d, 2 so d6. Luan an c6 97 tai liéu tham

khdo, trong d6 5 tai lidu tiéng Viét va 92 tai liéu tiéng Anh.



CHUONG 1: TONG QUAN
1.1 Tinh hinh nghién ciru viém mi ndi nhan sau phau thuat trén thé gisi

+ Ung dung cua PCR thoi gian thuc trong chan doan VMNN sau phiu
thuat hd trg nudi cay lam tang kha ning phat hién tac nhan giy bénh:

_ Nh6m nghién ctru FRIENDS tai Phap, 2008: PCR hi¢u qua hon nudi
ciy trong viéc phat hién tic nhan gy bénh VMNN sau phau thuat sau khi
tiém khang sinh noi nhan véi két qua duong tinh 1a 70% so véi 9%. Ti 1&
ngoai nhiém trong mau thir 1a 2%.

_ Seal va cong su (2008) cho biét PCR lam tang kha nang phat hién vi
sinh vét giy bénh 1én 20% so véi nudi ciy.

_ Bispo (2011): d¢ nhay cta PCR 1a 95,3% va duong gia 1a 3,2%.

_Sugita nghién ctru tai Tokyo (2011): nudi cdy vi sinh vét cho két qua
dwong tinh 1a 53% con PCR cho két qua dwong tinh 95% trong VMNN do
vi khuan. PCR dinh lugng con gitip phan biét ngoai nhiém hay nhiém tring
ndi nhin thyuc su théng qua sb ban sao trong nhidm trung thyuc sy ting cao
dang ké (1,7x10%-1,7x10° ban sao/ml). PCR dinh luong gitip tim vi nim gay
bénh nhanh hon so v&i nudi céy, dang tin cdy vi ¢ thé x4c dinh s ban sao
dé khang dinh c6 nhiém nam that sy hay khong

_ Theo Melo, PCR thoi gian thyc phat hién dugce vi khuan trong 91%
truong hop so v6i 75% truong hop duoc phat hién bai nudi ciy. Gia tri cua
chu ky ngudng (Ct) dung dé phan biét gitta viém mu ndi nhin va ngoai nhidm
14 36 d6i v6i PCR thoi gian thuc phd quat (universal real-time PCR).

_ Theo Joseph nghién ctru tai An D9, trong VMNN cdp tinh sau phiu
thuat PCR co két qua duong tinh 14 66%, so v6i nudi ciy 1a 34% véi 54,1%
truong hop nhiém khuan Gram - dwong. Mat nhiém khuan Gram - duong
c6 su hoi phuc thi lyc sau 3 thang t6t hon mét nhiém khuin Gram - am. Két

qua PCR phi hop 100% véi két qua nudi cdy vi sinh vat.
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_ Theo Jayasudha, PCR nhay hon nudi cdy trong viéc phat hién da
nhiém khuan noi nhan véi hon hai chiing vi khuan ciing gdly VMNN,

_ Nghién ctru gan day ciia Kosacki (2020), PCR thoi gian thyc hidu qua
hon nudi cdy trong phat hién tic nhan gay bénh sau khi da tiém khang sinh
ndi nhan (véi ti 1€ 1a 60% so vdi 39%). PCR thoi gian thuc dinh lugng cling
giup chan doan phan biét nhiém trung ndi nhan hoat dong véi ngoai nhiém
(dua vao sb luong ban sao ting cao vuot troi 1,4x10° t6i 3,9x10° ban sao/ml).

_ Theo cac nghién ctru, yéu té chu yéu gitp tién luong thi lyc sau diéu
tri 1a doc lyc cua tac nhan gay bénh: két qua nudi cz”iy am tinh hay duong tinh
v6i cac tac nhan Staphylococci coagulase 4m c6 tién lugng thi lyc tbt, nhidm
khuén Streptococcus hay cac vi khuidn Gram - am c6 tién luong kém.

+ V& phuong dién diéu tri, cic nghién ciru trén thé gidi chia lam hai
khuynh huéng:

_ Chi dinh ctia phau thuat cét dich kinh theo EVS

Nghién ctiru EVS dugc thuc hién trong 4 nam (tir thang 1 nam 1990 dén
thang 4 nam 1994), 13 mot nghién ciru tién ciru, ngdu nhién, c6 ddi chimg
duy nhét vé cit dich kinh didu tri VMNN sau phau thuat. Nghién ciru thuc
hién trén 420 mat bénh VMNN cép tinh sau phau thuat 14y thay tinh thé duoc
chia 1am hai nhom: cat dich kinh (218 mét) va nhom chi tiém khang sinh ndi
nhan (202 mét). EVS dé dua ra két ludn: chi nén chi dinh cit dich kinh ngay
ttr 14n diéu tri du tién dbi vai mit co thi luc sang tdi tro xuéng, con mét ¢o
thi luc tdt hon thi nén chi dinh tiém khang sinh ndi nhan. Nghién clru nay
dugc xem nhu kim chi nam trong thuc hanh 1am sang.

+ Chi dinh ctia phau thuat cét dich kinh theo CEVE

Nghién ctru CEVE 1a mdt nghién ctru hoi ctru trén 47 mat viém mii ndi
nhan sau phau thuat dugc bao cdo vao nam 2005 (10 nim sau nghién ciru
EVS) c6 quan diém khac véi nghién ctru EVS vé chi dinh cit dich kinh. Bénh
nhan VMNN sau phu thuit trong nghién ctru nay duoc chi dinh cit dich



kinh khong duya trén thi luc ma duya triéu ching 1am sang mat anh hong vong
mac hay dua trén tién trién x4u di cta bénh sau 24 gio. Két qua cua phﬁu
thuat cit dich kinh theo CEVE kha quan hon so véi EVS: 91% bénh nhén c6
thi luc cudi ciing tir 20/40 trd 1én so voi 53% cua EVS; khong o truong hop
nao bi bong vong mac sau phau thuat so voi 7% bi bong vong mac va khong
c6 trudng hop nao bi teo nhan hay phai bé mat so véi 6,2% & nhom khong
duoc cét dich kinh cia EVS.

CEVE khuyén céo cit dich kinh nén dugc thuc hién sém hon vi cac ly
do: Cit dich kinh sém dugc xem nhu 13 bién phap dé phong bién chimg xay
ra khi tinh trang bénh kéo dai. Pong thoi, cat dich kinh sém lam giam nguy
co phau thut: phiu thuat som khi giac mac con chua phi né nhiéu d& quan
sat hon trong mé. Cac méd ndi nhin chua bi hoai tir nén dé thao tac hon va
giam nguy co trong md nhu rach vdng mac giy bong vong mac.

Nghién ciru CEVE va nhing nghién ciru ing hg CEVE tién hanh sau
EVS déu c6 nhuoc diém so véi EVS 1a nhitg nghién ctru hdi ctru khong co
dbi chtng chia nhom ngau nhién, kich thudc mau khong du 16n nén két luan
cua nhitng nghién ctru nay khong c6 d manh tuong duong véi EVS. Ngoai
ra trong thyc hanh 1am sang viéc tiém khang sinh noi nhan dé dang thuc hién
hon voi dung cu don gian, c6 thé thyc hién ngay tai phong kham trong khi
cit dich kinh can phai chuan bi phong md, dung cu may moc va can phau
thuat vién c6 kinh nghiém vi khong thé ludng truéc dugce cac tinh hudng kho
khin xay ra trong md & mét c6 tinh trang viém nang nhu viém ma ndi nhan.
1.2 Tinh hinh nghién c&u viém mia ndi nhan tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cic nghién ciru vé pho tic nhan gay bénh VMNN noi
chung va VMNN sau phiu thuat néi riéng con it. C6 thé ké dén 1a nghién ctru
ctia Pham Hong Nhung va cong sy tai BV Mt Trung Uong (2008), trén bénh
nhan viém mu ndi nhin ndi sinh két ludn nudi cdy cho két qua duong tinh
kha thap 1a 13%, nhudm soi 1a 34,8% con PCR cho két qua duong tinh trong



tat ca cac truong hop. Vi khuan chiém gan phan nira s6 truong hop 1a phé
cau. Nghién ciru cta tac gia DS Nhu Hon va cong su trén 108 mat VMNN
noi sinh két luan ti 16 dwong tinh ciia nudi cay kha thip chi c6 13,9% cac mau
dich kinh dwong tinh. Nghién ctru ctia tic gia nay ciing cho thiy hiéu qua cua
bom déu silicone gitip cai thién thi lyc va giam ti 1¢ bong vong mac som ciing
nhu bong vong mac tai phat trén bénh nhan VMNN ni sinh dugc diéu tri
bang cat dich kinh. Nghién ctru ciia tic gia Nguyén Vil Uyén va cong su tai
BV Mit TP HCM str dung PCR trén tt ca cic mau thir 1ay tir nhitng bénh
nhan bi nhidm trung mat gdm ca ban phan trudc va sau cho két qua duong
tinh 1a 45,2%.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cieu: Nghién ctru quan sét, hang loat ca, tién cau.

2.2. P6i twong nghién ciru

2.2.1. Dan sb nghién ciru

Dan s6 1dy mau: Bénh nhan nguoi 10n (trén 18 tudi) dén kham tai bénh
vién Mét TP Ho Chi Minh, dugc chan doan va diéu tri viém mu ndi nhan sau
phau thut tai thoi diém nhép vién.

2.2.2. Tiéu chuan chon mau

Bénh nhan nhép vién tai bénh vién Mat TP H6 Chi Minh thoa cac tiéu
chuén sau:

- Bénh nhan duoc chan doan viém mu ndi nhin sau phiu thuat chip
thuan tham gia vao nghién ciru, cam két dong ¥ 1y dich kinh lam xét nghiém,
cit dich kinh xét nghiém va diéu tri khi c¢6 chi dinh

- Bénh nhan co thoi gian theo doi da 6 thang
2.2.3. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhén c6 tién sir chin thuong sau khi dugc phau thuat nhan khoa

trude do.



- Bénh nhan c6 tién sir viém ndi nhan truée d6 nhu viém mang b dao,
viém thugng cing mac, viém mu ndi nhan.

- Bénh nhén c6 bong vong mac, bong hic mac tai lan kham dau tién

- Bénh nhén khéng 13y duoc du lwong dich kinh dé 1am xét nghiém
2.3. Cé& miu cia nghién ciru

C& mau dugce tinh theo cong thirc tinh ¢& miu dung dé so sanh do
nhay cta 2 phuong phap véi mau c6 bét cip, phép kiém McNemar theo
Beam va Conner [13] va Obuchowski [66].

e [za/zvm;fmlz

Trong d6 n:cd mau

a: sai 1am loai 1, chon o 1a 5%. z,,= 1,645

B: 1a sai 1am loai 2, chon B 13 90%. 3= 1,280

8: hiéu s6 hai d6 nhay cua 2 phuong phap. Theo Mishra va Chiquet, o
nhay ciia PCR 13 69% va nudi cay la 54% nén chon: § = p; — p, = 0,15

o: kha ning bat trong hop giita 2 phuong phap. PCR tuong hop kha
cao véi nudi ciy vi sinh vat theo cac nghién ctru true ddy, nén chon gia tri
nhé nhit cia 14 8. = 0,15

Ap dung cong thirc trén tinh dugc ¢ mau ti thiéu 1a 54 mat bénh.

Trén thyc té, dua vao nghién ctru 58 mat VMNN sau ph?lu thuat.
2.4. Xac dinh cac bién so dc lap va phu thugc

Bién s nghién ciru gém bién sb dich t& hoc, bién sb mo ta dic diém
VMNN sau phau thuit, bién s6 mé ta tac nhan gdy VMNN, bién s vé dién
tién va két qua diéu tri.
2.5. Qui trinh nghién ciu
2.5.1. Qui trinh tién hanh nghién ciru
2.5.2. Qui trinh chan doan va diéu tri

+ Qui trinh chén doan



Bénh nhan dugce kham va chin doan viém mu ndi nhin sau phﬁu thuat
khi c6 can thi¢p ndi nhan trudc do va dua trén cac tri¢u chirng co nang va
thue thé. Bénh nhan duoc lam hd so nhép vién, chi dinh si€u am B, chyp hinh
mau day mat néu moi trudong dii trong sudt.

+ Qui trinh diéu tri

_ Trong vong 6 gid sau nhap vién, bénh nhan s& dugc tién hanh lay mau
dich kinh 0,3ml 1am xét nghiém va tiém khang sinh ndi nhan. Sau khi 1ay
mau bénh nhan dugc tiém khang sinh ndi nhian gdm 1mg/1ml vancomycin
va 2,25mg/1ml ceftazidime.

_ Bénh nhan dugc kham lai mdi 24 gio, danh gia tién trién cua bénh:

= Sau 48 gid, trong truong hop bénh co cai thién, tiép tuc tiém khang
sinh tiém noi nhan dia theo két qua PCR va khang sinh d6: tiém vancomycin
dbi voi cac truong hop nhiém khuan Gram - duong va ceftazidime dbi voi
tac nhan Gram - am, néu c¢6 nhiém nam noi nhén tiém thém thudc khang nAm
amphotericin 0,05mg/1 ml. Tong sb mii tiém khang sinh ndi nhan khong
vuot qua 4 mii va khoang cach tdi thiéu giita hai mili tiém 13 48 gio.

»  Sau 48 gid ddng hd, néu céc triéu ching gia ting, bénh nhan duoc
chi dinh cét dich kinh. Bénh nhén s& tiép tuc dugc tiém khang sinh ndi nhan
khi két thuc phiu thuat. Sau phau thut khong tiém khéng sinh ndi nhan thém.

= Trong qua trinh diéu tri, mot sb truong hop dugc chi dinh cat dich
kinh sau khi da ti€ém khang sinh ndi nhan va c6 cai thién tri€éu chirng nhung
tinh trang dich kinh van con duc d6 4-5 khi kham day mét hay siéu am con
duc mitc d6 trung binh - nang.

= Mot sb truong hop tién luong x4u ngay tir khoi dau véi cac triéu
chung tién trién nang, giac mac duc ning khong thé chi dinh cit dich kinh,
muc tiéu diéu tri dé bao ton nhin cau bénh nhan c6 thé duge tiém nhiéu hon

3 mili khang sinh ndi nhan, sO miii ti€ém khang sinh ndi nhan toi da la 6 mili.



_ Bénh nhan duoc ra vién khi dugc danh gia 6n dinh: mat hét dau nhc,
tién phong sach mu, dich kinh duc mirc d6 nhe (d¢ 1-3).

Tat ca cac mau dich kinh dugc 1dy vo tring s& duoc gui 0,2 ml dé soi
tuoi, nudi cdy va lam khang sinh d6 tai bénh vién Mat TP HCM va 0,1 ml
dugc giri di d& lam PCR tai phong xét nghiém Nam Khoa. Mau dich kinh
lam PCR duoc chira trong dng 1dy mau va chuyén t6i trung tdm xét nghiém
trong vong 2 gio. Trong sudt qua trinh diéu tri chi ldy miu dich kinh dé lam
PCR thoi gian thyuc va nudi cdy mot lan tai thoi diém nhép vién.

2.5.3. Phan tich miu dich kinh tim tac nhan gay bénh

+ Qui trinh PCR thoi gian thuc dé phat hién tic nhan gy bénh trong
mau thir duoc thyuc hién tai phong thi nghiém sinh hoc phan tir ciia cong ty
Nam khoa da duogc cdong nhan dat tiéu chuan ISO 9001:2008 WHO
GMP/GLP, ISO 15189 va ISO 17025.

_ Acid nucleic dugc chiét tich tir mau thir ding may chiét tach tu dong
Kingfisher Flex véi bo kit tach chién nucleic acid NKIVD DNARNAPREP
MAGBEAD do cong ty Nam Khoa san xuét va da dang ky sir dung tai S& Y
Té TP. H6 Chi Minh.

- Acid nucleic sau khi duoc tach chiét duoc thuc hién PCR thoi gian
thyc da mdi (multiplex real-time PCR) bang may PCR thoi gian thyc ciia
BIORAD (CFX96 touch screen) véi cac doan mdi va doan do duoc thiét ké
tham khao da duoc mo ta trong cac nghién ctru khac.

Phd phat hién tac nhan gdy VMNN sau phiu thuat gdm c6 37 tac nhan
vi khudn (vi khuan cong dong, vi khuan khéng dién hinh va vi khuan bénh
vién) va 12 tac nhan vi nim.

+ Mau dich kinh 1am xét nghiém vi sinh s& dugc chuyén t6i phong xét
nghiém trong vong 1 gid, va dugc cdy chuyén 1én thach chocolate, thach méau

va moi truong Sabouraud.
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2.6. Phwong phép phan tich dir ligu

Dit liéu s& duoc nhép, xir Iy va phan tich bang phan mém IBM SPSS

Statistics.
2.7. Pao dic trong nghién cau

Nghién ctru da dugc sy chép thuan cua Hoi déng Pao dac trong nghién
ctru y sinh hoc cta Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh (Quyét dinh sb
413/DHYD-HPDD) vé van dé dao dire trong nghién ctru.

CHUONG 3: KET QUA

Sau khi tién hanh thu thap sé liéu tir thang 01/2017 dén thang 12/2020 tai
bénh vién Mt TPHCM, c6 58 trudng hop VMNN sau phau thuét thoa man

cac tiéu chuan chon mau dugc dua vao nghién ctru.

3.1. Pic diém 1am sang bénh nhan viém mi ndi nhan sau phiu thuat

Bang: Pic diém 1am sang VMMN sau phiu thuat

Cic dic diém 1am sang

Tan so6 (n)

| Tilé (%)

Nhém thi lwe thap phan

<ST+ 17 29,3%
BBT - <DNT1IM 30 51,7%
DNTIM - DNT5SM 6 10,3%
1/10 - 5/10 5 8,6%
>5/10 0 0%
D) phu duc giac mac

Nhe 16 27,6%
Trung binh 32 55,2%
Ning 10 17,2%
Mii tién phong

C6 mii tién phong 47 81%
Vin duc tién phong khong mii 11 19%
Chiéu cao ngan mi (thap nhat — cao nhat): 0,2mm — 4mm

Do duc dich kinh trén soi diy mat gian tiép

Pj 1 0 0%
Y 1 1,7%
Py 3 4 6,9%
Do 4 26 44.8%
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Pj 5 | 27 | 46,6%

Do duc dich kinh trén siéu am |
it 6 10,3%

Nhiéu 34 58,6%

Day dac 18 31%

3.2. Phé tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phiu thuat

3.2.1. So sanh hiéu qua phat hién tac nhan gay bénh cia PCR thai gian
thuc va nudi ciy

Phuong phap nudi cdy cho két qua dwong tinh trong 18/58 truong hop chiém
ti 1& 31%, phuong phap PCR thoi gian thuc cho két qua duong tinh trong
40/58 trudng hop chiém ti 1& 69%. Do nhay ctia PCR thoi gian thuc 14 97,6%,
d6 nhay ctia nuéi cdy 1a 43,9%. Trong 40 trudng hop co két qua nudi cdy am
tinh, PCR thoi gian thuc phat hién dugc tac nhan gay bénh trong 23 truong
hop. PCR thoi gian thuc da lam tang kha nang phat hién tdc nhan gay bénh
1én so voi chi sir dung nudi cay 1a 39,7%.

3.2.2. Pinh danh tac nhan gay viém mi ni nhan sau phiu thuat

+ Pi chiéu két qua dinh danh vi khuén bing nudi ciy va PCR thoi
gian thuc

Phuong phap nuéi ciy cho két qua duong tinh trong 18/58 truong hop. Trong
sd 18 truong hop dwong tinh nay, PCR thoi gian thuc cho két qua dwong tinh
trong 17 trudng hop. Theo két qua ddi chiéu tac nhan gy bénh phat hién
bang hai phuong phap, ching t6i nhan thiy co su tuong hop trong 16/18
truong hop gitra hai phwong phap. Tuy nhién c6 3 truong hop cho két qua
khac biét gitra PCR thoi gian thuc va nudi cay:

_ Trudng hop tht nhit: nudi ciy cho két qua dwong tinh véi Staphylococcus
coagulase am, PCR thoi gian thuc cho két qua dwong tinh voi Staphylococcus
coagulase am va Propionibacterium acnes. Day c6 thé 1a truong hgp nhiém
da khuan nén PCR phat hién nhiéu tac nhan hon nuéi cay nhung két qua van

tuong dong voi nudi cay
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_ Truong hop thir hai nudi cdy cho két qua dwong tinh v6i Chryseomonas
luteola, két qua PCR thoi gian thuc duong tinh véi Morganella morgani va
Providencia. Py 1a truong hop nhidm da khuén ma nudi cdy va PCR thoi
gian thyc phat hién dugc nhiéu tac nhan vi khuén khac nhau déng thoi trén
mit VMNN sau phau thuat.

_ Trudng hop thir ba: PCR thoi gian thuc cho két qua 4m tinh nhung nuéi
ciy cho két qua dwong tinh véi Streptococcus a-hemolytic.

+ Pho tac nhan gy bénh phat hién bang PCR thoi gian thue

PCR thoi gian thuc phat hién dugc tac nhan gay bénh trong 40 truong hop
trong d6 c6 3 truong hop nhiém nam ndi nhin chiém ti 1& 7,5%, va 37 truong
hop nhiém khudn ndi nhan chiém ti 18 92,5%. Phé tac nhan vi khuin giy
bénh c6 85% trudng hop nhiém don khuan va 7,5% nhiém da khuan (tic
ddng nhiém tir hai vi khuan tro 1én), sé truong hop nhidm nam chiém thiéu
50 7,5% trong d6 ¢6 mot truong hop nhiém hai loai nam.

Tac nhéan chiém vu thé gdy VMNN sau phau thuat 1a vi khuan Gram - duong
chiém ti 18 52,5% cac truong hop, tic nhan Gram - am dung hang thir hai véi
32,5% cac truong hop. Vi khuan thudc nhom Staphylococcus coagulase am
1a tic nhan hang ddu gdy VMNN sau phiu thuat chiém 40% cac truong hop.
Trong cac tac nhadn Gram am, tdc nhén thuong gip gdy VMNN ndng la
Pseudomonas aeruginosa chiém ti 18 12,5%. Ngoai ra, ti 1& cac tu ciu khuin
khang methicillin néu tinh gop ca nhing truong hop da nhiém khuan kha cao
35%.

PCR thoi gian thuc dinh danh dugc 3 trudng hop nhiém nam va 3 truong
hop nhiém da khuan ma nudi cdy thong thuong khong phét hién dugc.
3.2.3. PCR thoi gian thwe dinh lwgng tac nhan gay bénh

Gia tri ngudng Ct cua PCR thoi gian thuc dao dong tir 17 t6i 35,8 twong ung
v6i s6 ban sao DNA trong 1ml thoi diém nhap vién 3,6x10° t6i 1,7x10°
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S6 lugng ban sao trong mau thir dich kinh c¢6 phan phdi léch phai va cé
khoang dao dong kha rong: s6 ban sao trong mau thir thap nhat 1a 3,6x10°,
cao nhét 1én t6i 1,7x10° . Gia tri trung vi 8,4x10° cho théy tai lugng tac nhan
gdy bénh luc nhap vién rat 1on.

3.2.4. Ngoai nhiém méu thir PCR thai gian thuc

Chung t6i ghi nhan 2 truong hop (chiém ti 1¢ 3,5%) c6 tinh trang ngoai nhiém
mau thir trong qua trinh PCR thoi gian thuc nén dan t6i két qua PCR thoi
gian thuc khong phi hop voi 14m sang va nudi ciy

3.2.5. P§ nhay cam khang sinh cia vi khuin

Chi c6 1 truong hop vi khuan Gram - duwong (MRSCN) khang véi
vancomycin 13 thudc diéu tri ddu tay ddi v6i phd vi khuan Gram - dwong. Tét
c4 cac truong hop nhiém khuan Gram - am déu nhay véi ceftazidime 1a thude
tiém ndi nhan dau tay. Tuy nhién ti 1é khang quinolones kha cao Ién t&i 50%
va cefuroxime 1a 38,5% trong cac truong hop lam khang sinh db.

3.3. Két qua diéu tri viem mi ndi nhan sau phau thuat

3.3.1. Phwong phap diéu tri

S4 miii tiém khang sinh trung binh trong subt qua trinh diéu tri 13 3,48 (+0,9).
Khoang 50% cac truong hop dugce tiém 3 miii khang sinh ndi nhan, 30%
truong hop dugce tiém 4 mili khéng sinh ndi nhin trong qué trinh diéu tri.
Phéu thuét cit dich kinh dugc chi dinh chiém ti 16 41,4% tong s truong hop
tham gia nghién ctru. Thoi gian trung binh tir khi nhép vién cho toi khi cét
dich kinh 12 6,8 (= 3,5 ngay), sém nhét 1 1 ngay va mudn nhét la 12 ngay.
S miii tiém khang sinh trung binh trudc phiu thuét cét dich kinh 1a 2,58
(x1,2).

3.3.2. Dién tién thi luc sau diéu tri

Thi lyc ctia ngudi bénh VMNN sau phau thuat c6 cai thién dang ké sau diéu
tri tor mue thi luc logMAR trung binh Iuc nhap vién la 2,9 (twong duong thi
Iwc thap phan BBT) 1én muc 2,0 (twong dwong DNTIM) tai thoi diém xut
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vién, dat mirc 1,7 va 1,6 (twong duong DPNT2M) tai thoi diém 3 thang va 6
thang (p <0,001, Wilcoxon).

Nhom thi luc lac nhép vién < ST + hau nhu khéng c¢6 su cai thién thi lyc sau
diéu tri. Tai thoi diém 6 thang sau nhap vién c6 62% truong hop co6 thi luc
thap phan 2 1/10, trong d6 10 truong hop (17,2%) ¢6 thi luc 2 5/10, tuy nhién
van con téi 19 truong hop (32,7%) c6 thi luc thap phan < DNTIM.

Thi luc logMAR trung binh ctia nhém nhiém khuan Gram - 4m cao hon nhém
Gram - duong tai cac thoi diém nhap vién, xuét vién, sau 3 va 6 thang. Nhom
mit nhidm nim noi nhin sau phau thuat gdm 3 trudng hop déu c6 thi luc
thip 4,0 logMAR (ST+) lic nhdp vién va khong cai thién sau diéu tri. Tuy
nhién, két qua cia kiém dinh Kruskal Wallis lai khong cho théy su khac biét
6 ¥ nghia thdng ké giita cac nhom tac nhan véi gia tri p >0,05.

3.3.3. Dién tién vé mat giai phiu sau diéu tri

+ Do phu duc giac mac

C6 72,4% trudng hop c6 phu duc gidc mac mirc trung binh ning trude diéu
tri giam con 17,2% sau diéu tri. Su cai thién do phu duc giac mac c6 y nghia
thong ké voi phép kiém Chi binh phuong c6 gié tri p <0,001.

+ Mii tién phong

Trude diéu tri, c6 toi 81% truong hop co6 mu trong tién phong nhiéu mirc do
nhung sau diéu tri chi c6 mot truong hop nhiém tring ndi nhan ning khong
kiém soat dwoc phai tién hanh bo mat 13 con ma dic tién phong. Kiém dinh
Mc Nemar so sanh két qua trude va sau diéu tri cho thdy c6 su cai thién ma
tién phong dang ké voi p <0,001.

+ Do duc dich kinh trén soi day mit

Kiém dinh Mc Nemar so sanh két qua do duc dich kinh tai cac thoi diém xudt
vién, sau 3 thang va sau 6 thang déu khac biét c6 y nghia thong ké so v6i thoi
diém nhap vién véi p <0,001 ching t6 ¢o6 su cai thién do duc dich kinh dang

ké sau di€u tri so voi thoi di€ém nhap vién. Trudc dicu tri da s cac truong
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hop c6 duc dich kinh mtre d6 néng d¢ 4-5 chiém 91,4% cai thién sau diéu tri
chi con 22,4% duc do 4- 5.
3.3.4. Két qua diéu tri

Bang: Két qua diéu tri chung

Két qua dicu tri n %
Tot 36 62
Vira 3 5,2
Thét bai 19 32,8

3.3.5. C4c bién chitng gay giam thi luc ning

Chung t6i ghi nhan nguyén nhan thuong gap gay giam thi luc 1a do tang sinh
xo héa dich kinh vong mac chiém ti 1¢ 12,1%. Bong vdng mac c6 hay khong
kém bong hic mac 1a nguyén nhan thudng gip thir hai gy giam thi lyc trAm
trong sau VMNN sau phﬁu thuat chiém ti 1¢ 8,6%. Ti 1& bong vong mac sau
phau thuat 14 8,3%.

3.3.6. C4c yéu t6 anh hwéng téi két qua diéu tri

3.3.6.1. Céc yéu tb anh huong toi két qua thi hee

Theo két qua phan tich hdi qui da bién, thi lyc thip tir mirc BBT tr& xudng
tai thoi diém nhép vién la yéu t6 anh hudng toi két qua thi lyc sau diéu tri
<1/10 vé6i OR: 7,746, KTC95%: 1,181 - 50,797; p=0,033 <0,05. Két qua
PCR thoi gian thyc dwong tinh ciing 1a yéu t6 tién lugng thi luc sau diéu tri
<1/10 véi OR: 0,076, KTC95%: 0,008 - 0,706; p=0,023 <0,05.

Vi nhitng mét c6 thi lyc nhap vién thip < BBT, tai thoi diém 6 thang nhom
cét dich kinh c6 thi Iyc logMAR trung binh thip hon déng ké tuong tmg voi
thi lyc thap phan t6t hon so v6i nhom chi tiém ndi nhan (p=0,012 <0,05) .
Diéu nay cho thay phau thuat cit dich kinh c6 thé 1a yéu t6 tién luong tbt dbi
v6i nhing truong hop c6 thi lyc khoi dau thap < BBT.

3.3.6.2. C4c yéu tb anh huong toi két qua d6 duc dich kinh

Két qua phan tich hoi qui da bién logistic cho thay cac yéu té anh huéng t6i

tinh trang duc dich kinh sau diéu tri bao g(‘Sm: loai can thiép ndi nhan trudc
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VMNN (p=0,038 < 0,05 OR: 8,640, KTC95%: 1,128 - 66,150), két qua PCR
thoi gian thuc (p=0,048 <0,05, OR: 18,610, KTC95%: 1,024 - 338,380) va
diéu tri bang phau thuat cit dich kinh (p=0,024 <0,05, OR: 0,095, KTC95%:
0,012 - 0,732).

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pac diém 1am sang viém mi ndi nhan sau phiu thuat

+ Thi lyc trung binh lac nhap vién cia nguodi bénh VMNN trong nghién
ctru tuong duong muc BBT va c6 t6i khoang 30% truong hop cdé thi luc <
ST+, c6 nghia la thi lyc khoi d4u cua nghién curu rat thz"ip. Tuong ty voi
nghién ctru ctia chiing t61, nghién curu cua tac gia Ho ndm 2019, Mason nam
2017, cta Kelkar nam 2016 ciing bao céo thi lyc khoi dau cua bénh nhan
VMNN sau phau thuét rat thip & miac BBT. Diéu nay cho thiy mirc d6 tram
trong ctia bénh ngay tir dau giy mit chirc ning thi gidc sém va nhanh doi hoi
phai duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

+ Cac triéu chimg 14m sang cia VMNN sau phau thuat kha rim rd biéu
hién tinh trang nang cua bénh.

_ Pa s6 bénh nhéan nhap vién trong tinh trang phii gidc mac trung binh
(khong nhin rd chi tiét mong mit, chi thdy bd dong tir ) va nang (khong nhin
thiy bo dong tir). Tinh trang giac mac nay gay khé khan cho viéc danh gia
cac ton thuong ciia ban phan sau. Pong thoi, duc giac mac nhiéu ciing 1a
nguyén nhén lam tri hodn phau thuat cit dich kinh va 13 yéu t6 gay anh huong
t6i tim quan sat trong phau thuat c6 thé dwa dén bién ching cit pham phai
vOng mac.

_ Hon 80% trudong hop trong nghién ctru nhap vién véi tinh trang ling
dong mu trong tién phong. Mu tién phong ciing 1a chi béo cho tinh trang dap
tmg diéu tri thuéc khang sinh tiém ndi nhan..

_ Pai da sb cac truong hop VMNN sau phau thuat déu nhap vién véi

tinh trang duc dich kinh & mirc 46 nang d6 4 (khong quan sat duwgc vong mac
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chi con thiy anh hong) hay d6 5 (khong con thay dugc anh hong vong mac).
Trong giai doan cép cua qua trinh viém c6 sy tich tu cia xac bach cau da
nhan, vi khuin va cic san pham cta qua trinh viém gy véan duc dich kinh.
Sau giai doan cdp, cac san phdm nay s& hinh thanh nén cic mang xo co kéo
c6 thé gy bong vong mac va gy to chirc hoa dich kinh.
4.2. Phé tac nhan gay viém mi ndi nhan sau phiu thuat
4.2.1. So sanh hi¢u qua phat hién tac nhan gay bénh cia PCR thoi gian
thuc va nudi ciy

Nhiéu nghién clru trén thé gidi da duoc thuc hién nhim so sanh kha
nang phat hién tac nhin gy bénh ciia PCR thoi gian thue véi tiéu chudn vang
12 nudi cdy. Hau hét cic nghién ciru déu cho thay vu thé cia PCR thoi gian
thuc so voi nudi cy trong viéc phat hién tac nhan giy bénh nhu nghién ctru
cua Bispo, Melo, Sugita, Joseph, Mishra, Kosacki

Tuong tu v6i két qua cta cac nghién clru ctia cac tac gia khac nhau trén
thé gidi, chung t6i ghi nhan PCR thoi gian thuc nhay hon nudi cdy trong viée
phét hién tac nhan gy bénh VMNN sau phau thuat. Theo mot ) nghién cuu,
ti 16 duong tinh c6 thé 1én téi 95%. Tuy nhién,theo nghién ciru cua Kosacki
ti 1¢ duong tinh cua PCR thoi gian thuc khong khéc biét cé y nghia véi nudi
cdy, nhung ciing theo tac gia nay sau khi da tiém khang sinh ndi nhan PCR
thoi gian thyc ¢ hiéu qua vuot troi hon nudi cy trong phét hién tac nhan
gdy bénh (ti 1& phat hién ctua PCR thoi gian thue 60% so v6i 39% nudi cdy).

Céc tac gia da ly giai cho su uu thé cua PCR thoi gian thuc so v6i nudi
ciy trong phat hién tac nhan gy bénh 14 do tinh dic biét cia viéc iy mau
dich noi nhan thuong chi 1y duge mot lugng rat it dich 1am giam kha ning
phat hién tac nhan ctia phuong phap nudi cdy. Trong khi d6 voi chi mot lugng
rat it mau PCR thoi gian thyc van c6 kha ning phat hién duoc vat chat di
truyén cua tic nhan gy bénh nho vao kha ning khuéch dai DNA. Ngoai ra,

tac nhan gy bénh thuong khu tra trén cac cAu trac trong ndi nhin nhu bé
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mat kinh ndi nhin hay bao thay tinh thé nén hién dién trong mau thir véi sb
luong rat it nhung ciing nho vao kha ning khuéch dai DNA nén PCR thoi
gian thyre van c6 kha niang phat hién tic nhan wu thé so voi nudi cay. Mot wu
diém khac ciia PCR thoi gian thuc so v6i nudi cay 1a PCR thoi gian thyuc c6
thé cho két qua nhanh trong vong 5 tiéng dong hd so v6i nudi ciy ton thoi
gian tir 48 gio' cho dén vai tuan. Do d¢6 PCR thoi gian thuc hitu ich trong
nhing trudng hop nhap vién sém va can chan doan phan biét gitta VMNN
sau phau thuat véi cac truong hop khac ¢6 biéu hién 1dm sang tuong tu nhu
viém mang bd dao hay hoi ching ngd doc ban phan trude nhin cau nham c6
huéng diéu tri pht hop va tranh viée sir dung khang sinh bira bii.

4.2.2. Pinh danh tac nhan gay viém mi ngi nhan sau phau thuat

+ Poi chiéu két qua dinh danh vi khuin bing nudi cdy va PCR thoi
gian thuc

Khi dbi chiéu két qua dinh danh ctia hai phuong phap chung t6i nhan
thy co su tuong ddng két qua giita hai phuong phap trong 17/18 truong hop
duong tinh véi ca hai phuong phap.

Chung t6i ghi nhan mot trudng hop 6 két qua nudi cdy dwong tinh voi
Streptococcus a-hemolytic nhung PCR thoi gian thuc cho két qua 4m tinh.
Day 1a két qua 4m tinh gia vi trén thyc té 1am sang ngudi bénh c6 dap tng
v6i diéu tri khang sinh va két qua nudi cay duong tinh xac dinh chan doan
VMNN sau phau thuat. PCR thoi gian thyc 4m tinh trong truong hop nay c6
thé 1a do lwong miu iy dwoc rat it hay do mot vai tac nhan dic biét (trong
truong hop nay 13 loai Streptococcus) khong thé phat hién duoc bang mot bo
doan moi c6 san theo nhu 1y gidi ciia tac gia Chiquet.

+ Phé tac nhin giy bénh phat hi¢n bang PCR thoi gian thue

Pho tac nhan gay bénh trong nghién ctru clia chung t6i kha twong dong

v6i cac nghién ciru dén tir An Do nhu nghién ciru cua tac gia Mishra nam

2018, Joseph 2012 véi tac nhan Gram - duong chiém hon 50% sé tac nhan.
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Téc nhan Gram - am chiém khoang 30% vé&i Pseudomonas aeruginosa la tac
nhan Gram - am thuong gip nhat. Khac biét voi chung toi cling nhu cac
nhom nghién ctu tir An Do, cac tac gia Chiquet, Kosacki tai Phap, Gentile
tai My va Ho tai Uc bao cdo ti 1¢ nhiém khuin Gram - dwong trong nghién
ctru khé cao 18n t6i 85% - 93%, con nhiém khuin Gram - 4m chi & mérc 7%
- 10% va Pseudomonas aeruginosa cling khong phai la taic nhan Gram - @&m
chiém wu thé.

Chung t6i ghi nhan ti 1& cac tu cau khuan khang methicillin trong mau
nghién ctru 1a 35%. Theo két qua nghién ciru cua tac gia Gentile vé su thay
ddi phd tac nhan giy bénh ciing bao cdo co sy gia ting cac tu cau khang
methicillin nhu ti 16 MRSE tang tir 31% lén t6i hon 50% va MRSA tang tur
18% 1én téi hon 50%. Theo tac gia Holland, cic tu cau khuan khang thudc
thuong c6 khuynh huéng da khang khang sinh nén gy kho khan cho viéc
diéu tri dac biét 1a khi khong co nhiéu lya chon cho khang sinh tiém ndi nhan
trong truong hop VMNN.

Trong nghién ctru cua chung t6i, PCR thoi gian thuc phat hién duoc 3
truong hop nhidm da khuan chiém ti 1& 7,5% khong phat hién duoc bang nudi
cdy. Chung t6i ghi nhan c6 3 truong hop nhiém niam noi nhan chiém ti 1é
7,5% nhd PCR thoi gian thyc. Day 1a cac truong hop rat kho phat hién bang
nudi cdy thong thuong, didu nay cho thay wu diém ciia PCR thoi gian thuc
s0 v6i nudi cay.

Theo céc tac gia Sugita, Kosacki s6 lwong ban sao tac nhan trong 1ml
mau thir ting cao chimg té c6 tinh trang nhiém tring ndi nhin dang hoat
dong dé phan biét véi tinh trang ngoai nhiém trong mau thir thuong cé s6
ban sao thap dudi 1000 trong 1ml mau thir. Theo tac gia Melo, gia tri chu ky
ngudng dé phan biét giita nhidm trung that sy va ngoai nhiém 13 36 véi

phwong phap PCR thoi gian thuc phd quat (universal real-time PCR).
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Chung t6i ghi nhan ¢6 su trong quan giita s6 ban sao tac nhan gay bénh
Vi cac tridu ching 1am sang ltic nhap vién. Tai luong cang nhidu chimg t6
vi khuan dang trong tinh trang nhan 1én rat manh giy phan tng viém nhiéu
dan toi phu gidc mac va duc dich kinh trim trong hon, hau qua lam giam thi
Ic ning né hon.
4.3. Két qua diéu tri viém mi ndi nhan sau phiu thuat
4.3.1. Phuong phap diéu tri

VMNN sau phau thuat 13 cép ctru nhin khoa do d6 viéc diéu tri ludn
duoc tién hanh khan céip ngay sau khi chén doan. Céc lua chon diéu trj bao
gom rat dich kinh 1dy mau dé lam xét nghiém va tiém khang sinh ndi nhan
hay cit dich kinh ngay tir diu lay mau dé 1am xét nghiém va bom khang sinh
ndi nhan. Trong nghién ctru ctia ching t6i, tat ca cdc bénh nhan nhép vién
déu duoc diéu tri khoi dau bang rat dich kinh va tiém khang sinh ndi nhan,
khong cé trudng hop nao duoc chi dinh cat dich kinh khoi dau ngay tir luc
nhap vién vi dé tién hanh cit dich kinh can phong md dic biét va phiu thuét
vién chuyén nganh dich kinh véng mac nhung day khong phai 1a diéu kién
c6 sin tai thoi diém nhap vién. Chang t6i chi dinh cit dich kinh sau khi da
khéi dau diéu tri bang tiém khang sinh ndi nhin trong 41,1% trudng hop
tham gia nghién ctru. Phau thuat cit dich kinh dugc thyc hién sau trung binh
6,8 ngay ké tir liic nhap vién, som nhét 12 1 ngay va mudn nhét 1 12 ngay.
Nhu vy, ching t6i thuc hién phau thuat cét dich kinh c6 tinh tri hodn sau
khoang 2 t&i 3 miii tiém khang sinh va khang viém ndi nhan khi tinh trang
nhin ciu 6n dinh hon. Pidu nay giup cho phiu thuat d& kiém soat hon nhét
1a khi giac mac giam phu né gitip cho viéc quan st trong mo dé dang hon va
giam cac nguy co bién ching khi cat dich kinh trén mat con qua “néng”. Tac
gia Sridhar khi so sanh giira cac thoi diém cat dich kinh ciing cho biét khong
¢6 su khac biét vé& két qua thi luc sau diéu trj gitta nhom cét dich kinh sém

trudc 24 gid hay mudn hon sau 48 gio t6i 14 ngay tinh tir lac nhap vién.
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VMNN sau phau thuét ciing 13 cap ctru nhan khoa can duoc can thiép ngay
nén chung t6i tiém khang sinh ndi nhan ngay tai thoi diém nhap vién, sau do
theo ddi dién tién 1am sang trong vong 48 gio va tiy theo dién tién 1am sang
dé chi dinh cat dich kinh.

Trong nghién ciru cua ching t6i, nhd 4p dung két qua PCR thoi gian
thuc nén chiing t6i co thé Iya chon khéang sinh phu hgp tiém ndi nhan thay vi
sir dung ca hai loai khang sinh phd rong 1a vancomycin va ceftazidime. Viéc
giam thiéu khang sinh tiém ndi nhan giup lam giam tinh trang khang sinh
gdy doc vong mac. Viéc tiém phdi hop hai loai khang sinh d3 dugc bao cdo
lam ting nguy co giy doc vong mac. Vancomycin trong mot s6 nghién ctru
gin day duoc bio cdo c6 kha ning gy viém tic mach vong mac xuét huyét.
Trong trudng hop vong mac da bi ton thuong do qua trinh viém mu ndi nhan,
viéc tiém qua nhidu khang sinh s& khién tinh trang ton thuong vong mac ngay
cang nghiém trong hon. Do d6 viéc lya chon khang sinh thich hgp dua theo
két qua PCR ciing 1am giam bién chimg va ting hiéu qua diéu tri.

4.3.2. C4c yéu té anh hwong téi két qua didu tri
4.3.2.1. Céc yéu tb anh huong t6i két qua thi luc

+ Thi luc ltic nhap vién: Theo két qua phén tich hdi qui logistic da bién,
thi lyc Iuc nhép vién la yéu td tién lugng cho két qua thi lyc sau diéu tri. Thi
lwc khoi déu thdp < BBT bao hiéu thi luc sau diéu tri khong cai thién trén
mirc 1/10. Tuong tw v6i nghién ciru cta chung t6i, dd c¢6 nhidu nghién ctru
khac khéng dinh thi lyc nhép vién la yéu td tién lugng quan trong cho su hoi
phuc thi lyc nhu cac nghién ctru ctia nhom nghién ctiru EVS, Gower, Kelkar
hay Lalwani.

+ Két qua PCR thoi gian thyc: Nghién ctru ciia ching t6i, EVS, Ho va
Friling déu bao céo két qua thi Iyc kha quan thudong gip hon ¢ nhom co két

qua nudi cdy 4m tinh. Céc trudong hop c6 két qua tac nhan giy bénh duong
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tinh thuong 1a nhiing tic nhan c6 doc luc manh va dang trong thoi diém nhan
ban manh trong khoang dich kinh do d6 c6 tac dong x4u dén két qua thi Iuc.
4.3.2.2 C4c yéu té anh huong téi 6 duc dich kinh sau diéu tri

+ Loai can thiép n6i nhin truéc VMNN sau phiu thuét: Theo két qua
phan tich ctia ching toi, phiu thuat 14y thuy tinh thé 1a yéu t6 tién lugng tot
cho mirc d6 hoéi phuyc tinh trang duc dich kinh sau diéu tri. C6 thé 1y giai 1a
do phd tac nhan gay bénh trong nhimng truong hop VMNN sau phau thuat 1ay
thuy tinh thé thudng 14 nhitng tic nhan co doc tinh thap hon ( da sb 1a cac
Staphylococcus coagulase 4m tinh) so v6i cac loai phau thuat thii thuat khac
trong nghién ciru ctia chiing t6i nhidm khuén véi cac tic nhan cé dc tinh cao
hon nhu Streptococcus pneumoniae va cac tac nhan Gram - am.

+ Két qua PCR thoi gian thuc: Twong tmg véi két qua khao sat méi lién
quan gitra két qua PCR thoi gian thuc va chirc nang thi luc sau diéu tri, ching
t6i ghi nhan két qua PCR thoi gian thuc ciing 1 yéu td tién lugng quan trong
thanh cong vé mat giai phau. Nhu vdy két qua PCR thoi gian thuc dwong
tinh, dac biét trong cac truong hop s6 ban sao vi khuan trong mau thir ting
cao cho thiy vi khuan c6 doc lyc manh va dang trong qua trinh nhan ban
manh gy nén phan tmg viém trong khoang dich kinh. Ké ca sau khi qua trinh
viém di duogc kiém soat thi tinh trang duc dich kinh van khong cai thién.

+ Phiu thuét cit dich kinh: Nhom mit dugc phiu thuét cit dich kinh co
su cai thién do duc dich kinh dang ké hon so v&i nhom chi tiém khang sinh
ndi nhan. Phau thuat cit dich kinh c6 nhitng vu diém so vé6i chi tiém khang
sinh noi nhin ching han nhu: 1iy thém luong dich kinh dé lam xét nghiém
tim tac nhan gay bénh hay trong truong hop dich kinh qué dic khong thé 1iy
dugc bang cach rat dich kinh, gitp dua thude téi vong mac tét hon 1am ting
hiéu qua diéu tri. Theo nhom tac gia ciia nghién ctru CEVE, phau thuat cat

dich kinh gitip 1am trong lai méi truong dich kinh giup d& dang theo dbi tién
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trién ctia bénh dong thoi diéu tri nhanh chong tranh cac bién ching cua tinh
trang viém hoai tur kéo dai.
KET LUAN

1. Bic diém 1am sang cua viém mu ndi nhan sau phau thuét

77,6% truong hop c6 tién sir can thiép ndi nhin truéc VMNN la phau
thuat l4y thay tinh thé. VMNN cép sau phau thuat chiém ti 1¢ 91,4%. C6 80%
truong hop c6 thi luc thip lac nhap vién (< DNTIM). Tinh trang luc nhap
vién nang: phu giac mac nidng 72,4%; duc dich kinh mic d6 nang 4-5
(91,4%); 81% truong hop c6 mu tién phong.

2. Ph tac nhan gdy VMNN sau phiu thudt phat hién biang PCR thoi
gian thuc

PCR thoi gian thyc phat hién tac nhan gy bénh t6t hon nuéi ciy véi ti
1¢ dwong tinh 69% so v&i nudi cdy duong tinh trong 31%. Do nhay cia PCR
thoi gian thuc 1a 97,6%. Két qua PCR thoi gian thuc twong dong vai két qua
nudi cdy. Ti 18 ngoai nhiém ctia PCR thoi gian thuc 14 3,5%.

Tac nhan chiém wu thé gdy VMNN sau phau thuat 13 vi khuan Gram -
duong (52,5% cac truong hop), tic nhan Gram - a&m ding hang th hai
(32,5% cac truong hop), c6 7,5% nhiém da khuén va 7,5% nhiém nam. Vi
khuan thugc nhom Staphylococcus coagulase am la tic nhan hang dau gay
VMNN sau phiu thuat (40%). Trong cc tac nhan Gram Am, tac nhan thudng
gip gdy VMNN la Pseudomonas aeruginosa (12,5%). Ti 1& cac tu cau khuén
khang methicillin (MRSE, MRSCN, MRSA) chiém ti 1&. 35%

Gi4 tri ngudng Ct ciia PCR thoi gian thue 17 t6i 35,8 tuong Gmg voi sb
ban sao DNA 3,6x10%- 1,7x10°.

Pa s6 trudng hop vi khuan van nhay véi vancomycin va ceftazidime tuy
nhién ti 1¢ khang thuc nhém quinolones 1én téi 50%.

3. Két qua di€u tri viém mu ndi nhan sau phau thuat
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Tat ca cac bénh nhan nhap vién dugc didu tri khoi dau bang tiém khang
sinh ndi nhan. Cé 41,4% trudong hop dugce chi dinh cat dich kinh sau trung
binh 6,8 ngay ké tir luc nhép vién.

Cb 62% trudong hop co két qua diéu trj tdt, 32,8% trudng hop tht bai
trong diéu tri. Triéu chimg 1am sang cai thién dang ké: phu gidc mac trung
binh ning giam con 17,2%; hét mu tién phong; chi con 22,4% c6 duc dich
kinh nang. Nguyén nhan giy giam thi luc ning sau diéu tri thudng gip xo
hoéa dich kinh vdng mac va bong vong mac.

Céc yéu t6 anh huong toi két qua diéu tri: Cac yéu té c6 anh hudng t6i
Kkét qua thi lyc sau diéu tri bao gém: thi lyc ltc nhap vién < BBT, két qua
PCR thoi gian thyc. Cac yéu td anh hudng téi tinh trang duc dich kinh sau
diéu tri bao gém: loai can thi€p ndi nhan truéc VMNN, Kkét qua PCR thoi
gian thuc va diéu tri bang phau thuat cit dich kinh.

KIEN NGHI

1. Thong qua nghién ctru nay, chung t6i nhan thay PCR thoi gian thuc
nén duoc chi dinh trong nhitng truong hop nhu sau dé hd tro chan doan: Can
chéan doan phén biét som gitra mot VMNN sau phau thut voi cac truong hop
khac ¢ biéu hién tuong tw; Nghi ngo tic nhan nhiém khuan 1a nim; Trong
nhitng truong hop khéi phat véi bénh canh nang, thi lyc giam dudi miac BBT
dé co hudng diéu tri kip thoi cho ngudi bénh hay trong trudong hop di didu
trj tiém khang sinh ndi nhan ma tién trién 1am sang tré ning hon.

2. V& mit diéu tri, can c6 thém nghién ctru ¢6 chia nhom d6i chimg dé
khao sat k§ hon hiéu quéa cua phiu thuit cét dich kinh sém tir lac nhap vién
dé diéu tri viém mu ndi nhin va vai tro cia PCR thoi gian thyc trong diéu tri
cat dich kinh som.



DANH MUC CAC CONG TRINH PA CONG BO CUA TAC GIA
LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Poan Thi Hong Hanh, V5 Quang Minh, Nguyén Cong Kiét (2020), “Chan
doan tac nhan gdy viém mil noi nhan sau phau thuat c6 mg dung PCR thoi
gian thyc”, Tap chi Y hoc TP HCM Phu ban tap 24 s6 2: 228-232

2. Poan Thi Hong Hanh, V& Quang Minh, Nguyén Cong Kiét (2020), “Danh
gia Kkét qua diéu tri viém mu ndi nhan sau phau thuat”, Tap chi Y hoc TP
HCM Phu ban tap 24 sb 2: 246-251



