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GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh can thiét cia nghién ciru

Xo vita hep ddéng mach 1én noi so 1a trong nhitng nguyén
nhan cua dot quy thiéu mau. Bénh chiém phan 16n dan sb trén
thé giéi, xo vira hep dong mach I6n noi so 1a co ché dot quy phéd
bién nhét hién nay. Lién quan dén ty 1 luu hanh méc xo vira
hep dong mach 16n noi so khong triéu ching va co triéu ching
trong dan sé no6i chung, théng tin van con han ché. Nguy co
hang nam ctia cac bién cb dot quy thiéu méau néo tai phéat ¢ bénh
nhan xo vira hep dong mach 16n noi so thay doi tir 4% dén 40%
theo céc nghién ctru khac nhau.

Tai Viét Nam nam 2012 tac gia Cao Phi Phong va cs thuc
hién nghién ciru “tan suat va tién lwong hep dong mach noi so &
bénh nhan thiéu mau ndo cap” voi két qua ty 1& hep dong mach
noi so & bénh nhan dot quy nhdi méau ndo cap kha cao, da phan
& tuan hoan trudc va nghién ciu ciing chi thidy c6 méi tuong
quan giira dai thao dudng, ting lipid mau, ting huyét ap va
NIHSS > 9 véi tién lugng tor vong cua bénh nhén hep dong
mach 16n ndi so 9. Nam 2014 tac gia Pinh Hiru Hung thuc hién
clru “nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau ndo cuc bo cip
theo phan tang mot sb yéu td lién quan” véi nhém quy thiéu
méu ndo do bénh mach méu 16n chiém 8,6%, ti suat tai phat dot
quy tich lily tai cac thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 6 thang va 1
nam lan luot twong tng 1a 6,0%, 11,9%, 16,1% va 23,3% 10.
Két qua tir hai nghién ctu ndy cung cip ching ta di lidu vé ty
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I& dot quy thiéu mau ndo do xo vita ddng mach Ion, tién luong
tir vong ngan han bénh nhan dot quy thiéu mau ndo hep dong
mach 16n noi so, trén co s¢ ¢6 nham cung cap thém dir lieu: ty
I dot quy thiéu mau ndo do nguyén nhin xo vira hep dong
mach 16n noi so 1a bao nhiéu? Ty suat tai phét theo thoi gian
theo d&i 1 nam va cac yéu t6 nao lién quan voi dot quy thiéu
mau nao tai phat do xo vira hep dong mach I6n noi so. Vi vay
ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Dot quy thiéu mau ndo
tai phéat trén bénh nhan hep dong mach nao”.

Muc tiéu nghién cau

1. Ty suét tai phat tich liiy dot quy thiéu mau nio do xo
vira hep dong mach I6n noi so tai thoi diém 30 ngay, 90 ngay va

1 nam.

2. Xac dinh cac yéu t lién quan voi dot quy thiéu mau
nao tai phat do xo vira hep dong mach 16n ngi so.

Poi twong va phwong phap nghién ciru
Phuong phap nghién ctu ghién ciru quan sat doan hé tién
curu.

Bénh nhan PQTMN cép do xo vira hep dong mach I6n noi
so diéu tri tai khoa Noi than kinh, bénh vién Nhan Dan Gia
Dinh tir thang 1/2016 dén 12/2017.

Nhirng déng gép méi ciia nghién cieu vé mat ly luan va thuc

~
x

tien
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Qua nghién ctu ndy cung cip thém di liéu vé nguyén nhan
DPQTMN theo phéan loai TOAST véi ty 1€ xo vita dong mach
I6n 26,3%, trong d6 xo vira hep dong mach 1én noi so 1a chu
yéu 24,8% s6 bénh nhan PQTMN do xo vira hep dong mach
I6n noi so; ti 1¢ tai phat dot quy tich lity tai thoi diém 1 nam voéi
gid tri 1én téi 32.88%, cao hon so vai hau hét cac nghién ciu &
nude ngoai. Piéu do gop phan cho thay ganh ning thuc sy do
dot quy gay ra va cin quan tim hon nira nhom dot quy do xo
vita dong mach lon.

Hon nira, nghién ciru nay ciing da khing dinh mot s6 yéu tb
lién quan doc 1ap vai nguy co tai phat dot quy: dai thao duong,
cling nhu yéu t6 tuan thi diéu tri cua bénh nhan. Thong qua do
ching ta s€ chon loc dugc nhém bénh nhan PQTMN c¢6 nguy
co tai phat cao va c6 bién phap diéu tri dy phong kip thoi va
thich hop.

Nghién ctru ciing cho thiy cac yéu té 1am giam nguy co tai
phét: tai thong mach mau, thang diém Rankin.

B6 cuc caa luin an

Luan an géom 123 trang (chua ké phu luc va tai liéu tham
khao) véi 4 chuong chinh: Mé dau: 03 trang, chuong 1 - Tong
quan: 34 trang, chuong 2 - Di tuong va phuong phap nghién
ctu: 21 trang, chuong 3 - Két qua nghién cau: 28 trang, chuong
4 - Ban luan: 34 trang, Két luan va kién nghi: 03 trang. Luan &n
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c6 29 bang, 3 biéu dd, 2 so dd, 3 hinh v&, 160 tai liéu tham khao
trong d6 c6 15 tai lieu tiéng Viét, 145 tai lieu tiéng Anh.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Pai cuong vé ddt quy thiéu mau ndo
1.1.1.Pinh nghia d¢t quy, thiéu mau

Nhdi mau hé than kinh trung wong (Central nervous system
infarction) hay dot quy thiéu mau hé than kinh trung wong duoc
dinh nghia 1a tinh trang chét té bao ndo, tiy séng hoic vong
mac do thiéu mau, dua trén giai phau bénh, chan doan hinh anh
than kinh, va/hoic cac bang ching 1am sang cua toén thuong
vinh vién. Dot quy thiéu mau hé than kinh trung wong bao gdm:
dot quy thiéu mau (ischemic stroke) dé chi nhiing trudng hop
nhdi mau hé than kinh trung wong c6 triéu ching; dot quy thiéu
méu tham lang (silent infartion) dé chi nhitng truong hop khdng
phat hién triéu chung Iam sang 11. Cap nhat dinh nghia dot quy
gilip hop nhat céc tiéu chuan 1am sang va mé hoc; dong thoi c6
thé sir dung théng nhat trong thuc hanh, nghién ctu va danh gia
ctia linh vyc y té cong cong 12. Rat hiém truong hop cé thé
chan doan giai phiu bénh dot quy ndo, do do6 viéc danh gia ton
thuwong mé ndo chii yéu dia vao chan doan hinh anh va lam
sang.

1.1.2.Phan loai nguyén nhan dét quy thiéu mau nio theo co
ché bénh sinh
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Hé théng phan loai PQTMN theo co ché bénh sinh
(TOAST) gom nam nhém: bénh ly dong mach Ion, thuyén tic
tu tim, bénh Iy mach mau nho, nguyén nhan khong xac dinh va
nguyén nhan xac dinh khac

1.1.3.Co ché @ot quy, dét quy thiéu mau néo

C6 hai co ché chinh trong PQTMN: Co ché tic mach va co
ché huyét dong.

1.1.4.Chén doan PQTMN véi hinh anh céng hwéng tir va
cong hwéng tir mach mau

Tén thuong PQTMN trén phim cong huong tir c6 dic diém:
Tang tin hiéu trén xung khuéch tan (Diffusion Weighted - DWI)
va FLAIR (Fluid Attenuation Inversion Recovery), giam tin
hiéu trén ban dd hé sb khuéch tan (ADC map: Apparent
diffusion coefficient map). Chup mach cong huong tr (MR
Angiography - MRA): Chup mach cong huong tir dé phét hién
hep hoic tic mach dugc thuc hién kha phd bién 13 mot phan
trong cac chudi xung ddi voi bénh nhan DPQTMN giai doan cap.
Két qua tir nghién cau loat truong hop bénh, két hop sir dung
xung khuéch tan va xung mach trong vong 24 gio sau nhap vién
cai thién dang ké do chinh xac cua chan doan va phan loai nhdi
mau ndo.

1.2.Xo vira hep dong mach lén ndi so
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Xo vira hep dong mach I6n noi so la mot trong nhirng
nguyén nhan pho bién nhit cua céc bién c6 PQTMN trén toan
thé gidi. Xo vita hep dong mach 16n ndi so hay hep dong mach
noi so chiém khoang mot nira nguyén nhan gy con thiéu mau
nao thoang qua (CTMNTQ) va PQTMN & nguoi Chau A, 1/3 &
nguoi Da den, 15% & quan thé gbc Tay Ban Nha va 5-10% &
quan thé ngudi da tring . Nguy co hang nim cua cac bién ¢
DPQTMN tai phat & bénh nhan xo vira hep dong mach I6n noi so
thay doi tir 4% dén 40% theo cac nghién ctu khac nhau. Cac
yéu t6 nguy co truyén thong ddi véi xo vira hep dong mach 16n
nodi so bao gém ting huyét ap dong mach, dai thao duong, roi
loan lipid méu, thira can, luoi van dong va hit thude 1. Tudi va
chung toc duong nhu ciing dong mot vai tro quan trong.

Chén do4n xo vira hep déng mach I6n ndi so

- Chup mach mau ky thuat sb x6a nén (DSA)

- Chup cit 16p cat 16p vi tinh mach mau (CTA)
- Cong huong tir mach mau (MRA)

- Siéu am Doppler xuyén so

Phuong phap tinh toan va xac dinh muc do hep déng mach

4 N

%/D‘ /Dt

A A =

Carotid Siphon * Basilar **

Dstenosis
Dnormal

WASID method [1- ( )] x 100 = % Stenosis



theo phuong phap WASID:

- bong mach noi so: % doan hep = (1-Ds/Dn) x 100% (Dn la
doan mach binh thuong & dau trung tdm dong mach; Ds 1a doan
mach hep nhat) 55.

- Murc d6 hep: Hep nhe: < 50%, Hep vua: 50 - 69%, Hep nang:
70- 99%, Téc hoan toan 100% khi khéng c6 tin hiéu dong chay

1.3.M@ét s van dé vé dot quy, tai phat

Pinh nghia: Trudc hét, dot quy tai phat duoc dinh nghia nhu 1a
mét truong hop dot quy, xay ra sau lan dot quy trudc do, dong
thoi théa man chuan sau: C6 bang chiing 1am sang cho thay cé
su nang 1én dot ngot dbi vai cac tridu chung than kinh khu tra
dang 6n dinh trude d6, xuat hién sau ngay thir 21 ké tir khi dot
quy khaoi phat ma khéng c6 mot nguyén nhéan ré rang nao khac
ngoai nguyén nhan mach mau. Ngoai ra, hinh anh hoc so ndo sé
gitp cang c6 thém chan doan.

Chuong 2.
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.Thiét ké nghién ciu: Nghién ctru quan sat doan hé tién
cuu.

2.2.P6i twgng nghién ciru: Bénh nhan DPQTMN cép do hep xo
vira dong mach 16n cu thé do xo vira hep dong mach 16n noi so



diéu tri tai khoa Noi than kinh, bénh vién Nhan Dan Gia Dinh
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tir thang 1/2016 dén 12/2017.

2.3.Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctu dugc tién
hanh tir thang 1/2016 dén 12/2019. Nghién ciru dugc thyuc hién

tai khoa Noi than kinh bénh vién Nhan Dan Gia Dinh.

2.4.C& miu nghién ciu: Chon lién tiép tat ca nhitng bénh nhan
duoc chan doan 1a DPQTMN céap nhap vao khoa Néi than kinh,
Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh tu thang 1/2016 dén 12/2018 va
thoa man tiéu chuan chon mau., n > 289.

2.5.X4c dinh céc bién sb ddc 1ap va phu thudc

Bién sé doc lap

Tén bién sé Loai bién Gia tri, don vi
Tudi Lién tuc Bién s dinh lwong
Gioi Danh dinh Nam, nix
Huyét &p Lién tuc Bién sb dinh luong
Dai thao duong Lién tuc Bién s6 dinh luong
Suy tim Danh dinh Bién sb nhi gia
Bénh mach vanh Danh dinh Bién sb nhi gia
Tién st c6 Danh dinh Bién sb nhi gia
DQTMN/CTMNTQ
Hut thubc 14 Danh dinh | Bién sé nhi gia
R&i loan lipid mau | Lién tyc Bién s dinh luong
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Tén bién s6 Loai bién Gia tri, don vi
BMI Lién tuc Bién s6 dinh luong
Diém Glasgow Lién tuc Bién s6 dinh luong
Diém NIHSS Lién tuc Bién s6 dinh luong
Piém Rankin Lién tuc Bién s6 dinh luong

Muc do hep do xo Danh dinh Hep trung binh
vira hep dong mach Hep nang
I6n ndi so: Tac

Diéu tri tai thong Danh dinh Bién sb nhi gia
mach mau

Huyét 4p muc tiéu | Danh dinh | Bién sb nhi gia

Danh gia tuan thu | Danh dinh | Bién s6 nhj gi&
diéu tri
Bién s6 phu thudc: PQTMN tai phat

2.6.Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu: Sb
liu duogc thu thap dya vao mau bénh an nghién ctru soan sian

2.7.Quy trinh nghién ctu
Buac 1: Thu thap théng tin khi bénh nh&n nhap vién
Budc 2: Thu thap théng tin trong qua trinh theo d6i bénh nhan

Budc 3: phan tich cac yéu td lién quan DPQNMN do xo vita hep
ddéng mach 16n nai so.

2.8.Phwong phap phan tich sb ligu
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S6 liéu duoc nhap bang phin mém Epi Manager va duogc xir ly
bang phan mém thong ké IBM SPSS 22

2.9.Pao duc trong nghién cau.

Céc sb liu, thdng tin thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru, khdng phuc vu cho muc dich nao khac.

[ Lam sang BN DPQTMN c4p nhap vién ]

sinh hda méu, dién tim, siéu am tim, siéu am dong

Chup cdng hudng tir ndo va mach mau nio, xét nghiém
mach canh séng. .

l 1

DQTMN cép do hep xo DQTMN cép do cac
vira dong mach 16n ndi so nguyén nhan khéac theo
theo phan loai TOAST phén loai TOAST

Tim ty sudt tich liy PQTMN tai phat:

Muc tiéu 1

Trong vong 30 ngay

Trong vong 90 ngay

Trong vong 1 nam

Nhém Nhom
DQTMN tai DQTMN
phét khong téi phat
! i

[ Tim c4c yéu t lién quan DQTMN tai phét ]._ Mue tiéu 2

So db tién hanh nghién ciu
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Chuong 3.KET QUA

Qua 3 nim, tir 2016 dén 2018, ching t6i sang loc tir 1200
bénh nhan d6t quy thiéu méau cip vao diéu trj tai khoa Noi Than
Kinh bénh vién Nhan Dan Gia Pinh. Nguyén nhan PQTMN
theo phan loai TOAST (bang 3.1) ¢6 315 bénh nhan DPQTMN
cap do hep xo vira dong mach Ién trong d6 298 truong hop xo
vira hep dong mach 16n noi so thoa tiéu chi dugc thu nhan vao
nghién ctru. Qua trinh theo ddi 298 bénh nhan, tai thoi diém 30
ngay: 3 bénh nhan tai phat, thoi diém 90 ngay: tong cong 13
bénh nhan DQTMN tai phat, 1 bénh nhan PQXHN, 3 bénh
nhan mat diu theo ddi, 1 bénh nhan tir vong, thoi diém 1 nim
cong don: 98 bénh nhan PQTMN téi phat, 6 bénh nhan nhdi
mau co tim, 6 bénh nhan PQXHN, 2 bénh nhan xuét huyét tiéu
hoa trén, 9 bénh nhan mat dau theo ddi, 1 bénh nhan tir vong.

Két qua nhu sau:

3.1.Ty suét tai phat tich liiy ddt quy thiéu mau nio do xo
vira hep ddng mach Ié6n ni so tai thoi diém 30 ngay, 90 ngay

va 1l nam

Bang 3.1: Phan b4 nguyén nhan dot quy theo phan loai TOAST

Nguyén nhian PQ theo TOAST  Tansén=1200 Ti I¢ (%)

Bénh mach mau I6n 315 26,3
Thuyén tic tir tim 123 10,3
Bénh mach mau nho 401 33,4

Nguyén nhan khéac 227 18,9
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Nguyén nhin PQ theo TOAST  Tansén=1200 Til¢ (%)

Chua r6 nguyén nhan 134 11,2

3.1.1.Pic diém chung nhém bénh nhén dot quy thiéu
mau nio do xo vira hep dong mach lon ndi so

Bang 3.2: Phan bé giai tinh, tudi bénh nhan

Tansé (n=298) Til¢ (%)
Giéi tinh
Nam 175 58,72
Nit 123 41,28
Tubi: Trung binh: 64,7+ 1,2
< 65 tuoi 135 45,31
> 65 tudi 163 54,69

Nhan xét:Trong nhém bénh nhan dét quy thiéu mau nio do
x0 vita hep déng mach 16n néi so, ti 1€ bénh nhan nam (58,72%)
chiém phan nhiéu hon ti 1& bénh nhan nix (41,28%). Tudi trung
binh ciia cac ddi twong trong nghién cau 14 64,7+ 1,2.

Bang 3.3: Phan bé yéu t6 nguy co mach méu
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Tansé (n=298) Tilé (%)
Tién sir PQTMN hoic CTMNTQ

Khong 235 78,86

Co 63 21,14
Bénh mach vanh

Khéng 285 95,64

Coé 13 4,36
Ting huyét 4p

Khong 94 31,54

Cé 204 68,46
Dai thao dwong

Khong 231 77,5

Co 69 22,5
Hut thude 14

Khong 266 89,26

Co 32 10,74
Roi loan lipid mau

Khong 136 45,64

Cé 162 54,36

Nhan xét:Trong cAc yéu td nguy co mach mau ti & bénh
nhan tang huyét 4p la cao nhat 68,46%, tiép dén réi loan lipid
méu ciing chiém ti Ié cao, véi 54,36%, dung hang tha 3 1a dai
thiao duong voi 21,14% ké dén tién st DPQTMN/CTMNTQ
chiém ti 1¢ 22,5%.
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Bang 3.4: Dic diém 1am sang

CAc yéu td Tansé | Ty lé | Trung binh +SD
Huyét ap tAm thu (mmHg) 137,5+ 22,76
Huyét ap tAm trwong (mmHg) 79,59 + 11,31
BMI (kg/m?) 21,48 +1,97
BMI < 18 8 2,69
18 <BMI <23 243 | 81,54
BMI > 23 47 15,77
Piém Glassgow 13,74+ 221
GCS > 13 227 79,2
9<GCS<12 59 19,79
GCS <38 3 1,01
Piém NIHSS 7,3+4,97
Nhe:0 - 4 109 | 37,59
Trung binh: 5- 15 156 53,79
Nang: 16 - 20 18 6,04
Rat nang > 21 7 2,58
Piém Rankin sira dbi
0-1 87 29,19
2 56 18,79
3 47 15,77
4-5 108 | 36,24

Nhan xét: Huyét ap tdm thu va huyét ap tim truong trung
binh tai thoi diém bénh nhan nhap vién & muc binh thuong lan
lwot 14 137,5+22,76 mmHg va 79,59+11,31 mmHg. Pa sb bénh
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nhan cé tinh trang dinh dudng binh thuong. Bénh nhan nhap
vién c6 diém Glasgow trung binh gan 14 diém, hau hét bénh
nhan nhap vién co glasgow > 13 diém, chiém ti & 79,2%. Hon
90% bénh nhan ldc nhap vién co6 diém NHISS ¢ muc nhe va
trung binh. Vé&i diém Rankin hon 58% bénh nhan tir 0 dén 2
diem.

Bang 3.5: Pic diém xét nghiém sinh héa

CAc yéu td Tan Tylé | Trung binh
son= (%) | +SD
298

Puong huyét (mmol/l) 8,14 + 5,61
HbALC (%) 7,61+213

HbA1C <7 % 35 | (50,72)

HbAIC>7 % 34 | (49,28)
Cholesterol mau toan phan (mmol/l) 5,30 + 1,36
Triglycerid mau (mmol/l) 2,21+1,88
HDL cholesterol mau(mmol/l) 1,12 +0,43
LDL cholesterol mau (mmol/l) 3,56 +1,09

HDL-C<1,8 14 | (4,70)

1,8 <HDL-C<2,5 31 | (10,40)

HDL-C >2,5 253 | (84,90)

Nhan xét: Bénh nhan c6 chi sé duong huyét va HbALC cao
hon muc binh thuong voi gia tri trung binh lan luot Ia
8,14+5,61 (mmol/L), 7,61+2,13 (%). Trong nhéom bénh nhan
dai thao duong ( 69 bénh nhan) HbA1C < 7 % la 51%. Céac chi
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s xét nghiém vé thanh phan lipid mau, nong do cholesterol
toan phan, nong do triglyceride, nong do LDL — cholesterol
trung binh déu cao hon mirc binh thuong, dic biét nong d6 LDL
— cholesterol trung binh 3,56£1,09 mmol/l, 85% bénh nhan co
LDL — cholesterol > 2,5 mmol/l.

Bang 3.6: Ty 1€ xo vita hep dong mach 1én ndi so

Hep | Hepning | Tic | Téngcéng

vira n (%) n (%) n =298
n (%) (%)
Xo vira hep dgng mach lén ndi so
DM Siphon 11 58 (19,47) 8 77 (25,84)
(3,69) (2,68)
DM nio giita 15 142 24 181 (60,74)
(5,03) (47,65) (8,06)
DM ndo truéc  7(2,35) 11 (3,69) 5 23 (7,72)
(1,68)
DM Thannén 1 (0,34) 12 (4,03) 4 17 (5,7)
(1,34)

Nhan xét: Ty 18 phan bé vi tri xo vira hep dong mach 16n noi
so ghi nhan hep dong mach ndo giita chiém ti 16 cao nhat
60,74%, ké dén 1a doan Siphon 25,84%. Cac dong mach ndo
trude, dong mach than nén it gap hon vai ty 1€ lan luot 12 7,72%
va 5,7%.Xo vira hep dong mach I6n ndi so mirc @6 nang c6 223
bénh nhan chiém ty 1& cao nhat: 74,8%, ty 1é hep vira va tic
hoan toan thi thap hon vdi ty 1& 1an luot: 11,4%, 13,8%.




17

Bang 3.7: Phan b hudng xur tri diéu tri tai théng

Tanso  Tilé

n=298 (%)

Piéu trj tai thong
Khong 258 86,58
Cé 40 13,42
Tiéu soi huyét tinh mach 34 11,41
Lay huyét khdi bang dung cu 19 6,38

Dat stent

Nhan xét:Ti 1é bénh nhan duoc diéu tri tai théng trong nhém
dot quy thiéu méau nio do xo vira hep dong mach 16n ni so la
40 bénh nhan chiém 13,42%, trong d6 phwong phap sir dung
thudc tiéu huyét khéi tinh mach don thudn dwoc &p dung nhiéu
nhét (52,5%), liy huyét khéi bang dung cu don thuan (15%),
khong c6 bénh nhéan c6 chi dinh stent trong giai doan tai thong.
Ngoai ra con diéu tri két hop diéu tri thudc tieu huyét khoi
dudng tinh mach va tiép theo bat cau lay huyét khdi bang dung
cu (32,5%).

3.1.2.Ti suét tai phat dot quy, tich liy tai thoi diém 30
ngay, 90 ngay, 1 nam

Bang 3.8: Phan bo két cuc dbi twong nghién ciu theo thoi gian
theo doi
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Két cuc 30 ngay 90 ngay 1 nim
Tan sb Tan s6 Tan sb
(Ty1e%) | (Tylé %) (Ty 1€ %)
M4t mau 3(1) 9 (3,02)
Tir vong 1(0,34) 1(0,34)
Dot quy xuat 1(0,34) 6 (2,01)
huyét ndo
Xuat huyét tiéu 2 (0,68)
hoa
Nhdi mau co tim 6 (2,01)
PQTMN tiphat | 3 (1) 13(4,36) | 98(32,89)

Nhan xét: Tai thoi diém sau 30 ngay theo ddi, tri s6 nay la
1% va tang 1én toi muc 4,3% tai thoi diém 90 ngay theo dbi.
Sau d6 tri s6 nay ting 32,88 lan, dat dén muc cao 1a 32,88% tai
thoi diém 1 nam sau ngay tai phét lan dau. Voi thoi gian theo
do6i 1 ndm nhém bénh nhan BPQTMN do xo vira hep dong mach
16N noi so ¢ 32,88% truong hop bi dot quy tai phat, ti 1€ bénh
nhan tir vong chi chiém 0,34% va bénh nhan nay tir vong duoc
xac dinh do viém phoi di chung nam lau, ti I¢ mat mau trong
qua trinh theo ddi la 3%. Trong qué trinh theo ddi bénh nhéan
ngoai bién c6 PQTMN do xo vira hep dong mach 16n ndi so tai
phét chiing tdi con ghi nhan: dot quy xuét huyét ndo ty 16 0,34%
thoi diém 90 ngay va ting 1én 2,01% thoi diém 1 nam, xuat
huyét tiéu héa c6 2 bénh nhan (0,68%), nhdi mau co tim co 6
truong hop 2,01%, tat ca nhimg truedng hop ndy bénh nhan déu
dwoc diéu tri tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh.



Bang 3.9: Ti suit tai phat dot quy theo muic d6 hep thoi diém 1

nam
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Mirc d6 hep

S6 bénh nhan

Tai phat n (%)

Muc do hep vira 34 6 (17,64)
Mtrc do hep nang 223 79 (35,42)
Tic 41 13 (31,70)

Nhan xét: Ty suét tai phat DQTMN thoi diém 1 nim theo
ddi, cao nhat nhém bénh nhén xo vira hep dong mach 16n ndi so
muc d6 nang: 35,42%, tiép dén nhom bénh nhan tic dong mach
I6n ndi so: 31,70%; va thap nhat nhém bénh nhan xo vira hep
dong mach 16n noi so mure @6 trung binh 17,64%.

3.2. Xac dinh yéu t6 lién quan déc lap véi dot quy, thiéu
mau nio tai phat do nguyén nhan xo vira hep dong mach

I6n ndi so tai thoi diém 1 nim.

3.2.1.Phan tich hdi quy don bién cac yéu té véi ddt quy,
thiéu mau néo tai phat

Bang 3.10: T6ém tit cac yéu t6 lién quan nguy co tai phat

Phin nhém cic yéu tb HR KTC 95% | Gia tri

p

Cé4c yéu t6 1am ting nguy co ti phat
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TS dot quy hoie TIA | 1,82 | 1,21-273 | 0,004

Pii thao duong 212 1,37-3,27 | 0,001
Piém Rankin 2,04 1,73-2,40 | <0,001
Piém NIHSS: 5 - 14 3,65 1,77-7,56 | <0,001

Cic yéu t6 1am giam nguy co tai phat

Piéu tri tai thong 0,14 0,04-0,43 | 0,001
Thudc tiéu soi huyét 0,17 0,05-0,53 | 0,002
ding dudng tinh

mach

Tuan thi diéu tri 0,14 |008- ,26| 0,000

Nhan xét: Tién sir d6t PQTMN/CTMNTQ c¢6 lién quan voi
Su gia tdng nguy co tai phat (HR = 1,82; KTC 95%: 1,21- 2,73;
p = 0,004). Bénh nhan duoc diéu tri tai théng c6 lién quan dén
Vviéc giam nguy co tai phat dot quy HR = 0,14 (KTC 95%: 0,04
- 0,43) p = 0,001 so0 v&i nhitng bénh nhan khong dwogc diéu tri,
v6i nhitng bénh nhan duoc diéu tri véi thudc tiéu soi huyét
ding dudng tinh mach ciing cho thay c6 lién quan dén giam
nguy co tai phat so véi nhitng bénh nhan khong duoc diéu tri
HR = 0,17 (KTC 95%: 0,05 - 0,53) p = 0,002. Thang diém
NIHSS: 5-14 la yéu té lién quan dén sy tai phat HR = 3,65
(KTC 95%: 1,77 - 7,56; p < 0,001).
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Bénh nhan tuan thu diéu tri giam nguy co tai phat so vai nhom
khéng tuan tha diéu tri HR=0,14 (KTC 95%:0,08 - 0,26)
p=0,000. V&i thang diém mRS tai thoi diém tai kham 30 ngay,
tang 1én 1 diém thi nguy co tai phat dot quy tang 1én HR = 2,04
(KTC 95%: 1,74 — 2,40) p<0,001. Céc yéu t5 con lai khong thé
hién c6 méi lién quan nay.

3.2.2.Phan tich hdi quy da bién cac yéu to véi dét quy,
thiéu mau néo tai phat

Bang 3.11: Két qua hoi quy Cox da bién cua cac yéu té lién
quan qua phan tich don bién v&i nguy co tai phat dot quy

Phin nhém cacyéuté | HR KTC 95% | Gia trip

Cic yéu t6 1am ting nguy co ti phat

TS dt quy hoie TIA | 1,82 | 1,21-273 | 0,004

Pii thao dwong 2,12 1,37 -3,27 0,001
Piém Rankin 2,04 1,73-2,40 | <0,001
Piém NIHSS: 5 - 14 3,65 1,77-7,56 | <0,001

Cic yéu t6 1am giam nguy co ti phat

Piéu tri tai thong 0,14 | 0,04-0,43 0,001

Thudc tiéu sgi huyét 0,17 | 0,05-0,53 | 0,002
dung dudng tinh
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mach

Tuén thi didu tri 0,14 0,08 - 0,000
26

Nhan xét: Két qua phan tich tir mé hinh da bién cho thay:
nguy co tai phat & nhém bénh nhan d4i thio duong cao gap 2,19
1an so véi nhém bénh nhan dai thao duong véi HR=2,19 (KTC:
1,43 - 3,35) p=0,000. Nhém bénh nhan cé diéu tri tai thong
nguy co tai phat giam 78% so v&i nhdm bénh nhan khong dugc
diéu tri tai thong HR=0,22 (KTC: 0,07 - 0,72) p=0,012. Biém
Rankin ting 1én 1 diém, nguy co tai phat ting 1én 1.91 lan,
HR=1,91 (1,60 - 2,67) p=0,000. Khdng tuan thu diéu tri ting
nguy co tai phat 7,33 1an, HR=7,33 (3,83 - 14.06) p=0,000.

KET LUAN

Nghién ctiru md ta tién cau theo ddi 298 bénh nhéan dot quy
thiéu méau ndo do xo vira hep dong mach 16n noi so dugc chan
doan dya vao cong huong tir mach mau tir thang 1 nam 2016
dén thang 12 nam 2018 tai khoa Noi Than Kinh bénh vién Nhan
Dan Gia binh, véi ty 1& dot quy thiéu mau nio do do xo vira
hep dong mach I6n noi so 1a: 24,8%, ching ti c6 mot sb két
luan theo cac muc tiéu da dé ra nhu sau:

1. Ty suat tai phat tich liiy dot quy thiéu mau nio do xo
vira hep dong mach 16n noi so tai thoi diém 30 ngay, 90 ngay va

1 nam
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- Tai thoi diém sau 30 ngay theo ddi, tri s6 nay 1a 1% va
tang 1én toi mc 4,36% tai thoi diém 90 ngay theo doi va ty suat
tai phat tich liiy 1 nam 1a 32,88%.

2. Xac dinh yéu té lién quan doc lap véi dot quy thiéu
mau ndo tai phat nguyén nhan xo vira hep dong mach Ion noi

So:

- Bénh dai thao duong ting nguy co tai phat voi HR=
HR=2,19 (KTC: 1,43 - 3,35) p=0,000.

- Piém Rankin ting 1én 1 diém, nguy co tai phat ting 1én
1.91 lan, HR=1,91 (1,60 - 2,67) p=0,000.

~ Thang diém NIHSS:5 — 14, > 14 ting nguy co tai phat
HR=5,57 (KTC: 2,14 - 12,87) p < 0,001.

~ Thang diém NIHSS: > 14 ting nguy co tai phat HR=1,68
(KTC: 1,01 -2,79) p<0,04.

- Nh6m bénh nhéan c6 diéu tri tai théng nguy co tai phat
giam 78% so véi nhom bénh nhan khong duoc diéu tri tai thong
HR=0,22 (KTC: 0,07 - 0,72) p=0,012.

~ Viéc tuan thu diéu tri giam nguy co tai phat 86% lan,
HR=0,14 (0,08 - 0,26) p=0,000.
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KIEN NGHI
Tir két qua cua nghién ctru, chung t6i dua ra kién nghi sau:

1. Vi ty suét tai phat tich lity dot quy thiéu méau ndo do
xo vira hep dong mach 16n noi so 1 nam la 32,88% ty 1€ tai phat
kha cao do d6 can khao sat duoc khao sat day du cac yéu tb
nguy co, nguyén nhan DPQTMN theo phén loai TOAST déac biét
cha y dén mach mau Ién, dong mach noi so thuong quy o tat ca
cac bénh nhan DPQTMN, nham c6 bién phép du phong tai phat
phu hop kip thoi va thuong xuyén, dac biét 1a nhirng truong hop
c6 nguy co tii phat cao (bénh nhan cé tién sir
DQTMN/CTMNTQ, ting huyét 4p, dai thdo dudng, xo vira hep
doéng mach 1én noi so).

2. Thang diém Rankin (thuéc do khuyét tat chirc ning)
tang 1én 1 diém, nguy co tai phat ting 1én 1.91 1an do d6 lam
giam nguy co tai phat dong nghia voi viéc giam diém Rankin
cho bénh nhan, dé lam dugc diéu nay can chl trong dén viéc
diéu trj tich cuc trong giai doan cap cho bénh nhan bao gomca
diéu tri tai thdng mach mau.

3. Péi véi nhém bénh nhan khong tuan thu didu tri tan
Suit tai phat ting 7,33 1an cho thdy ngoai viéc chi dinh thudc
ph hop can quan tdm dén viéc tuan thu thude cua bénh nhan ké
ca viéc tim hiéu ly do khong tuan tha nham cé nhiing giai phap
phu hop.
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