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PAT VAN PE

Li do va tinh can thiét cia nghién ciu:

Bénh dong mach vanh (BMV) véi nhitng ton thwong hep
hoic tic chu yéu do xo vira dong mach vanh, phd bién trén toan thé
gioi va dang ngay cang thuong gap ¢ Viét Nam. Tai Viét Nam, bénh
PMV ciing da tré thanh mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong
hang dau. Tic hoan toan man tinh (THTMT) dong mach vanh
(BMV) hién dién & 15% dén 30% bénh nhan duoc chup mach vanh.
Ngay nay, cac sang thuong loai nay c6 thé duoc can thiép qua da véi
nhitng wu diém nhu sau: Giam triéu ching, giam phau thuat bac cau
mach vanh, giam sir dung thuéc chbng dau thit nguc, giam nguy co
rbi loan nhip, cai thién chic ning thit tréi, cai thién séng con cua
bénh nhén. Nhitng tré ngai I6n trong can thiép mach sang thuong
THTMT DMV 14 kinh nghiém cua tha thuat vién, ti 1& bién ching
cao hon so vai can thiép sang thuong thong thuong va gia thanh tha
thuat con cao. Trén thé gisi c¢6 nhiéu nghién ctiu vé két qua va an
toan ctia phuong phap can thi€p sang thwong THTMT DMV vai ti 1€
thanh cong vé ki thuat tang dan tir 58,8% nam 2004 dén 97,4% nam
2015, bién ching cua thi thuat khoang 5%.

Hién tai, sé lwong nghién ctru dugc cong bd vé can thiép
sang thuong THTMT DMV tai Viét Nam rét it (chi c6 2 nghién ciu,
trong d6 cO 1 nghién ctru da thuc hién 18 nim trudc) va ¢& mau nho
(< 100 bénh nhan), khéng str dung cac dung cu can thiép hién dai
(cac dung cu can thiép mai, dac biét la siéu am trong long mach). Do

d6, v6i mong mudn thuc hién nghién cau trén mot dan s 16n hon,



véi trang thiét bi méi hon, ching toi dat ra cau hoi: “Két qua va an

toan cua phuong phép can thiép dat stent cho sang thuong tic hoan

toan man tinh dong mach vanh tai Viét Nam nhu thé nao?”. Tir cau
hoi nghién cau, ching t6i tién hanh thyc hién dé tai nghién ctu:

“Nghién ctru két qua va an toan cua phuong phéap can thigp dat stent

cho sang thuong tic man tinh dong mach vanh” dé déng gop vao bic

tranh toan canh vé dic diém lam sang va két qua diéu tri can thiép
sang thwong THTMT DMV tai Viét Nam.

Muc tiéu nghién cau:

1. Khao sat mot sb diac diém lam sang, can 1am sang, sang thuong
mach vanh, ki thuat can thiép dat stent cho sang thwong THTMT
bMV.

2. Danh gia két qua va an toan som (trong thoi gian nam vién) cua
phuong phap can thiép dit stent cho sang thwuong THTMT DMV:
(1) ti 1& thanh cong, that bai vé mat ki thuat va cac yéu td tién
doan thanh cdng va thit bai; (2) ti 18 bién chiing tim mach va cac
yéu té tién doan bién ching tim mach.

3. Danh gia két qua va an toan tai thoi diém 1 ndm sau can thiép cua
phuong phép can thi¢p dit stent cho sang thwuong THTMT BDMV:
(1) tir vong, céc bién cb tim mach niang va cac yéu té anh huong
dén ti Ié tir vong ciing nhu cac bién ¢ tim mach nang; (2) giam

triéu chirmg dau nguc tai thoi diém 1 ndm sau can thiép.



Poi twgng va phwong phap nghién ciru

Déi tugng: Nguoi bénh co sang thuong tic dong mach vanh
man tinh dwoc can thiép qua da tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TP.HCM tur thang 04/2017 dén thang 06/2019.

Phuong phap nghién ctiu: nghién ctru doan hg, tién ciu
Y nghia khoa hoc, thuc tién, déng gop méi cia dé tai

Nghién ctru c6 y nghia khoa hoc, thuc tién va dong gop méi:

1. C& mau I6n voi 194 bénh nhan duoc can thiép sang
thuong THTMT BMV.

2. Thoi gian theo ddi bién ¢ tim mach ning sau 1 ndm can
thiép (c&c nghién cutu trude day tai Viét Nam chua thuc
hién).

3. Nghién cttu khao sat duoc cac yéu té lién quan dén thanh
cong va that bai cua thi thuat, cac yéu t6 lién quan dén
bién chuing va bién cb tim mach tai thoi diém 1 nam sau

can thiép.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan an dai 164 trang bao gdm cac phan: Pit vin dé va muc
tiéu nghién ctu (3 trang), Chuong 1: Tong quan tai liéu (38 trang),
Chuong 2: Pdi twong va phuong phap nghién ciu (34 trang),
Chuong 3: Két qua nghién ctu (36 trang), Chwong 4: Ban luan (50
trang), Két luan (2 trang), Kién nghi (1 trang). Luan &n c6 40 bang,
34 biéu do, 3 hinh. Sir dung 187 tai liéu tham khao (9 tai liéu tiéng
Viét, 178 tai liéu tiéng Anh).



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé THTMT ddng mach vanh

Tac hoan toan man tinh dong mach vanh (THTMT DMV)
dugc dinh nghia 14 sang thwong lam tic 100% long dong mach vanh
v6i dong chay TIMI O trong thoi gian it nhat ba thang. Tan suét
THTMT DMV & bénh nhan c6 bénh mach vanh man én dinh khé cao
tr 18 — 46%, nhung ti 1€ tha thuat can thiép sang thuong THTMT
DMV chi chiém duéi 4% trong tong sb ca can thiép mach vanh.
1.2. Két qua ciaa can thiép sang thwong THTMT PMV:

Nhiing lgi ich 1am sang c6 thé mang dén cho bénh nhan khi
can thiép thanh cong sang thwong THTMT DMV bao gom:

o Cai thién triéu ching, bao gdm dau nguc va kho thé.

o Giam chi dinh phau thuat bic cau dong mach vanh.

o Giam sir dung cac thubc chéng dau thét nguc.

o Giam ti Ié tar vong (khi so sanh vai nhém bénh nhan can

thiép that bai).

1.3. Tinh an toan caa can thi¢p dat stent sang thwong THTMT
dong mach vanh
Tinh an toan cua thu thuat can thiép dat stent sang thuong THTMT
DMV thé hién qua cac bién chiing cua thi thuat.
1.3.1. Thiing mach vanh

Bién chung thuong gap nhét trong can thiép sang thuong
THTMT DMV Ia thung mach vanh. Ti 1€ thang khoang 2,3 — 3,6%



trong can thiép sang thwong THTMT DMV, c¢6 mot s6 nghién cau
bao c4o ti 1& thung mach vanh 1én dén 11,9%.
1.3.2. Boc tach dgng mach chu

Ti 1€ boc tach dong mach chu khi can thiép sang thuong
THTMT DMV thuong thap (< 1%). Theo ddi sat 1am sang, chup cat
I6p dién todn dong vai trd rat quan trong trong diéu tri boc tach dong
mach chu do thu thuat.
1.3.3. Nhdi méau co tim sau can thigp

Nh6i méu co tim sau thii thudt thuong xay ra khi khi mét
nhanh bén trong ki thuat vuot sang thuong dudi ndi mach va vao lai
thuan dong hoic nguoc dong, hodc ciing c6 thé do huyét khbi dong
mach vanh.
1.3.4. Roi hoac ket dung cu

Tan suit bién ching nay chua co théng ké cu thé nhung
thuong hiém khi xay ra. Nguy co roi hoic ket dung cu khi can thiép
sang thuong nay gdm: d6 kho cua sang thuong, mirc d6 voi hoa mach
vanh, mie d6 xo4n van cia mach méau va muac d6 khé cua ki thuat su
dung trong khi can thiép. Siéu am trong long mach nén duoc st dung
dé kiém tra nham dam bao dung cu bi roi dwoc 4p sat vao thanh
mach.
1.3.5. Tén thwong mach mau cho bang hé: boc tach va tic cap

Trong khi can thiép sang thwong THTMT DMV, ton thuong
mach mau cho bang hé (b6c tach hodc huyét khdi) co thé gay tic
mach cap xay ra khi c6 gang dwa cAc dung cu nhu day din can thigp
va vi 6ng thong qua duong nguoc dong vuot sang thuong THTMT
PMV. Ti & bién chimng nay khi can thiép nguoc dong tir 0,5% dén



10% va thuong gap khi can thiép khong thanh cong hon khi can thi¢p
thanh cong (10% so véi 3,1%).
1.3.6. Huyét khéi hoic tic nhanh bén tai mach mau bi THTMT
dong mach vanh

Khi can thiép sang thwong THTMT DMV, c¢6 nguy co ton
thuong tai méom gan va xa cua sang thuong dich bi THTMT DMV.
Mat nhanh bén ¢ gan vi tri THTMT DMV ¢ ti & 16 — 79% céc
truong hop can thiép sang thwong THTMT DPMV. Viéc st dung hinh
anh trong long mach vanh c6 thé han ché t6i da viéc gay boc tach va
vao lai long that va giam thiéu chiéu dai caa doan boc tach, do d6 c6
thé han ché t6i da viéc mat nhanh bén va nhdi mau co tim sau tha
thuat.
1.3.8. Ton thwong than do thudc can quang

Gap trong 10 — 15% bénh nhan can thiép mach vanh. Trong
can thi¢p THTMT DMV ti 1€ nay la 2,4 — 18,1% véi ti 1€ trung binh
la 3,8% (95% Cl: 2,4 — 5,3%). Tuy nhién, bénh than do thudc can
quang chi dwoc béo céo trong 20% céc nghién ciu vé can thiép sang
thuong THTMT DMV.
1.4. Tinh hinh nghién ciu tai Viét Nam

Nam 2004, V5 Thanh Nhéan di bao cao két qua can thiép dat
stent sang thuong THTMT DMV 35 bénh nhan. Nam 2020, Phan
Thao Nguyén va cong su bdo cdo dic diém 1am sang, ton thuong cua
tic hoan toan man tinh dong mach vanh va két qua can thiép mach
vanh qua da tai Trung tdm Tim mach — Bénh vién E. Nghién ctu
duoc tién hanh tir 1/2015 dén 12/2018 véi 75 bénh nhan dwgc chon
lya. Nhu vy, nghién ciu vé can thiép dit stent cho sang thuong



THTMT PMV tai Viét Nam hién nay di cho mot s6 két qua dang
khich 1¢. Tuy nhién, cac nghién ciu con it (2 nghién cau) va c& mau
kha nho (<100 bénh nhéan), chua st dung cic phuong tién hién dai
nhu cac day dan can thiép méi, dac biét 1a siéu am trong l1ong mach
(IVUS), cac nghién ctru ciing chua theo dai bién ¢ tim mach ning
(tir vong, nhdi mau co tim, tai bién mach méu nio, tai trdi mau mach
dich) tai thoi diém 12 thang sau can thigp. Do do6, can c6 thém cac
nghién ctu v& can thiép dat stent cho sang thuong THTMT PMV
trong nuéc nham gop phan danh gia két qua va an toan cua phuwong
phép can thiép dat stent cho sang thuong THTMT BMV.

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Pay 1a nghién ciru doan hé, tién ciu
2.2. Poi twong nghién ciu. Ngudi bénh co sang thuong tic dong
mach vanh man tinh duoc can thiép qua da tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TP.HCM tir thang 04/2017 dén thang 06/2019
2.2.1. Tiéu chuin chon vao: Ngudi bénh cé sang thuong tic hoan
toan mach vanh man tinh cé chi dinh tai tugi mau tir 4/2017 dén
thang 6/2019 tai Bénh vién Pai hoc Y duoc TPHCM, thoa tat ca cac
tiéu chi sau:

- Bénh nhan > 18 tudi; va

- Bénh nhan dau that nguc 6n dinh hodc bénh nhan hoi chimng

vanh cip (NMCT cip c6 ST chénh 1én, NMCT cép khong ST



chénh 1én, dau thit nguc khdng 6n dinh), c6 sang thuwong
THTMT DMV kém sang thwong thi pham, c6 huyét dong 6n
dinh, khdng réi loan nhip nguy hiém va c6 tén thuong DMV
thich hop cho can thi¢p dong mach vanh. Bénh nhan s¢ duoc
can thiép dong mach vanh thu pham truéc, sau d6 can thiép
sang thuong THTMT DMV khi 6n dinh hoi ching vanh cap;

va

Puoc can thiép qua da cho sang thwong THTMT DMV. Sang
thuong THTMT duoc dinh nghia 1a tic nghén PMV véi dong
chay TIMI 0 trong it nhat 3 thang dwa trén tién cin cua bénh
nhan; néu khdng c6 bang chang rd rét va thoi gian tic hoan
toan nay, chan doan THTMT DMV dugc dua ra duwa trén hinh
thai chup mach vanh boi it nhat hai tha thuat vién can thiép
mach vanh c6 kinh nghiém %°; va
- buong kinh mach vanh can thiép > 2,5 mm (tai vi tri mach
vanh s6 1 -3, 5, 6,7 va 11 theo so d6 phan loai caa hoi Tim
Hoa Ki) % va
- Céc bénh nhan dong y va c6 thé hop tac trong qué trinh theo
doi.
2.2.2. Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan s€ dugc loai khoi nghién ctu
néu c6 mot trong C4C tiéu chuan loai trir sau:
- C6 bénh ly tim mach khac can can thiép di kém: Bénh 1y van
dong mach chu, bénh 1y van hai l4, bénh 1y tim bim sinh.
- Téc hodc hep ning dong mach chu bung, dong mach chau,

dong mach dui hai bén man tinh.



- Bénh nhan cay ghép tim hodc bat ki ghép tang khac hoic trong
danh sach cho cua bit Ki cdy ghép noi tang nao.

- Bénh nhan duoc 1én chuong trinh phau thuat ngoai tim trong
vong 6 thang tiép theo.

- Bénh nhén nir ¢6 thai hoac dang cho con bu.

- Cac bénh nhan da qua man cam hoidc di ung voi lidocaine,
aspirin, heparin, clopidogrel, ticagrelor, sirolimus hodc cac
thudc tuong tu, hodc cac chét tuong tu hodc dan xuét, coban,
chromium, niken, molybden hoic thudc can quang.

- Tinh trang stc khoe hién tai v6i Ki vong séng dudi 12 thang,
loai trir cac truong hop ung thu da duge biét.

- Bénh nhan dang diéu tri (rc ché mién dich hodc da timg bi bénh
suy giam mién dich nang (HIV) hoic c6 bénh tu mién nghiém
trong doi hoi phai diéu tri liéu phap trc ché mién dich kéo dai
(vi du nhu bénh lupus ban do).

- Péi tuong da duoc xa tri tai cho tai bat ki dong mach thuong
tdm mac nao (bao gdbm ca cac nhanh bén).

- Péi tuong dang co suy than cép hodc bénh nhan dang chay
than.

- S6 lwong tiéu cau < 100.000 té bao/mm?® hodc > 700.000 té
bao/mm3, sb lugng bach ciu < 3.000 té bao/mm? bénh nhan cé
huyét dong khong 6n dinh, choang tim, tic cau ndi tinh mach,

Ki vong song <1 nam.
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh trén nhimg ngudi bénh ¢ sang
thuong tdc hoan toan man tinh dugc can thi€p qua da tai Bénh vién
Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 04/2017 dén
thang 06/2019.
2.4. C& mau cia nghién ciu

Va&i muc tiéu thir hai 1a xac dinh ti 1€ thanh c6ng cuaa can
thiép sang thuong THTMT, chung t6i sir dung cong thirc tinh ¢& mau

)n:Z2 «Pd-p)

(1-) d2

uwdce lugng ti lé:

Trong do, p la ti 1¢ thanh cbng, d la sai s bién, Z1.» 12 xac
suat cua phan phéi chuan & xac suat sai lam a.

- X4c suét sai lam o. = 0,05 thi Z1.o2 = 1,96.

- Theo nghién citu EUROCTO, ti Ié thanh c6ng chung cua

ki thuat can thiép qua da diéu tri sang thwong tic man tinh

dong mach vanh la 86,6%

- Chon sai sb bién d = 0,05.

o C& miu dé ude luong ti 1& thanh cong cua thu thuat

(p = 86,6%), d = 0,05: n = 178,3.

2.5. Phwong phap tién hanh
2.5.1. Chuan bi tién phiu

- Chan doan xac dinh bénh mach vanh dya trén héi bénh sir,
khdm lam sang va can lam sang: men tim, dién tdm dd, X-quang
nguc thang va siéu &m tim qua thanh nguc.

- banh gia chi dinh can thiép nong mach vanh qua da theo
huéng dan caa Hiép hoi Tim Hoa Ki va Hiép hoi Tim chau Au.
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- Khi nguoi bénh da co chi dinh can thiép, sé thuc hién céc
xét nghiém tién phau cho phau thust.
2.6. Thu thap dir liéu

Cong cuy thu thap dir liu: Mau thu thap dit liéu, chup va can
thiép mach vanh dugc luu trix trong hé théng PACS va CD-rom cua
bénh vién Dai hoc Y Duoc TP.HCM.

Sir dung “Mau thu thap dit liéu” danh riéng cho nghién ciu
dé thu thap cac dic diém 1am sang, can 1am sang, chi tiét thu thuat,

dién tién va theo ddi ngudi bénh thi thuat.

Xét chi dinh can thiép tai
Chén doan tuéi mau theo Huéng dan
tic hoan toan man tinhdong — > cta Trudng Mén Tim
mach vanh mach Hoa Ky va Chau
Au

Can thiép qua da sang thuong THTMT

Xétnghiém Tiénphdu | _ PMV
(muc tiéu 1)
- Pic diém sang thu(m?= ky thuét can thiép
\/
Hi€u qua va an toan sém Hiéu qua va an toan sau 1
(muc tiéu 2) nim (muc tiéu 3)

* Ty 1¢ thanh cong, thét bai, ty ——> . Ty 1é tir vong va bién cb
1€ bién chimg tim mach ning

* Ty 1€ giam dau nguc

Hinh 2.1. So' d6 lay miu
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2.7. Pinh nghia bién s6

2.7.1. Pinh nghia bién s6 két cuc

Tiéu chi két qua va an toan cua phuong phap can thiép dit
stent cho sang thuong THTMT DMV duoc danh gia tai 2 thoi diém:
(1) giai doan som: trong ldc tha thuat va trong thoi gian nam vién va

(2) giai doan theo ddi sau do: thoi diém mot nam sau can thigp.

> Giai doan sém: trong thi thuat va trong thai gian nim vign

o Tiéu chi vé két qud: duoc danh gia bang ti 18 thanh cdng cua
tha thuat can thiép dat stent sang thwong THTMT DMV

Thanh cong vé ki thugt: tai théng sang thuong THTMT
DMV vdéi dong chay TIMI 2 hozc 3 va hep ton luu tai vi
tri can thiép < 30% sau thu thut, danh gia bang wdc
lugng qua hinh anh chup mach vanh sau can thiép.
Thanh cong vé mat thi thudt: thanh cong vé mit ki thuat
va khong c6 bién cb tim mach niang trong thoi gian nam
vién (tr vong, nhdi mau co tim, tai bién mach méu néo,
tai can thiép mach dich).

That bai thi thugt: khong dua dugc day din can thiép
qua sang thuong, hoic dwa diy din qua sang thuong

nhung sau can thiép dong chay TIMI 0 hoac 1.

o Tiéu chi vé an toan: dugc danh gia bang ti 1¢ bién chang tim

mach trong va ngay sau thu thuat, ti 18 bién ¢4 tim mach ning

trong thoi gian nam vién (tir vong, nhdi mau co tim, tai bién

mach mau nao, tai can thiép mach dich).
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> Giai doan theo ddi: tai thoi diém mat nim sau can thigp
o Tiéu chi két qud: dugc dénh gia bang ti I¢ giam dau ngyc va
ti 1& bién cb tim mach nang tai thoi diém 1 nam sau can thiép
dat stent sang thuong THTMT DMV.
o Tiéu chi an toan: duoc danh gia bang ti 1¢ bién ¢6 tim mach
nang (MACE).
2.8. Phwong phap quan Ii va phan tich sé ligu
Nhap liéu bang Excel va phan tich s6 liéu bing phan mém R
phién ban 4.1.0.
2.9. Pao durc trong nghién ctru
Nghién ctru da duoc duyét boi Hoi dong y dirc ciia Pai hoc Y
Duoc TP. H6 Chi Minh va hoi déng khoa hoc cua Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh (Quyét dinh sé 11/GCN-HDPPD, chap
thuan ngay 02/03/2017).

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mét sé dic diém lam sang, can lam sang, giai phidu mach
vanh va ki thuét can thi¢p dat stent sang thwong THTMT DMV
Trong 194 bénh nhan tham gia nghién ctu, tudi trung binh
cuia cac bénh nhan 1a 67,3 + 11,3 tudi. Gisi nam chiém wu thé trong
nghién ciru véi 143 bénh nhén, chiém ti 1 73,7%. Trong cac yéu tb
nguy co tim mach, ting huyét ap Ia yéu t6 nguy co thuong gap nhat,
vé6i 160 truong hop, chiém 82,5%:; dai thao duong c6 58 bénh nhan,
chiém 29,9%. Tai thoi diém nhap vién, 100% bénh nhan c¢6 dau ngyc.
C6 44 bénh nhan c6 bénh mach vanh man tinh, chiém ti 16 23%. Hoi
ching vanh cap ¢ 154 truong hop, chiém 77%; trong d6 dau that
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nguc khong on dinh ¢ 88 bénh nhan (chiém ti 18 cao nhét 45%), nhoi
mau co tim cap khong ST chénh Ién c6 sb luong la 41 bénh nhan
(21%), sau d6 1a nhdi mau co tim ¢6 ST chénh Ién vai 23 bénh nhéan
(11%).

Diém J-CTO trung binh ghi nhan duoc 1a 2,36 diém; diém J-
CTO trung vi 1a 2 diém.

Chién lugc thuan dong 1a chién luge duoc sir dung chinh
trong nghién ciu véi 161 truong hop (83,0%); chién lugc tiép can
nguoc dong 33 truong hop (17,0%).

C6 169 bénh nhan dat stent sau can thiép, chiém 87,1%;
trong d6, 100% 1a stent c6 pha thudc. Dong chay TIMI sau can thiép
t6t chiém ti 16 cao: Dong chay TIMI 3 ¢6 153 bénh nhan, chiém
78,9% cac truong hop. Tuy vay, van con 23 bénh nhan cé dong chay
TIMI 0 sau ca thiép (11,9%) va 2 truong hop TIMI 1 (1,0%), day la
nhitng trudng hop can thiép that bai

3.2. Két qua va an toan sém (trong thoi gian nam vién) cia
phwong phap can thiép dit stent cho sang thwong THTMT DMV

C6 169 trueong hop can thiép thanh cong va 25 truong hop can
thiép that bai. Trong nhom bénh nhan can thiép thanh cdng, ching toi
chia thanh 2 nhém Ia thanh cdng & can thiép lan dau va thanh cong & can
thiép lan tha 2. Ti 1é thanh céng ¢ can thiép lan dau 1a 64,9%. Trong 68
bénh nhén can thigp khdng thanh cong lan dau, cd 53 bénh nhan tiép tuc
duoc can thiép 1an 2, ti 18 thanh cong ¢ can thiép lan 2 1a 81,1%. Viéc
can thiép lan 2 gitp tang thém s bénh nhan dugc can thiép thanh cong
sang thuong THTMT DMV. Trong céc bénh nhan can thiép thanh cong,

c6 1 bénh nhan cé bién cb nhdi méau co tim sau thu thuat, do do ti 1&
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thanh cong vé mat thi thuat 1a 86,6%. Nhu vay, ti Ié tai bién va bién
chiing sém lién quan dén can thiép sang thuong THTMT cua ching toi
thap hon 10%.

Céc yéu t6 ¢ thé sir dung dé du doan kha ning can thi¢p that
bai truéc khi tién hanh tha thuat can thiép dat stent sang thuong
THTMT DMV gom: “mom gan khong rd”, “mach vanh xoan vin
hodc voi hod”, “thang didm J-CTO cao va J-CTOE 3 diém” va yéu
t6 trong can thiép du doan that bai 1a “chién luoc can thiép ngugc
dong” va “khong str dung siéu am trong long mach”. C6 2 yéu té anh
huong 18n ti 18 bién ching sém sau can thiép 1a tudi cao va tién st
can thiép mach vanh qua da, ddy 1a cac yéu t6 lién quan co dia cua
bénh nhan.

3.3. Két qua va an toan cia phwong phap can thiép dit stent cho
sang thwong THTMT PMYV tai thoi diém 1 nim sau can thiép

Sau thoi gian theo ddi 1 nam, c6 tong cong 6 bénh nhan tu
vong. Ti 1& bién ¢ tim mach nang (t vong va khdng tir vong) chiém
5,2% tai thoi diém 1 nam theo doi

Yéu t6 anh huong dén bién ¢ tim mach nang khéng tir vong
cua thu thuat can thiép sang thuong THTMT DMV la thang diém J-
CTO cao. biéu nay kha pht hop vi sang thwong THTMT cang phirc
tap kho can thiép thi cang c6 nguy co cao hon cac bién ¢ tim mach
sau nay. C4c yéu t6 dich t& khéng anh huong dén két cuc bién cd tim
mach nang khong tir vong.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.2. Két qua va an toan trong thoi gian nim vién caa can thiép
dat stent sang thwong THTMT DMV

Ti 1€ thanh cdng chung cta chang toi 1a 87,1% va xem nhu
tuong ddng vai cac tac gia khac trén thé gisi. Ti Ié tir vong va bién
chang chu phau thap, chiém 8,2%, khong cao hon so vé&i cac nghién
ctru ké trén, c6 mot truong hop ngung tim do nhdi méau co tim nhung
cap ciu kip thoi va khdng tir vong, cc bién ching khac déu duoc xir
ly hiéu qua va khdng gay ra cac hau qua nghiém trong. Qua do, co
thé thay két qua cua can thiép THTMT mach vanh trong nghién ctu
ctia chang tdi 1a tét, day 1a mot ki thuat kha thi va co két qua tét trong
giai doan sém

Theo s6 lidu phan tich, cac yéu té anh huong dén thanh cong
thu thuat trong nghién ciu caa chdng toi 1a: Biém J-CTO cao va J-
CTO > 3 diém, mém gan khéng rd, mach vanh xoan vin va voi hoé,
chién Iuoc can thiép (nguoc dong), siéu am trong long mach.

Nhiéu nghién ctru di chi ra cac yéu t6 tién luong thit bai thu
thuat bao gom: (1) dic diém bénh nhan (tudi > 75, tién sir duoc tai
thong DMV, suy tim, suy than), (2) hinh théi sang thuong (chiéu dai
sang thuong THTMT >15 mm, vdi hoa, xo4n vin, sang thuong tai 15,
mom gan khong rd va ciu néi tinh mach), (3) trung tdm can thiép <
50 truong hop THTMT DMV trong 1 nam.

Ti 18 bién chung trong nghién ciu cia chung tdi tuong
duong véi cac nghién ctu khac trén thé giéi nhu da liét ké & trén
(Bang 4.11).
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Bang 4.11. Ti I bién chieng khi can thiép sang thuong

THTMT DMV
Nghién ciu N Bién chitng (%)
Riley 1.000 9,7
Kambis 101 10,9
Patel 18.061 3,1
Konstantinidis 4314 5,2
V06 Thanh Nhan 35 0,0
Phan Thao Nguyén 75 8,0
Chung toi 194 8,2

Bién chting nghiém trong nhat trong can thiép DMV qua da
noéi chung l1a tir vong, nhdi mau co tim cip do thu thuat, can phau
thuat bic cau mach vanh khan cép va dot quy. Pay ciing 1a méi quan
tam 16n trong can thiép sang thuong THTMT, khi ma phan I6n bénh
nhan dang trong giai doan on dinh ciia bénh BPMV. Ti Ié tir vong, can
phau thuat bac cau khan cip va dot quy trong céc béo cao trudce day
lan lwot 12 0,2 — 0,9%, 0,1% va 0,01%. Nghién ciu cua chdng toi
khdng ghi nhan truong hop nao xay ra cac bién cb trén, chi c6 1
truong hop nhodi mau co tim trong vong 48 gio sau thi thuat chiém ti
18 0,5%.

Céc yéu té duoc chimg minh lam tang ti 1& bién chang: I6n
tudi, tiép can can thiép nguoc dong va diém J-CTO cao. Trong
nghién citu PROGRESS CTO, yéu t6 quan trong nhat lam ting ti 1¢
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bién chung 1 tudi > 65, ké dén 1a sang thuong dai > 23 mm va phai
str dung can thiép nguoc dong. Nhu vay yéu té co dia tudi cao 1a yéu
t6 quan trong nhat dy doan bién ching khi can thigp sang thuong
THTMT PMV, ké d6 mic d6 phirc tap hay mic do khé cua sang
thuong (sang thuong dai, diém J-CTO cao), sang thwong kho nén
phai sir dung phuong phap can thiép nguoc dong.
4.3. Két qua va an toan tai thoi diém 1 nim sau can thiép

Két qua nghién ctu trén cho thay can thigp THTMT BMV ¢
ti 16 thanh cong cao va bién chung cb tim mach ning tai thoi diém
theo di 1 nam thp.

Nghién ctru N Thanh Siéu &m trong long
cong (%) mach (%)
Werner 274 86,6 17,3
Konstantinidis 4314 88,6 12,8
Lee 417 90,6 58,3
V& Thanh Nhén 35 57,14 0,0
Phan Thao Nguyén 75 96 0,0
Chung téi 194 87,1 41,2

Trong nghién ctu cua chung toi, sau 1 nam theo doi, ti I€ tir
vong trung han thap. Ti ¢ bién ¢ tim mach ning ciing nam trong
muc thip. Diéu nay cho thay két qua vé mit trung han cua can thiép
dat stent sang thuong THTMT DMV trong nhém bénh nhan nghién

ctru cua chdng toi, va két qua nay tuong dong véi cac nghién ciu




19

khéc trén thé gioi. Qua két qua nghién ciu va ban luan, ching toi
nhan the‘iy can thiép dat stent sang thuong THTMT DMV la kha thi,
an toan trong giai doan ngan han va cd két qua tot ¢ giai doan trung

han (12 thang theo ddi), két qua nay ap dung cho nhém bénh nhan it

bénh nén, nguy co thip, twong déng véi dan sé nghién ciru caa ching

t6i. cac yéu té anh hudng toi cac bién cb tim mach nang tai thoi diém

12 thang 1a 16n tudi (p = 0,032) va c6 bién chung trong Idc can thigp

(p = 0,039). Piéu d6 cho thdy tudi cao va tién hanh thu thuat an toan

dong vai tro quan trong trong tién luong lau dai.

Tac gia Niam N Til¢ thanh | T vong MACE
cong (%) | 12thang | 12 thang
(%) (%)
Xuhe Gong | 2021 | 563 77 2,3 12
Seung- 2020 | 3.271 81,6 2,5 9,4
Woon Rha
Lee 2019 | 834 90,6 - 13,3
Kai-Ze Wu | 2019 | 145 87,6 3,6 8,8
EUROCTO | 2018 | 396 86,6 0,8 5,2
REVASC 2018 | 205 97 1,0 5,9
Phan Thao | 2020 75 96 - -
Nguyén
Chungtéi | 2021 | 194 87,1 31 52

Céc yéu t6 anh huong dén ti 1¢ tir vong tai thoi diém 12 thang

theo phan tich cta chdng i 14 tién sir can thiép mach vanh trudc khi

can thi¢p sang thuong THTMT va c¢6 bién ching trong ldc 1am tha

thuat. Pidu nay cho thdy bénh nhiéu nhanh mach vanh ngoai sang
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thwong THTMT c6 thé lam ting ty Ié tir vong va lam thi thuan an

toan it bién ching c6 thé giup giam ti I¢ tir vong sau can thi¢p va

trong thoi gian theo doi.

Bién cd tim mach nang khong tir vong chiém ti 1¢ 2,6% trong

nghién ciu cua ching toi. Yéu té anh hudng dén bién ¢b tim mach

nang khong tir vong 1a thang diém J-CTO cao (p = 0,019). Nhu vay,
d6 kho ciia sang thuong THTMT DMV uéc tinh bang thang diém J-
CTO ngoai viéc udc doan ti I¢ thanh cong cua tha thuat, cling anh

hudng dén bién cb tim mach nang tai thoi diém 1 ndm sau can thiép.

CAC HAN CHE CUA PE TAI

1.

Bénh nhan khéng dugc chup mach vanh kiém tra trong thoi
gian theo ddi dé danh gi4 sy toan ven cua sang thuong
THTMT DMV sau can thiép dat stent.

Khong dung thang diém khao sét chat luong cudc song nham
danh gia chinh xac hon két qua cua viéc can thiép thanh cong
sang thwong THTMT DMV.

Thoi gian theo ddi chi 1a 1 nim cho tat ca cac bénh nhan,
chua du dai dé danh gia két qua thuc sy cua tha thuat.

Dé tai duoc ldy miu tir 1 trung tdm 1a bénh vién Pai hoc Y
dugc TPHCM nén khong cé tinh khéi quéat hod vé thu thuat
can thiép dat stent sang thwong THTMT BPMV.

C6 56 truong hop (chiém 28,9%) khong rd thoi gian THTMT
DMV, day ciing 1a mot han ché caa dé tai, c6 thé anh huong
dén két qua cua tha thuat can thi¢p dit stent sang thuong
THTMT BDMV.
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CAC PIEM MOI CUA PE TAI

1. Nghién cau cua ching toi c6 ¢& mau kha 16n véi 194 bénh
nhan dugc can thiép sang thwvong THTMT BDMV.

2. Thoi gian theo ddi bién cb tim mach ning sau 1 nim can
thiép (cac nghién cuu trude day tai Viét Nam chua thuc
hién).

3. Nghién ciru khao sat duoc cac yéu té lién quan dén thanh
cong va that bai cua thu thuat, cac yéu t lién quan dén bién

chang va bién c6 tim mach tai thoi diém 1 nim sau can thiép.
KET LUAN

Qua nghién cttu 194 bénh nhan dugc can thiép dat stent cho
sang thuong tac hoan toan man tinh dong mach vanh tai Bénh vién
Pai hoc Y dugc TPHCM tir 4/2017 dén thang 6/2019. Cac bénh nhan
duoc theo dbi 1 ndm sau can thiép. Chang tdi rat ra cac két luan sau:

Mot s6 ddc diém 1am sang, can lam sang, sang thuong, ki
thuat can thiép cua bénh nhan duoc can thiép dit stent sang thuong
tic hoan toan man tinh dong mach vanh:

- Tudi trung binh caa bénh nhan trong nghién ctu la 67,3

tudi.

- Phan suat téng méu that trai trung binh trudc can thigp 1a

54,5%.
- Sang thuong tic hoan toan man tinh nhiéu nhét 1a nhanh

lién thét trudc, trai, chiém ti 18 55,7%.
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Diém SYNTAX | trung binh 14 21,7 diém.

Diém J-CTO trung binh 1 2,36 diém.

Ti 1€ can thiép thuan dong la 83%, ti 1€ can thiép nguoc
dong la 17%.

Thoi gian thu thuat trung binh 1a 84,2 phat.

Két qua va an toan sém (trong thoi gian nam vién) cua thu

thuat can thiép dat stent sang thwong tic hoan toan man tinh dong

mach vanh:

Ti Ié thanh cbng chung cua tha thuat cao vai ti 1€ 87,1%.
Trong d6 thanh cong trong 1an can thiép dau la 64,9%,
thanh cong trong Ian can thiép lan sau 1a 22,2%.

Céc yéu té 1am giam ti & thanh cong cua thu thuat gom:
mach mau xoin vin hoic voi, mém gan khéng rd, chién
lugc can thiép ngugc dong va khoéng sir dung siéu am
trong 1ong mach.

Ti I1é bién chiing chung cua thu thuat 1a 8,2%, ¢ muc
thap, c6 thé chap nhan dugc (khéng truong hop nao tir
vong do bién ching).

Céc yéu t6 1am ting nguy co bién ching cua thu thuat
gom: tudi cao > 73 tudi, tién sir can thiép mach vanh qua
da

Két qua va an toan tai thoi diém 1 nam cua thu thuat can

thiép dit stent sang thuong tic hoan toan man tinh dong mach vanh:

Ti € tir vong sau 1 nam 1a 3,1%.
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- Tilé bién c6 tim mach nang (tir vong, tai bién mach mau
ndo, nhdi mau co tim hoic tai can thiép mach dich) l1a
5,2%.

Thang diém J-CTO cang cao thi ti Ié that bai khi can thigp

cang cao va bién c6 tim mach trong thoi gian theo déi cang

cao.

Tudi cao > 73 1a yéu t ting nguy co bién chung cua tha

thuat va ting nguy co bién c¢b tim mach nang trong thoi gian

theo d6i 1 nam.

C6 bién ching trong ldc thu thuat 1a yéu té 1am tiang ti 16 tur

vong trong thoi gian theo doi.

Nhom can thiép thanh cdng cé triéu chung dau ngyc giam rd

so v&i nhom can thiép that bai.
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KIEN NGHI

1. Nghién ciu cho thiy phwong phép can thiép dit stent cho
sang thuong tic hoan toan man tinh dong mach vanh cé két
qua tot va an toan véi ti 1¢ thanh cong vé ki thuat kha cao
(87,1%) va ti I& bién ching tim mach & muc thap (8,2%),
khong truong hop nao tir vong do bién chung. Do do,
phuong phap can thi¢p dat stent cho sang thuong tic hoan
toan man tinh nén duoc trién khai cho cac bénh nhan cé giai
phau doéng mach vanh phu hop.

2. Bénh nhan c6 sang thwong tic hoan toan man tinh dong
mach vanh khi cé thang diém J-CTO cao (J-CTO >3), mach
mau xoan van hoac voi nhiéu, mom gan khong rd: nén danh
gia chu dao khi 1&n ké hoach can thiép dat stent nham ting ti
I& thanh cdng va giam ti 1¢ bién chang caa tha thuat hoic hra
chon phuong phap khac dé 1a phiu thuat bic cau dong mach
vanh cho bénh nhan.
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