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GIOI THIEU LUAN AN

Suy yéu — Hoi chimg dé bi ton thwong (Frailty syndrome) 1 tinh
trang ngudi cao tudi suy giam can bang ndi moi cia mot sb hé thong
co thé va dé bi ton thuong hon dbi voi cac yéu té gay stress ma cudi
cung c6 thé dan dén cac bién cb tidu cuc lién quan dén sirc khoe nhu
tan tat, gia ting sir dung dich vu cham soc suc khoe va tham chi 1a ti
vong. Thiéu co (Sarcopenia) dugc dinh nghia 13 sy mat dan khéi luong
co va strc manh, dic biét 1a & nhitng nguoi cao tudi. P6 1a do cau trac
co md cia co thé thay dbi theo sur gia ting cta tudi. Chin doan thiéu
co bao gém murc do giam cua 3 dac diém sau: stc manh co, sb luong
hodc chét luong co va hoat dong thé chat.

Suy yéu va thiéu co déu dan dén cac két cuc bat loi & ngudi cao
tudi nhu: té nga, tang ty 1¢ nhap vién, tham chi 1a tir vong, vi vay viéc
xac dinh, chan doan sém ngudi cao tudi méc suy yéu va thiéu co 1 rat
can thiét trong thyc hanh 1am sang tai cac co sd y té ciing nhu trong
cong dong. Tuy nhién cho dén nay & Viét Nam suy yéu, thiéu co van
con 1a mot van dé kha méi. Voi mong muén tim hiéu, xem xét tac
dong ctia cac yéu td nhan khau hoc, 161 sdng va cac tinh trang strc khoe
khac nhau dbi véi sy phat trién ctia suy yéu va thiéu co ciing nhu tac
dong cua ching d6i voi sy xuat hién cac két qua bat loi & ngudi cao
tudi trong cong dong nén ching toi tién hanh nghién ciru d& tai:
“Nghién citu cdc yéu to lién quan va gid tri tién lwong két cuc bit
loi ciia suy yéu — thiéu co 6 ngwoi cao tuoi”.

Muc tiéu nghién ctru

1. Khao sat ty 18 suy yéu, thiéu co & ngudi cao tudi sinh séng trén dia
ban Quén 9 (nay 1a thanh phd Tha Pirc), Thanh phé H6 Chi Minh nim
2020.

2. Xac dinh mot s6 yéu 6 lién quan dén tinh trang suy yéu, tinh



trang thiéu co & ngudi cao tudi.

3. Phan tich mdi lién quan giita tinh trang suy yéu, thiéu co, su
ddng mic suy yéu — thiéu co & thoi diém bét ddu nghién ciru véi mot
s6 két cuc bat loi vé sirc khoe (tir vong, nhap vién, té ngd) & ngudi cao
tudi sau 6 thang theo doi.

Nhirng déng gép méi clia nghién ciru vé mit 1y ludn va thye tién

- Nghién ctru gitip xac dinh ty 18 suy yéu, thiéu co, dong mic suy
yéu - thiéu co & nguoi cao tudi trén cong dong

- Xéc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén gia ting nguy co mic tinh
trang suy yéu, thiéu co & nguoi cao tudi .

- Panh gi4, phan tich mbi lién quan giira tinh trang suy yéu, thiéu
co, su dong mic suy yéu — thiéu co ¢ thoi diém bit diu nghién ciru
v6i mot sb két cuc bat loi vé ste khoe (tur vong, nhép vién, té ngd) &
ngudi cao tudi sau 6 thang theo ddi.

B6 cuc ciia ludn an

Luan 4n 132 trang, gdm: dit van dé 2 trang, tong quan tai liéu
38 trang, dbi twong va phuong phap nghién ctru 25 trang, két qua 17
trang, ban luan 37 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1 trang. C6 32
bang, 04 biéu do, 1 so dd, 14 hinh va 246 tai liéu tham khao

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cuong vé suy yéu (Frailty syndrome)
1.1.1 Suy yéu & ngudi cao tudi

Suy yéu hay Hoi chimg d& bi ton thuong (Frailty syndrome) 1a mot
hoi chirg 1am sang thuong gip & ngudi cao tudi, du bio nguy co cao
nhitng bét 1oi vé strc khoe nhu nga, khuyét tat, ting s6 1an nhap vién,
di kham cap ctru va tham chi tir vong. Khai niém vé suy yéu xuat hién
lan du tién vao nim 1968 trong mot nghién ciru cit ngang trén cac

dbi tugng cao tudi trong cong dong. Nghién ctru nay da phac thao suy



yéu nhu mot phan g quéa mirc va khong twong xing clia ngudi cao
tudi voi nhiing sy kién bat loi. Sy déng thuan gitra cac nha lao khoa
va tich tudi hoc cho rang suy yéu 1a “tinh trang 1am sang lam ting kha
nang dé ton thwong va giam kha ning duy tri ndi mé ma cé dic tinh
chinh 14 giam dy trit hé thong chirc nang sinh 1y theo tudi”.
1.1.2 Chén doan suy yéu

Nam 2000, Fried’s Frailty Phenotype hay thuong duoc goi la chi
s CHS da dugc Fried va dong nghiép dé xuit gdm nam tiéu chi: sut
can khong chu ¥, tinh trang giam strc co, kiét stre (sirc bén va ning
lugng kém), su cham chap, va mirc hoat dong thé luc thép. Bén canh
do6 1y thuyét cua tic gia dua ra tao diéu kién nghién ctru, tim hiéu co
ché su phat trién ctia hoi chimg nay.

Céc tiéu chi thanh phan:

- Sut can khong chu y 4,5 kg hodc giam 5% trong lugng co thé so
v6i nam trudc.

- Tinh trang giam sirc co: co lyc tay thip hon so v&i mic co ban
(d3 diéu chinh theo gidi va chi s6 khdi co thé).

- Kiét strc (Stic bén va nang lugng kém): tu bao cdo vé tinh trang kiét suc,
xéc dinh bang hai cau héi trong thang diém t béo céo trim cam CES-D.

- Su cham chap: nho hon mtrc co ban da dugc diéu chinh theo gidi
tinh va chiéu cao dirng, dya trén thoi gian di b 15 feet.

- Mirc hoat dong thé lyc thap: tong sb kilocalo tiéu hao trong mdi
tudn duoc tinh toan dua trén bd cau hoi cac hoat dong trong tudn qua.

Khi ddi twong nghién ciru dép tmg 03 trong sb 05 tidu chi thi xac
dinh 1a ¢6 suy yéu (Frailty), tir 01 dén 02 tiéu chi 14 tién suy yéu (Pre-
frailty), bénh nhan khong c6 tiéu chi nao 1a khong c6 suy yéu.

Pay la tiéu chuan dugc trich din nhiéu nhat va da dwoc ching

minh la c6 thé tién doan tir vong va cac bién co bat lgi bdi nhiing



nghién ciru doan hé 16n trén ngudi cao tudi & cong ddng va bénh nhan
bénh tim mach.

1.2 Pai cuong vé thiéu co (Sarcopenia)

1.2.1 Khai niém thiéu co

Mt khéi lugng co 1a mot van dé strc khoe quan trong lién quan
dén tudi. Cot 15i ctia thidu co 1a tinh trang suy giam chirc nang vé khoi
lwong ciing nhu chat lugng co xuwong. Nam 1989, Irwin Rosenberg dé
xuét thuat ngit “sarcopenia” tiéng Hy Lap "sarx" = co (flesh) + "penia"
= mit (loss) d& mé ta su giam khdi lugng co lién quan dén 3o hoa.
Sau do, thuat ngit nay da dugc sir dung dé chi ra su xuét hién déng
thoi mat khéi lugng co xuong va sitc manh & ngudi cao tudi.

Tir quan diém sinh 1y bénh, thiéu co duoc xem nhur 13 suy co quan
(suy co), c6 thé phat trién man tinh (thuong xuyén hon) hoic cép tinh
(vi dy, trong thoi gian ndm vién va diéu tri kéo dai). Qua trinh lo hoa
binh thudng bao gdm 3o héa ca céu triic va chirc ning co bip. Do do,
nhitng thay déi lién quan dén tudi anh hudng dén chét lugng va khoi
lwong co nhu mét soi co type 2, giam khéi luong ti thé va ting thim
nhap chét béo, dong vai tro dic biét quan trong. Khi mét mot khdi
luong co 16n, s& 1am anh huong dén stirc manh va chiic ning co bap
clia ngudi cao tudi dé thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.
1.2.2 Chan doan thiéu co

Nim 2019, AWGS dé xuit st dung cac phuong phap tuong tu cia
EWGSOP dé chan doan thiéu co ¢ ngudi chdu A. AWGS khuyén céo
nén do ca sitc manh co bap (co luc tay) va hidu suit vat 1y co bap (toc
d6 di bo binh thuong) nhu 1a mot bude chan doan 1am sang sang loc.
Mic du cac phuong phap chan doan cin 1am sang dwoc khuyén céo
dé do luong khéi luong co, sttc manh co bép va hiéu suét vat 1y ctia
AWGS tuong tu nhu dinh nghia cia EWGSOP, tuy nhién gia tri



ngudng clia cac sd do nay trong quan thé chau A cé thé khac véi s6
liéu 6 nguoi da tréng vi su khac biét vé séc toc, kich thudc co thé, 16i
séng va nén vin hoa.
* Tiéu chudn 1: Khéi luong co (ASM/ chiéu cao?) giam:
- DXA: nam < 7,0 kg/m? nit < 5,4 kg/m?
- BIA: nam < 7,0 kg/m? nit < 5,7 kg/m?
* Tiéu chuan 2: Co Iyc tay:
-Nam <28 kg, nir < 18 kg
* Tiéu chuan 3: Kha nang thuc hién dong tac giam: tdc do dibo < 1 m/s
Chan doan thiéu co khi c6 tiéu chuan 1 va tiéu chuén 2 hoic 3.
1.3 Suy yéu, thiéu co va két cuc bét loi
1.3.1 Tt vong
Thiéu co ciing lién quan dén ty 18 tir vong & cac mdi truong
cham soc stc khoe khac nhau. Mgt nghién ctru quan sat dugc thuc
hién trong mot quan thé nhitng ngudi cao tudi tir 70 tudi tré 1én tai Y
cho thay rang thiéu co rat phd bién & nhitng nguoi sdng trong nha diéu
dudng, didu tri ndi trl, va co lién quan dén ting nguy co tir vong do
tat ca cac nguyén nhan. Suy yéu 1a mot hoi ching 1o khoa lién quan
dén tudi, dic trung boi sy dé b ton thuong gia ting ddi voi cac yéu td
gdy stress, diéu nay dan dén tang nguy co cac két cuc stc khoe bét 1oi.
Nghién clru cua tac gia Liang Feng va cong sy ndm 2015 nghién ctru
trén 2804 ngudi cao tudi trong cong ddng tai Singgapore, bao cdo
ngudi cao tudi suy yéu co nguy co tir vong ting 2,56 1an so véi nguoi
cao tudi khong suy yéu (2,56; KTC 95% 1,56-4,19).
1.3.2 Nga
Thiéu co ciing c6 lién quan dén té nga. Ngi va gia ting nguy
co ngi 1a mdt van dé nghiém trong & ngudi cao tudi. Trong mot nghién

ctru duoc tién hanh trong cong ddng dan sd, nhitng nguoi tham gia



nghién ctru duge chan doan thiéu co c6 nguy co té ngi gép 3 1an so
v6i nhimg ngudi khong thiéu co, bat ké tudi tac, gidi tinh va cac yéu
t6 gay nhidu khac. Cudi cung, thiéu co va lodng xwong, dugc cho 1a
c6 chung cac co ché giy bénh co ban, va duoc xem 1a c6 mdi lién
quan. Ngudi cao tudi suy yéu c6 kha ning bi ngi rat cao. Ngoai ra,
nhiéu nghién ctru chi ra raing mot khi ngudi 16n tudi bude vao giai
doan tién suy yéu, ho c6 kha ning ting nguy co té ngi.Ensrud va cong
sw, nam 2008 da ching minh rang nhiing ngudi gia suy yéu c6 nhidu
kha nang bi nga tai phat va gy xuong.
1.3.3 Nguy co nhap vién
Tinh trang suy yéu & nguoi cao tudi lién quan dén su suy giam

chirc ning tong thé cua co thé va nhiéu co quan, dong thoi dan dén syr
suy giam cac chirc nang ciia co thé. Do d6, ngudi cao tudi suy yéu co
xu huéng ngi thudng xuyén hon, trd nén phu thudc hodc mat kha ning
lao dong, va co nhiéu kha nang phai nhap vién, can cham séc tai nha
hoic tir vong. Fried va cong su di chi ra rang nhitng ngudi cao tudi
suy yéu c6 nguy co nhap vién cao hon, giam hoat dong, suy giam chirc
ning hang ngay va tir vong. Robertson, Savva va Kenny (2013) da dé
cap rang nhitng nguoi cao tudi phai nhap vién do suy yéu Ia mot ganh
nang 16n ddi v6i ban than ho, gia dinh va xa hoi néi chung. Thiéu co
thudng xdy ra & ngudi cao tudi, ca & bénh nhan nhap vién va nguoi
cao tudi séng trong cong ddng. Hon nita, cac nghién ciru duge thuc
hién trén cac bénh nhin nhap vién cho thiy thiéu co 1am ting nguy co
loét ti dé, nhiém trung, mat kha nang ty chu va ting thdi gian nim
vién.
Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh theo 2 giai doan, su dung 2 thiét ké

nghién ctru theo ting giai doan, phu hop vdi cac muc ti€u nghién cuu:



- Giai doan 1: Nghién ctru mé ta cit ngang

- Giai doan 2: Nghién ctru doan hé tién ciru trén hai nhom dbi
tuong nghién ctru c6 tinh trang thiéu co va/hoidc c6 tinh trang suy yéu,
va nhom déi tuong khong c6 suy yéu, thiéu co va ghi nhan két cuc sau
6 thang

Déi twong nghién ciru: Ngudi cao tudi (> 60 tudi) dang sinh song
trén dia ban Quan 9, thanh phd H6 Chi Minh tai thoi diém thuc hién
nghién curu.

Thoi gian nghién ciru tir thang 11/2020 dén thang 06/2021 tai cac
Tram Y té thudc Trung tdm Y t& Quén 9, thanh phé H6 Chi Minh.

- Giai doan 1: M6 ta cit ngang, thoi gian tir thang 11/2020 -
12/2020.

- QGiai doan 2: Poan hé tién ctru, theo ddi nguoi cao tudi thoi
gian tir thang 11/2020 - 06/2021

Tiéu chudn chon miu: ngudi cao tudi (> 60 tudi), sinh séng tir do
trén dia ban Quan 9, Tp. H6 Chi Minh (khdng song trong vién dudng
130, hodc nha didu dudng). Ngudi cao tudi cé thé tra 11 cac bd cau
hoi, thuc hién duge cac bai kiém tra chirc nang theo chi dinh. Déng y
tham gia nghién cuu. Tiéu chuin loai trir: mit thinh luc va thi luc.
Bénh nhédn c6 di ching than kinh sau con d6t quy. Bénh Parkinson.
Bénh nhan khong thé van dong, di lai. Bénh nhan nam lau trén 02 tuln.
Chéng chi dinh van dong va hoat dong thé luc cua bac si diéu tri. Bénh
1y noi khoa cap tinh.

C& mau giai doan cit nganh dugc tinh theo cong thirc:
p(1-p)
d?

n= le—a/z



C& mau giai doan doan hé dugc tinh theo cong thirc:

p2 = p1 X BR
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- 2
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Phuong phéap va cong cu do luong: Bo cau hdi soan san, may phan
tich tré khang dién sinh hoc, may do co luc tay, tham di bo, déng hd
tinh thoi gian di bd, cac cong cu danh gia cac hoat dong chirc nang &
ngudi cao tudi.

Quy trinh nghién cuu: tién hanh thu thap cac du ligu chan doan
suy yéu theo tiéu chuan Fried. Mdi bénh nhan can 10 — 15 phut dé can,
do strc manh ban tay, tdc d6 di bo, hoi hai cau hoi lién quan tdi “kiét
sirc” va bang cau hoi vé hoat dong thé lyc. Pong thoi nguoi tham gia
nghién ctru dugc phan tich thanh phan co thé bang may Inbody 770
(phuong phap phan tich trd khang dién sinh hoc — BIA) dé chan doén,
phan loai tinh trang thiéu co theo AWGS 2019. Theo ddi nguoi tham
nghién ciru sau 6 thang: Tat c4 bénh nhan sau khi tham gia nghién ctru
s€ dugc theo doi bdi cac cong tac vién ciia nhém nghién ctru tai cac
Tram Y té phuong. Néu nguoi tham gia nghién ciru khong tai kham
thi ching toi s€ lién hé truc tiép qua dién thoai hodc ctr thanh vién
nhom nghién ctru dén phong van. Toan bd ngudi tham gia trong mau
nghién ctru s& duoc chiing t6i truc tiép goi dién thoai dé biét dugc tinh
trang sdng con, tir vong (phong van nguoi than), té ngd, nhap vién tai
thoi diém 6 thang ké tir ngdy tham gia nghién ciru. Cac tiéu chi bién
cd bét loi cling dugc thu thap qua s6 liéu do cac Tram Y té phuong, va
Trung tdm Y t& Quédn 9 cung cap dé kiém tra ddi chiéu.

Céc bién s0 nghién curu: dac dieém chung: tuoi, gidi tinh, tinh trang



sdng mot minh, cac tiéu chi chan doan suy yéu theo tiéu chuan Fried,
c4c tiéu chi chan doan thiéu co theo AWGS 2019, céc bién sé doc 1ap
¢o lién quan dén suy yéu, thiéu co, cac két cuc bét lgi vé st khoe,
theo ddi 6 thang: tir vong do moi nguyén nhan, ngi xuat hién, nhap
vién.

Phuong phéap phén tich dit liéu: cac sé liéu nhap va xir Iy bang
phan mém thdng ké Stada 13.0; c6 sir dung kiém dinh thong ké Chi-
square voi bién phan loai va Student’s t- tests v6i bién lién tuc. Phan
tich hdi quy don bién va da bién (hdi quy logistic) dugc dé tim hiéu
cac yéu td lién quan véi ty 18 suy yéu, thiéu co. Phuong phéap hdi quy
don bién va mé hinh hdi quy da bién (hdi quy Poisson) dugc sir dung
dé phan tich méi lién quan giita cac tinh trang suy yéu, thiéu co & thoi
diém bat dau nghién ctru v6i cac két cuc stre khoe bat loi xudt hién sau
thoi diém 6 thang & nguoi cao tudi.

Pao dirc trong nghién ctru: dé tai da thong qua Hoi dong Pao dirc

trong nghién ctru Y Sinh hoc.
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CU'U
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Biéu dd 3.1 Ty 18 suy yéu cua quan thé nghién ctru theo mirc do
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Biéu d6 3.2 Ty 18 thiéu co theo AWGS 2019
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Biéu dd 3.4 Ty 1¢ suy yéu, thiéu co, dong méc suy yéu va thiéu co
Nghién ciru ghi nhan c6 75 dbi twong nghién ctru ¢6 tinh trang

ddng méc suy yéu va thiéu co, chiém ty 18 12,8%.
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Bang 3.1 Cac dic diém chung cia quén thé nghién ctru lién quan véi
suy yéu: phan tich hoi quy don bién

< .2 x | Suy yéu OR
Dac - diem —mau "< Khong | (KTC95%) | p
nghién ctru
(%)
Gi6i tinh
Nam 27(154) | 148(846) | 071(044-114) | 0,151
Nit 84(205) | 325(795) 1
Hiit thudc 14
Co 6(113) | 47887 | 052(022-124) | 0,141
Khéng 105(198) | 426(82) 1
Pj tudi
Tir 80 tudi trdr 1én 21333) | 420667 | 2,71(148-496) | 0,001
Tur 70 dén 79 tudi 40(200) | 160(800) | 136(086-215) | 0,195
Tir 60 dén 69 tudi 50(156) | 271(844) 1
Tinh trang song chung
Séng mot minh 4067 | 110(733) | 186(1,19-2,89) | 0006
Conguoichimsoc | 71(164) | 363(836) 1
Béng 3.2 Méi lién quan cia BMI véi suy yéu: phén tich hdi quy don bién
BMI Suy yéu OR P
C6(%) Khong(%) | (KTC95%)
Béophi 30071 | 146(829) 095(057-1,59) | 0,848
Thiracin 20188 | 95@812) 1,07(061-189) | 0811
Thiducin 16327 | 33673 224(1,13-444) | 0020
Binh thuong 8178 | 19822 1
Bang 3.3 Mdi lién quan ctia mot s6 bénh 1y voi suy yéu:
phan tich hdi quy don bién

Suy yéu OR

Bénh ly lién quan | C6 (%) Khong (KTC 95%) p
(%)

Chi s6 bénh dong | 37(289) | 91(7L1) | 1,99(1,15-345) | 0,014
méc Charlson >3
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Ting huyét 4p
Co 66(21,6) | 240(784) | 142(094-2,17) | 0,099
Khong 45(16,2) | 233(83.,8) 1
Dai thao dudng
Co 29(276) | 76(724) | 1,85(1,13-3,01) | 0,014
Khong 82(17,1) | 397(82,9) 1
Bénh than man
Co 112900 [27(71,00 | 1,82(0,87-3,79) | 0,111
Khong 100 (18,3) | 446 (81,7) 1
S6 loai thudc diéu
tri dang sir dung
Tu 5 loai trd 1én 2012700 | 54(73,00 | 1,71(097-2,99) | 0,062
Duéi 5 loai 91(17.8) |419(822) |1 ]
Bang 3.4 Phan tich da bién moi lién quan gitra suy yéu
véi cac yéu to lién quan
A X OR | KTC p
Yeéu to 95%)
Giéi tinh (Nam) 0,66 | 0,40-1,10 | 0,110
Do tudi
Tir 80 tudi trd 1én 2,04 | 1,07-391 | 0,032
T 70 dén 79 tudi 1,09 | 0,67-1,77 | 0,730
T 60 dén 69 tudi 1
Tinh trang song chung
Séng mot minh 1,60 | 1,01-2,55 | 0,049
Cé6 nguoi cham séc 1
BMI
Béo phi 1,18 | 0,67-2,09 | 0,565
Thtra can 1,22 | 0,67-2,22 | 0,516
Thiéu can 2,35 | 1,12-4,96 | 0,025
Binh thuong 1




13

Yéu t6 OR ;‘5{5 P
Phan nhém chi so bénh dong mac

Tu 3 tro lén 1,41 | 0,74-2,71 | 0,299
1-2 0,83 | 0,48-1,43 | 0,498
0 1

Hiit thudc 14 (Co) 0,60 | 0,22 -1,62 | 0,313
Ting huyét ap (Co6) 1,23 | 0,75-2,01 | 0,404
Dai thao dwdng (C6) 1,53 | 1,88-2,68 | 0,132
Bénh than man (Co) 1,83 [ 0,80—4,17 | 0,149
S6 loai thudc diéu tri (Tur 5 loai tro | 1,18 | 0,62 —2,24 | 0,617
1én) ,

Mirc d9 thieu co

Khéng thiéu co 1

Thiéu co 2.02 | 1,21-3,35 | 0,007
Thiéu co ning 1,10 | 0,34 -3.56 | 0,876

Sau khi hiéu chinh bang mé hinh hdi quy da bién, cac yéu t6 co
lién quan dén suy yéu & ngudi cao tudi trong nghién ciru dang tién
hanh 13 d¢ tudi, tinh trang song chung, BMI, bénh déi thio duong va
tinh trang thiéu co.

Bang 3.5 Moi lién quan giita thiéu co va dic diém chung mau nghién

ctru: phan tich hdi quy don bién

Pic diém mau Thiéu co OR
nghién ctu Co(%) | Khong(%) | (KTC9%)
Nam 107(61,1) | 68(389) 155(1,08-222) | 0017
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Piic diém méu Thiéu co OR
nghién ciiu C6(%) | Khong(%) | (KTC95%) P
Nir 206(504) | 203(496) 1
Hiit thudc
Co 35(660) | 18(340) 1,77(098-320) | 0059
Khéng 278(524) | 253(476) 1
P tudi

Tugowditdlen | 53341 | 10(159) 668(328-1360) | <0001

Tur70d&n79tudi | 118(590) | 82(410) 1,81(127-259) | 0,001

Tr60dn9wdi | 142(442) | 179(558) 1
Tinh trang sf)ng
chung
Séng mét minh R(61,3) 58(38,7) 1,53(1,05-223) | 0,028
Congudichamsoe | 221(509) | 213(49,1) 1
Bang 3.6 Moi lién quan giita thiéu co va BMI: phan tich hdi quy don
bién
BMI Thiéu co' OR P
C6 (%) | Khong (%) (KTC 95%)
Béo phi 53(30,1) 123(69,9) | 0,22 (0,15-034) | <0,001
Thira can 57 (48,7) 60(51,3) | 0,50(0,32-0,78) | 0,002
Thi€u can 44 (89.,8) 5(10,2) 4,59 (1,75-12,03) | 0,002
Binh thuong | 159 (65,7) 83(34,3) 1

Bang 3.7 Phén tich da bién mdi lién quan giita thiéu co véi cac yéu t6 lién quan

Yéu to OR | KTC95% |p
Gi6i tinh (Nam) 127 0,81-1,98 | 0,291
Do tudi

Tir 80 tudi tro 1én 4,82 | 2,23 - 10,44 | <0,001
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Yéu to OR | KTC95% |p

Tir 70 dén 79 tudi 1,63 | 1,09-2,44 | 0,017
Tir 60 dén 69 tuoi 1

Tinh trang sng chung

S6ng mot minh 1,39 | 1.10-2,45 | 0,03
Cé6 nguoi cham séc 1

BMI

Béo phi 0,25 | 0,16-0,39 | <0,001
Thira can 0,46 | 0,29 -0,75 | 0,002
Thiéu can 3,50 | 1,29-9.46 | 0,014
Binh thuong 1

Hiit thudc 14 (Co) 1,51 0,70 -3,23 | 0,291
Ting huyét ap 0,90 | 0,60 — 1,35 | 0,620
Bénh than man (C6) 0,34 | 0,15-0,77 | 0,125
Phan nhém chi s6 bénh dong mic

Tir 3 tr6 lén 0,82 | 0,47 1,41 | 0,469
1-2 0,88 | 0,57 1,35 | 0,558
0 1

Suy yéu

Suy yéu 3,22 | 1,69 - 6,14 | <0,001
Tién suy yéu 1,81 | 1,10-2,98 | 0,020
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Yeéu to

OR | KTC 95%

Khéng suy yéu

1

Sau khi hiéu chinh bang mé hinh hdi quy da bién, cac yéu t6 co

lién quan dén thi€u co ¢ nguodi cao tudi trong nghién ctru dang tién

hanh 14 d6 tudi, tinh trang séng chung, BMI, tinh trang suy yéu.
Béng 3.8 Két cuc bat lgi sau 6 thang theo ddi

. . "ong cong  [Nam Nir
Keét cuc bat loi p
m=584) | (n=175) | (n=409)
Két cuc
T vong 7(12) 3,7 4(1,0)
Nhap vién 35(6,0) 12(69) | 23(5,6) 0743
Té ngi 107(183) | 34(194) | 73(178) |
Khéng c6 két cuc bét loi 435(745) | 126(72,0) P09 (75,6)
Két cuc bt loi chung (C6) | 149(255) | 49(280) [100(24,5) | 0,367
Bang 3.9 Suy yéu va két cuc bit loi chung
Suv véu Keét cuc bat lgi chung RR
YY 'Co (%) [Khong(%) | (KTC95%) | P
Co 50(45,1) | 61 (54,9) 2,15 (1,64 - 2,82) <0.001
Khoéng | 99(20,9) | 374 (79,1) 1

Bang 3.10 Cac yéu td danh gia thiéu co va két cuc bat lgi chung

Két cuc bat lgi RR
Cic yéu té danh | chung (KTC 95%)
gi4 thiéu co C6 (%) | Khong P
(%)
Giam khoi lwgng
co
Co 103317) | 222(683) | 178(131-243) | <0,001
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Két cuc bat lgi RR
Céc yéu t danh | chung (KTC 95%)
gi4 thiéu co Cé (%) | Khong P
(%)
Khong 46(178) | 213(82,2) 1
Giam stic manh co
Cod 102(283) | 259(71,7) | 134(099-281) | 0,058
Khong 4721,1) | 176(789) 1
Giam hoat dfng
thé chat
Cod 35(333) | 70(667) | 140(102-192) | 0,036
Khong 114(238) | 365(762) 1
Bang 3.11 Thiéu co va két cuc bat loi chung
Thiéu co Két cuc bat lgi chung RR p
C6 (%) | Khong (%) | (KTC 95%)

Co 100 (32,0) | 213 (68,0) | 1,77 (1,31 - 2,39) | <0,001
Khong |49 (18,1) |222(81,9) 1

Béng 3.12 Pong mic suy yéu — thiéu co va két cuc bat lgi chung
D(“)ng mic suy Két cuc bat loi chung RR
yéu — thidu co' | C6 (%) | Khong(%) | (KTC 95%) P
Co 36 (48,0) | 39(52,0) | 216(1,62-288) | <0,001
Khong 113 (22,2) | 396 (77.8) | 1

Bang 3.13 Phan tich hdi quy da bién mdi lién quan giita két cuc bat
lgiva céac yéu to lién quan

. RR | KTC 95%
Yéu té ° P

Giéi tinh (Nam) 1,11 0,83 -1,48 0,469

Do tuoi

Tir 80 tudi tro 1én | 1,01 0,66 - 1,53 0,962

T 70 dén 79 tudi | 1,12 0,83 - 1,52 0,457

T 60 dén 69 tudi 1

Tinh trang song chung
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(1)
viéu té RR KTC 95% p

Séng mot minh 0,80 0,58 - 1,10 0,171
Cé6 nguoi cham séc 1

BMI
Béo phi 0,80 0,56 - 1,16 0,245
Thira can 0,78 0,53 - 1,16 0,220
Thiéu cin 1,05 0,68 - 1,59 0,836
Binh thuong 1

Chi s6 bénh dong mic
Tu 3 tro 1én 1,10 0,74 - 1,64 0,635
1-2 1,28 0,93 - 1,76 0,131
0 1

Suy yéu (C6) 2,08 1,56 - 2,78 <0,001

Thiéu co (C4) 1,48 1,06 - 2,07 0,021

Sau khi hiéu chinh theo cac yéu t trong mé hinh hdi quy da
bién, cac yéu tb co lién quan dén két cuc bat loi chung trong nghién
ctru dang tién hanh 1a suy yéu va thiéu co (RR 2,08; RR 1,48).

Chuong 4: BAN LUAN
4.1 Ty 16 suy yéu, thiéu co
4.1.1 Ty 18 suy yéu theo tiéu chuén Fried
Suy yéu 1a mot hoi chimg 14m sang thuong gap trén nguoi cao tudi, xay ra
do tich ty qua trinh suy giam chitc ning nhiéu hé théng trong cac co quan trong
co thé gy giam ning luong du trit va kha ning thich nghi ging stic. Trong
nghién ctru ctia chiing i, ngudi cao tudi khong suy yéu chiém ty 18 thip nhat
17%, trong khi d6 nhém tién suy yéu lai chiém ty 1& cao nhit 64%. Ty 18 suy
yéu theo tiéu chuin Fried 13 19%. Nghién ctru ctia chiing i twong dong véi
cac két qua nghién ctu cla tic gia Trung Anh Nguyen nghién ctru trén 523
ngudi cao tudi sinh song & Huyén Soc Son, thit d6 Ha Noi nam 2019, tac gia
bao céo ty 18 suy yéu & ngudi cao tudi 1 21,7%, nhom tién suy yéu 14 65,6%,
khéng suy yéu 1a 12,7%. O Viét Nam cc nghién ciru trude day da bao céo ty
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16 suy yéu 1a tir 11,2% dén 21,7% trong cong dong va tir 18,5 dén 54,9% trén
nhimg bénh nhan nhap vién. Nhu vay ty 16 suy yéu trong nghién ciru ctia chiing
to1 cling khong qua khac biét so voi cac nghién ctru khac ¢ Viét Nam.
4.1.2 Ty 1 thiéu co

Ty 18 thiéu co trong quéan thé 1 twong dbi cao 53,6%. Ty 1é thiéu co ning
14 5%, thiéu co 1a 48,6%, khong thiéu co 1a 46,4%. Nghién ciru ctia chiing toi
twong dong vai cac nghién clu trude day cta chau A, theo do khoang mét nira
bénh nhan cao tudi duge chan doan 14 thiéu co. Tuy nhién so sanh vdi mét vai
nghién ctru & cac nudc chau A trén ngudi cao tudi sdng trén cong dong, két qua
ctia chung t6i cho ty 18 thiéu co cao hon. Mt nghién ciru trén 892 ngudi cao
tudi >60 tudi tai cong dong & Thai Lan ndm 2022 bao cdo ty 1¢ thibu co 1a
22.2%, vaty 1& thiéu co nang la 9,4%. Nhu vay ty 1€ thiéu co trén nguoi cao
tudi trong nghién ctru clia ching t6i 1 kha cao. Thiéu co ciing dai dién cho tinh
trang stic khoe kém, ting nguy co nga va giy xuong, suy giam cac hoat dong
chire ning hang ngdy va nguy co tir vong cao. Do vay can c6 nhiéu nghién ciru
hon nita quan tim vé van d& ndy trén cac di tuong nghién ctru khac nhau dé
nhan biét duoc r& hon tim quan trong ctia thiéu co ddi véi stre khoe ngudi cao
tudi n6i riéng va cong dong nodi chung.
4.1.3 Ty 1é ddng mic suy yéu— thiéu co

Nghién ciru cta ching t6i ghi nhan ¢6 75 truong hop déi tuong nghién
ctru c6 tinh trang dong méc suy yéu — thiéu co, chiém ty 16 12,8%, trong d6 co
67,6% mau nghién ctru suy yéu c6 thiéu co, va nguoc lai c6 24% mau nghién
ctru thiéu co 6 suy yéu. So v6i nghién ciru clia tc gia Samper-Ternent va cong
su thyuc hién trén 1442 nguoi cao tudi & Bogota, Colombia 150, mau nghién
ciru clia chiing t6i ¢6 ty 16 dong mac suy yéu - thiéu co cao hon (12,8% so véi
1,6%), tuy nhién trong mdt nghién ciru ct ngang trén 115 ddi twong bénh nhan
cao tudi (> 65 tudi) diéu tri ngoai trd tai Singapore, tac gia Li Feng Tan va cong

sur d béo co ty 1é déng mic suy yéu — thiéu co 13 23,5%, trong d6 c6 87,1%
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bénh nhan suy yéu c6 thiéu co, va 47,1% bénh nhén thiéu co co suy yéu. Su
khac biét vé s lidu théng ké giit két qua nghién ctru ctia ching t6i va cac tac
gia trén co thé giai thich 1a do sy khac biét vé qu?m thé nghién ctru, 4o tudi cling
nhu cac cong cy, ti€u chuén, chin doén suy yéu, thiu co.

4.2 Suy yéu, thiéu co va cac yéu t6 lién quan

Trong nghién ciru ctia chiing t6i, suy yéu va thiéu co diéu c6 méi lién quan
tuyén tinh voi tudi, tudi cang cao, nguy co méc suy yéu, thiéu co cang cao.
Phan tich hdi quy da bién cho thiy nhom tudi trén 80 1a yéu t6 nguy co doc lap
lam xuét hién suy yéu O nguoi cao tudi, tuong tu nhom tudi 79 — 80, trén 80
tudi 1am ting nguy co xuét hién thiéu co & ngudi cao tudi. Suy yéu 1a tinh trang
J4m sang 1am ting kha ning d& ton thuong va giam kha ning duy tri ndi mo
ma ¢6 dic tinh chinh 14 giam du trir hé thdng chitc ning sinh Iy theo tudi. Co
ché nay ciing dugc sir dung dé giai thich sy méat dan khdi luong co tang lén
theo tudi. Nhu vay ca suy yéu, thiéu co va qua trinh I3o héa déu din dén hau
qua chung 14 gidm can bang ndi mdi. Do vy trong nhiéu nghién ctru di chi ra
mdi quan hé mat thiét gitta suy yéu, thiéu co va tudi. Két qua ctia chung i
ciing khéng nim ngoai quy luit nay.

Giam can 14 yéu t nguy co clia ca suy yéu, thiéu co ¢ nguoi cao tudi, tuy
nhién céc bién phap can thiép giam can két hop voi ché do dinh dudng in udng
va tap thé duc dy dii co thé cai thién khdi lugng co va sirc co va giam khdi
lugng ma. Chu trac co thé va sy chuyén hoa protein thay d6i theo tudi, ddc biét
¢0 lién quan toi hé co, cac khuyén nghi dua ra da dé xuét viéc str dung ché do
protein khac nhau gitia nguoi gia va nguoi tré.

Hoan canh séng mot minh & nguoi cao tudi 1a mot van dé x3 hoi dugce
quan tim gan ddy. O cac nudc phat trién co khoang 1/3 s6 nguoi cao tudi song
mdt minh va ty 18 ndy gia ting theo tudi. Thém vao do ty 1é ndy dugc du bao
s& tiép tuc ting trong vong 20 nim t6i do ting tudi tho va tinh trang sirc khoe

clia nguoi cao tudi ngay cang dugc cai thi€n. Hoan canh song mot minh c6 thé
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14 biéu hién ctia tram cam va cach ly xa hoi, day c6 thé Ia yéu td dong vai tro
ndi bét trong cham soc sirc khoe & nguodi cao tubi. Sdng mot minh ciing thuong
dugc sir dung nhu 13 mot trong nhiing tiéu chi danh gia vé& mit cude séng xa
héi trong nhiéu cong cu chan doén suy yéu, thiéu co.

4.3 Gia tri tién luong két cuc bét loi cia suy yéu va thiéu co

Nham xac dinh méi lién quan gitta suy yéu, thiéu co véi s xudt hién céc
két cuc bét loi lién quan i stic khoe, ching t6i tién hanh mot nghién ciru theo
dbi doc, durc thyc hién trong thoi gian 06 thang. Tong s6 lugng nguoi cao tudi
tham gia nghién ctru theo ddi doc 13 612 ngudi bénh, ¢6 28 dbi trong nghién
ctru mét diu theo ddi va két qua cudi cing sau 06 thang c6 584 ddi tuong
nghién ctru dugc ghi nhan cac két cuc bét loi. Suy yéu la hoi chimg da duoc
chimg minh 12 yéu t6 lién quan doc 14p t6i gia ting nguy co xay ra két cuc bét
loi & nguoi cao tudi. Suy yéu 1a mot qua trinh di kém véi 1o hoa, va co thé
phuc hdi, nhung tinh trang chuyén sang muc suy yéu ning hon pho bién hon
14 céi thién tinh trang suy yéu, va qua trinh nay thuong dan dén vong xody bénh
Iy cta tinh trang suy yéu ngdy cang ting va nguy co cao hon vé tinh trang
khuyét tat, t& ngd, nhap vién, va tir vong. Tuy nhién, két cuc batloi & nguoi cao
tudi da dugc chimg minh 14 tong hop cia da yéu 6, dién ra theo nhiéu co ché
bénh sinh phirc tap va chdng chéo, vi vy viéc phat trién va sir dung nhimg
cong cu don gian ¢6 gia tri tién Iuong, chan doan som céc két cuc bat loi &
nguoi cao tudi s& gitip ich cho viée c4 thé hoa didu tri va du phong nhiing bién
¢6 khéng mong nuén,

Trong mdt s& nghién ctru trude ddy, thiéu co, bat ké duge chin doan bang
tiéu chuan nao ciing cho thy gia tri ctia nd trong tién lugng nguy co xuat hién
cac két cuc bat loi & nguoi cao tudi. Két qua tong hop tir mot nghién ctru phan
tich gdp cho thiy c6 sur lién quan giita thiéu co va nguy co tir vong (OR 3,596;
KTC 95% 2.96 - 4.73). Nghién ctru cia S. Bhasin va cong sur (2020) cho thiy

thiéu co thuong lién quan dén d0 bén kém, 16i séng it van dong thé luc, tde do
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di bd cham va giam kha nang van dong. Thiéu co cling dugc ching minh la
1am tang chi phi diéu tri va thoi gian nam vién. Céc nghién ctru dua trén dan sb
nguoi cao tudi & cong déng, thiéu co 1a mot yéu t6 dw doan doc lap vé ty 1é tir
vong do moi nguyén nhan, suy giam nhan thirc, lam ting kha nang nhap vién.

Ca suy yéu, thiéu co déu 13 tinh trang bénh 1y c6 thé phuc hdi mét phan &
nguoi cao tudi. Nhimg nim gin déy, c6 nhiéu bang chimg tir nhimg nghién
ctru can thiép cho rang viée kiém soét ot tinh trang thiéu co va cac yéu td nguy
co c6 thé gop phan giam nhe tinh trang suy yéu & ngudi cao tudi, tir 6 gitp
phong ngira cac bién cb bt loi vé stic khoe. Két qua nghién ctru ciia ching ti
ciing di theo xu hudng nay va ciing c6 thé cung cip thém dir liéu vé dich t& suy
yéu — thiéu co cho nhiing nghién ciru can thiép trong tuong lai trén cong dong
nguoi cao tudi.

KET LUAN
1. Ty 1& suy yéu, thiéu co & nguoi cao tudi

Nghién ciru cat ngang duoc tién hanh trén 584 ngudi cao tudi séng tai
Quén 9 (nay thanh phé Thu Dic), thanh phé HS Chi Minh, véi tudi trung
binh 69,57 + 7,25, nam chiém 30%.

Ty 18 suy yéu & ngudi cao tudi 1a 19%, tién suy yéu: 64%, khong suy
yéu 17%. Cac tiéu chi thanh phan chan doan suy yéu theo tiéu cuan Fried:
gidm suc co (giam co lyc tay) 63,9%. Ty 1€ cham chap (giam toc do di bo)
14 36,1%, giam hoat dong thé Iyc 1a 19,5%. Ty 18 kiét stc 18,5%.

Ty 1& thiéu co & nguoi cao tudi 1a 53,6% trong d6: thiéu co nang 5%,
thiéu co 48,6%

Cac tiéu chi thanh phan chan doén thiéu co theo AWGS 2019: ty 18
giam khdi lugng co ghi nhan & 55,7% mau nghién ctru. Ty 18 ¢6 giam sirc
manh co 13 61,8%, toc d6 di bd cham 1a 18,0%.

Ty 1& dong mic suy yéu — thiéu co 13 12,8%. C6 67,6% mau ngién ciru suy

yéu co thi€u co, va nguoc lai ¢6 24% mau nghién ctru thi€u co ¢o suy yeu
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2. Cac yéu t6 lién quan i gia ting nguy co méac suy yéu, thiéu co

e Céc yéu t6 lién quan dén suy yéu

Cac yéu t6 lién quan t6i suy yéu trong mé hinh héi quy da bién, bao gom:
tudi cao (> 80 tudi, OR hi¢u chinh 2,04), séng mot minh (OR hi¢u chinh
1,60), thiéu can (OR hi¢u chinh 2,21), nhém ngudi cao tudi co tinh trang
thiéu co (OR hi¢u chinh 2,02).

e Céc yéu td lién quan dén thiéu co

Cac yéu t6 lién quan t6i thiéu co trong mé hinh hdi quy da bién, bao gom:
tudi cao > 80 tudi, > 70 tudi (OR hiéu chinh 4,82; 1,63), song mdt minh
(OR hiéu chinh 1,40), tinh trang thiéu can (OR hié¢u chinh 3,50), nhom
ngudi cao tudi ¢o tinh trang tién suy yéu, suy yéu (OR hiéu chinh 1,81;
3,22).

3. Gia tri tién luong két cuc bat loi & nguoi cao tudi cua suy yéu, thiéu co
Gia tri tién luong két cuc bt loi & ngudi cao tudi clia suy yéu

+ Suy yéu chin doan theo tiéu chuén Fried c6 lién quan dén gia ting nguy
co xuat hién két cuc bat loi & nguoi cao tudi sau 06 thang theo doi (RR
2,08).

+ Céc ddi tugng nghién ctru ¢6 tinh trang kiét stic (RR 1,40), giam stic co
(giam co Iyc tay, RR 1,78) c6 lién quan dén viéc gia ting nguy co xuét hién
két cuc bt loi & nguoi cao tudi.

Gia tr tién lwrong két cuc bt loi & ngudi cao tudi ctia thiéu co

+ Thiéu co chan doan theo AWGS 2019 ¢6 lién quan dén gia tang nguy co
xudt hién cac két cuc bét loi & nguoi cao tudi sau 06 thang theo doi (RR
1,48).

+ Nguoi cao tudi co giam khdi lugng co (SMI giam, RR 1,78), giam hoat
dong thé chat (giam toc do di bd, RR 1,40) ¢6 lién quan dén viéc gia ting

mac két cuc bat lgi & nguoi cao tudi.
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Gia tri tién lugng két cuc bt loi & ngudi cao tudi clia dong mic suy yéu —
thiéu co
+ Pdng mic suy yéu — thiéu co chan doén theo tiéu chuin Fried va AWGS
2019 ¢6 lién quan dén gia ting nguy co xuat hién cac két cuc bat loi & ngudi
cao tudi sau 06 thang theo ddi (RR 2,16).

KIEN NGHI
- Suy yéu, thiéu co, ddng méc suy yéu — thiéu co 1 tinh trang bénh ly
phd bién & ngudi cao tudi trong cong ddng, viée sang loc va chan doan
s6m c6 ¥ nghia quan trong, can c6 cac ké hoach danh gia theo dai tinh
trang suy yéu, thiéu co & ngudi cao tudi tir d6 han ché dugc cac két
cuc bét loi nghiém trong v& mit stc khoe do suy yéu, thiéu co gy ra
nhu nguy co nga, nhap vién va tir vong.
- Nguoi cao tudi 1a cac ddi twong co nguy co cao mic suy yéu, thiéu
co, dac biét la nguoi tudi cao, séng mot minh, thiéu can. Can c6 chién
luge tAm sodt, sang loc, déng thoi c6 nhitng chinh sach hd trg chim
soc strc khoe ban dau cho nhitng ddi twong nay.
- Suy yéu chén doan theo tiéu chin Fried, thiéu co chin doan theo
AWGS 2019 déu 1a nhitng cong cu c6 gia tri tam soat, tién lugng cac
két cuc bat loi & nguoi cao tudi. Toc do di bo, co luc tay, kit stc va
chi s6 khdi co (SMI) do bang phuong phap tro khang sinh hoc (BIA)
1a nhitng phwong phap danh gia suy yéu, thiéu co don gian, thuc hién
nhanh choéng, ¢ gia tri tam soat, chan doan két cuc bt loi & nguoi cao
tudi tai cong dong. Can nhéc sir dung cac phuong phap nay mot cach
rong rai tai cong dong, hoic tai tuyén y té co s& dé danh gia nguy co
miéc suy yéu, thiéu co, cling nhu cac két cuc bat loi sirc khoe & nguoi
cao tudi.
- Can c6 nhirng nghién ctu doan hé véi ¢& mau 16n hon dé lam rd

thém moi quan hé nhan qua gilta suy yéu, thiéu co va mdt s6 yéu to
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lién quan, dong thoi lam rd moi lién quan gitra suy yeu, thiéu co va ket

cuc bat 1oi trén nguoi cao tuoi tai cong dong.
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