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Chuong 1. GIO1 THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh can thiét caa nghién ciru

Ung thu da day la bénh ac tinh thuong gap ¢ Viét Nam cling
nhu trén thé gioi. Phau thuat triét can hién nay van l1a phuong
phép chi yéu trong diéu tri ung thu da day giai doan sém ciing
nhu giai doan tién trién. Pham vi cit da day phu thudc vao nhiéu
yéu td, trong d6, vi tri ciia khdi u 1a mét trong nhiing yéu té quan
trong nhat quyét dinh pham vi cit da day ciing nhu mirc d6 nao
hach lympho di kém. Ung thu da day ¢ phan ba giita hay than bi
c6 thé xem xét phau thuat cat da day, nao hach triét can, gitr lai 1
phan nho da day, nham giam cac nguy co bién chiing cua cat toan
bo da day, dong thoi cai thién chat luong cudc séng sau mo.

Phau thuat cit gan toan bo da day diéu tri ung thu da day
duogc Takagi bao cao dau tién vao nam 1980. Jiang c6 dé cip dén
tiéu chuan cua phau thuat cit gan toan bo da day, véi yéu cau
mom da day con lai cach chd ndi thuc quan — tm vi 2 — 3 cm.
Déi voi ung thu 1/3 giita da day, sau khi dam bao tiéu chuan bo
cit an toan, phau thuat cit gan toan bo da day vira dam bam yéu
cau vé mit ung thu hoc, vira giam dugc cac nguy co bién ching
ciia miéng ndi thuc quan — hdng trang, vira gidp bao tén chuc
ning phan da day con lai.

PTNS cat gan toan bo da day van con ddi dién vai nhiéu van
dé kho khan, nhu xac dinh chinh xac ton thuong trong mo, dic
biét 1a u giai doan sém hoic ton thwong dang thAm nhiém, dam
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bao bo cit gan sach té bao ung thu, phau thuat cit tron khoi, 1am
miéng ndi an toan hoan toan trong ¢ bung, tinh an toan vé két qua
ung thu hoc. Cac nghién ctru vé PTNS cit gan toan bo da day
trong diéu tri ung thu da day nghién cau hoi ciru véi ¢d mau thuc
hién PTNS cét gan toan bo da day con nho, chua c6 nghién ciu
da trung tam, thoi gian theo ddi con twong d6i ngan, chua co
nghién ciu so sanh mu doi. Tai Viét Nam, hau nhu chua co
nghién ctru nao dé cap dén ky thuat PTNS cit gan toan bo da day.
Chuing t6i bao cdo nam 2020 budc dau cho thiy tinh an toan va
kha thi cua PTNS cat gan toan bo da day, tuy nhién c& mau con
nho, thiéu cac dir liéu danh gia tinh trang da day sau mo va két
qua vé mat ung thu hoc.

b. Muc tiéu nghién ctru

o Xac dinh ti 1& thanh cong, ti 1¢ tai bién, bién ching va tu
vong trong vong 90 ngay sau mé cua PTNS cat gan toan bo da
day — nao hach D2 trong diéu tri ung thu da day.

o Xac dinh néng dd hemoglobin, albumin trong mau, ti Ié
viém thuc quan trao nguoc, viém phan da day con lai, & dong
thirc an va dich mat 1 nim sau PTNS cit gan toan bo da day —
nao hach D2 diéu tri ung thu da day.

o Xac dinh ti Ié tai phat, di can, ti 1¢ song thém 1 nim va 3
nam sau PTNS cit gan toan bo da day diéu tri ung thu da day.
c. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cieu: Nghién ctru mé ta loat ca.



Poi twgng nghién ciru: BN ung thu biéu mo tuyén cua da
day 1/3 gitra hoac 2/3 gitra dudi.

Tiéu chuan chen vao: Ung thu biéu md tuyén da day 1/3
giira hoac 2/3 gitra dudi c6 chi dinh cat gan toan bo da day ¢ giai
doan < T4a va MO theo hiép hdi ung thu Nhat Ban nam 2014 va
NCCN nam 2020. Moém cét phan da day con lai & bo cong nho
cach chd ndi thuc quan — tam vi tir 0 dén <2 cm

Tiéu chuén loai ra: ASA > 3; BN c6 c4c bénh vé tim mach,
hd hap, suy gan, rdi loan dong mau, suy than... ¢ chdng chi dinh
ciia PTNS; Khoang céach tir bo trén khdi u dén chd ndi thuc quan
tam vi khi xac dinh lai trong mé khong du 3em (d6i véi ung thu
da day type 1 —2) va 5 cm (ddi véi ung thu da day type 3 — 4);
Budu mé dém da day, sarcom co tron da day, u than kinh nai tiét
da day, lyphoma da day; Ung thu da day tai phat; C6 hinh anh
hach phi dai dinh chim hoac thanh khdi trén chup dién toan cat
I6p nguc bung chau; BN da duoc chan doan mot bénh ung thu

khéac trudc day.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: tir ngay 01 thang 01
nam 2017 dén ngay 10 thang 11 nim 2022 tai Bénh vién Pai
hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh.

d. Nhirng déng gép méi ciia nghién cieu vé mat ly luan va
thuc tién

Nghién ctru duoc tién hanh trén 79 nguoi bénh ung thur biéu
md tuyén lién quan phan ba giira cia da day duoc PTNS cét gan
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toan bo da day — nao hach D2 tai BV Pai Hoc Y Dugc TP Ho
Chi Minh tir thang 01/2017 dén thang 11/2022.

Vé ing dung ky thuat:

Pac diém bénh nhan: Tudi trung binh 12 21,3 + 2,6, 44,3% ¢
bénh 1y nén di kém. Da sb (84,8%) khdi u nam & phan ba gita
cua da day, va tap trung ¢ bo cong nho da day chiém 59,5%.
51,9% ton thwong dang loét sui, 46,9% khdi u da xam 1an qua I6p
thanh mac, 51,9% ghi nhan di can hach. 62% ung thu dang biét
hoa kém va té bao nhan. 50,6% truong hop hoa tri bo trg sau mé
du liéu.

Pdc diém kj thudt: Tat ca sir dung 5 troca, Béc si phau thuat
chinh dung bén phai nguoi bénh, vén gan bang 1 soi chi don soi
kéo tir try hoanh phai 1&n thanh bung. 49,4% s trudng hop duoc
noi soi trong mé dé xac dinh chinh xac bo trén ton thuong va
kiém tra mirc do hep cua 16 tm vi sau khi thuc hién miéng néi,
5,1% s6 truong hop dugc cat lanh trong mo.

Két qua diéu tri:

o Tilé thanh cong 12 98,7%. Ti I¢ tai bién trong mo va tir vong
sau mo la 0%. Ti I8 bién chung sau mé 1a 16,5%, trong d6 da sb
1a c&c bién chiing nhe, c6 thé diéu tri bao tdn, chi c6 1,3% bi hep
miéng ndi (bién ching do 3), can phai noi soi can thiép dé nong
miéng noi.

o Saumo 1 nam, néng d6 hemoglobin giam c6 y nghia thong
ké so véi trudc mo, nong do albumin sau mé khéc biét khdng c6
v nghia thong ké so véi trudc md. Vé két qua ndi soi, 4% ghi
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nhan c6 viém thuc quan trao nguoc, 10,6% cé & dong thic an &
da day, 16% & dong dich mat & da day (tat ca & nhém ndi da day
héng trang theo Billroth 2), 61,4% c6 viém niém mac da day.

o Ti & ti phat 1a 3,8%. Ti I& di cin xa 1a 20,3%. Ti & séng
thém chung sau md 1 nam va 3 nam lan luot 12 91% va 86%. Ti
1& séng thém khong bénh lan luot 12 90% va 80%.

e. Bo cuc caa luan an

Luan 4n gém 131 trang: dit van dé 2 trang, tong quan 31
trang, d6i twong va phuong phap nghién ciu 21 trang, két qua
nghién ciru 39 trang, ban luan 32 trang, han ché cua nghién ciu
2 trang, két luan 1 trang, kién nghi 1 trang. 1 cdng trinh cdng b
tiéng viét va 2 cong trinh céng bé tiéng Anh, 134 tai liéu tham
khao tiéng Viét va tiéng Anh, 50 bang, 19 hinh, 16 biéu do.

Chuwong 2. TONG QUAN TAI LIEU

2.1 Phan loai vé ung thu da day

Phan logi vé dai thé

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau vé dai thé ung thu da day.
Niam 2011, Hiép hoi ung thu da day Nhat Ban di phan chia vé
mit dai thé ung thu da day thanh 6 dang, trong d6 dang 0 I1a dang
ung thu da day sém (trong dang nay lai dugc phéan chia thanh 5
thé nho), 5 dang con lai 1a dang ung thu da day tién trién: dang 1
(sui, gi6i han rd, u c6 cudng hoic day rong xam lan thanh da day);
dang 2 (loét, bo rd va nhd cao, nén 6 loét loang 16, thanh 6 loét
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nhan, c6 thé c6 xudc néng); dang 3 (Ioét xam 14n, bo 10ét 13n véi
niém mac bén canh, day xam Ian thanh da day); dang 4 (Xam lan
lan téa - nhiém ciing thanh da day, ranh gigi khéng rd, thanh da
day ctng, long hep); dang 5 (Khéng xép loai). Pay duoc xem la
bang phan loai dé str dung va phd bién nhat hién nay.

Phan logi vé vi thé

Nam 2011, Hiép hoi ung thu Nhat Ban dua ra bang phan loai
chi tiét, bao gom phan chia cic type thuong gap thanh céc
subtype chi tiét: thé thuong gap (UTBM tuyén nha, tuyén éng
(biét hoa tot va biét héa vira), UTBM tuyén biét hda kém, UTBM
dang té bao nhan, UTBM tuyén nhay.

Phan logi theo giai doan bénh

Hé théng phan loai pho bién nhat hién tai 1a hé théng phan
loai TNM caa Hiép hoi Phong chéng Ung thu Québc té (UICC),
dwa theo 3 yéu td: khdi u (T, tumor), hach (N, nodes), va di cin
xa (M, metastasis)®L. Hé thong phan chia vé giai doan bénh cua
UTDD theo phan loai TNM lan tht 8.

2.2 Cap nhat huéng din diéu tri ung thw da day ciaa Nhat
Ban
Gidi han be cdt

B cit dam bao an toan phai chac chin khi quyét dinh gigi

han cit da day tiéu chuan diéu tri triét can. Bo cat trén ti thiéu
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3cm danh cho u T2 hoic xam lan sau hon nhung véi tén thuong
dang nhé Ién (nhém 1 va 2), va tdi thiéu S5ecm cho nhiing u dang
xam lan (nhém 3 va 4). Khi nguyén tac nay khong ¢am bao, can
kiém tra bo cat trén bang cat lanh. Voi u xam lan thuc quan,
khong can thiét phai dam bao b cat cach 5cm, nhung can 1am
cit lanh dé dam bao phau thuat dat RO. Vi u T1, trén dai thé chi

cAn bo cét trén cach u 2cm 1a du.

Luwa chon phwong phdp cit da day

Phau thuat cit da day tiéu chuan cho ung thu da day c6 nghi
ngo di can hach hodc u giai doan T2-T4a duoc dé nghi cho ca
phau thuat cit ban phan dudi va cit toan bo da day. Phau thuat
cit ban phan dué6i dugc lya chon khi phau thuat dam bao duoc
bo cat trén theo tiéu chuan. Néu khdi u da day xam lan tuy thi
can phai cat tuy lach kém vai cat toan bo da day bat ké vi tri khoi
u. Vi nhitng ung thu biéu md gai & phan trén chd néi thuc quan
tAm vi, nén cit thuc quan va phan trén da day, tao hinh ng da
day twong tu nhu phau thuat cit thuc quan.

Vi nhitng khdi u cT1cNO, tuy theo vi tri u ma c6 thé lva
chon phuong phép cit da day thich hop: Cat hét dudi niém mac
qua noi soi; Cit da day bao ton mon vi; Cit ban phan trén da day:;
Phau thuat cat doan da day va cat tai chd van con trong giai doan
thur nghiém.



Déi véi cac khdi ung thu da day & phan ba giira hay than b,
c6 khoang céch tir bo trén tén thuong dén chd néi thuc quan da
day tir 3 cm dén 5 cm, c6 thé xem xét phau thuat cat da day triét
cin, ddng thoi giir lai 1 phan nho da day, nham giam céc nguy co
bién chung ciia phau thuat cit toan bo da day, dong thoi cai thién
chat lugng cudc séng sau mo cho nguoi bénh. Nhiéu nghién ciu,
ké ca mbé mo, ciing nhu md ndi soi, d& nghi phuong phap phau
thuat cat gan toan bo da day, hoic cit 95% da day trong diéu tri
nhitng bénh nhan UTDD & phan ba gitra hozc than vi. Tuy nhién,
da s6 cac nghién ctru déu khong dua ra dinh nghia rd rang cho
phau thuat cit gan toan bo da day hay phau thuat cat 95% da day
trong diéu tri UTDD. Chi ¢6 nghién ctru cta Jiang c6 dé cap dén
tiéu chuan cua phau thuat cit gan toan bo da day, véi yéu cau
mom da day con lai cach chd ndi thuc quan — tam vi 2 — 3 cm.

Mot phén tich gop duoc Jiang va cong su thuc hién trén 12 nghién
ctru hoi ciru vao nam 2022 so sanh phiu thuat mé mao cit gan
toan bo da day va cit toan bo da day trong diéu tri ung thu da
day, ghi nhan khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé ti Ié
séng thém toan bo sau mé 5 nam giira hai nhom cét toan bo da
day va cit gan toan bo da day khi khoang cach bo cit gan dao
dong tir 3 cm dén 5 cm. Véi két qua tai bién - bién ching thap,
va két qua vé mit ung thu hoc chip nhan dwoc, mé ma cat gan
toan bo da day Ia phuong phéap an toan va kha thi trong diéu tri
ung thu da day phan ba giira, voi diéu kién bo cat gan dam bao
khong con té bao ung thu. Tuy nhién, nghién ciru cua Jiang™ chi
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ra nhiéu han ché: cac nghién ctru dwa vao phan tich gop déu la
nghién ctru hdi cau, thiéu cac nghién ctiu can thiép ngau nhién
¢6 nhom ching gay anh huong dén d6 manh ciia nghién ciu nay.
Cac nghién ciu nay chi duoc thuc hién tai Han Quéc va Trung
Qudc, trong khi thiéu cac di liéu cong bd & Nhat Ban, cac nudc
Phuong Tay, ciing nhu chdu M§. Hon nita, ¢& mau cua cac
nghién ctru trong phan tich gop nay ¢ ¢& mau nh.

Céc nghién ctru da thuc hién PTNS cit gan toan b da day, nao
hach tiéu chuan trong diéu tri ung thu da day, ca o giai doan sém
cling nhu giai doan tién trién, 1a kha thi va an toan ca vé két qua
phau thuat cling nhu yéu cau vé ung thu hoc cho ngudi bénh ung
thu da day. Tuy nhién, da sb cac nghién ctu nay 1a nghién cau
hoi ctu, hodc s mau nghién ciu con rit nho, nén chwa dua ra
dugc giad tri tin cay cao trong thuc hanh l1am sang.

Tinh hinh phiu thuat ngi soi diéu tri ung thw da day & Viét
Nam

Nam 2008, Triéu Triéu Duong thuc hién PTNS cit da
day, nao hach D2 cho 31 bénh nhan so sanh véi 44 truong hop
md mé. L& Manh Ha thuc hién PTNS cit da day kém nao hach
cho 68 bénh nhan ung thu da day. D6 Trudng Son nghién ciu
216 truong hop ung thu da day duoc PTNS cit da day va nao
hach D2. Ti I& phau thuat RO 1a 89,6%. 70% truong hop & giai
doan I, 11. S6 hach lympho nao dugc trung binh 14 10,9. Thoi gian
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séng thém sau 1, 3, 5 nam lan luot 1a 81%, 48% va 36%. Thuong
tén T4 chiém 20,4% trong nghién ciu.

Cho dén hién tai, da c6 nhiéu nghién ctru vé PTNS cat da
day diéu tri ung thu da day nhung hau nhu chua c6 nghién ciu
nao dé cap vé PTNS cat gan toan bo da day. Phiu thuat nay thay
thé cho phau thuat cit toan bo da day diéu tri ung thu da day 1/3
giita hoic 2/3 gitra dudi, tuy nhién cin danh gia day du nguy co
tai bién va bién chung trong va sau mé, va tinh kha thi, két qua
vé mit ung thu hoc ciing nhu chit luong cudc séng sau mo.

Chuong 3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru mé ta loat ca.

Poi twgng nghién ciu

Doi twong

BN UTBM tuyén cua da day 1/3 giira hoac 2/3 gitta dudi.

Tiéu chudn chon vao

UTBM tuyén da day 1/3 giira hoic 2/3 gitra dudi dugc
chi dinh cit gan toan bo da day o giai doan < T4a va MO theo
hiép hoi ung thu da day Nhat Ban nam 2014 va NCCN nam 2020;
Mom cat phan da day con lai ¢ bd cong nho cach chd ndi thuc
quan — tam vi tir 0 dén <2 cm.
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Tiéu chuan logi ra

o ASA > 3; BN c6 cac bénh vé tim mach, hd hap, suy gan, roi
loan dong méu, suy than... c6 chéng chi dinh caa PTNS

o Khoang cach tir bo trén khdi u dén chd ndi thuc quan tam vi
khi x4c dinh lai trong m6 khong dii 3cm (d6i v6i ung thu da day
type 1 —2) va 5 cm (ddi voi ung thu da day type 3 — 4).

o Budu mé dém da day, sarcom co tron da day, u than kinh
noi tiét da day, lyphoma da day, Ung thu da day tai phat.

o C6 hinh anh hach phi dai dinh chim hogc thanh khéi trén
chup dién toan cat I6p nguc bung chau.

o Pi dugc chan doan mot bénh ung thu khéac trudc day.
Thoi gian va dia diém nghién ciru
Tir ngay 01 thang 01 nam 2017 dén ngay 10 thang 11 nim
2022 tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP Hb Chi Minh.
Céac chi tiéu nghién caru
Dic diém chung ciia bénh nhan: Tudi, giéi, BMI, triéu

chtng 1am sang truéc phau thuat, bénh noi khoa di kém, ASA,
xét nghiém albumin/hemoglobin.

Diic diém thwong ton:Phan logi dai thé: Vi tri u, kich
thudc u, dang thuong ton. Vi thé: Do biét hoa, dd xam lan cua u,
s6 hach, giai doan hach di can, giai doan bénh theo hé théng
TNM cua AJCC 8.
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M6t sé ddc diém ky thudt: noi soi da day trong md, cit lanh
trong md, phuong phap tai 1ap luu thong tidu hoa

Két qua phiu thuat:

Trong mé: thoi gian phau thuat, lugng mau mat, tai bién .
Két qud nao vét hach: sé hach nao vét duoc, sb hach di can, giai
doan di can hach. Méi lién quan vé tinh trang di can hach véi d6
biét héa khdi u, mirc d6 xam lan cua khéi u, lugng mau mét
trong mo, thoi gian nam vién. Pdnh gid bo cdt gan: khoang
cach bo cit gan, dic diém vi thé bo cit gan

Két qua sém sau mo

Thai gian trung tién, thoi gian nam vién sau mé, cac bién
ching sém sau mo: xi/hep miéng néi, xi/rd mom té trang, ro
dudng chép, ro tuy, tu dich, nhidm trung vét mé, viém phdi, hoi
ching Dumping, liét da day sau mé. Tir vong sau mé. Panh gia
mtc d6 bién chirng theo phan loai Clavien Dindo.

Két qua xa:

Nong d¢ albumin, hemoglobin, tinh trang da day qua noi soi
sau md 1 nam. Panh gia tai phat, di cian va tir vong sau mé. Uc
luong ti 16 séng thém toan bd va séng thém khdng bénh sau méd

1 ndm va 3 nam theo phan tich Kaplan Meier.

Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru di duoc xem xét day
du va théng qua hoi dong y dirc.
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Chuong 4. KET QUA NGHIEN CUU

79 truong hop thoa tiéu chuan PTNS cét gan toan bo da day
—nao hach D2 diéu tri ung thu da day, két qua nhu sau:

4.1 Pic diém caa bénh nhan nghién ciru

Tubi trung binh cua BN trong nghién ciu 1a: 61,4 +10,2 tudi
(36 — 82 tudi). Nam chiém 62%. BMI trung binh 1a 21,3 + 2,6.
C6 7 BN (8,9%) c6 dudng mé & dudi ron. Bénh noi khoa di kém
thuong gap nhat 1a bénh tim mach, chiém 31,7%. C6 13 BN
(16,4%) c6 nhiéu bénh noi khoa di kém cung luc.

Bdc diém thwong ton

Da s6 (84,8%) khéi u nam ¢ phan ba gitra cua da day, va tap
trung & b cong nho da day chiém 59,5%. Dang loét sui chiém ti
I& nhiéu nhat, chiém 51,9% s truong hop. Kich thudc khéi u
trung binh 1a3,1+1,3cm (1 -6 cm).

Ddc diém gidi phau bénh

Ti [6 UTBM biét hoa kém chiém cao nhat, 40,5 %, c6 2 BN
carcindm tuyén té bao nhay. 13 BN (16,5%) khong ¢4 tinh trang
x4m nhap mach méu va than kinh. UTBM dang kém biét hoa
(Carcindm tuyén biét héa kém, Carcindm tuyén té bao nhan,
Carcindm tuyén té bao nhay) chiém wu thé vai ti 1¢ 64,5%.
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Giai doan bénh sau mé theo AJCC 8

Tinh trang khdi u da xam 14n qué I6p thanh mac chiém wu thé,
v6i 37 BN (chiém 46,9%). 38 BN (48,1%) chua ghi nhan di cin
hach. Ti I giai doan theo AJCC 8 giai doan Il chiém 45,6%.

C6 50,6% s6 BN duoc hoa trj bd tro sau md du liéu. Chico 6
BN (chiém 7,6%) c6 chi dinh hoa tri nhung héa tri khong ddy du.

Két qua phiu thuat

63,3% BN dugc ndi theo Billroth 11. Thai gian mé trung binh:
202,2 + 43 pht (105 — 285 phit). Khoang céch tir bd thuong ton
dén bo mat cat trung binh 12 5,2 + 0,8 cm (3 — 7 cm), 100% dat
RO. 5,1% BN dugc cit lanh trong mé. 49,4% BN duoc ndi soi da
day trong mé.

Két qua nao Vét hach va tinh trang di cdan hach

S6 hach lympho nao vét duoc trung binh: 22 + 10 hach (9 —
64 hach). S6 hach lympho di can trung binh: 3,7 hach lympho,
nhiéu nhat 1a 21 hach lympho. Ti 18 hach di can/hach nao vét
dugc: 16,7%. (295/1736). Ti I€ di can hach chung cho céc giai
doan: 51,9%.Ti & di can hach trong nhom pT1: 10%. Ti € di can
hach trong nhém pT2-4a: 66,1%, riéng nhom pT4a cé ti 1€ di can
hach 1én dén 83,7%.

Thoi gian trung tién trung binh sau mé: 3,0 + 0,9 (1 - 5) ngay.
Thoi gian nam vién trung binh sau mé: 7,9 £ 2,0 (5 — 18) ngay.
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Ti 1¢ thanh cong cua phdu thudt

Ti I thanh cong cua PTNS diéu tri ung thu da day 14 98,7%
(1 BN sau mé phai can thiép dé nong miéng ndi da day hdng
trang, va dugc nong miéng ndi qua noi soi thuc quan — da day).
Khéng cd chuyén mé mé va khong tai bién trong mo. Khong cé
truong hop ndo méat mau anh huong huyét dong hoic phai
truyén mau trong mo.

Bién chizng sém sau mé

C6 13 BN xay ra bién ching sau md, chiém ti 1 16,5 %. Theo
phéan d6 cua Clavien Dindo, 1,3% BN d6 3a, 15,2% BN d6 1 va
2. BN d¢ 3a bi hep miéng néi, dugc diéu tri noi khoa khdng giam
nén duoc can thiép nong miéng néi qua ndi soi tai phong mo, va
Xuat vién vao ngay hau phau thir 18. 12/13 bién chang 1a nhe
nhu: nhiém tring vét md (ba BN), tu dich 6 bung (ba BN), rd tuy
dudi 1am sang (hai BN), viém phdi (mot BN), cham 1am tréng da
day (nam BN). Cac BN nay duoc diéu tri ndi khoa don thuin va
di2n tién on dinh.

Theo dbi sau phiu thuat

Nong dé albumin trugc mé va sau mé 1 nim khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké, trong khi hemoglobin giam khac
biét co y nghia théng ké. Noi soi sau mo 1 nam ghi nhan 3
BN (4%) viém thyc quan trao nguoc do A theo LA. 8 BN
(10,6%) @ dong thirc an ¢ da day. 61,4% BN viém da day. 12
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BN (16%) & dong dich mat ¢ da day sau md & nhém néi da
day hong trang theo phuong phép Billroth 2.

Két qua theo ddi dai han sau mé

Thoi gian theo ddi BN trung binh: 34 thang (10 — 69
thang). Thai gian sdng thém khong bénh: 32 + 15 thang (6 —
69 thang). Muai hai BN (15,2%) tir vong sau mo. Mot BN tur
vong do nhidm Covid19 vao thoi diém sau mé 10 thang, mot
BN tir vong do suy mon thang thir 11, mét BN theo doi dudi
12 thang.

Bang 4.1 Két qua theo ddi lau dai.

Téi phéat 3(3,8)
Phan loai tai phat 3
Tai phat tai chd 1(33,3)
Tai phat hach vung 2 (66,7)
Di can xa 16 (20,3)
Co quan di can xa 16
Phlc mac 10 (62,5)
Gan 1(6.2)
Di cin nhiéu co quan 4 (25,0)
Di cédn hach chang xa 1(6,2)
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Thoi gian  Song thém toan bd  Séng thém khong bénh

sau md udc luong (%) uoc lugng (%)
1 nam 91% 90%
2 nam 88% 87%
3 nam 86% 80%

Number at risk

Follow-up time (months)

B - Recurrence froe survival |
g
2
3
8
€
g
3
-4
[

Follow-up time (

Biéu dd 4.1 Thoi gian uwdc lugng sdng thém chung va
Thoi gian séng thém khong bénh udc lugng theo
phuong phap Kaplan Meier.
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Chuong 5. BAN LUAN

Két qua phiu thuat

Tai bién trong mé: Tai bién trong mé 1a mot trong nhiing yéu tb
danh gi4 tinh an toan cua phau thuat. Ti 1& chuyén mé mo danh
gia tinh kha thi ciia phau thuat. Ching tdi khdng ghi nhan tai bién
trong mo, khong c6 chuyén mo mé. Nguyén nhan chuyén mé mo
cha yéu van la chay mau tir ton thuong cac mach méau chinh hozc
t6n thuong céc tang kém theo nhur lach, dai trang ngang, rén gan,
tuy..., hoac do day dinh tir 1an mo trugc.

Thoi gian mg: Thoi gian mé phu thudc vao nhiéu yéu t nhu: ky
nang PTNS, kinh nghiém mé m¢ diéu tri ung thu da day trudc
d6, kha nang phdi hop véi cac thanh vién trong cuoc mo, BMI,
kich thudc, mac d6 xam lan cua khdi u va hach, trang thiét bj
phau thuat. Trong nghién ctru nay thoi gian mé trung binh la 202
+ 43 phat (105 — 285 phut). Phau tich ding 16p va cam méu tot &
ting thi phau thuat ciing vai sy phdi hop tét gitra cac phau thuat
vién trong cudc md sé giam duoc thoi gian mé.
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Keét qua nao vét hach: S6 hach nao vét trung binh 13 22 + 10 hach.
S6 hach nao nhiéu nhét 1a 64 hach, it nhat 13 9 hach. Trong mé
cit da day do ung thu, nao hach déng vai tro rat quan trong trong
diéu tri, c6 tinh triét can va 1a phau thuat tiéu chuan duoc cac
nudc trén thé giéi ap dung. Theo Hiép hoi Ung thu caa My thi
s6 luong hach nao vét duoc it nhét 1a 16 hach. Tuy nhién, theo
Hiép hoi Ung thu da day ciia Nhat Ban thi khong dé cap dén s6
lwong hach nao vét ma 1a nhém hach nao can nao tiy theo
phuong phap cét da day nao.

Pdc diém di can hach: Ti 1& di can hach trung binh 1a 3,7
hach/BN. Ti 1€ hach di cdan/hach nao vét dugc la 16,7%. 38 BN
(48,1%) khdng phét hién di can hach. Ching toi ghi nhan tat ca
cac giai doan xam lan déu ghi nhan di cin hach, nhung muc do
xam lan khi u cang 16n, thi s hach di can trung binh cang nhiéu
(p=0,001). Biéu nay cang chirng minh rang tim quan trong cua
nao hach rong réi trong diéu tri ung thu da day.

Bo cat gan: Khoang cach b cit gan dong vai trd quan trong trong
phau thuat cat da day diéu tri UTDD. Déi vai cac khdi u giai doan
T1, T2, hoidc u giai doan T3 hoic T4 dang xam lan, ndi soi da
day trong mé cé thé xac dinh chinh xéc vi tri ton thuong dé xéac
dinh vi tri cit ngang da day. Trong nghién ctru ctia ching toi tat
ca BN déu dam bao RO ¢ by mat cit trén. 4 BN (chiém 5,1%)
dugc cét lanh trong mo. 39 BN (chiém 49,4%) dugc noi soi da
day trong mé.
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Ti I¢é thanh cong cia phau thudt: Chang t6i khdng ghi nhan
chuyén mé mo, khéng c6 tai bién trong mo, mot truong hop phai
noi soi can thiép nong miéng ndi sau mo, truong hop nay ching
t61 xem nhu 13 chua diéu tri thanh céng bang PTNS. Vi vay, ti I¢
thanh céng cia PTNS diéu tri ung thu da day 1a 98,7%. Khong
ghi nhan tir vong trong vong 90 ngay sau m.

Bién ching sém sau mé: 13 BN xay ra bién ching sau mé, véi ti
1& bién chirng chung 1a 16,5%. Da s6 cac bién ching (12/13 BN)
1a nhe, duoc diéu tri ndi khoa va dién tién én dinh. Sau PTNS cat
da day, ching tdi nhan thay khéng co6 truedng hop nao 1am ning
thém tinh trang bénh hd hp va tim mach c6 san.

Bién chang lién quan migng nai

Xi miéng noi: Chang tdi khdng ghi nhan xi miéng ndi da day —
hdng trang, ciing khong ghi nhan xi rd mém t4 trang. T4t ca BN

déu dugc khau ting cuong mom ta trang 1 16p mili lién tuc.

Hep miéng nai: mot BN bi viem hep miéng ndi sau mé ndi vi
trang theo phuong phép Billroth II, diéu tri noi khoa khong giam
nén duoc can thiép nong miéng néi qua ndi soi tai phong mo, va
Xuét vién vao ngay hau phau thir 18. Bién ching hep miéng ndi
da day — hdng trang rat hiém khi duoc nhic téi sau phau thuat cat
phan xa da day.
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Tinh trang albumin, hemoglobin va phan da day con lai qua
ndi soi sau md

Nong do Hgb sau mé 1 nim giam co y nghia théng ké so voi
trugc md, nhung ndng d6 Albumin sau mé 1 nim khac biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké so vai truéc mb. Can co thém nghién ctu so
séanh v&i nhém UTDD phan ba gitra dwoc PTNS cét toan bo da
day vé tinh trang nudt nghen, nuét kho, trao nguoc, nong do
protein, albumin, hemoglobin... dé c6 cai nhin rd hon vé hiéu
qua cai thién chat luong cudc séng sau md cit gan toan bo da day
diéu tri UTDD phan ba giira.

Ngi soi dg day sau mé I nam: 4% BN ghi nhan tinh trang trao
nguoc da day thuc quan do A theo Los Angeles. 10,6% BN cd
tinh trang r dong & da day, 61,4% BN c6 viém da day, 16% BN
r dong dich mat ¢ da day sau md, tit ca déu & nhém ndi da day
héng trang theo Billroth 2.

Tai phat, di cin va song thém sau mé

Tai phat va di can sau mé

Chuing t6i ghi nhan mot BN tai phat tai da day, truong hop nay
phét hién tai phat tai miéng ndi cuing ldc véi phat hién di can phiic
mac tai thoi diém theo di thang tha 38, va duoc hoa tri bd tro,
hién van con trong thoi gian theo ddi. Hai bn tai phat hach ving.
C6 16 BN di cin sau md. 62,5% BN di cin phiic mac, mot BN di
cian gan, mot BN di can hach doc dong mach chu bung, bdn
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truong hop di cin nhidu co quan (mét truong hop di can phuc
mac va hach trung that, mot BN di cin phiic mac va di cin xwong,
mot BN di can phac mac va di can phdi, mot trudng hop di can
phuc mac va di can hach doc dong mach chu bung). Cac truong
hop di c6 di cin xa, chung toi chi diéu tri hoa tri hd tro. 78,6%
(11/14 BN) di can 6 bung véi thuong ton ¢ giai doan T4a.

Thei gian séng thém sau mé

Theo phan tich udc lwong cua Kaplan Meier, thoi gian
séng thém toan bo chung trung binh 1a 60,1 (khoang tin cay
95%: 55,5 — 64,7) thang. Thoi gian séng thém khong bénh
chung trung binh la 55,4 (khoang tin cay 95%: 49,6 — 61,1)
thang. Ti Ié séng thém toan bo sau mod 1, 3 1an luot 12 96%, 86%.
Ti 1 séng thém khong bénh sau mé 1, 3 nam lan luot 1a 96%,
85% . C& mau theo ting giai doan rét it, vi vay chiing t6i khong
danh gia thoi gian séng thém sau 5 nim theo giai doan. Tt ca
cac trudng hop giai doan 1A (18 BN), IB (13 BN), IIA (5 BN)
trong thoi gian theo ddi (10 thang — 63 thang) déu con sdng.

Két qua gop lai theo giai doan Il (gom 1A va 1I1B) va Il
(gom HIA, 111B va I111C) ghi nhan ti 1& séng thém toan bo wéc
luong sau 1 nam va 3 nam cua giai doan Il 1an luot 1a 85,7% va
77,1%; va cua giai doan Il 1a 83% va 63,8%. Thoi gian séng
thém udc luong ¢ giai doan II dai hon c6 y nghia so vdi giai
doan 11, voi p = 0,01. Két qua nay twong ty trong y vin theo
md m.
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6. KET LUAN VA KIEN NGHI

Trong thoi gian nghién cau, 79 BN dugc phau thuat noi
soi cat gan toan bo da day — nao hach D2 diéu tri UTDD. Tur két
qua phan tich, ching tdi dwa ra két luan nhu sau:

1. PTNS cit gan toan bo da day nao hach D2 trong diéu tri
UTDD c6 ti 1é thanh cong 1 98,7%. Ti I¢ tai bién trong mo va tir
vong sau mé 1a 0%. Ti 1& bién chung sau mé 1a 16,5%, trong d6
da sb 1a cac bién chiing nhe, ¢6 thé diéu trj bao ton, 1,3% bi hep
miéng ndi (bién ching do 3), can phai noi soi can thiép dé nong
miéng ndi.

2. Sau m6 1 nam, ndng do hemoglobin giam c6 ¥ nghia
thong ké so voi truéc md, ndng do albumin sau mé khéc biét
khong c6 y nghia théng ké so voi trudc mé. Vé két qua noi soi,
4% ghi nhan viém thuc quan trao ngugc, 10,6% c6  dong thuc
an ¢ da day, 16% (& dong dich mat & da day (tit ca & nhém nbi da
day hdng trang theo Billroth 2), 61,4% c6 viém niém mac da day.

3. Ti lé tai phat 1a 3,8% (mot truong hop tai phat tai chd,
hai truong hop tai phat hach vang). Ti I di can xa 1a 20,3% (muoi
treong hop di can phuc mac, mét truong hop di cdn gan, mot
truong hop di can hach ching xa va bén truong hop di cin nhiéu
co quan khac nhau). Ti 1& séng thém toan b sau mé 1 nam va 3
nam lan luot 12 91% va 86%. Ti Ié song thém khong bénh lan
luot 1a 90% va 80%.
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KIEN NGHI

1. V6i két qua phiu thuat, két qua ngin han ciung nhu
trung han vé mit diéu tri ung thu, c6 thé trién khai phau thuat noi
soi cat gan toan bo da day nao hach tiéu chuan cho nhimng nguoi
bénh dugc chan doan ung thu da day lién quan phan ba gitra con
du khoang cach an toan dé giir lai 1 phan nho da day, dong thoi
c6 thé tién hanh thém cac nghién ctu khac vé chat luong cudc
séng sau mé dé co cai nhin tong quan hon vé loi ich bao ton chirc
ning cua k§ thuat mé nay.

2. Céan c6 phuong tién dé xac dinh vi tri ton thuong va
danh gia bo cit trong hé thong phong mé (ndi soi da day trong
md, thude phat huynh quang va hé théng thu tin hiéu trong m,
ct lanh tirc thi trong mé) khi thuc hién phau thuat noi soi cit gan
toan bo da day nao hach D2 trong diéu tri ung thu da day, dic
biét 1a nhimg ung thu giai doan sém, ton thuong dang loét tham
nhiém kho xac dinh b ton thuong.

3. Céan c6 thém nghién ctru so sanh véi nhom ngudi bénh
dugc phau thuat noi soi cit toan bo da day trong diéu tri ung thu
da day lién quan phan ba giita da day dé cho ra két qua tin cay va
gia tri hon trong thyc hanh 1am sang.
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Cong trinh duoc hoan thanh tai:

Ngudi huéng dan khoa hoc:

PGS.TS. NGUYEN TRUNG TiN

Luan an s& duoc bao vé truéc Hoi dong cham luan &n cap
trroNg hop tal .oovevevevieiecee e

Vao hoi gi0 ngay thang nam

C6 thé tim hiéu Luan &n tai thu vién:
- Thu vién Quéc gia Viét Nam
- Thu vién Khoa hoc Tong hop

- Thu vién Pai hoc
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