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GIOI THIEU LUAN AN
Pit vin dé:

Bat thudng mach méau bam sinh 1a bénh ly khéng hiém gap o ca
nguoi 16n va tré em, tan suat khoang 1,2%. Trong mot thoi gian dai,
viéc chan doan xac dinh va phan biét cac hinh thai t6n thuong gap
nhiéu kho khin do su hiéu biét khong day dii vé co ché bénh sinh va
dac biét la sy khdng r6 rang trong viéc phan dinh gitta “u mau”
(Hemagiomas) va “di dang mach mau” (Vascular malformation). Tur
do, viéc diéu tri loai bénh ly nay khong mang lai két qua nhu ky
vong. Nam 1992, Hiép hoi Québc té nghién ctu vé& cac bat thuong
mach mau (ISSVA- International Society for the Study of Vascular
Anormalies) d3 dua ra bang phan loai cac bat thudng mach mau dugc
dé xuat trugc d6 bai Mulliken va Glowacki. Theo ISSVA, cac bat
thuong mach mau dugc phan thanh 2 nhom:

- U mach méu (vascular tumors) 1a cac tén thuong do su ting san
té bao ndi md, ma phd bién hon ca 1a u mach mau & tré em (infantile
hemangioma).

- Di dang mach mau (vascular malformation) 1 sy bat thuong vé
c4u tric hinh thé ciia mach méau, nhung khac véi u mau 1a khong co
sy tang sinh bat thuong té bao noi ma.

Di dang mach méu bao gém cac bit thuong & hé thdng dong
mach, tinh mach, bach mach va mao mach. Cac thuong t6n cd thé
biéu hién duéi hai dang hinh thai: dang thuong t6n don thuan hoic
dang thuong t6n két hop. Vi tri thwong ton di dang mach méu c6 thé
dugc chia thanh hai nhém d6 1a di dang mach mau noi so va cac co
quan ndi tang va di dang mach mau ngoai bién (trén bé mit ving dau
mit cd, than, ti chi). Trong bénh Iy di dang mach méau ngoai bién thi
di dang tinh mach (chiém khoang 38,6%) va di dang dong-tinh mach
(chiém khoang 10-15%) Ia hai loai thuong ton di dang mach mau don
thuan thuong gap nhat.

Céac phuong phap diéu tri di dang mach mau ngoai bién bao
gom diéu tri bao ton, lidu phap thuyén tic-xo hoa, phiu thuat triét
dé, phau thuat tao hinh da duoc ap dung truéc day. Trong d6 phuwong
phép phau thuat that mach kém loai bo khdi thuong ton di dang da
dugc ap dung nhiéu trén thé gigi. Bén canh nhiing loi ich dat duoc,
thi diéu tri phau thuat cing c6 nhirng han ché nhat dinh: mit méu



trong md, anh hudng chirc nang, anh huong tham my do khuyét mé,
ddc biét la nhimg thuong t6n vung dau mat co. Do do, trong nhiing
nam gan day liéu phép thuyén tic-xo hoa dudi hd tro cia can thiép
noi mach di duwoc ung dung rong rai va di gop phan khic phuc
nhitng han ché cua phuong phap diéu tri phau thuat. Biéu tri thuyén
tac-xo hoa vai hd trg ciia can thiép noi mach gidp xir Iy ton thuong di
dang tir bén trong khéi thuong ton théng qua co ché hay té bao di
dang, da han ché rat nhiéu kha nang tién trién va tai phéat bénh. Nhiéu
tac nhan gay xo hoa da dugc stir dung trong cac céng trinh nghién ctu
clia CAC tac gia trong va ngoai nude, trong d6 con tuyét dbi duoc xem
1a tac nhan xo hoa an toan va hiéu qua. Co ché tac dung cua con tuyét
db6i dya trén kha ning gay bién tinh protein cua cac té bao noi mo,
din dén sy pha hay hoan toan va vinh vién Iép ndi mac cua long
mach, khdng cho phép tai tao 1op té bao noi mé mach mau.

O Viét Nam, truée day di c6 nhitng nghién ctiu vé loai bénh Iy
bat thuong mach méu, tuy nhién phan 16n cac tac gia tap trung vao
nhom bénh 1y u mau nhu Nguyén Hoai Thu, Nguyén Vin Thuy,
Nguyén Bao Tudng. Gan diy da co nhirng nghién ctu v& bénh di
dang mach mau ngoai bién nhu Nguyén Cong Minh, Nguyén Dinh
Minh, c4c nghién ctu chua tap trung nhiéu dén khia canh phan loai
thuong t6n di dang mach mau trong thuc hanh 1am sang ciing nhu
chua danh gia hiéu qua cua phuong phap thuyén tac-xo hoa bang
dung dich con tuyét déi trong diéu tri cac loai thuong ton di dang
mach mau ngoai bién don thuan. Vi vay cau hoi dat ra cho ching toi
trong giai doan hién nay la “Phuong phap thuyén tic-xo hoa bang
con tuyét ddi ¢ hiéu qua nhw thé nao trong diéu tri di dang tinh
mach va di dang dong-tinh mach ngoai bién?”.

Muc tiéu nghién ctru:

1. Panh gia két qua trung han diéu tri can thiép noi mach thuyén
tac-xo hoa di dang tinh mach va di dang dong-tinh mach ngoai bién
bang con tuyét doi.

2. Xéc dinh cac yéu t lién quan dén két qua diéu trj di dang tinh
mach va di dang dong-tinh mach ngoai bién.

Tinh cap thiét caa deé tai:

Trén thé gidi, diéu tri di dang mach mau van con dang c6 nhiéu
tién b, trong do vai tro cua diéu tri can thiép noi mach gay xo hoa di
dang bing con tuyét déi ngay cang duoc chitng minh tinh hiéu qua va



ndi bat vé kha ning diéu tri giam triéu chiang va cé thé chira khoi
hoan toan, cai thién chirc nang va thAm my cho nguoi bénh. O Viét
Nam, chwa c6 nhiéu trung tam trién khai diéu tri di dang mach méu
ngoai bién bing phuong phap can thiép ndi mach tiém con tuyét doi
ma chua yéu l1a phau thuat cat tdi di dang. Chinh vi thé, nghién ctu
nay thuc hién gop phan danh gia tinh hiéu qua, an toan cua phuong
phép can thiép noi mach tiém con tuyét ddi. Qua dé, trién khai
thudng quy va rong réi tai cac co so y té co chuyén khoa sau vé mach
méau va du diéu kién vé nhan luc - vat luc.

Nhirng déng gop méi cia luan an

- Phan tich dugc cac dic diém 1am sang va can 1am sang cua
nhom bénh nhan di dang mach méu ngoai bién- mot bénh y hiém gap
dé bd sung vao y vin trong nudc ciing nhu trén thé gioi.

- Xay dung duoc quy trinh diéu tri di dang mach mau ngoai bién,
danh gia hiéu qua diéu tri phuong phap thuyén tic-xo héa bang con
tuyét ddi trong diéu tri di dang tinh mach va di dang dong-tinh mach
ngoai bién.

- Cach danh gia hiéu qua c6 dua trén danh gia chit lugng cudc
sbéng cua ngudi bénh mic di dang mach mau ngoai bién.

Bo cuc luin an

Toan bo luan &n dai 125 trang, Pit van dé va Muc tiéu nghién
ctru 3 trang, Tong quan 34 trang, Di tuong va phuong phap nghién
ctru 26 trang, Két qua nghién ctu 22 trang, Ban luan 38 trang, Két
luan 1 trang va Kién nghi 1 trang. C6 33 bang, 7 biéu do, 1 so do, 20
hinh, c6 158 tai liéu tham khao (13 Tiéng Viét, 145 Tiéng Anh).

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich té hoc va lich sir bénh hoc di dang mach mau
1.1.2. Dich té hoc

Tai Chau Au, c6 t6 chirct EUROCAT (European Surveillance of
Congenital Anomalies) chuyén giam sat cac di dang sau sinh.
Kennedy d3 bao cao tan suat chung cua céc loai di dang mach méu
dwa trén mot phan tich téng hop 238 nghién ctru voi hon 20 triéu tré
méi sinh. C4c tac gia nhan thiy rang tan suat caa di dang mach mau
bam sinh wéc tinh khoang 1,08%, dao dong tir 0,83% dén 4,5%.



1.2. Sinh bénh hec di dang mach méu bam sinh
1.2.1. Di dang tinh mach

Theo céc nghién ctu, nhitng di dang tinh mach bam sinh ¢6 lién
quan dén dot bién gen lam thay ddi cAu tric thu thé Tyrosine kinase-
TIE2. C&c thi nghiém trong moéi truong nhén tao ciing nhu trén nguoi
cho thay su thay d6i cau truc thu thé nay gay ra nhitng khiém khuyét
& té bao ndi md va 16p co tron mach méu, din dén nhiing bién doi vé
kich thudc, bién dang vé hinh théi cac tinh mach
1.2.2. Di dang dpng-tinh mach

Di dang dong-tinh mach dwoc cho 1a gay ra bai su hoat dong bat
thudng cua qua trinh hinh thanh va phét trién cac mach mau. Dua
trén nhitng nghién ciru hé thong c6 tinh gia dinh, cac tac gia da phat
hién ra mot s6 dot bién gen gy bénh, dién hinh nhu gen Endogline
(Egl), tao ra nhitng bién ddi trén nhitng thu thé ALK1, MAD4, gay ra
bénh xuat huyét di truyén va di dang dong-tinh mach. Géan day, cac
nghién ciru da phat hién ra rang viéc tc ché VEGF vé mat duoc ly ¢6
thé dan dén giam luu lwong dong mau di qua vi tri théng ndi gitra
d6ng mach va tinh mach, diéu nay gidp cai thién triéu chang & mot
s6 bénh nhan méc bénh di dang dong-tinh mach
1.3. Phan loai bat thwong mach mau bam sinh

Téc gia Mulliken va Glowacki di phén chia cac bat thuong mach
méu thanh hai nhém khac nhau bao gom:

- U mach mau: 1a nhimg thuong ton tang sinh té bao ndi mo,
thuong Xuat hi¢n sau sinh, phat trién nhanh trong nhimng thang dau
cta doi sdng va co thé thodi trién sau nhiéu nam. Su tang kich thudc
cua khdi u mau 1a do su gia ting téc d6 phan chia cua cac té bao noi
mo6 mach mau.

- Di dang mach mau: | nhitng sai sot trong qué trinh phat trién
hinh dang cta mach mau (gian rong, thanh mong, cé hoac khéng cac
thong ni). O nhém nay, cac té bao noi md mach mau phat trién binh
thudng, trudng thanh va én dinh. Nhiing tén thuong nay thuong xuit
hién vao luc sinh, phat trién ti 1& thuan voi qua trinh ting truéng cua
bénh nhan va khdng bao gio thodi trién. Toc do phat trién va phan
chia cac té bao noi mo 1a binh thuong.



1.3.2. Bang phan loai ISSVA

Nam 1992, Hiép hoi quéc té nghién cau céc bat thuong mach
mau dugc thanh 1ap. Nam 1996 tai Rome, dwa trén nén tang phan loai
ctua Mulliken va Glowacki, hoi nghi lan thar 11 da dua ra bang phan
loai chi tiét hon cho cac bat thuong mach mau bam sinh.

Bang céach sir dung hé thong phan loai nay, khoang 90% nhiing
bat thudng mach méu c6 thé duoc phan loai dwa trén kham 1am sang.
Phan loai nay c6 thé ap dung duoc cho tat ca cac chuyén khoa co lién
quan dén bat thuong mach mau nhu: ngoai khoa, da liéu, nhi khoa,
rang ham mat, chan doan hinh anh, tao hinh thim my va 1a ngén ngit
chung cho phép danh gia, so sanh cac két qua cua cac bién phap diéu
tri khac nhau gitra nhirng trung tdm khac nhau.

Bang 1.1: Tém tat phéin logi bat thwong mach méu theo ISSVA

Di dang mach mau
U mach mau

Pon thuin Két hop
U mach méau tré em (Infantile Di dang mao mach Dj dang déng mach
Hemangioma) Di dang déng-tinh két hop mao mach
mach mach, Di dang tinh
Cac u mach mau khac: Tufted Di dang bach mach —mao mach, Di
angioma. Kaposiform, mach dang tinh mach-bach

Hemangioendothelioma, Congenital Di dang tinh mach mach

hemangioma, Pyogenic granuloma

1.5. Piéu tri di dang mach mau ngoai bién
1.5.1. Chi dinh diéu tri

Nam 2013, Lién doan tinh mach hoc thé gisi (IUP - International
Union of Phlebology) dua ra chi dinh di€u tri di dang tinh mach bao
gom:

- Chay mau & cac muc do khac nhau, ¢ nhiéu co quan khéc nhau.

- Céc dau hiéu va tri¢u chung co nang cua suy tinh mach man
tinh: dau, phu né, loét.

- Thuong t6n & vi tri gay de doa tinh mang hogc c6 nguy co gy
anh huong chirc ning quan trong: dudng thd, mat, hau hong, ng
tai...

- Thuong ton gay dau nhiéu 1am han ché van dong.

- Thuong t6n anh huang nghiém trong dén chirc nang mot s co
quan nhu vung sinh dyc, hau mon...
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- Thuong t6n anh hudng nghiém trong dén tham my.

- Thuong ton ¢6 nguy co giy bién chimng cao nhu viém khap, tic
Mmach...

- Thuong ton né;n trong xuong hodc lién quan dén céc hoi ching
gay bién dang chi thé.

- Ton thuong gay tac nghén hé thdng tinh mach dan luu cua cac
co quan quan trong nhu ndo, gan...

- Ton thuong gy giam cAp méau hogc anh huéng huyét dong cac
cau tric xung guanh.

- Huyét khéi tinh mach tai phét nhiéu lan.

- Huyét khéi dong mach phdi do di dang tinh mach.

- R6i loan dong mau co biéu hién 1am sang.

- RO bach mach trong di dang tinh mach thé phéi hop.

- Nhidm tring tai phét nhiéu 1an tai chd hay toan than.

* Cung ndm 2013, Lién doan mach mau hoc thé gioi (IUA-
International Union of Angiology) da dong thuén dua ra chi dinh dicu
tri di dang dong-tinh mach. Bénh nhian dugc chi dinh diéu tri khi c6 1
chi dinh tuyét doi hoac 2 chi dinh twrong doi
Chi dinh tuyét déi

- Chay mau.

- Suy tim cung lugng cao tién trién.

- Bién ching thtr phat do tang ap luc tinh mach.

- Thuong t6n & céc vi tri de doa sdng con cua co thé (dudng
tho...).

- Thuong t6n & cac co quan quan trong (tai, mii, hau hong...).
Chi dinh twong ddi

- Bau va/hoac cam giac khéng thoai mai.

- Suy giam chuc ning anh hudng dén chit luong cudc song.

- Bién dang hinh thé gay mét chuc ning va/hoic anh hudng
nghiém trong tam ly.

- Gay phat trién khong dong déu hé xuwong-mach mau.

- Thuong ton c6 nguy co bién chimg cao (huyét khdi tinh mach
sau, tu mau khap).

- Thuong ton gay nhidm tring kéo dai.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién cau md ta doc, hoi ciu két hop
tién cau loat ca.
2.2. Péi twgng nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan

Nhitng bénh nhan duoc chin doan va diéu tri di dang mach mau
ngoai bién don thuan, c6 cac diéu kién sau dy:

- Thuong ton nhin thiy duoc trén bé mat da & ving dau mat co,
nguc, bung va tu chi.

- C6 triéu chang hoidc bién chang cua di dang mach mau: dau,
sung, loét, hoai tir da, nhiém tring thir phat, chay mau.

- Anh huéng vé thm ly va tham my: ty ti vé hinh déng, khiém
khuyét cia viing da c6 thuong ton di dang mach méu.

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Nhitng bénh nhan duoc chan doan cac di dang mach méu khac:
di dang mao mach, di dang bach mach, ro déng-tinh mach mic phai,

- Nhitng bénh nhén dwoc chan doan cac di dang mach mau két
hop: mao mach-dé6ng mach-tinh mach-bach mach.

- Nhitng bénh nhan duwgc chan doan cac di dang mach mau
thugc cac hoi chung dac biét: Klippel-Trenaunay, Sturge-Weber,
Bannayan-Riley-Ruvalcaba.

- Bénh nhan c¢6 chdng chi dinh thyuc hién thu thuat thuyén tic-xo
hoa qua can thiép ndi mach theo Iy thuyét nhu: Di ung thudc can
quang; Cac chéng chi dinh sir dung thuéc can quang do bénh ly noi
khoa.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Ttr thang 01/01/2017 dén thang 30/06/2021, tai khoa Long nguc-
Mach méu bénh vién Pai hoc Y Dugc Tp. H5 Chi Minh.

Sb liéu duoc thu thap trong 2 giai doan:

- Hoi ctru: 01/01/2017 dén 31/07/2020

- Tién ciru: 01/08/2020 dén 30/06/2021
2.4. C& mau nghién ciru

Cong thuc tinh ¢ mau:

p(l-p)

2
n= Z(l—a/Z) q2



Trong do:

- Z: tri s6 tir phan phdi chuan

- o xdc suat sai Iém’ loai |

- p: tri so mong muon cua ty 1¢

- d: d6 chinh x&c (hay la sai s6 cho phép)
Vi a =0,05; 20,975=1,96; p=0,947; d=0,05 => N > 77,125
(p: ti 1& bénh nhan dap (g diéu tri mirc d¢ t6t 1a 94,7% [82])
Cd& mau tinh dugc: 77 bénh nhan
2.7. Quy trinh nghién ctu

‘ Di dang mach miungoai bién ‘—-—>| Kéthop |

Pon thuin:

- Didang tinh mach
- Didang d6ng-tinh mach

‘ Triéu chieng ‘ | Anh hwéng tim Iy | | Bién chitng |

Lim sang/Siéu im/MRI

‘ Can thiép thuyén tic-xo hoa bing cén tuyét déi

Pinh gii két qua didu tri

Bién chiimg ‘

‘Lamsang‘ |H?u1h:’mhMRI|

Chéthrong cudc séng

Mikc d6 dap wng diéu tri

So db 2.1 Quy trinh nghién ciru
Buéc 1: Chon dbi tugng tham gia nghién cau theo tiéu chuén chon
bénh.
Buéc 2: Cung cap thong tin cho nguoi tham gia nghién ciu vé noi
dung, cac bt loi va loi ich c6 thé co dé ddi twong tham gia nghién
ctru quyét dinh tham gia va ky bang ddng thuan tham gia nghién ciu.



Buéc 3: Thu thap dir liéu 1am sang va can 1am sang dua vao cac bién
sb nghién ctru, tinh diém chat luong cudc séng trude diéu tri dua trén
cac thang diém (SF-36 va PedsQL).

Bueéc 4: Tién hanh diéu tri di dang mach mau ngoai bién.

Buoc 5: Khi bénh nhan téi kham, tién hanh thim kham dé thu thap
dir s6 liéu 1am sang, can lam sang va phong Vvan ngudi bénh (cha me
bénh nhi) dé tinh diém chat luong cudc sdng sau diéu tri dua trén cac
thang diém (SF-36 va PedsQL).

2.7.1. Cac bwéc tién hanh diéu tri di dang mach mau ngoai bién
tai Bénh vién Pai hoc Y Duwgc TP.HCM

2.7.1.1. Chan doan xac dinh va phan loai

Chan doan so bd qua khai thac bénh sir, thim kham 1am sang.

Chan doan xéac dinh véi sy hd tro caa phuong tién hinh anh hoc:

- Siéu &m Doppler mach mau: xac dinh vi tri, lvu lwong dong
chay.

- Chup cong huong tir qui wdc va chup cong hudng dong hoc co
thudc twong phan tir: xac dinh vi tri, tinh chat mé va cac nhanh dong
mach cap mau cho khdi thwong ton khi bom thudc tuong phan tir
Gadolinium.

Bing 2.2: Tém tit chan dosdn xic dinh di dang tinh mach

va di dang dong-tinh mach

Logi thwong ton | Dién tién bénh | Déu hiéu Jam sang Cong hwang ti

Di dang Ting kich thwéc | Khéi mém., 4n xep, | Tin hiéu thip hon mé,
tinh mach theo sw phat |thay dbi kich thudc | ngang véi co trén T1;
trién cia co thé | theo trong lwe, 5o |cao hon nhiéu so véi
thay soi tinh mach m& trén T2. Cé thé
thay s6i tinh mach

Di dang déng - | Tang kich thwde | Khéi mau do, nhiét | Tin hi¢u thép hon mé

tinh mach theo sy phat | 36 cao hon ving mé | m& trén T1 va cao hon
trién ciacothé |xung quanh, dap | trén T2W. Tén thuong
theo nhip mach c6 nhidu mach mau
gidn, tréng tin hiéu

(Flow void)
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2.7.1.2. Chi dinh diéu tri

Chi dinh diéu tri di dang tinh mach va di dang dong-tinh mach
theo khuyén cdo cua Lién doan tinh mach hoc thé gigi (IUP -
International Union of Phlebology) nam 2013.
2.7.1.4. Tém tit nhirng diém chinh trong thi thuat diéu tri

- Thu thuat dugc thyc hién tai phong can thiép ndi mach c6 trang
bi may chup mach mau ky thuat sé xoa nén.

- Bénh nhan dugc gay mé noi khi quan, tu thé bénh nhan duoc
sap xép tuy thudc vao vi tri thuong ton trén co thé sao cho gdc chiéu
ttr man hinh soi va kha nang quan sat, thuc hién thao tac cua thu thuat
vién 1a thuan loi nhét.

- Dya trén hinh anh chyp k¥ thuat sé x6a nén, thwong ton tinh
mach dugc phan loai theo Phan loai Puig, thwong ton dong-tinh mach
duogc phan loai theo Phén loai Yakes.

- Phuong phap tiép can thuong ton: dam kim truc tiép, duong
vao tir dong mach, duong vao tir tinh mach hoic két hop nhiéu cach
tiép can.

- Dua trén lugng dung dich thudc can quang dé lap day khoi
thuong ton, chung t6i xac dinh thé tich dung dich con tuyét ddi can
dung.

- S6 lwong dung dich cdn tuyét déi duoc sir dung: lidu cho mdi
lan tiém 12 0.1ml/kg can nang, lap lai liéu sau 10 phat, tong liéu
khong qua 0.5ml/kg can nang.

- Nhitng yéu té hd trg gay thuyén tic: coil cac kich thudce, bong
nong mach mau, dung cu ndt mach.

- Nhitng bién phép co hoc lam cham dong tinh mach dan luu: dé
ép tai chd, garo tinh mach.

2.7.2. Panh gia két qua sau diéu tri

Dé xac dinh su can thiét tiép tuc thuc hién tha thuat diéu tri, ghi
nhan tinh hiéu qua cua diéu tri bing cach danh gia muc d6 cai thién
triéu chung va cai thién thuong ton trén hinh anh chup cong huong tir
& thoi diém mot thang sau diéu tri. Néu triéu ching 1am sang khdng
thay dbi va/hoic thuong tén giam dudi 50% thé tich, bénh nhan tiép
tuc dwoc chi dinh thuc hién liéu trinh diéu tri tiép theo.

Tat ca bénh nhan di dang mach mau ngoai bién sau diéu tri
thuyén tic-xo hoa trong nghién ctru dugc danh gia két qua diéu tri
sau 6 thang keé tir 1an diéu tri cudi cung.
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2.8.Phwong phap phan tich dir li¢u
2.8.1.Nhap sb liéu va xir ly 6 liéu
S0 liéu dugc nhap vao may tinh theo phiéu thu thap s6 ligu duoc

s0 hoa va dugc xur ly bang cac thong ké toan hoc trong y hoc, tng
dung phan mém R 3.4.4.
2.8.2.Phan tich dir liéu

Phuong phap phén tich s6 liéu dugc thiét ké riéng cho tiing muc
tiéu nghién ctu.
2.9. Pao dirc trong nghién cau

- Nghién ciru ndy duoc sy chap thuan cia Hoi dong dao dirc, Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia vao qua trinh nghién cau va co
guyen tir choi tiép tuc tham gia vao bat ct lic nao.

- Céc thong tin thu thap tur nguoi tham gia nghién ctu dugc gitr
bi mat va chi dung vao muc dich nghién ctru.

) Chuong 3: ]
KET QUA NGHIEN CUU

_ Tu thang 1/2017 dén thang 9/2021, c6 133 bénh nhan dap tng
day du cac tiéu chuan chon bénh va dugc dua vao nghién ctru. Qua
phén tich céc chi tiéu nghién ctru, ching t6i thu dugc cic két qua nhu
sau:

3.1. Pic diém chung, dic diém 1am sang, can Iam sang caa miu
nghién cau
3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Gigi tinh
S6 lugng bénh nhan nit nhidu hon nam véi ty 18 nit/nam= 1,52/1.

3.1.1.2. Tuéi

i Tuéi trung binh cua nghién ctru nay l1a 21,4 + 12, bénh nhan nho
tudi nhat 1a 3 tuoi, 16n tudi r]hét 1a 57 tuoi. Trong do, cj(f) tu@i trung
birJh caa nhém bénh nh&n mac di dang tinh mach la thap nhat (19,4
tuoi).
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3.1.2. Pic diém 1am sang
3.1.2.1. Pdc diém vé thoi gian kheéi phdt va diéu tri

120 108.7
100 89.2
77.4
" 80 67.9
£ 60
=
40
20
0
Di dang tinh mach Di dang dng-tinh mach
Loai thirong ton

Théi gian chin doan W Thoi gian diéu tri

Biéu dd 3.3: Thoi gian trung binh chan doén, diéu tri theo loai
thwong ton

Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu ching dén khi dugc chan
doan (thoi gian chan doan) dao dong tir 67,9 thang dén 89,2 thang.
Ngan nhét la 2 thang, dai nhat 1a 360 thang.

Thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu ching dén khi duogc diéu tri
(thoi gian diéu tri): & nhom thuong ton di dang dong-tinh mach (77,4
+ 70,9 thang), & nhom di dang tinh mach (108,7 + 89,2 thang).
3.1.2.2. Ly do vao vi¢n

C6 98,6% cac truong hop vao vién vai ly do anh huong tam ly.
Sung va dau vi tri thuong ton 1a hai ly do tiép theo khién nhiéu bénh
nhan dén kham (lan luot 95% va 94,2%). Chi c6 4 truong hop dugc
phét hién tinh co khi khdm strc khoe dinh ky.
3.1.2.3. Dic diém thwong ton trén 1am sang

- V1 tri thuong ton: dbi voi thuong ton di dang tinh mach thi
vung dau mat ¢ va chi dudi 1a hai vi tri tén thuong thuong gap nhat,
chiém lan luot 41,3% va 38,5%. Ddi véi thuong ton di dang dong-
tinh mach vi tri thuong gap ¢ chi véi hon 50%.

- Nhiét d6 ving mé thuong ton: 92,3% bénh nhan di dang tinh
mach c6 nhiét d6 ving da binh thudng, c6 gan 70% céc truong hop
di dang dong-tinh mach c6 tang nhiét 46 ving da thuong ton.
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3.1.3. Pic diém can 1am sang
3.1.3.1. Pic diém thwong ton trén MRI

- buong kinh 16n nhat trén MRI: duong kinh trung binh 16n nhat
do duoc & cac thuong ton di dang tinh mach véi 6,7 = 7,5 cm, nho
nhat Ia nhimg thuong ton di dang dong-tinh mach véi 5,0 + 3,0 cm
duong kinh.

- Thé tich trung binh trén MRI: thé tich trung binh 16n nhat duoc
ghi nhan & cac thuong ton di dang tinh mach (47,6 + 106,8 ml), cac
thuong ton di dang dong-tinh mach cé thé thich trung binh nhé nhat:
27,2 32,2 ml.

- Bd thwong ton: khoang 75% bénh nhan di dang tinh mach va di
dang dong-tinh mach c6 b thuong ton ro.

- Lién quan ciu trac da va co chiém ty I¢ cao: 70,2%-99% doi
v6i di dang tinh mach va 69%-96,6% dbi voi di dang dong-tinh
mach.

3.2. Két qua trung han diéu tri can thiép ngi mach di dang tinh
mach va ddng tinh mach ngoai bién bang con tuyét doi
3.2.1. Chi dinh diéu tri

D1 dang dong-tinh mach

Di dang tinh mach

I

Loai thwong tén

®Triéuchimg ™ Bién chimg Anh hwéng tam 1y

Biéu dd 3.4: Chi dinh diéu tri
Anh huéng tdm Iy 12 chi dinh c6 ty 1& cao nhat trong ca hai loai
thuong ton. Trong nhém bénh nhan di dang tinh mach va di dang
dong-tinh mach thi yéu té triéu chimg 1a nguyén nhan duoc chi dinh
diéu tri chu yéu, lan luot 1a 97,1% va 100%. C6 khoang 40% bénh
nhan di dang dong-tinh mach duoc chi dinh diéu tri do bién chung.
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3.2.2. Pic diém diéu tri bang con tuyét doi
3.2.2.1. Tiép cdn thwong ton va thi thudt hé tro
Bing 3.8: Phuong phap tiép cin thwong ton va thi thuat hd trg

Di dang tinh mach  Di dang d§ng-tinh mach

(n=104) (n=29)

Tiép can, n (%)

Truc tiép 104 (100,0) 11 (39,3)

Qua dong mach 0 (0,0) 12 (41,3)

Két hop 0 (0,0) 6 (21,4)
Thu thuat hd trg

Dé ép tai chd, n (%) 69 (66,3) 14 (48,3)

Coil chan dong, n (%) 0(0,0) 5(17,2)

Tat ca cac truong hop di dang tinh mach trong nghién ciru déu
dugc tiép can bang cach dam kim truc tiép. D4i véi cac thuong ton di
dang dong-tinh mach, ty I¢ tlep can qua duong dong mach va duong
dam kim tryc tiép 1a tuong dbi can bang. B¢ ép tai chd va tha coil la
hai bién phap phd bién dwoc sir dung dé lam cham dong hdi luu
nham tang hiéu qua xo hoa.
3.2.2.2. Sé lan can thigp va liéu Iwong céon tuyér dai

- S6 lan can thiép trung binh cho thuong ton di dang dong-tinh
mach 1 cao nhat, trung binh 2,2 + 1,6 lan (it nhat 1a 1 Ian, nhiéu nhat
12 8 1an).

- Luong con tuyét ddi trung binh can dugc sir dung cho nhitng
thuong t6n di dang tinh mach 14 8.4 + 5,2 ml, cho thwong ton di dang
dong-tinh mach 12 7,1 + 4,5 ml cho mot 1an can thiép.

3.2.3. Két qua diéu tri danh gia trén 1im sang

Chung t6i danh gia két qua cai thién 1am sang chung cho ca hai
loai thuong ton. Két qua nghién cau ghi nhan: ty 1é bénh nhan cai
thién 1am sang & mirc do rat tét va tot chiém 94,8%. Chi c6 1,5%
truong hop cho két qua kém sau diéu tri, do 1a bénh nhan mic di
dang dong-tinh mach.
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® Rit t6t
= Tt
» Trung binh

= Kém

Biéu d6 3.5: Két qua didu tri chung dinh gia trén lam sang

3.2.4. Két qua diéu tri danh gia trén MRI

65.4
70
60
50 414
40
31 27.9
30 20.7
20
6.9 6.7

10

0

D1 dang déng-tinh mach D1 dang tinh mach

%o

Loai thwong ton

WRAtt6t WTSt ®Trungbinh WKém

Biéu db 3.7: Két qua diéu tri dinh gi4 trén MRI
Chung toi xép loai két qua diéu tri qua danh gia trén MRI thanh
bon loai: rat tét; tét; trung binh; kém. Két qua cho thay: 93,3% bénh
nhan di dang tinh mach cho két qua diéu tri & muc rat tot-tot, trén
60% bénh nhan di dang dong-tinh mach cho két qua diéu tri & mic
rat tot-tot.
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3.2.5. Panh gia chét lwong cudc song
3.2.5.1. Chdt lwrgng cugc séng cia bénh nhan trén 18 tugi
Di dang tinh mach
~ - Chat lugng cudc séng chung cai thién sau dieu trj voi higu s
di€m trung binh 12 46,2 = 12,3 dieém.

- Sinh Iyc 1a linh vuc sic khoe duoc cai thign nhiéu nhat voi
hi¢u s6 diém trung binh la 52,4 + 35,5, twong ng vdi viéc cai thién it
nhat hai bac trong thang diém chat lugng cudc song.

- Cam giac dau 1a linh vyuc suac khoe duoc cai thién dang ké voéi
trén 50 diém sau diéu tri.

- Hoat dong thé lyc 1a linh vuc siic khoe cai thién thap nhat voi
26,2 diém.

Di dang dong-tinh mach

- Linh vyc céc han ché do sirc khoe thé lyc c6 sy cai thién diém
so 16n nh{at vai hiéu so diém trung binh la 59,8 + 26,9 diém, twong
ung vai gan 3 bac cai thién trong thang diém SF-36.

- Linh vyc cac han ché do dé xtic dong va cam giac dau cling cai
thién kha nhiéu, lan luot 1a 53,6 £ 21,9 va 55,9 &+ 14,7 diém.

- Hoat dong thé luc 1a linh vyc stic khoe c6 mic do cai thién
thap nhat vai 32,0 + 33,9 diém
3.2.5.2. Chdt lirgng cudc séng ciia bgnh nhdn duwdi 18 tugi
Di dang tinh mach

- thrc nang van dong la linh vyc st khoe cé muc cai thién
diém so 16n nhat véi -6,0 + 3,6 diém, tuong ng VGi viéc‘ cai thién
mot bac suc khoe trong thang diém danh gia so véi trude diéu tri.

- Chirc nang hoc tap 1a linh vyc c6 hiéu s6 diém trung binh thap
nhat véi -2,7 £ 1,0 diém.
Di dang dong-tinh mach

- Chirc nang x4 hi 1a linh vuc stic khoe c6 cai thién nhiéu nhat
Vi hiéu so diém trung binh 1a -6,0 + 3,1 diém.

- Chirc nang hoc tap 1a linh vuc sic khoe ¢6 sy cai thién it nhat
S0 Vi cac linh vire khac, voi chi -2,2 £0,4 diém.
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3.2.6. Panh gia bién chimg diéu tri

- Sung né gap & 83,5% bénh nhan sau can thiép. Bién chiing nay
xay ra & hau hét cac loai thwong ton (79,8% trén bénh nhan di dang
tinh mach; 96,6% trén bénh nhan di dang dong-tinh mach).

- Loét da viing thuong ton gip & 22,6% cac trudng hop, chi yéu
& nhom bénh nhan di dang tinh mach vai 21 trong tong sé 30 bénh
nhan c6 bién chang.

- C6 10 bénh nhan bi ton thuong than kinh tam thoi sau can
thiép, trong do c6 7 bénh nhén di dang tinh mach va 3 bénh nhan di
dang dong-tinh mach. Ngoai ra ¢6 1 bénh nhan bj tén thuong than
kinh vinh vién. C6 5 trudng hop dugc ghi nhan huyét khéi tinh mach
sAu sau can thiép, tat ca déu 1a nhirng bénh nhan di dang tinh mach.
3.3. CAac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
3.3.1. Céc yéu té lién quan hiéu qua diéu tri di dang tinh mach

Phén tich don bién tim céc yéu t6 lién quan mutrc d6 dép tmg diéu
tri di dang tinh mach cho thiy céac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thng
ké cu thé nhu sau:

- Ton thuong dang lan toa c6 ty 1& dap Gmg kém cao hon ton
thuong loai khu tru (15,1% so vai 0%, p = 0,006).

- Ton thuong c6 phan loai IV theo Puig c6 ty 1& dap tng kém 1a
100%, cao hon cac ton thuong c6 phan loai | (4%), Il (4,2%) va llI
(0%), p < 0,001.

- Nhém bénh nhan c6 bd thuong ton gisi han kém co ty 1é dap
ung kém cao hon nhom cé gidgi han rd (22,2% so véi 2,6%, p =
0,004), ty sb s6 chénh 12 10,7 (KTC 95%: 2,28 — 76,9).

- Puong kinh 16n nhit trén MRI cang cao thi ty 1& dap ang kém
cang cao. Khi ting mdi 1 cm duong kinh Ion trén MRI, sé chénh két
qua dép tmg kém tang 1,06 1an (KTC 95%: 1,00 — 1,12), p = 0,002.

- Thé tich ton thuong cang 16n thi ty 1& dap tmg kém cang cao.
Khi tang m&i 10 ml thé tich, ty s6 s6 chénh két qua d4p tmg kém ting
1,04 lan (KTC 95%: 1,00 — 1,11).

3.3.2. Céc yéu t6 lién quan hiéu qua diéu tri di dang dong-tinh
mach

Phén tich 29 truong hop di dang dong-tinh mach cho thay:

- C6 su khac biét két qua didu theo nhém c6 hinh dang khu tra
va hinh dang lan toa, sy khéc biét c6 y nghia thong ké (p < 0.001).
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~ - Cac yéu t6: tinh mach dan luu, s6 lugng dong mach cap méu va
the tich thuong ton, la nhitng yeu to c6 moi tuong quan thun dén
muac do dép ung diéu tri kém (OR lan lugt =13,3; 14; 1,26), mac y
nghia thong ké p < 0.05.

- Khong c6 sy khac biét vé mirc do dap ung xét trén timg loai

thuong ton theo phan loai Yakes (p = 0.948).
3.3.3. Céc yéu t6 lién quan cai thign chat luwgng cudc song
3.3.3.1. Bénh nhan trén 18 tusi

_ Phan tich don bién tim thiy cac yéu t6 lién quan dén cai thign
chég lugng cudc song ¢ bénh nhan trén 18 tuoi la loai thuwong ton va
so lan can thiép. Cu thé:

- Bénh nhan dj dang dong-tinh mach c6 sy cai thién hiéu s6 diém
trung binh nhiéu hon 3,6 diém so véi bénh nhén di dang tinh mach
(KTC 95%: -2,5, 9,7) p=0,014.

- Tang 1 1an can thigp gitp tang higu s6 diém trung binh 2,2
diém (KTC 95%: 0,24 — 4,2), p = 0,028.
3.3.3.2. Bénh nhin dudéi 18 tudi

- Yéu t6 loai thuong t6n c6 moi tuong quan voi két qua cai thién
chat lugng cudc song nhu sau: bénh nhan t(‘)n‘di dang dong-tinh mach
c6 su cai thién hiéu s6 diém trung binh nhiéu hon 1,6 diém so vai
bénh nhan di dang tinh mach (KTC 95%: -5,6, 2,4), p = 0,029.

Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Mot sé dic diém cia nhom nghién cieu
4.1.1. Tudi va giéi tinh
4.1.1.1. Gigi

Trong nghién ctru cua ching toi, nit gisi chiém da s6 véi ty 18
nit/nam: 1,55/1, kha twong dong voi ket qua nghién ciru cua cac tac
gia khac. Chlng toi co thé dua ra mot ly giai do 1a: boi vi bénh di
dang mach mau ngoai bién c6 sy anh huong nhiéu dén hinh thé va
tdm ly nguoi bénh, nén phdi chang nhitng bénh nhan nix thi quan tam
d{en viéc diéu tri loai bénh vanay nhiéuth’n. Tuy nhién, phﬁng toi can
s0 liéu nghién cau 1én hon dé cd thé kiém dinh gia thuyét nay.
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4.1.1.2. Tuéi

Trong nghién ctu cua chang t6i, do tudi trung binh cia bénh
nhan 1a 21,3 tudi, khong khac biét nhiéu so vai cac nghién cau cua
c4c tAc gia khac du cho c6 su khac nhau vé qubc gia va ving dia ly.
Trong d6, nhom bénh nhan di dang tinh mach c6 dé tudi trung binh
thip hon nhitng nhoém bénh nhan di dang dong-tinh mach. Pay la
nhitng bénh nhan dang trong Itra tudi hoc tap hoic lao dong nén ho
c6 thé c6 sy quan tam siu sic dén van d& hinh thé, chic ning co thé
va véan dé tam ly khi mic di dang mach méau ngoai bién. Bong thai,
nhitng bénh nhan trong lta tudi nay c6 sy 6n dinh vé kinh té va/hoac
su hd tro tir gia dinh gitp cho bénh nhan ¢6 nhidu co hoi duge didu
tri hon.
4.1.2. Pic diém 1am sang
4.1.2.1. Thei gian khéi phéat bénh

Trong nghién ctru cua ching téi, thoi gian trung binh tir khi bénh
nhan c6 sy ghi nhan vé triéu ching dén khi nhap vién khac nhau tly
theo ting loai thwong ton, thoi gian nhap vién dao dong tir 67,9 thang
dén 89,2 thang. Khi so sanh thoi gian tir khi dugc chan doan xac dinh
dén khi duogc thyc hién thu thuat diéu tri theo timng loai thuong ton,
ching t6i nhan thay nhitng bénh nhan mic di dang dong-tinh mach
thi c6 xu hudng duoc diéu tri sém hon cac loai thuong ton khac voi
hiéu sb thoi gian tir khi dugc chan doan xac dinh dén khi duoc thuc
hién thu thuat diéu tri trung binh 13 6,5 thang, ddi voi thuong ton di
dang tinh mach 12 9,5 thang. Biéu nay c6 thé duoc Iy giai boi mirc do
anh huong caa thuong ton di dang dong-tinh mach dbi véi bénh nhan
thudng nghiém trong va nang né hon so véi thuong ton di dang tinh
mach.
4.1.2.2. Ly dovao vi¢n

Trong nghién ciru ctia ching tdi ghi nhan ba ly do vao vién chinh
cua bénh nhén la: anh huong tadm ly, khaoi phat triéu chimg co nang
(triéu chirng dau) va anh huong hinh thé (sung né va thay déi mau
sac ving thuong ton), trong d6 dau (94,2% cac truong hop) va anh
huong tam 1y (98,6% cac truong hop) 1a van dé suc khoe dang quan
tam nhét khién bénh nhan nhap vién, dong thoi ghi nhan rat it cac
truong hop duoc phét hién tinh co qua kiém tra sic khoe tong quat.
Diéu nay cho thay phan Ién bénh nhan di biét dén tinh trang bénh
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ctia minh va chi nhap vién diéu tri khi cac van dé suc khoe tré nén
nghiém trong véi ho

4.1.2.3. Pic diém thwong tén trén 1am sang

Trong nghién ctru cua ching t6i cting ghi nhan tan suat xuat hién
thuong t6Nn & C4c ving giai phau khac nhau tly theo ting loai thuong
t6n di dang kha tuong dong véi két qua cua cac nghién ctru khac.
Chiém ty ¢ nhiéu nhat vin 13 thuong t6n & ving dau mat co tiép
theo 1a ¢ chi dudi va Chlem ty 1¢ nho nhit 1a nhimg thuong ton o chi
trén (Bang 3.3). Thuong ton & vung dau mit c6 khong nhirng gay anh
huong nhleu dén chirc nang co thé ma con tac dong dén tam Iy bénh
nhan do van dé thim my. Bong thoi ciing gy kho khin cho viée diéu
tri triét dé.
4.1.2.4. Chi dinh diéu tri

Trong nghién cau cua ching tdi chi dinh diéu tri thuyén tic-xo
hoéa céac truong hop di dang mach mau ngoai bién dua trén huéng dan
ctia cac nghién ctu trén thé gisi (tom tit trong Bang 2.1). Két qua
nghién ctu cho thiy phan Ién cac bénh nhan duoc chi dinh diéu tri
dua vao hai ly do chinh 1a anh huéng tdm ly va c6 triéu ching, chi
dinh diéu tri do bién chting chu yéu &p dung cho nhém bénh nhan di
dang dong-tinh mach (Biéu d6 3.3). Két qua nay kha twong ddng véi
nghién ctru cua cac tac gia Kyung-Bok Lee , Byung-Boong Lee.

4.1.3. Pic diém can lam sang
4.1.3.1. Péc diém trén chup MRI

Nhin chung cac dic diém thuwong ton trén chup cong huong tir
trong nghién ctru ciia chiing t6i 1a kha twong dong vai két qua ciia cac
tac gia Hai-Bo Li, Wo00-Sung Yun, Kwang Bo Park, Ping Vinh
Hiép. Chlng tdi nhan thy rang gié tri ciia chup cong huéng tir khdng
nhitng gitp chan doan xac dinh va phan biét cac loai thwong ton véi
nhau ma con gidp chdng tdi 1ap ké hoach chi tiét khi quyét dinh diéu
tri bang thuyén tic-xo hoa. Cu thé, viéc khao sat di liéu trén chup
cong huong tir mot cach can than da cung cap cho ching t6i thong tin
vé muc do lién quan dén cac cau tric mé xung quanh, chon lya
duong tiép can thuong ton dac biét 1a ddi vai cac truong hop di dang
dong-tinh mach, tr d6 giap tiét kiém thoi gian, chi phi, han ché bién
ching va cudi cing 1a tang hiéu qua diéu tri bénh.



21

4.1.3.2. Pic diém thwong ton trén DSA

Trong nghién ctiu nay, d6i vai di dang tinh mach, chung t6i cing
khao sat cac dac diém hinh dang, tinh chat tinh mach dan luu va phan
loai cac hinh thai thuong ton di dang tinh mach theo hé thong phan
loai Puig, két qua duoc trinh bay trong bang 3.5. Nhitng diém chinh
trong két qua nghién ciru cua ching toi 1a: ty 18 bénh nhan c6 hinh
dang thuong t6n khu tr( va lan téa can bang nhau; ty 1¢ bénh nhén
dugc ghi nhan tinh mach din luu nhanh chiém wu thé hon so véi c6
dong hoi luu cham, dic biét 1a thuong ton loai | va 11 theo Puig chiém
phan 16n cac truong hop (92,3%). Két qua nay kha tuong dong véi
nghién ctru cua tac gia Woo-Sung Yun, va theo nhan dinh cua cac tac
gia Gerald M. Legiehn, Hai-Bo Li thi day 1a nhiing dic diém gidp
bénh nhan dat duoc két qua diéu trj tt so véi nhém nhirng bénh nhan
khéac.

Pbi véi di dang dong tinh mach, ching t6i su dung hé thong
phan loai Yakes dé phan chia bénh nhan theo timng loai thuong ton.
Két qua ghi nhan co 88,2% truong hop di dang dong-tinh mach loai
Il va llla, 2 bénh nhan thuoc loai lllb, 1 bénh nhan thudc loai IV va
khong c6 trudng hop nao thudc loai | (Bang 3.6). Két qua cho thiy
tan suat cua thwong ton loai Il va Il chiém wu thé trong céc loai
thuong ton di dang dong-tinh mach, két qua nay kha twong dong voi
cac nghién ciru cua céc tac gia khéac [130]. Chang toi nhan thiy rang
phan loai hinh anh di dang dong-tinh mach ngoai bién trén Chup
mach sé hoa x6a nén giup dé ra phuong thirc diéu tri thich hop. Mat
khéc, dua vao phan loai ton thuong ciing giup chiing ti trong viéc
tién lwong kha ning diéu tri bénh ciing nhu tu van cho bénh nhan tét
hon.

4.2. Két qua trung han diéu tri can thi¢p ni mach di dang tinh
mach va ddng tinh mach ngoai bién bang con tuyét doi
4.2.4. Panh gia két qua cai thign 1am sang

Trong nghién ctu, chung t6i danh gia cai thién 1am sang dua trén
murc d6 cai thién triéu chang dau, 1a triéu chung gap trén 95% céac
bénh nhan di dang mach méau ngoai bién. Nham muyc dich danh gia
hiéu qua diéu tri vé mat 1am sang mot cach khac quan nhat ¢ thé,
trong nghién ctru nay chung t6i da sir dung thang diém The 11 point
Numeric Rating Scale dé tinh hiéu sé diém dau trude va sau diéu tri
sau do so sanh véi tiéu chuan danh gia mirc d6 cai thién 1am sang.
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Két qua thu nhan duoc tir nghién ctiu cho thay c6 42,9% dat két qua
rat tt, 51,9% dat két qua tot, két qua trung binh chiém 3,8% va 1,5%
truong hop cho két qua kém (Biéu d6 3.5). So sanh véi két qua
nghién ciru khac: tac gia B. B. Lee danh gia két qua diéu tri xo héa di
dang mach méau bang con tuyét dbi ghi nhan 96% bénh nhan cai thién
lam sang & mic do rat tot va tot. Tac gia Robert L. Vogelzang va
cong su ghi nhan hiéu qua diéu tri xo hoa bang con tuyét ddi trén 46
bénh nhan di dang mach mau cho thy c6 52,2% truong hop co két
qua rat tét, 26,1% trudong hop cd két qua tot.

4.2.5. Panh gia két qua cai thién trén MRI

Hién nay phan Ion céc tac gia xem mac do cai thién trén hinh
anh hoc 13 mét trong nhitng tiéu chuin danh gia hiéu qua diéu tri di
dang mach ngoai bién. Tuy vay c6 hai phuong tién dé danh gia mirc
do cai thién trén hinh anh hoc do la chup cong huong tir va Chup
mach s hoa x6a nén tlly thuoc ban chat thuong ton 1a di dang luu
luong cao hay luu lwong thap.

Bang viéc sir dung cAc tiéu chuan giam duong kinh Ion nhat,
giam thé tich va sy thay ddi tinh chét thwong t6n sau can thiép, ching
t0i ghi nhan muc do cai thién hinh anh hoc trén chup cong huong tu
cho tirng loai thuong ton (Biéu dd 3.6). Chlng tdi nhan thiy c6
93,3% trudong thuong ton di dang tinh mach va 60% truong hop
thuong t6n di dang dong-tinh mach cho két qua diéu tri & muc rat tét-
t6t, két qua nay kha twong ddng véi nghién cau cua tac gia Yajing
Qiu va cong su.

4.2.6. Panh gia két qua cai thién chat lwgng cudc séng

Hién nay c6 nhiéu nghién ctru danh gia chit luong cudc séng cua
bénh nhan sau diéu tri mot loai bénh ly néi chung, tuy nhién c6 rét it
cac nghién cau vé chat lugng cudc song caa bénh nhan di dang mach
mau ngoai bién.

Mic du, chit lugng cudc song 1a yéu td duoc cho 1a quan trong
trong danh gia hiéu qua diéu tri bénh di dang mach mau ngoai bién
nhung cho dén nay van chua c6 sy dong thuan trong phuong phap
ciing nhu cong cu danh gia. Tuy nhién phan Ién cac nghién ciu déu
¢6 chung quan diém: diéu tri di dang mach mau ngoai bién khéng chi
nham muyc dich xo hoa thuong ton, muc dich chinh 1a giam triéu
chang, bién chung dé gop phan cai thién chat lwong cudc song.
Chung t6i dong ¥ véi quan diém nay va budc dau nghién cau hiéu
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qua tirng cong cu danh gia chat lugng cudc sdng trong nghién chu
ctia minh. Trong qua trinh tién hanh nghién ciu ching tdi nhan thay
mot sb diém han ché cua bo cau hoi SF-36 va Peds-QL 1a sb luong
cau hoi nhiéu, mit nhiéu thoi gian dé bénh nhan hozc than nhan hoan
thanh cau tra loi, mot s6 cau hoi can sy dién giai cua bac si diéu tri,
diéu nay anh hudong dén tinh khach quan cia cau tra 1oi.

4.3. C4c yéu to lién quan dén két qua diéu tri

Trong nghién cau cua ching t6i, bang cach phan tich su khéc
nhau trong mirc d6 dap tmg diéu tri xét trén timg hinh thai thuong ton
theo phan loai Puig, nhém nghién ctu nhan thay nhiing thuong ton di
dang tinh mach Puig loai I, 1l thi c6 két qua diéu tri tot hon thwong
t6n loai 111 va IV, sy khac biét co ¥ nghia thdng ké p < 0.05. Két qua
nay khé twong dong vai mot sb nghién cau khéac trén thé gioi.

Déi véi di dang dong tinh mach, nghién ctru cia ching tdi khdng
nhan thay sy khac nhau trong mirc d6 dap tmg diéu tri khi xét trén
ting hinh théi di dang theo phan loai Yakes. Chung tdi cho rang hinh
thai thuong tén theo phan loai Yakes khong giup tién luong hiéu qua
sau diéu tri di dang dong-tinh mach boi vi muc d6 dap ung diéu tri
thuyén tic-xo hoa véi loai thuong ton phuc tap nhu di dang dong-
tinh mach ngoai bién con phu thu¢c vao nhiéu dic dlem khac nhu: vi
tri thuong tén (diu mat ¢ hay ti chi), thé tich thuong t6n, tinh mach
dan luu nhanh hodc cham...Tuy nhién chung t6i can tiép tuc danh gia
nhitng nhan dinh nay véi sé lugng bénh nhan 16n hon.

KET LUAN

1. Két qua trung han diéu tri can thiép ndi mach thuyén tic-xo
héa di dang tinh mach va di dang dong-tinh mach ngoai bién
bang con tuyét doi

- Két qua cai thién 1am sang: c6 94,8% dat muc rat tot va tét sau
diéu tri, thuong t6n di dang tinh mach cé két qua cai thién 1am sang
cao nhit (97,1%).

- Dj dang tinh mach 4 loai thwong t6n cai thién hinh anh trén
MRI nhiéu nhat (93,3% bénh nhan dat mirc rat tét va tot).

- Sung né ving thuong t6n 1a van d& gap o hau hét cac bénh
nhan sau can thiép, loét da c6 kha nang phuc hoi gap & 22,6% bénh
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nhan. Céc bién chang huyét khdi tinh mach sau, ton thuong than kinh
chiém ty Ié rat thap.

- Cam giac dau, sinh lyc, chtrc nang van dong, chtrc nang xa hoi
14 linh vuc sirc khoe cd su cai thién dang ké sau diéu tri.

2. Céc yéu t6 lien quan dén hi¢u qua diéu tri di dang tinh mach
va di dang dgng-tinh mach ngoai bién

- Hinh dang, bo, thé tich thuong ton 1 cac yéu té c6 lién quan
dén muc do dap Gmg diéu tri thwong ton di dang tinh mach, ton
thuong loai IV theo Puig cho hiéu qua diéu tri kém nhat.

- Hinh dang, thé tich, sé dong mach cap mau cho 6 di dang c6
lién quan dén mirc do dap ung diéu tri thwong ton di dang dong-tinh
mach.

- Sau diéu tri mirc d6 cai thién chat lugng cua bénh nhan di dang
dong-tinh mach cao hon bénh nhan mac di dang tinh mach.

KIEN NGHI

- Str dung thong nhat cac thuat ngir va danh phap theo phan loai
qudc té cua ISSVA trong chan doan di dang mach méu ngoai bién.

- Xem xét lra chon sir dung con tuyét ddi 1a tac nhan thuyén tic-
x0 hoa trong diéu tri di dang mach mau ngoai bién.

- Panh gia hiéu qua diéu tri di dang mach mau ngoai bién nén
duoc thuc hién trén nhiéu khia canh: 1am sang, hinh anh hoc, bién
chang va chit lugng cudc sdng.

- Chup cong huong tir nén dugc luya chon la phuong tién hinh
anh hoc trong viéc chan doan xac dinh, theo ddi trong qua trinh diéu
tri ciing nhu danh gia két qua diéu tri.
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