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1. Gi6i thiéu ludn 4n
a. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Nghién cac chét dang thudc phién (CDTP) 1a mét van dé stc
khoé va x4 hoi toan cau hién nay. L¢ thugc CDTP la mot 16i loan
man tinh va c6 tinh tai phat do hau qua tac dung kéo dai ctia chat
gdy nghién 1én ndo bd [96]. Diéu tri duy tri thay thé CDTP bang
Methadone (MMT) hién 14 bién phap diéu tri c6 hidu qua. Mic
du chuong trinh MMT da chirng minh c6 hi¢u qua nhung ty 1€ tai
sir dung CDTP trong va sau khi tham gia MMT 1a twong dbi cao,
cu thé ty 1& khong tuén thi hodc tuan thu kém c6 thé 1én dén 70%
[156], [195]. Khong tuan thu diéu tri c6 thé dan dén tang nguy co
bi cac triéu chirng cai nghién, tai nghién ma tuy va qua lidu [66].
Mot vai nghién ctru da chirng minh tu van tao dong lyc co thé cai
thién tuan thi dung thudc va din dén két qua hanh vi stc khoe
tdt hon nhu giam sir dung thude phién, tuén thi didu tri cao va tai
phat it hon [148]. Nhin tin nhic nhé tao dong luc ciing co thé
dong mot vai tro quan trong trong viéc thay ddi hanh vi nhu gitp
tang cuong tri nhé tiém nang[70], giam liéu thude bi bo 15, ¢6
thai d6 tich cuc hon vdi tudn thu ding thude, giam cac gian doan
diéu tri [82]. Két qua dénh gia sau hai ndm thi diém chuong trinh
MMT tai Viét Nam cho thay ty 1¢ bénh nhan bo udng 1-2 ngay
tai TP.HCM c6 chiéu hudng ting dan theo thoi gian [75]. Dong
thoi, két qua mot nghién ctru khac cho thay hd tro tuan tha bang
dién thoai di dong c6 twong quan nghich véi bo lidu [130]. Mot
hé¢ théng canh bao sém cho rang dit liéu bo liéu Methadone c6

thé hiru ich dé cung cap hd trg can thiét va kip thoi cho nhiing
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ngudi sir dung heroin [75]. Sir dung chat gay nghién ¢ dic diém
man tinh va tai phat, do vay viéc theo dai lién tuc va duy tri dong
luc 1a rét quan trong [127]. Chinh vi vay, viéc tao dong lyc thong
qua tin nhan va tu van 1a mot yéu té khong thé thiéu trong diéu
tri st dung chét va phuc hdi 1au dai, thiéu no duogc cho 1a mot
trong nhitng 1y do phd bién nhat cua tuan thu diéu tri that bai va
tai phat sau diéu tri [31], [149]. Tuy nhién, cho dén thoi diém
hién nay, van chua c6 mot nghién ctru nao sir dung hai phuong
phap can thiép trén dé ting cudng tuan thu diéu tri & bénh nhan
dang diéu tri Methadone tai Viét Nam, dic biét tai TP. H6 Chi
Minh. Do viy, nghién ctru tién hanh phwong phép tin nhin va
TVTDL nhim ning cao ty 1¢ tuan tha didu tri, gop phan thanh
cong cho chuong trinh MMT.

b. Muc tiéu nghién ciru

1. Xac dinh ty 1€ tuan thu diéu tri ciia bénh nhan dang diéu tri
duy tri Methadone trudc can thiép tai thanh phé HO Chi Minh.
2. Xéac dinh mot s6 yéu td lién quan dén tuan thu diéu tri cua bénh
nhan dang diéu tri duy tri Methadone trudc can thiép.

3. Panh gi4 hiéu qua ctia phuong phép tu van tao dong luc, nhan
tin nhic nho tao dong lyc trén tuan tha diéu tri & bénh nhan dang
diéu tri duy tri Methadone tai thanh phd H5 Chi Minh sau 3 va 6
thang can thiép.

c. Poi twong va phwong phdp nghién civu

Déi twong nghién cieu: Bénh nhan dang diéu tri duy tri nghién
cac chat dang thudc phién bang Methadone tai phong khdm
Methadone Quan 6, Quan 8 va Binh Thanh, TP. HCM c6 mat
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trong thoi gian nghién ciru va phu hop tiéu chi chon mau.
Phwong phdp nghién cieu: nghién ctru tién hanh hai giai doan:
Giai dogn mét: thyc hién mot thiét ké cit ngang trén nhom dan
sO dai dién 12 450 bénh nhéan dang diéu tri giai doan duy tri tai ba
phong kham Methadone nhdm xac dinh ty 1¢ tuan thu diéu tri va
cac yéu t lién quan bang phuong phap chon mau ngiu nhién h¢
théng tai ba phong kham. T4t ca d6i tuong du diéu kién tham gia
nghién ciru duge phong vén truc tiép qua bd cau hoi soan sin va
hoi ctru s6 liéu bénh nhan dugc quan 1y tai phong kham.

Giai doan hai: thyc hién mot can thiép thuc dia ngau nhién co
nhom chirmg nham theo ddi, danh gia hi¢u qua sau 3 thang va 6
thang can thiép voi hai phuwong phap can thiép doc lap 1a tin nhin
nhéc nhé tao dong lyc, tu van tao dong lyc trén tuan thu diéu trj
& bénh nhan dang diéu tri Methadone. Dén s6 dugc wéc lugng
bang cong thirc so sanh hai ty 16 v6i mdi nhom 150 bénh nhan.
Nghién ctru c6 ba nhom: nhém chimg, tu van va nhan tin. Do
vdy, ¢& miu cin cho nghién ctru can thiép 1a 450 bénh nhan.

d. Nhitng déng gép méi nghién civu vé mt Iy ludn, thue tién
Chu d& vé nghién ciru tuan thu diéu tri trén bénh nhan dang diéu
tri Methadone dugc cong b tai Viét Nam con kha it, cac nghién
ctru trude day chil yéu mo ta cat ngang ty 1¢ tuan tha diéu tri va
cac yéu t6 lién quan. Nghién ctru can thiép nhén tin va tu van tao
dong luc nhu mot tién d& goi md cho cc nghién ciru trong twong
lai lién quan tuan tha diéu tri cho linh vyc nghién chét.

Ung dung mé hinh can thiép cho hiéu qua tdi wu nhét trong chim

soc va diéu tri bénh nhan dang diéu tri Methadone. Tir d6 nang
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cao strc khoé va chat lugng cudc sdng cho bénh nhén, giam génh
nang cho ban than bénh nhan, gia dinh va xa hdi. Pong vai tro
hiru hiéu trong viéc giam thiéu tic hai ciing nhur ganh ning toan
cau vé kinh té, chinh tri va an ninh x4 hoi. Trong tuong lai, néu
y thuc va dong lyc tuan thu diéu tri Methadone cua bénh nhan
dugc duy tri va nang cao thi c6 thé can nhic dén giai phap phat
lidu thudc nhidu ngay cho bénh nhan tiy thugc vao mirc d6 tuan
thu, thoi gian diéu tri, liéu diéu tri va tinh trang strc khoé ctia moi
bénh nhan. C6 thé (mg dung phwong phap nhén tin nhic nhé tao
dong luc hodc tu van tao dong luc thong qua dién thoai di dong,
hoic két hop ca hai, dic biét trén nhimg bénh nhan bé liu lién
tuc 12 diéu rat can thiét va hiru dung.

e. B6 cuc cita luin 4n:

Luén 4n c6 137 trang, trong d6: Dat van dé: 2 trang; Cau hoi va
muc tiéu nghién ctru: 1 trang; Chuong 1. Téng quan y vin: 39
trang; Chuong 2. D4i twong va phuong phap nghién ciru: 28
trang; Chuong 3. Két qua: 27 trang; Chuong 4. Ban luan: 35
trang; Két luan — kién nghi: 5 trang.

C6 3 danh muc céc cong trinh cong bd ¢o lién quan nghién ctru.
Tai liéu tham khao gdm 195 tai lidu trong d6 ¢6 21 tai lidu tiéng
Viét va 174 tai liéu tiéng Anh.

Cdc phy luc: gdm phiéu thu thap dir lidu, cac biéu miu dong
thuan: tham gia nghién ctru, tham gia tu van tao dong luc, tham
gia nhin tin nhic nhé tao dong luc; Bang tuyén bd thong tin danh
cho bénh nhan; Tinh huéng tur van tao doéng lyc minh hoa, cac

mau tin nhian nhic nhé tao dong luc va cac cong cu, biéu mau hd



trg can thi¢p; Danh sach bénh nhan tham gia nghién ctru va cac
van ban phéap 1y ¢6 lién quan chap thuan va cho phép thyc hién
nghién ctru; Danh muyc cac chimg nhén, chimg chi lién quan dén
linh vuc nghién ctru; Céc bang két qua phan tich bd sung.
2. Tong quan tai liéu
2.1. Tong quan nghién cdc chit dang thuéc phién

Nghién 1a mot van dé sirc khoe quan trong hién nay, né khién
bénh nhan bi 1¢ thudc ca vé thé chit 1an tim 1y, bénh c6 kha nang
tai phat do tac dung kéo dai ctia chat gay nghién 1én nio bo [97].
ROi loan do sir dung ma tiy (SDMT) da tré thanh mot trong
nhitng ganh ning bénh tt toan ciu va anh hudng rat 1on dén ca
nhan va cong dong [60], [71], [165]. Trong dé, 1& thudc cac chat
dang thudc phién (CDTP) bao gom cé heroin 1a loai ma tuy c6
hai nhit vé& mit strc khoé. Mot ty 1¢ dang ké trong s6 nhiing ca tu
vong som & nhiing nguoi str dung ma tuy 1a do cac chat dang
thudc phién. Ngoai ra, ri loan do sir dung cac CDTP 1a nguyén

nhan gy ra ganh ning bénh tat ning né nhit do réi loan SDMT.

28 triéu nam séng khoe manh bj mét di do sir dung ma tuy
17 tri¢u nam séng khoe manh bj mét di do rdi loan sir dung ma tuy

Sir dung ma tuy Tan tit

EoS Niam séng bi mét /
~ N
DALY dugc
cho 1a do sir
dung ma tuy
Sinh ra Nam séng
~— _— -

R mong doi

DALYSs = nim séng khoé manh bj mét di do tan tit + nim mét di do chét sém
—~ 17 trigu DALY dugc cho réi loan sir dung ma tuy
+% 10 tri¢u nam séng bi mét di do tan tat do sir dung ma tuy
@ 18 tri¢u nam séng bi mit di bi chét sém do sir dung chit

Hinh 1.1. Sé nim séng khoe manh bi mét di do SDMT va rdi loan SDMT
Nguén: United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), 2017 [180]
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Nam 1997, tac gia Leshner da nhén dinh trong mot to bao
khoa hoc: nghién 1a mot bénh cia ndo bg [96]. Nghién khong
phai 1a mot khuyét diém, r6i loan nhan cach hoic bang hoai dao
dtc. Trudce kia nguoi nghién dugc coi la toi pham. Cach can thiép
chu yéu 1a cit con giai doc, ngin cach ngudn thude, gido duc, lao
dong tri liéu. Sau d6 nghién gén véi t€ nan xa hoi, suy ddi dao
dtrc, nhan thirc kém, luodi lao dong va can thiép la gido duc lao
ddng. Sau nay, coi ho 1a nan nhan, bai bi 161 kéo vao nan nghién
hut, can duoc gido duc dé tranh xa ma tay, can dugce lao dong dé
quén ma tuy. Va hién nay, nguoi nghién dugc xem la bénh nhan,
ho can duoc diéu tri nhu nguoi bénh. Nhan thic cua con nguoi
ngdy cang thay ddi va ¢ cach nhin thoang hon. Do vay, nghién
la mot bénh man tinh cta ndo b tirc nghi¢n khong thé chira tri
dut diém, c6 thé kéo dai subt doi nhung c6 thé kiém soat dugc.
Réi loan do str dung cac CDTP 1a mot rdi loan tai phat man
tinh, tuy nhién c6 thé phuc hdi thanh cong voi diéu tri thich hop,
mic du c6 xu hudng tai phat dai dang. Nhimg nguoi bi anh huong
cam thay mét kiém soat viéc stir dung CDTP cua ho va tiép tuc sir
dung CDTP bét chap cac van dé vé stic khoe, phap 1y va mdi
quan hé. DPbi voi phu thuéc vao CDTP, didu trj duy tri béng
Methadone (MMT) hién 1a phwong phap diéu tri c6 hiéu qua, di
st dung rong rii va duoc chimg minh ¢ hiéu qua tai nhiéu quc
gia khac nhau, diéu trj béng Methadone doi hoi thoi gian 1au dai
dé ti wu hod hiéu qua cua diéu tri [58], [75], [109], [183].
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Hiéu qua
Giamtyle | Gidmcac || Giam || Giam Giam ty thia(l,n G}ar;: téc hai,
SDMTbét | hanh vilay || toi tai 16 tir sire E?rr‘] t?a“r?, -
hopphap | nhim HIV | pham | nghien |lvong ||whos | ok oroin

tri va an ninh
\ i
2

)

Khoéng uéng Methadone hang ngay s& lam cho néng do6 Methadone
trong huyét twong khéng dwoc duy tri

Xuét hién héi chng || Giam nang || Tang chi phi Téng Tang lay truyén
cai, thém nh¢, nguy suét lao cho viéc giam | | chiphi | | bénh truyén nhiém
co tai phat va tai dong gitr yté (HIV, HCV...)

nghién cao
Hau qua

2.2. Tudn thii diéu tri Methadone: hién chua co dinh nghia vé
tuan tha diéu tri nao duoc thong nhat trén quy mo toan cau dé
danh gia tuan thu diéu tri trén bénh nhan dang diéu tri
Methadone. Viéc do luong tuan thu diéu tri ciia bénh nhan 1a mot
thach thirc 16n vi tinh chét chii quan va con bi anh hudng boi cac
hanh vi ciia bénh nhan nhu chinh sach y té, hé théng chim séc y
té, kinh té vin hoa xa hoi, cac bénh kém theo va cac yéu t khach
quan khac anh huong dén qua trinh diéu tri ctia bénh nhan. Tuy
nhién, cac cong cu duoc su dung dé do luong tuan thu diéu tri
phai dua trén cac bang chimg y van, hudng dan diéu tri va phai
dap tmg céc tiéu chuan tim 1y co ban vé d¢ tin cdy va tinh hop
1y chap nhan dwoc [133]. Tuan thu diéu tri nham dam bao nong
d6 Methadone trong huyét trong duoc duy tri va tranh hoi chimg
cai, khoa tac dung cia heroin. St dung dir li€u tir viéc bo lidu
Methadone c6 thé hitu ich dé cung cép hd tro can thiét va kip thoi

cho nhiing nguoi st dung heroin.
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C6 nhiéu cach dé danh gia tuan tha diéu tri, nhung co ban c6
thé chia thanh hai phuong phap: phuong phap truc tiép (nhan
vién y t& quan 1y liéu Methadone mdi ngay cho bénh nhan tai
phong phat thudc) va phuong phap do ludng gian tiép (bénh nhan
tu bao cao va st dung thang do truc quan VAS).

Tu van tdm 1y khong phai 1a mot phuong phap diéu tri cai
nghién chinh nhung s€ dem lai hi€u qua trong viéc cho bénh nhan
c6 thém dong lyc dé cai nghién thanh cong hon. Tu van tao dong
luc dugc thiét ké dac biét khi dong lyc va sy tuan tha diéu tri cua
bénh nhén 14 quan trong dé diéu tri c6 hiéu qua [113].

Tw van tao dong lee givip bénh nhédn: Tang tuan thu didu tri
nhu gidam: bo liéu, duong tinh vé6i heroin, SDMT bat hop phap,
qué liéu va phong ngira tai nghién. Cai thién chat lugng cudc
sdng: c6 viéc 1am, thu nhép, y dinh cai, gia dinh hd trg ting. Tang
dong luc: co niém tin 16n dé vuot qua rao can va c6 xu hudng tu
tin, cam két va nghia vy hon voi tri li€u, thuc dély long ty trong,
xay dung ké hoach va sin sang chap nhan sy thay doi.

Nhdn tin nhdc nhé tao déng lwc gitip bénh nhdn: ting tuan
thi diu tri: giam liéu thude bi bo 18, c6 thai d¢ tich cuc tuan thi
ding thudc, giam gian doan diéu tri. Bénh nhan cam thay dugc
quan tAm va ty tin hon. Tiém ning 1a dé sir dung va ty dong hoa,
c6 thé tiép can nhiéu bénh nhan, c6 ¥ nghia trong viéc giam sir
dung chit va ting cudng tri nhd tiém nang. Dat biét, str dung tin
nhén nhic nho tao dong lyc trong mot mdi truong han ché nguén

luc 13 can thiét va hitu dung.
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2.3. Nhén xét chung cac y van

Két qua tir cac y van cho théy viéc bd sung thém cac dich vu
tu van va st dung céng nghé dé theo ddi, nhic nho, giam st c6
lién quan dén viéc ting hiéu qua trong diéu tri cac van dé rdi loan
nghién chat. Nhu da dé, SDMT c6 dic diém man tinh va tai phat,
do d6 viéc theo doi lién tyc va duy tri dong lyc cho bénh nhan la
rat quan trong trong qua trinh diéu tri dé thay doi hanh vi sir dung
chit gay nghién. Ngoai ra, so v6i cac liéu phap khong ding thube
khéc, tu van tao dong luc dugc xem nhu mot phuong phap tri
ligu tdm ly Ia nge"m han va hi¢u qua, co thé lam giam murc d¢ lam
dung chat, tuan tha diéu tri cao va tai phat it hon.

Pa phan cic nghién ctru c6 phuong phap do ludng ca chu
quan théng qua tu bao cao, phong van dinh tinh va khich quan
bang cach sir dung hd so bénh an, cic phan mém ghi nhan s6 lidu
bi bo 15 tai phong phat thude. Ddi voi cac dir lidu ty bao céo, dir
lidu thir cAp c6 thé co van dé lién quan dén sai 1éch hdi tudong.
Ngoai ra, sy khong dong nhat vé dbi tugng nghién ctru, thiét ké
nghién ctru, cong cu do ludng, phuong phap can thiép va chat
lugng dit liéu lam cho viéc so sanh giita cac nghién ctru trd nén
kho khan. Tat ca cac yéu t6 dugc khao sat trong cac nghién ciru
1a yéu t & cap do ca nhan, mot s6 yéu t6 lién quan dén 1am sang
va dich vu nhu liéu Methadone, chét luong dich vu va sy hai long
ctiia bénh nhan chua dugc dua vao trong cac nghién cttu, do vay

cac nghién ciru twong lai can khai thac thém céc thong tin niy.
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2.4. Diéu tri bénh nhian Methadone tai Viét Nam

Tai Viét Nam, chuong trinh MMT dugc trién khai dau tién
vao nam 2008 tai thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM) va Hai
Phong, da dugc chiing minh la mang lai lgi ich to l6n cho ca
ngudi bénh va cong dong [1], [75]. TP.HCM c6 sé BN cao nhat
voi hon 24.000 nguoi, dac biét tai day hoat dong mua ban trai
phép, tiém chich ma tuy van dién ra rat phirc tap [2].

2008: Thi diém tai TP.HCM va Hai Phong

2012: Chinh pht ban hanh ND 96/2012/ND-CP
Cudi nim 2020: 63 tinh, thanh va khoang 53505 54355 52128 52390

53.000 BN v6i 340 co so diéu trj

3N
Hi¢u qua 45629
Giam lay nhiém HIV -
Phat trién kinh t€ gia dinh, xa hoi 240
Gop phan dam bao an ninh, trat tu xa hoi
6847 81
2589 60 63 63 63
672 1716 P a
15yl 2
feadd

G tinh/tp  wm SO CO 8O AIBUtr]  emmmmS bénh nhin

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Hinh 1.11. Két qua bio céo chwong trinh diéu tri Methadone trong 12 nim qua
Nguén: Cuc phong chong HIV/AIDS Viét Nam, 2020 [5]

Két qua danh gia sau hai nam thi diém chwong trinh MMT
tai Viét Nam cho théy ty 1€ bénh nhan bo uéng 1-2 ngay tai
TP.HCM c6 chiéu hudng ting dan theo thoi gian, cu thé 0 - 3
thang (17,3%); 10 -12 thang (28,1%) va 19 - 24 thang (34,7%)
trong d6 c6 4,1% bénh nhan bo lién tuc 3 — 4 ngay [75]. Ngoai
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ra, bao cao tai Quan 6 ghi nhan ty 1€ bénh nhén bo uéng it nht
mot liéu trong thang khoang 28%, s6 luot bo c6 thé 1én dén 1055
lugt trén 341 BN [4]. Chinh vi vay, viéc tao ddng lyc thong qua
tin nhan va tu van 1a mot yéu t6 khong thé thiéu trong diéu tri st
dung chét va phuc hoi 1au dai [31], [149].
3. P6i twgng va phwong phap nghién ciru

Céc giai doan thyc hién nghién ciru tom tit qua so do sau:

-

Chon ngiu nhién 3/5 phong kham dau tién trién khai chrong trinh diéu
tri Methadone tai TP.HCM (Quén 6, Quan 8 va Quéan Binh Thanh)
v
Sir dung phuong phap ngau nhién hé théng tai mi phong khimdéchon bénh
nhan tham gia vao nghién ctu phi hgp c& mau wdc heong va tiéu chi chon mau

|

Khao sat cat ngang cac bénh nhan dwoc chon vao nghién ctru lic dau dé xac
dinh ty ¢ tuan thudiéu tri va cac yeuto lién quan -

- |

- Phén bo ngau nhién cac liéu phap can thiép va bénh nhan vao banhom

A

Giai doan 1: khao sat cat ngang ban dau

. , . s ’ 4 . WA .
_Nhém chimg: _ Nhom trrvan: Nhom nhan tin: diéutri theo
diéu tri theo theong qui | | diéu tri theo thwong qui + thwong qui + nhan tin nhan
cua Bo YTe tw van tao dong lhec nhdc nho vatao dong luc
n |

Theo doi, danh gia sau 3 thang can thi¢p |

l

| Theo doi, danh gia sau 6 thang can thiép |

!

- Tuén thudidutri

[ Y

Giai doan 2: Tién hanh can thiép, theo déi, danh gii

So db 2.1: Céc giai doan tién hanh nghién ciru
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Nghién ciru tién hanh hai giai doan:

Giai doan 1: khéo sat cat ngang, st dung phuong phap chon mau
ngiu nhién hé thong chon 450 bénh nhan tai ba phong kham
Giai dogn 2: can thiép thuc dia ngau nhién c6 nhom ching
Thoi gian nghién cuu: 06/2018 —02/2019

Pia diém nghién cuu: 3 phong kham Methadone tai Quan 6,
Quan 8 va Quan Binh Thanh

Dan s6 nghién ciru: bénh nhan dang diéu tri duy tri Methadone
tai Quan 6, Quan 8 va Binh Thanh phu hop tiéu chi chon mau
C& mdu can thiép: ap dung cong thirc so sanh hai ty 1&:

[Z “\/Zp(l_ +Z ﬁ\/P1(1 p1) + p(1— Pz)

(p1 — P2)?
C& mau can cho mdi nhom 1a 150 bénh nhan. Nghién ctru gdm

ba nhom: chimg, tur van va tin nhén, ¢& mau can cho nghién ciru
la 450 bénh nhan
Bién s6 két cuc

Cong cu do luong tudn thii diéu tri Methadone dwa vao
bang ching y vin, hudng dan diéu tri va dap tng cac tiéu chuan
co ban vé do tin cdy va tinh hop ly chap nhéan duoc tai Viét Nam
cling nhu cac quoc gia khac:
Phdn mém quan 1y cdp phat thudc tai phong kham (S.ST ORM)

1. Tuén thii hoan toan (100%): c6 khi khong bo bat ky lidu
ndo trong 3 thang !"!

2. Tuéan thi khong bo lidu lién tuc: ¢6: khong bo lién tiép 3
lidu tré 1én (dung nap thay d6i vé y nghia 1am sang)
huéng dan didu tri cia WHO??, Chinh phii Ucl'™!,
AnhP¥, Bo y té Viét Nam!®!

Tw bao cao

3. Tuén thi t6i uu: 6 khi khong bo bat ky lidu nao trong 4
ngay qua, cu01 tuan qua va trong 3 thang qua[2

4. Tuan thu tot theo VAS: c6 khi ty 1¢ ngay udng
Methadone > 90% [

Viéc danh gia trén nhiéu khia canh duoc khuyén nghi nhu mot
cach dé ting do tin cdy va tinh an toan ctia dir lidu da thu thép.

n=n
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Cong cu do lwong: Bj cong cu gorn 8 phan véi cau triic nhu sau:
Phan 1: Thong tin, dic diém dan s6 x4 hoi bénh nhan

Phan 2: Hanh vi nguy co

Phdn 3: Céc yéu t6 anh huong strc khoé
Phdn 4: Céc bénh kém theo

Phdn 5: Qua trinh st dung ma tuy
Phdn 6: Qua trinh diéu tri Methadone
Phdn 7: Céc yéu t6 can tré va mong mudn ciia bénh nhan

Phan 8: Bién s két cuc: tuan thu diéu tri

Mo ta bién phap can thip: Bénh nhan dugc phan bd vao ba

nhém duoc md ta chi tiét bén dudi:

Nhom  ching:
dieu tri theo
thuong qui

huéng dan diéu
tri cia Bo y té,
tdc bénh nhan
dugc hudng céac
dich vu diéu tri
nhu truéc day
theo quy trinh
cua phong
kham: ubng
Methadone hiang
ngdy, tu van, tai
kham, xét
nghiém  nudc
tiéu theo quy
dinh ctia chuong
trinh

Nhém tw vén: diéu tri
theo thuong qui + tu
vén tao dong luc theo
cac budc hudng dan da
dugc tap huin: thoi
gian 10-20 phat tuy
van dé cua bénh nhan,
it nhat 2 lan/thang, tiép
can hai tu van vién (1
tai PK, 1 bén ngoai)
Bon giai doan

- Giai doan tiép can

- Giai doan tap trung

- Giai doan khoi goi
-Giai doan lap ké
hoach (BN c6 ké hoach
ré rang, c6 nhiéu ké
hoach va khéng cé ké
hoach)

Chung ta can phén tich
ding giai doan va murc
do thay d6i dé co thé
van dung nhitng tién
trinh thay d6i cho phu
hop v6i bénh nhan va
loai vin dé ma bénh
nhan gap phai.

Nhém nhén tin nhin:
diéu tri theo thudng qui
+ nhén tin nhin tao dong
luc  v61  brandname
“FamilyMMT”.

S6 luong: tuan 1 (3 tin
nhén: dau gita va cudi
tuan) tuan 2 (ddu va
cubi tuan), tuan 3 (cudi
tuan) va theo chu ky lap
lai tuan 1, 2, 3.

Noi dung tin nhin duoc
soan va phan vao bon
nhom vira nhic nhd, vira
tao dong luc:

- Chao hoi, thong bao,
chuc mung, cam on

- Tin nhin nhic nhé tao
dong luc

- Khoi goi hanh vi tich
cuc

- Bong vién tinh than,
dong cam, quan tam.
Ngoai ra BN c¢6 thé trao
d6i thém qua s6 DT
thong thuong, qua zalo
hay viber tuy nhu ciu
cta bénh nhan




14

Phwong phap xir ly va phan tich dir liéu

Nhap liéu bang Epidata 3.02 va phan tich s6 liéu bang Stata 14.0
T ho”'ng ké mé ta: tan sb, ty 1€, trung binh, d6 Iéch chuén hodc
trung vi, khoang tr phan vi.

Thong ké phan tich:

D6i v6i khao sat cit ngang: xac dinh mdi lién quan bang ti s6 s6
chénh OR va KTC 95% vai p < 0,05.

D6i véi can thigp thyc dia ngu nhién c6 nhom chimg: danh gia
hiéu qua can thiép duoc phan tich va bao cao bang RR va KTC
95%, voip < 0,05.

Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru dugc su chip thuan vé mat Y dirc tir Hoi dong Pao
dtc trong nghién citu Y sinh hoc thugc Pai hoc Y Dugc
TP.HCM, gidy chap thudn s 95/DPHYD-HPDD “V/v chip thuin
cac van dé dao dirc NCYSH” ky ngay 15 thang 03 nam 2018.
Pugc su cho phép va dong y ciia Trung tim phong chéng
HIV/AIDS TP.HCM, su chip thuan bang vin ban ctia Giam dbc
TTYT; Trudéng cac Phong kham Methadone Quan 6, Quén 8 va
Quan Binh Thanh va su déng y cua cac bénh nhan tham gia

nghién curu.
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4. Két qua
Két qua giai doan 1: khio sat cit ngang nham xac dinh ty 1¢

tuan thi diéu tri va cac yéu t lién quan trudc can thiép
Bang 3.1. Dic diém dan s6 xa hdi cia bénh nhin (n=450)

Pic diém n(%) Pic diém n(%)
Gi6i tinh (nam) 414 (92,0) Thu nhép trung 6(5-8)
binh/thang (triéu) 1-30
Dan toc kinh 390 (86,7) Thu nhdp <5 triéu  134(37,8)
C6 ton gido 292 (64.,9) Kinh t& phu thude ~ 194(43,1)
Tudi(TB + BLC) 37,4+6,4 Kinh t& kho khin 80(17,8)
(19-63) )
> Trung hoc co s& 159 (35,3) Hién tai hut thubc 1a  427(94,9)
Doc than 178 (39,6) Nghién ruou 63(14,0)
Da két hon/nhu VC 199 (44,2) Vo/chong bi HIV 40 (8,9)
Sbng véi gia dinh 430 (95,6) Nhiéu bién ¢6 (>3)  119(26,4)
Séng nguoi nghién 118 (26,2) Nhanhd troxahoi  434(96,4)
K/c dén PK < 15 phat 258 (57,3) Piém HTXH chung  3,4(2,8-4,1)
Khoang cach >30 phut 30 (6,7) Su tin tuéng NVYT  73(66-79)
C6 viéc lam 354 (78,7) Hai long t/g phuc vu  368(81,8)
Bén thoi gian/thdi vu 144 (32,0) Hai long CSPT 320(71,1)
Bang 3.2 va 3.3. Tinh trang sttc khoé bénh nhén (n = 450)

Pic diém n (%) Pic diém n (%)
C6 bénh kém 300 (66,7)  Liéu MMT hién tai 110(60-180)
Viém gan C 187 (41,6)  GTNN-GTLN 5 —430 (mg)
HIV 179 (39,8)  Liéu 60-120 mg 158 (35,1)
Piéu tri ARV 168 (37,3) Liéu> 120 mg 191 (42,4)
>2bénh 143 (31,8) Téobén 186 (69,7)
Tudi bt ddu SDMT 19 (17-22)  Ting tiét md hoi 143 (53,6)
GTNN-GTLN (10 - 45) )
S6 nim SDMT 18(15-20)  Giam ham mudn 125 (46,8)
GTNN-GTLN (2-42)  tinh duc
Hién tai dang SDMT 38(8,4)  Kho miéng 129 (48,3)
Pang dung CDTP 32(7,1) Co6 kk hoat dong 52 (11,6)
KQXN (+) CDTP 78 (17,3)  Dau/kg thodi méi 129 (28,7)
S6 nam BT MMT 4,76+3,08 Lo lang/cang thang 130 (28,9)
bicu tri Methadone > 179 (39,8)  Tu danh gia stc 76,4+14,8

5 nam khoé (%)
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Bang 3.5. Ty 1€ tun thu diéu tri cua bénh nhén trudc can thiép

Tuén thi diéu tri (n = 450) Tinsé Ty 1é (%)
Theo phin mém quin 1y cAp phat liéu Methadone phong kham (S.STORM)
Tuan thu hoan toan (100%) trong 3 thang qua 260 (57,8)
Tuén thit khéng bo lidu lién tuc (> 3 liu) trong 3 thang qua 49 (89,1)
Bénh nhén tu bao cao
Tuén thit t6i wu (khéng bo 4 ngay, cubi tuin, 3 thang) 278 (61,8)
Khéng bé liéu 4 ngay qua 413 (91,8)
Khéng b6 liéu cuoi tuan 379 (84,2)
Khéng b6 liéu 3 thang qua 282 (62,7)
Tuén thit t6t (VAS > 90%) trong 3 théang qua 322 (71,6)
Tudn thi tot (VAS > 90%) trong 30 ngdy qua 364 (80,1)

VAS (Visual Analog Scale): thang do truc quan
Theo két qua, do ludng ty 18 tuan thu trén nhiéu khia canh
thi ty 18 tuan tha dao dong tir 57,8% dén 89,1%, nhu véy c6 it
nhit khoang 11% bénh nhan cho rang it nhat ho van con bo ba
lidu lién tiép trong ba thang qua va khoang 40% ho bo it nhat mot
lidu trong 3 thang qua.
Bang 3.6 va 3.7: Mdi lién quan giita tuan tha diéu tri va dic tinh
ctia bénh nhéan khi dua vao mé hinh phan tich da bién (n=450)
0 - | udieao Véip < 0,05
Két hén/séng nhw vo chbng Kinh té kho khan
Goé/ly di/lly than | Hai long vd&i thoi gian phuc vu
> Trung hoc co s& S6 nam st dung ma tuy lau
Khoang cach > 30 phut Bénh kem theo
Hién tai str dung ma tuy | Bang diéu tri ARV
Bj téc dung phu khé miéng | Liéu Methadone 60-120 vs < 60mg

Giam kha nang tuanth. 1 Tang kha nang tuan thua
OR

Chién lugc nang cao hiéu qua ciia chuong trinh Methadone dang
12 mét linh vuc ngay cang dugc quan tim. Dé nang cao hidu qua
clia tuan thu diéu tri Methadone thi diéu can thiét va quan trong
1a can tim hiéu rd nhiing bénh nhan nao c6 nhiéu kha ning tuan
thu diéu tri t6t Methadone tot va nhitng bénh nhan c6 nguy co
cao khéng tuan thu diéu tri Methadone dé co hudng can thiép
phu hop va dat dugc muc ti€u nghién ctru.
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Két qua giai doan 2: Danh gi4 hi¢u qua ctia bién phap can thiép
la tu van tao dong lyc, nhan tin nhac nhé tao dong lyc trén tudn
thu dicu tri Methadone

<4 < z =
§_ ‘ Ngau nhién theo phuong phap h¢ thong dua trén danh sach tai moi PK: N =450 BN |
;g l Ngdu nhién hé thong danh sdch tai moi phong kham
s
S v ! v
o Nhém chirng Nhém tu vin tao dong luc Nhém nhén tin tao dong luc
~§ (n=150 BN) (n= 150 BN) (n=150 BN)
S
=
& l Sau 3 thang can thiép: l mdt theo doi 27 BN l
& | Mit theo ddi(n=11) Mt theo ddi (n = 8) Mit theo ddi (n = 8)
:§ 1 ngung dicu tri (ra CT) 1 tir vong (HIV + SK yeu) 1 tr vong (HIV + SK yeu)
o~ 1 chuyén CSDT vé tinh 1 ngung diéu tri (ra CT) 1 chuyén CSDT vé tinh
§ 7w }'/'bé tri khong ly do 5t y'bé tri khong o ly do 5 tu ¥ bo tri khong 1y do
;_"§ 2 bi bat do pham phap 1 bi bat do pham phap 1 bi bat do pham phap
: l [
E z
Nhém chirng Nhom tur van tao dong luc Nhom nhén tin tao dong luc
% (n=139 BN) (n=142BN) (n=142BN)
S
S l Sau 6 thing can thiép: l mét theo d6i 15 BN l
E Mit theo déi (n = 3) Mit theo déi (n = 5) Mit theo déi (n =7)
Lg 1 ngung diéu tri (ra CT) 3 tir vong (HIV + SK yéu) 1 tr vong (HIV + SK yéu)
S 2 tu y bo tri khong 1y do 1 chuyén CSDT vé tinh 2 ngung diéu tri (ra CT)
s 1 bi bat do pham phap 1 tr y bo tri khong 1y do
3 bi bat do pham phap
L I l
‘s Nhom chirng Nhom tu van tao dong luc Nhoém nhén tin tao dong luc
§ In=136 BN) (n= 137 BN) (n= 135 BN)
e

So dd 3.1. Luu d tién hanh can thiép thuc dia ngiu nhién c6 nhém chimg

Céc dic tinh ctua bénh nhéan phan 16n trong ddng tirc khong c6
su khac biét khi phan bd vao 3 nhém trude can thi€p (chi mot
vai ddc tinh co sy khac biét)(bang 3.8 -3.16)

- Tuan thi dwa vao phong phat thude: Tuén thi hoan toan va
tuan thi khong bo lidu lién tuc (> 3 liéu) khong co sy khac
biét v6i p > 0,05 khi phan bd vao 3 nhom trude can thiép.

- Tuén tha ty bao cao: Tuan thu t6i wu va tuan thu tét (> 90%)
c6 sy khac biét khi phan bd vao 3 nhom trude can thi¢p

- Cac ly do mét theo ddi sau 3 va 6 thang can thiép khi phan
bd vao 3 nhém khéng cé sy khac biét véi p > 0,05
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Bang 3.18. Hi¢u qua ctia tu van tao dong luc trén tuan thu diéu
tri so v6i nhdm chung tai timg thoi diém sau khi da duoc hiéu
chinh véi cac bién s6 kiém soat

Tuén thi diu tri RRy (KTC 95%) Phe
Tuéin thi hoan toan

TO (n =300) 1,09 (0,88 — 1,35) 0,422
T3 (n=281) 1,20 (0,97 — 1,49) 0,083
T6 (n=273) 1,36 (1,09 — 1,69) 0,006
Tuén thii khéng bé lidu lién tuc

TO (n =300) 1,07 (0,99 — 1,17) 0,085
T3 (n=281) 0,97 (0,90 — 1,04) 0,434
T6 (n=273) 1,08 (0,99 — 1,17) 0,050
Tuén thi cudi tuin

TO (n =300) 1,06 (0,95 - 1,17) 0,305
T3 (n=281) 1,08 (0,98 — 1,20) 0,125
T6 (n=273) 1,12 (0,99 — 1,26) 0,060

70 (liic dau triede can thiép); T3 (3 thang can thiép); T6 ( 6 thang can thi¢p)
Pyc: gia tri p sau khi hiéu chinh theo cdc bién Sé,kiér,n Sth

RRye: nguy co sau khi da hiéu chinh theo cdc bién so kiém soat

Bang 3.20. Hi¢u qua ctia nhin tin nhic nhé tao dong luc trén
tuan tha diéu tri so véi nhom chimng tai timg thoi diém sau khi
da dugc hiéu chinh véi cac bién s6 kiém soat

Tuén thi diéu tri RRu (KTC 95%) Phe
Tuéin thi hoan toan

TO (n =300) 1,16 (0,95 - 1,41) 0,140
T3 (n=281) 1,27 (1,02 - 1,58) 0,031
T6 (n=271) 1,28 (1,06 — 1,56) 0,011
Tuén thii khéng bé lidu lién tuc

TO (n =300) 1,03 (0,95 -1,12) 0,472
T3 (n=281) 1,04 (0,98 — 1,09) 0,248
T6 (n=271) 1,05 (0,98 — 1,14) 0,154
Tuén thi cudi tuin

TO (n =300) 1,04 (0,94 —1,15) 0,433
T3 (n=281) 1,04 (0,94 —1,16) 0,422
T6 (n=271) 1,19 (1,07-1,31) 0,001

70 (liic dau triede can thiép); T3 (3 thang can thiép); T6 ( 6 thang can thiép)
Pyc: gia tri p sau khi hiéu chinh theo cdc bién Sé,kiér,n Sth
RRye: nguy co sau khi da hiéu chinh theo cdc bién so kiém soat
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Biang 3.22. Hi¢u qua ciia tu van tao dong luc trén tuan thu diéu
tri so v6i nhan tin nhic nho tao dong lyc tai ting thoi diém sau
khi da dugc hiéu chinh véi cac bién sb kiém soat

Tuén thi diéu tri RRy (KTC 95%) Phe
Tuén thi hoan toan

TO (n =300) 0,96 (0,81 —1,16) 0,808
T3 (n=284) 0,98 (0,83 — 1,15) 0,761
T6 (n=272) 1,08 (0,91 — 1,27) 0,399
Tuén thii khéng bé lidu lién tuc

TO (n =300) 1,03 (0,96 — 1,09) 0,443
T3 (n=284) 0,95 (0,89 - 1,01) 0,086
T6 (n=272) 1,02 (0,96 — 1,08) 0,506
Tuén thii cudi tuin

TO (n =300) 1,03 (0,94 — 1,14) 0,523
T3 (n=284) 1,05 (0,96 — 1,15) 0,310
T6 (n=272) 0,95 (0,88 — 1,03) 0,229

70 (liic dau triede can thiép); T3 (3 thang can thiép); T6 ( 6 thang can thi¢p)
Pyc: gia tri p sau khi hiéu chinh theo cdc bién Sé,kiér,n Sth
RRye: nguy co sau khi da hiéu chinh theo cdc bién so kiém soat

5. Két luan va kién nghi
Két luan

Nghién ctru tién hanh khao sat cit ngang trén 450 bénh nhan
lic dau trude can thigp. Theo ddi sau 3 va 6 thang can thiép, két
qué sau 6 thang can thiép c6 42 BN mét theo ddi (9,3%) so véi
ban dau, trong d6 c6 6 BN tir vong; 5 BN ngung hoan toan (liéu
thap thir thach ra chwong trinh); 3 BN chuyén co sé khac; 20 BN
tu y bo tri; 8 BN bi bét, con lai 408 BN sau 6 thang can thig¢p.
Giai doan 1: Khio sat cit ngang: xdc dinh ty I¢ tuin thi diéu
tri va cic yéu to lién quan ciia bé¢nh nhan truée can thiép
Muc tiéu 1: Ty I¢ tudn thu diéu tri ciia bénh nhan trudc can thiép

Ty 1¢ tuan tha dwa vao phan mém S.STORM: tuan thu

hoan toan tirc bénh nhan khong bo bét ctr lidu nao trong ba thang
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qua (57,8%) va tuan thi khong bo liéu lién tuc (> 3 liéu) trong
ba thang qua chiém 89,1%.
Muc tiéu 2: Céc yéu t6 lién quan tudn thi diéu tri trudc can thiép

Cdc yéu té lién quan dén tang kha nang tudn thii trude can
thiép: bénh nhan ¢ tudi cao hon, kinh té c6 kho khan, hai long
thoi gian phuc vu tai phong kham, trung binh s6 nam SDMT lau
hon, c6 bénh kém theo, dang diéu tri ARV, liéu Methadone cao
hon thi kha nang tuan thi diéu tri cao hon.

Cdc yéu t6 lién quan dén giam kha ndng tudn thi trude
can thiép: bénh nhan da két hon hodc séng vO1 nhau nhu vo
chéng, trinh d6 hoc van cao hon, khoang cach thoi gian dén
phong kham xa (>30 phut), hién tai st dung ma tuy, c6 tac dung
phu bi kho miéng khi uéng methadone thi ty 1¢ tuan thii thap hon.
Giai doan 2: Panh gia hidu qua tin nhin, tu vin tao dong luc
Hiéu qud ciia tw vin so véi chieng sau khi da dwoc kiém sodt

Nhém tu van tao dong luc c6 hi¢u qua trén tuan tha hoan toan
tai thoi diém 6 thang can thiép so v6i nhém chimg véi RR = 1,36;
KTC 95%: 1,09 — 1,69 va p = 0,006 < 0,05. Chua tim thay hiéu
qua ctia tu van tao dong luc ddi véi tudn thu khong bo licu lién
tuc va tuan thu cubi tudn qua so v6i nhém ching véi p > 0,05.
Hiéu qud ciia nhdn tin so véi chirng sau khi di dwoc kiém sodt

Nhom nhén tin nhic nhé tao dong luc co hi€u qua trén tuan
thi1 hoan toan so véi nhém chimng tai thoi diém sau 3 thang can
thiép voi RR =1,27; KTC 95%: 1,02 - 1,58 vap = 0,031 < 0,05
va thoi diém sau 6 thang can thi¢p voi RR = 1,28; KTC 95%:
1,06 — 1,56 vap = 0,011 < 0,05.
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Nhom nhén tin nhic nhé tao dong luc co hi€u qua trén tuan
thii cudi tuan qua so voi nhom chimg tai thoi diém 6 thang can
thiép voi RR =1,19; KTC 95%: 1,07 1,31 va p = 0,001 < 0,05.

Chua tim théy duoc hi¢u qua cua nhin tin nhic nhé tao dong
lic trén tudn thi bo lidu lién tuc so véi nhom ching véi p > 0,05
Hiéu qud ciia tw vin so véi nhdn tin sau khi da dwoc kiém sodt

Chua tim théy su khac biét tirc hi€u qua gitra nhom tu van tao
dong lyc so voi nhom nhén tin trén cac loai tuan thu diéu trj véi
p > 0,05.

Kién nghi
Déi véi bénh nhén va gia dinh

Bénh nhan dang diéu tri Methadone c6 xu huéng d& bi nghién
va tai st dung chat hon nhiing nguoi khac khic, diéu tri
Methadone 1au dai, do vy ¢ ging duy tri dong luc khic phuc
nhiing yéu t6 khién minh d& bo liéu hay tai sir dung ma tuy. Dic
biét, nhitng bénh nhan c6 sdng chung véi ngudi nghién/dang didu
tri Methadone hay ciing n6i “khong” v6i ma tuy, han ché bi rt ré
hodc ru ré nguoi cong sy SDMT.

Déi véi nhan vién y té tai cic phong khdm Methadone

Quan tam dén nhitng bénh nhan tré tudi, bénh nhan hién dang
con st dung ma tuy, dang co6 cac tac dung phuy, bénh nhén c6 gia
dinh hay dang séng chung vé6i ban tinh vi ¢6 sy anh huong l1an
nhau néu mot trong hai nguoi bi nghién.

Can ting cudng tuyén truyén gido duc kién thic vé ma tiy
cho Itra tudi tré vi lira tudi nay thuong to mo, thich kham pha,

thir thach nhung thiéu kién thirc phong vé, thiéu ban linh nén c6
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thé khién cac em d& dang mic vao cai biy ctia ma tay (frong
nghién ciru tudi nhé nhat bat dau sir dung ma tuy khi méi 10 tuoi)

Déi v6i bénh nhan bo liéu lién tuc chua tim théy hi€u qua tai
cac thoi diém can thiép trén cic nhom can thiép, vi khi bo lién
tiép 3 lidu tré 1én thi c6 thé anh huong dén viéc téi sir dung ma
tuy do van dé vé mic d6 dung nap thay doi. Do véy, can tim hiéu
nguyén nhan bo lidu trén cac ddi tugng nay dé c6 thé can thiép
mot cach ding dén va hidu qua nhat.

Déi voi cac bénh nhan bo lidu lién tuc tir 3 lidu trd 1én thi can
tang cuong tu vén, giam sat va ho tro dé nang cao dong luc. Vi
chi nhin tin nhic nhé hodc tu van tao dong luc co thé chua du
tao dong lyc manh dé bénh nhan co thé vuot qua duoc viée tai st
dung ma tuy. Do vy, trong twong lai c6 thé phdi hop ca hai
phuong phap can thiép nay nham dat dwoc hiéu qua t6t nhat.
Déi véi cdc nha quén Iy chwong trinh Methadone, nha hoach
dinh chinh sdach

Diéu tri Methadone 1a mot diéu tri lau dai, viéc phai dén
phong kham dé nhan thudc hing ngay tring véi thoi gian lam
viéc 1a mot rao can 16n. Trong twong lai, c6 thé c6 nhing giai
phap giup ho vira dugc tham gia diéu tri, vira c6 cong viéc 6n
dinh nham cai thién doi séng vét chét ciing nhu ting cudng sirc
khoé cho hg. Nén chang co thé dwa vao murc do tuan tha, thoi
gian diéu tri, lidu diéu tri, tinh trang sirc khoé c6 thé can nhic dén
viéc phat liéu mang vé nhiéu ngay cho bénh nhén.

Dé tao diéu kién thuan loi cho bénh nhan co thé tiép can dé

dang va thuan tién vai dich vu diéu tri Methadone tot nhét, tuong
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lai gan co thé cap cho mdi bénh nhan mot thé uéng thude voi ma
sO riéng nhan dang thong tin (gan chip) c6 lién két mang voi tat
ca cac phong kham trén toan quoc

Két qua cung cép bang ching cho hiéu qua ngan han cua 1o
nhic qua SMS vé tuan thii diéu tri cudi tuan cling nhu tuan thi
hoan toan. Liéu phap nhan tin két hop phét thudc nhiéu ngay c6
thé 1a mét diéu kién thuan loi cho bénh nhan giam bot rao can vé
thoi gian va su ky thi. Co thé xem xét cc chuong trinh tai tro
trong viéc cung cép dich vu nhén tin nhéc nhé tao dong luc hang
tuan nhu mot phuong tién thic day tuan tha diéu tri Methadone.
Dé xudt hwéng nghién civu trong twong lai

Nghién ctru sau hon vé chi phi, s6 lwong tin nhén, thoi diém
nhén tin, tan suét, thoi gian anh hudng dén tuan tha diéu tri dé co
thé gitip cung cap thong tin vé viéc trién khai phuong phéap can
thiép bang tin nhan dugc dong nhét trong twong lai va cic nha tai
trg can nhéc tinh kha thi cho liéu phép nay.

Nghién ciru twong lai can thyc hién thém vai nghién ctru chat
ché hon lién quan dén tudn thu diéu tri dé cing ¢ va dé xuat mot
tiéu chuan vang cho tuan thu diéu tri Methadone dugc dong nhit
dé viéc so sanh dugc dé dang va chinh xac hon. Co thé can nhéc
dén ty 1¢ tuan thu dua trén dit liéu quan 1y s6 lidu cap phat tai
phong phat thude dé han ché mét s6 sai léch do tu bao cio.

Thong qua két qua nghién ctru cho thay hiéu qua cia nhan tin
va tu van tao dong lyc duoc tim théy 0 tudn thu hoan toan (100%)
sau khi kiém soat sau 3 va 6 thang can thiép va nhén dinh tir cc

y vin ¢ bang chimg vé nguy co sir dung heroin gia ting ngay ca
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khi chi bo 16 mot liéu Methadone duy nhat do xuét hién cac triéu
chimg cai nghién [66, 73, 75, 175]. Do vay, c¢6 thé can nhic dén
két cuc tuan thi hoan toan dé phat huy t6i uu hidu qua cta
chuong trinh Methadone. Pong thoi dé cung c¢d bang ching
khéng dinh manh mé& hon vé dé xuét tiéu chuin vang cho tudn
thi diéu tri Methadone trong tuong lai.

Trong tuong lai nén khao sat 1y do tai sao nhiing hanh vi
khong tuan thu xay ra thong qua nghién ctru dinh tinh dac biét
bénh nhén b6 lidu lién tuc, vi két qua nghién ctru chua tim thiy
dugc hiéu qua ciia tu van hodc nhin tin trén nhoém doi tuong nay.

C6 thé dé xuat thyc hién cac nghién ctru can thiép da trung
tam, tap trung vao nhitng bénh nhan bo lidu lién tuc vi thyuc té
trong nghién ctru cho thiy ty 1¢ cac bénh nhéan nay tuy it, nhung
rat kho dé ho thay d6i hanh vi khong tuan thu cua ho, cu thé két
qué trong nghién ciru chua tim thay hiéu qua can thiép trén nhém
d6i twong nay sau 6 thang can thiép. P4i voi cac bénh nhan nay,
c6 thé can phdi hop ciing liic nhiéu liéu phap, can thoi gian dai
hon, can thi¢p thuong xuyén va co tinh ldp lai. Boi vi theo y van
va huéng dan diéu trj da dé cap trudc do, bénh nhan bo liéu lién
tuc thi kha nang tai str dung ma tuy c6 thé xay ra. Do vay rat can
quan tdm, hanh dong va can thiép phul hop trén nhém ddi tugng
b6 liéu lién tyc nham dat dugc hidu qua tot nhat, gop phan thanh

cong cho chuong trinh diéu tri Methadone trong twong lai.
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