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GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét ctia nghién ciru

Thuat ngit “budu tuyén thuong than (TTT) phat hién tinh co”
(adrenal incidentaloma) duoc dinh nghia la buéu TTT duogc phat hién
mot cach ngau nhién khi bénh nhan duoc 1am cac xét nghiém hinh anh
hoc trong nhiing truong hop (TH) bénh nhan c6 bénh 1y khac khong
lien quan hoic khong nghi dén cac rdi loan chirc ning cia TTT. Thuat
ngit nay duoc Geelhoed va Druy st dung lan dau tién vao nim 1982,
dang trén tap chi Surgery.

Ngay nay véi su tién bo cua y hoc, ti 16 budu TTT phat hién
tinh co ngay cang ting do c6 cac phuong tién hinh anh hoc nhu siéu
am, chup cat 16p vi tinh va chup cong hudng tir. Ti 1¢ phat hién tinh
cd qua hinh anh hoc tang theo tudi, tir 4 - 7% & nhitng ngudi trén 40
tudi va tang 1én 5 - 10% & nhirng ngudi trén 70 tudi. Ti 18 ung thu tiy
theo kich thuéc budu va tang dan tir 2% dén 25% cho nhing budu c6
kich thudc < 4 cm dén nhimg budu > 6 cm.

Budu TTT phat hién tinh c& ¢6 thé ¢6 ting hoidc khong ting
noi tiét td. Budu co thé gay ra nhitng bénh Iy va hoi chirng khac nhau
nhu: bénh Conn, hi chimg Cushing, ung thu biéu mé vé TTT, budu
sic bao tay TTT lanh tinh va 4c tinh. Phau thuat (PT) 1a phwong phap
diéu tri co hiéu qua cao ddi véi cac bénh Iy va hoi ching nay.

Chén doan va xir tri buéu TTT phat hién tinh co con nhiéu
tranh luan. Sy tang tiét cac loai ndi tiét t6 do buéu TTT gay ra nhiéu
hoi ching va bénh 1y khac nhau. Biéu hién 1am sang cia buéu TTT
d6i khi tiém 4n hodc rd rang khi c¢6 sy thay doi nhidu loai ndi tiét to
cua TTT, ngay ca khi co su thay dbi noi tiét t6 thi két qua giai phau
bénh ly ciing rat da dang.



Céc bénh 1y va hoi chimg gy ra do buéu TTT néu khong
dugc chan doan va diéu tri phu hop c6 thé dan dén cac bénh Iy nodi
khoa tiém 4n: ting huyét ap, béo phi, dai thao duong, nhdi méau co
tim, r6i loan chuyén hoa.

Hién nay, cac tac gia déu ddng thuan phau thuat cit busu TTT
dbi voi budu tang tiét noi tiét to hodc budu cé diu hiéu nghi ngo 4c
tinh duya trén hinh anh hoc. Nguoc lai, d6i v6i budu TTT khong ting
tiét noi tiét to, tuyét dai da sd tac gia dong thuan chi dinh phiu thuat
cat buéu TTT khi kich thudc budu > 4 cm. Mot sb tac gia khac lai
chon phau thuat cit buéu TTT khi kich thude budu > 3 cm. Do do,
d6i v6i nhitng TH budu TTT phat hién tinh co khong tang tiét noi tiét
t6 va kich thude budu tir 3 - 4 cm van con nhiéu quan diém khac nhau
vé chi dinh diéu trj bang phau thuat.

Trong nhom budu TTT phat hién tinh c&, mot sb TH c6 ting
tiét noi tiét td, chi dinh phau thuat 1a tuyét d6i. Budu kich thude < 4
cm van c6 khoang 1,6 - 2,9% ti 1& ung thu TTT tiy theo ting loai mo
hoc cia vo TTT, tuy TTT hay ca hai. Nhu vay, budu kich thudc tir 3
- 4 cm van con mot ti 1¢ ung thu nhéat dinh.

Phau thuat cit TTT ngay cang hoan thién va an toan hon. Ti
1¢ bién ching do phau thuat cit TTT ngay cang giam di, nhét 1a trong
thoi ky cac k¥ thuat ndi soi phat trién manh mé&. Phau thuat noi soi
trong nhitng TH budu c6 kich thudc nho thi ti 1& bién ching rat thap.
Ngay nay, phiu thudt ndi soi cit TTT d4 tré thanh lya chon tiéu chudn.

Tai Viét Nam, trong vai nam gﬁn day c6 mot ) cong trinh
nghién ctru vé phau thuat cit budu TTT va nhimg bao c4o riéng Ié
mot sé TH budu TTT phat hién tinh co. Hién tai van chua c6 nhing
nghién ctru ¢6 6 lugng 16n vé cac loai bénh Iy cua budu TTT phat
hién tinh co.



Tir nhiing luan diém trén, ching toi dit cau hoi nghién ctru
“Budu tuyén thuong than dugc tinh co phat hién tai bénh vién Cho
Ry c6 nhitng hinh thai 1am sang nao va két qua cua diéu tri phiu
thuét cét budu TTT theo bénh 1y ra sao?”

Vi vdy, chung t6i tién hanh nghién ciru vé chan doan va diéu
tri phdu thuat budu tuyén thuong than tinh c& phat hién tai bénh vién
Cho Ray.

b. Muc tiéu nghién ciru

1. M5 ta cac hinh thai 1am sang va giai phiu bénh ctia budu tuyén
thuong than phat hién tinh co.

2. Xac dinh ti 1& bién chiing cua phiu thuat budu tuyén thuong
than phat hién tinh co phén theo kich thude budu, bénh Iy va
hoi ching.

3. Panh gia két qua diéu tri phau thuat budu tuyén thuong thin
phat hién tinh co theo bénh 1y va hgi ching.

c. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit Iy ludn va thue
tién

Cho dén nam 2022, tai Viét Nam chi ¢ vai nghién ctru bao
c4o loat TH vé& budu TTT phat hién tinh cd va ciing chi ghi nhan vé
tinh an toan va chi dinh cia phiu thuét cit buéu TTT theo phuong
phép phau thuat ndi soi sau phiic mac, ndi soi qua phic mac va phau
thuat mo. Hién tai, chwa co nghién ctru ndo phén tich dic diém giai
phau bénh va ti 18 bién chimg ctia phau thuat cit budu theo timg nhoém
kich thuéc va nhom bénh ly, hdi ching.

Pay la nghién ciru dau tién v6i ¢& mau da 16n & Viét Nam vé
budu TTT phat hién tinh co. Nghién ctru dua ra dugc ti 1€ ung thu va
ti 1¢ bién ching cua phau thuat cit budu theo timg nhom kich thude
va tirng nhom bénh ly, hoi chimg gay ra do budu TTT. Dac biét, trong



nhoém budu khong chirc nang véi kich thude >3,<4 cm, ti 1€ ung thu
trong nhom nay 5,2% va ti 1¢ bién ching phau thuat 5,1%.
d. Bo cuc ciia ludn an

Luan 4n gdm 118 trang: phan md dau 2 trang, cau hoi va myc
tiéu nghién ctru 1 trang, tong quan tai lidu 34 trang, phuong phap
nghién ctru 14 trang, két qua nghién ciru 29 trang, ban luan 35 trang,
két luan va kién nghi 3 trang. Lun 4n c6 34 bang, 17 hinh, 17 biéu
d6 va 164 tai liéu tham khao bao gdm 18 tai lidu tiéng Viét, 146 tai
lidu tiéng Anh.

Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1  CHAN POAN CHU'C NANG BUOU TUYEN THUQNG
THAN

Geelhoed va Druy nam 1982 dinh nghia “budu TTT phat hi¢n
tinh co” (adrenal incidentaloma) la budéu TTT dugc phat hién mot
cach ngau nhién khi bénh nhan dugc lam cac xét nghiém hinh anh hoc
trong nhiing truong hop (TH) bénh nhan c6 bénh 1y khac khong lién
quan hozc khéng nghi dén cac réi loan chirc ning cua TTT.

Young nam 2007 dinh nghia “buéu TTT phat hién tinh co”
(adrenal incidentaloma) la sang thuong dang budu c6 kich thude > 1
cm dugc phat hién tinh co trong qua trinh chup X quang cho nhiing
chi dinh khéng lién quan dén bénh 1y TTT.

Trong budu TTT phat hién tinh cd, ¢6 ba hinh thai cua ting tiét
noi tiét t6 cia TTT nén duge kiém tra véi tat ca cac TH duoc phat
hién budu, bao gém: ting aldosterone nguyén phat (cudng
aldosterone nguyén phat), tang glucocorticoid (hoi chirng Cushing va
hoi chimg Cushing dudi 1am sang), ting catecholamines (budu sic

bao tity tuyén thuong than).
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1.2 TOM TAT TONG QUAN Y VAN THE GIOI

Céc tac gia déu dong thuan phau thuat cat buéu TTT ddi véi budu
tang tiét noi tiét td hodc budu co dau hiéu nghi ngo 4c tinh dua trén
hinh anh hoc.

Nguoc lai, d6i v6i budu TTT khong tang tiét noi tiét t6, tuyét dai
da s tac gia dong thuan chi dinh phau thuat cit budéu TTT khi kich
thudc budu > 4 cm, tuy nhién mot s6 tac gia khac lai chon phau thuat
cat buéu TTT khi kich thudc budu > 3 cm.

Do vy, nhitng TH buéu TTT phét hién tinh co khong tang tiét
noi tiét t6 va kich thude tir 3 - 4 cm van con nhiéu quan diém veé chi
dinh diéu tri bang phau thuat. Nhom kich thudc budu nay can phai
dugc thyc hién nhiéu nghién ctru phan tich vé giai phau bénh sau phau
thuat, ti 16 ung thu va bién chung khi phau thuat hoic cac réi loan chirc
nang ndi tiét t6 theo thoi gian theo dai.

1.3 PHAC PO XU TRi BUGU TUYEN THUQNG THAN
PHAT HIEN TiNH CO
Béc si 1am sang can phai tra 10i 02 ciu hoi ddi véi nhing TH

bénh nhén c6 budu TTT phat hién tinh c6? (1): Buéu TTT phat hién
tinh co ¢6 chitc nang hay khong chic nang? Budu cd chirc nang 1a
budu ting tiét noi tiét td, nguoc lai budu khéng chire ning 1a budu
khong ting tiét ndi tiét t6. (2): Buéu TTT phat hién tinh co c¢6 kha ning
1a budu lanh tinh hay 4c tinh? Dua trén hinh anh hoc, chup cat 16p vi
tinh hodc cong hudng tir néu budu co gidi han bd khong rd, mat do
khong ddng nhét, ting bét thudc can quang trong long budu, day 1a
nhiing TH nghi ngo ung thu.

Chi dinh phau thuat budu TTT phat hién tinh co:

- Buéu TTT co6 chirc ning (ting tiét aldosterone, ting tiét

cortisol, ting tiét androgen, budu sic bao tiy TTT).



- Hoac budu TTT nghi ngo ac tinh dua trén hinh anh hoc (chup
ct 16p vi tinh, chup cong hudng tir).

- Hodac budu TTT kich thuée >4 cm.

- Hodc budu TTT phat hién tinh co tang kich thudc >1 cm hodc
budu tré thanh budu co chic nang trong thoi gian theo doi 5
nam.

- Hodc buéu TTT kich thudc tir 3 - 5 cm: ¢4 nhan hoa diéu tri
phau thuat, phau thuat cit budu dbi v6i nhitng TH bénh nhan
tré, nhd hon 50 tudi.

1.4  BIEN CHUNG CUA PHAU THUAT CAT BUOU

TUYEN THUQNG THAN
Bién chmng trong PT cit buéu TTT gdm 2 nhém: t6n thuong mach

méu va ton thuong co cac co quan. Tén thuong mach mau gom: TM

chit dudi, TM than, TM TTT. Tén thuong cic co quan gom: gan, lach,
tuy, ti mat. Bién chung sau phau thuat: chiay mau, rd mat, nhiém
khudn vét md va viém phuc mac.

Bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat cat buéu TTT:

- Budu bén phai: gan, ta trang, TM chu dudi, TM gan, TM TTT bén
phai, ton thuong than va DM cuc trén than, v vé bao budu va ton
thuong co hoanh, nhitng ton thwong nay c6 thé do phau tich khéng
dung mat phang giai phau hoac vi tri dat cac trocar khdng phi hop.

- Budu bén trai: ton thuong DM va TM lach, ton thuong tuy va da
day, TM hoanh trén, néu buéu 16n cé thé ton thuong TM than va
TM TTT, ciing c6 thé tén thuong DM va TM than, 1am v& buéu
va thung co hoanh.



Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

21  THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru doan hé hdi ctru.
2.2  POI TUQNG NGHIEN CUU
Dén s6 chon miu

Tat ca cac TH budu TTT phét hién tinh ¢ ¢6 chi dinh phiu
thuat cit budu, duge kham va nhap vién diéu tri tai khoa Ngoai Tiét
niéu, bénh vién Cho Ray.
Tiéu chuin chon miu

BN dugc nhip vao khoa Ngoai Tiét niéu, dugce chan doan co
budu TTT phat hién tinh cd ¢6 cac dic diém: busu TTT ¢6 chirc ning
(tang tiét aldosterone, ting tiét cortisol, ting tiét androgen, budu sic
bao tuy TTT) hoac budu TTT nghi ngo ac tinh dya trén hinh anh hoc
(chup cat 16p vi tinh, chup cong hudng tir) hodc budu TTT khong chirc
nang co6 kich thudc > 3 cm.
Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan c6 rdi loan déng mau hoac bénh tim, phéi chua
diéu tri 6n dinh. Buéu TTT qua chi dinh phiu thuat: buéu TTT 4c tinh
c¢6 kém di cin cac co quan khac. HO so bénh an khong c6 ddy di thong
tin nghién cuu.
23 THOI GIAN yA PIA })IEM NGHIEN cuu

Nghién ctru tién hanh lay so6 liéu tir ho so bénh an nhap vién
phau thuat tir thang 01/2008 dén thang 12/2019, tai khoa Ngoai Tiét

niéu bénh vién Chg Ray.

24  COMAU CUA NGHIEN CUU
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C& mau dugce tinh theo cong thirc: n cho méi nhom (cé chirc

nang va khong chirc nang)

[Z1—a/27/20(1—P)+Z1—p\/p1 (1—p1) Py (1—py) | ’
(P—p1)°

Trong d6: p2=p1 X RR va p = (p1 + p2)/2. V6i sai 1am loai 1 1a o =
0,05 ta c6: Za, = 1,96. Vi sai lam loai 2 1a f = 0,1 ta co: Zop = 1,28.
p1: ti 1& bién chimg theo y vin, nghién ctru cia Tiberio PT cat buéu TTT
¢ ti 18 bién chimng cho nhém budu khong chire ning 1a 8% va Thompson
nguy co bién ching cho nhém budu cé chire nang 1a 2,32 (RR = 2,32).
p2 =0,08x2,32=0,19 vap = (0,08 + 0,19)/2 = 0,13.

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau cho mdi nhom: n=215

Vay ¢& mau tdi thiéu cho nghién ciru 1a N=215 + 215 = 430
25  XAC PINH CAC BIEN SO

Céc bién sb nghién ctru: tudi, gidi, vi tri budu, Vi tri budu phiu

thuat, kich thudc budu, gia tri noi tiét t& TTT trude PT va sau PT
(budu chirc ning), phuong phap phiu thuat, chuyén doi k§ thuat phau
thuat, hrong méu mat, hrong mau phai truyén khi phau thuat, thoi gian
phau thuat, thoi gian dat dan luu, thoi gian hau phau, bién chimg trong
phau thuat, bién ching sau phau thuat, bién ching chung, giai phau
bénh, chan doan bénh 1y va hoi ching trude phiu thuat, bién song con.
2.6 PHUONG PHAP VA CONG CU PO LUONG, THU
THAP SO LIEU
Truéc phiu thuit
- Kham va danh gia cac tridu ching co ning va triéu chimg thuc thé

lién quan dén cac hoi chimg va bénh 1y gay ra do buéu TTT.
- Pic diém cta mau nghién clru: tudi, gidi, vi tri budu, kich thudc

budu, gia tri noi tiet to.



Trong lic phiu thuat

Ghi nhan cac dur liéu:

Phuong phap phﬁu thudt, thoi gian phﬁu thuat, luong mau mét,
luong mau truyén, tinh trang huyét dong liic phau thuat (mach,
huyét ap, thude ha ap), sinh thiét lanh (néu co).

Bién chung trong phau thuat: ghi nhan tit ca cac bién chimg xay
ra trong lac phau thuat, phuong phép xir tri va két qua xur tri tai

thoi diém phau thuat.

Sau phiu thuat

Ghi nhan két qua giai phau bénh buéu TTT.

Thoi gian dat dan luu, thoi gian hau phau.

Bién chiig sau phau thuat: ghi nhan tat ca cac bién ching xay ra
trong thoi gian nam vién va trong thoi gian 30 ngay sau phau thuat,
céc phuong phéap xr tri, két qua xir tri.

Kham va danh gia cac tridu ching co ning va triéu chimg thuc thé
lién quan dén cac hoi chimg va bénh 1y gy ra do buéu TTT.

Xét nghiém noi tiét t6 TTT sau phiu thuit trong thoi gian hau phau
hodc luc tai kham 1an dau tién sau xudt vién: nhitng TH budu co
churc nang.

Tiéu chuan xut vién: dan luu < 50 ml/ngay va rit dan luu, khong
s6t, khong nhiém khuan vét mé, bénh kém theo dugc diéu tri 6n

dinh theo chuyén khoa.

Tai kham sau xuat vién

Siéu 4m kiém tra ving PT & lan tai kham dau tién sau xuat vién
(sau 2 - 4 tuan): khao sat ving PT. PT cit buéu TTT thanh cong
khi siéu &m khong ghi nhan buéu vang PT.

Nhom budu co chie nang: xét nghiém noi tiét t6 TTT sau phau
thuat (trong thoi gian hau phau hoic 2 - 4 tuan & lan tai kham dau
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tién. PT cit buéu TTT co6 chirc ning hiéu qua vé mat noi tiét to
khi xét nghiém noi tiét to TTT sau PT c6 gi tri nho hon 2 1an giéi
han trén binh thwong.

- Kham va danh gi4 cac tridu ching co ning va triéu chimg thyc thé
lién quan dén cac hoi chimg va bénh 1y gy ra do buéu TTT sau
phiu thuat cit budu sau 1 thang, 3 thang.

- Nhom bud6u lanh tinh: theo ddi trong 1 thang dau. Nhom budu ac
tinh nguyén phat tir TTT: theo ddi it nhat trong 12 thang sau phau
thuat (1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang, 36 thang va 60 thang).

2.7  QUY TRINH NGHIEN CUU

Budu tuyén
thugng than phat

hién tinh c&

l

Kich thudc = 3 cm hoac
budu cé chirc ndng

Kich thudc < 3 cm

Phau thudt cat budu | Hinh anh hoc nghi
tuyén thugng than "' ngo &c tinh

[}

Biéu db 2.1: So dd quy trinh chon mau nghién cau
Chin do4an buwéu c6 chire ning trwée phiu thuat
Cuong aldosterone nguyén phat: khi ti sé Aldosterone/Renin
hoat dong > 20 va nong do aldosterone huyét tuong > 15 ng/dL. Nong

d6 renin tryc tiép trong huyét twong (Direct Renin Concentration,
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DRC, mIU/L) c6 thé chuyén doi gia tri sang hoat tinh renin huyét
tuong bat ky (PRA, ng/mL/gid) véi hé s6 chuyén doi 8,2.

Tang tiét glucocorticoid: dinh lugng cortisol tu do trong nudc
tiéu trong 24 gio, gia tri cortisol tang gap 2 l4an so véi gia tri gidi han
trén binh thudng. Hoi chiing Cushing: 1am sang c6 nhiing triéu chung
goi y hoi ching Cushing (dé bi vét tham tim, mat ung do, vét ran da,
tang 16p m& vung cd vai, mat tron, myn, chirg ram 16ng ¢ nit hodc
ho6i dau & nam). Hoi chimg Cushing dué6i 1dm sang: khéng c6 tridu
chung goi v hoi chiing Cushing.

Tang tiét androgen: ghi nhdn gia tri ting dehydroepi
androsterone sulfate (DHEA-S) trong huyét twong cao hon gia tri gidi
han trén binh thuong theo tudi

Buéu sic bao tdy TTT: dinh lugng metanephrines hodc
catecholamines trong huyét twong 16n hon 2 1an gia tri gii han trén
binh thudng va hodc trong nudce tiéu 24 gio 16n hon 2 1an gia tri gisi
han trén binh thudong
Chin doan bwéu nghi ngd ac tinh trwde phiu thuat

bic tinh ctia budu trén hinh anh hoc CT scan hay MRI: Hinh
dang bét thuong, ddm do khong dong nhét, phan trung tim giam dam
d6 do hoai tir budu, budu c6 voi hoda, co ting ddm do moé ¢ phim CT
scan khong can quang (> 20 HU), ddm d6 khong dong nhit & phim
CT scan c6 can quang, bang chimng ciia xdm 14n mé xung quanh hoic
di can.

Chi dinh phiu thuit buwéu TTT phat hién tinh co

Budu TTT c¢o6 chuc nang. Hodc buéu TTT nghi ngd ac tinh
dwa trén hinh anh hoc (chup cit 16p vi tinh, chup cong huéng tir). Hoidc
budu TTT khong chirc ndng va kich thudc > 3 cm.

Chi dinh phuwong phap PT buwéu TTT phat hién tinh co:
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Phau thuat noi soi cat buéu TTT: buéu TTT lanh tinh va c6
kich thude < 6 cm. Phau thuat mé cit budu TTT: budu TTT nghi ngd
ac tinh hoac budu gidi han khong rd vdi cac co quan xung quanh hodc
budu TTT cé kich thude > 6 cm hodc nhitng TH ¢6 vét mo cii ving
sau phuc mac cung bén véi bén c6 budu TTT. Budu TTT co kich
thudc tir 6 — 10 cm: khong nghi ngo ac tinh va khong chén ép cac co
quan xung quanh: chon phau thuat noi soi.

28  PHUONG PHAP PHAN TiCH DU LIEU

Phén tich dir lidu theo so dd thiét ké phan tich mau nghién ciru.
Phaén tich s6 liéu theo phan mém SPSS for Windows version 26.0
29  PAODPUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru nay da duogc chép thuan cua Hoi déng dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y Dugc TP.HCM s6 444/HDDD-
PHYD.

Chuong 3: KET QUA

3.1  PACPIEM MAU NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru 12 ndm tir thang 01/2008 dén
12/2019, tai bénh vién Cho Riy ¢6 1176 TH dugc phau thuat cit TTT
trong d6 727 TH dugc chan doan budu TTT phat hién tinh co va duogc
phiu thuat cit buéu TTT. Trong d6, 672 TH duoc diéu tri phau thuat
va theo ddi day dii duoc dua vao phan tich trong luan an nay.

Tudi, giéi tinh, vi tri buwéu va Kich thuéc buéu

Tubi trung binh: 44,1 + 13,6 (12-82). Nam 236 (35,1%), nir
436 (64,9%). Bén phai 380 (56,5%), bén trai 274 (40,8%), hai bén 18
(2,7%). Kich thude budu trung binh 4,54 + 2,9 (1,1-18,2) cm.

Trong 18 TH budu 2 bén, ching t6i chon phau thuat 1 bén,
trong d6 11 TH bén phai, 07 TH bén trdi. Vi tri phau thuat bén phai
391 TH va bén trai 281 TH. Khong c6 TH cat budu 2 bén.



13

Giai phiu bénh buéu tuyén thwgng thin
Bang 3.3: Phan b két qua cac loai giai phiu bénh budu TTT

Giai phiu bénh S6TH() Tilé (%)
Budu tuyén vo thuong than 336 50,0
Budu sic bao tuy TTT 171 25,4
Budu hach than kinh 38 57
Ung thu biéu mé vo thuong than 37 55
Budu md tuy thuong thén 26 3,9
Budu thir phat 22 33
Budu té bio Schwann 14 2,1
Nang tuyén thuong than 12 1,8
Budu sic bao tiy TTT &c tinh 7 1,0
Budu hé huyét hoc 5 0,7
Budu th cin hach than kinh giao cam 3 0,4
Budu tb Leydigvung TTT 1 0,1
Téng 672 100

Ghi chii: Budu hé huyét hoc (05 TH lymphoma dong té bao B)
Bang 3.4: Phan b s6 TH giai phau bénh cua budu tht phét

Buéu thir phat S6 TH (n=22)  Ti I (%)
Carcinoma té bao gan di can 8 36,4
Carcinoma tuyén di cin 6 27,3
Carcinoma tuyén di cin tir phoi 3 13,6
Carcinoma té bao gai 2 9,1
Carcinoma biét hoa kém di can 1 4,5
Carcinoma di can dang sarcoma 1 4,5
Carcinoma té bao sang xAm nhap 1 4,5

Tong 22 100
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3.2  HINH THAI LAM SANG VA GIAI PHAU BENH
Ung thw viing tuyén thwong than theo kich thuéc buéu
S6 TH thu ving TTT trong mau nghién ctru theo két qua giai
phau bénh 12 71 TH bao gém: ung thu biéu mé vo TTT (37 TH), budu
sdc bao tily TTT éc tinh (7 TH), budu hé huyét hoc (5 TH, lymphoma
dong té bao B 16n) va budu thi phat (22 TH).
Bang 3.9: Phan b ti I¢ ung thur theo nhom kich thude budu

Téng Ung thu ving TTT

KT buéu S6TH Tilg | SO TH Tilé
(cm) (n) (%) (n) (%)
<3 216 4 1,9

10 3,0
>3, <4 116 6 5,2
>4, <6 153 12 7.8 12 78
>6, <8 91 20 22

49 26,2
>8 96 29 30,2
Téng 672 71 10,6 71 10,6
Gid tri p <0,001 <0,001

Phép kiém Chi binh phuong (x?)
Cac loai hoi chirng va bénh ly
Chan doan trudc phau thuat cic dang bénh 1y va hoi chimg do
budu tuyén thuong than:
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Bang 3.10: Phan b sé TH bénh 1y va hoi chiing theo kich thudc

budu va tudi

Bénh 1y va hdi chirng S6TH KT buéu Tudi
(n,%) (cm)
Bénh Conn 182 (27,1) 21+14 429+116
Hoi chiing Cushing 17 (2,5) 3,8+23 32,8 +8,3
Hoi chung Cushing dusi LS~ 154 (22,9) 4,7+29 47,1+136
Buéu sic bao tuy TTT 107 (15,9) 54+21 421+144

Ung thu cua vo va tay TTT 44 (6,5) 70+£29 512+1472
Budu TTT khong chirc nang 168 (25) 59+29 432+14,1

Gid tri p <0,001 <0,001

Phép kiém Anova. Ghi cha: KT: kich thuéce
Phén giai doan ung thu biéu md vé TTT
Bang 3.13: Phan loai giai doan ung thu biéu mo vo TTT

theo ENSAT
Giai doan ENSAT 2008 S6 TH (n,%)
| T1, NO, MO 13 (35,1)
I T2, NO, MO 19 (51,4)
I T1-4, N1, MO 5 (15,5)
\Y T1-4, NO-1, M1 -
Tong 37 (100)

Trong 37 TH ung thu biéu mé vo TTT, 22 TH duoc 1am bién phiu
thuét, két qua 4m tinh 22 TH (RO).
33 KET QUA PHAU THUAT CAT BUOU TUYEN
THUQNG THAN
Céc phuwong phap phiu thuit ciia miu nghién ciru

Phuong phap phau thuat cit buéu TTT: phau thuat ngi soi
78,4% (527/672), phau thuat mé 21,6% (145/672). Trong 527 TH PT
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noi soi ¢6: PT noi soi sau phuc mac 95,4% (503/527) va PT ndi soi
qua phic mac 4,6% (24/527). Chuyén PT mé 4,2% (22/527), ti 1¢
chuyén PT mé trong nhém PT nai soi sau phic mac 3,2% (16/503),
nhoém PT ndi soi qua phdc mac 25% (6/24). Ti Ié chuyén PT mé chung
cua PT ndi soi 4,2% (22/527).
Bién ching phiu thuat

Bang 3.15: Phan b s6 TH bién chiing trong phau thuat caa mau

nghién ctu

Bién chirng trong PT S6 TH (n=45) Ti 1€ (%)
Tinh mach chu dudi 12 26,7
Mang phéi 10 22,2
Tinh mach than 7 15,6
Chay mau 7 15,6
Gan 4 8,9
Co thit lung 3 6,7
Co hoanh 2 4.4
Than 2 4.4
Lach 2 4.4
Tuy 2 4,4
Tinh mach ctra 1 2,2
Da day 1 2,2
Dai trang 1 2,2
Téng 54* -

Ghi chit: (*) mot BN ¢6 thé c6 nhiéu hon 1 ton thwong bién chimng, 45
BN c6 bién chirng trong PT nhung c6 tong 54 ton thuong. Tinh ti 1é
% trén 45 TH.
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Bang 3.16: Phan bd s6 TH bién chung sau PT theo Clavien-Dindo

. Clavien-Dindo
Bién chirng (n=18)

Pj I Pj 11 pj 111
Nhiém khuan vét mo
Truyén mau 5
Suy tuyén thuong than
Viém phoi 3
Chay mau 2
Ro dich 2
Téng (n,%) 2(11,1) 12 (66,7) 4 (22,2)

Bién chirng phiu thuit theo nhém bénh 1y va hi chirng
Bang 3.17: Lién quan giira bénh 1y, hoi chang va két qua PT

n Thoi Luwogng Thoi
Bénh 1y va hdi chirng gianPT  mauméat  gian HP
(phat) (mL) (ngay)
Bénh Conn 182 9632 25+25  44%20
Ho6i chung Cushing 17 102+ 34 48 £52 47172
Hoi ching Cushing dudi LS~ 154 112+48  74+163  40+17
Budu sic bao tiy TTT 107 123+44 95+139 55%23

Ung thu cua vo va tay TTT 44 121+44 107+148 6,3%+19
Budu TTT khong chic nding 168 110+ 34 67 + 237 53+21

Téng 672 111+40 64159 48%21

Gid tri p <0,001 0,002 <0,001

Phép kiém Anova
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Bang 3.18: Lién quan giira bénh ly, hoi chimng va bién chimg PT

n BC BC sau BC

trong PT chung
Bénh ly va hoi chirng
PT (n,%) (n,%)
(n,%)
Bénh Conn 182 - 3(1,6) 3(1,6)
Hoi chimg Cushing 17 - 2(11,8) 2(11,8)
Hoi chimg Cushing duéi LS 154 12 (7,8) - 12 (7,8)
Budu sic bao tuy TTT 107 10(9,3) 1(0,9 11(10,3)

Ung thu ctia vo va tay TTT 44  9(205) 4(91) 11(25,0)
Budu TTT khong chic nang 168 14 (8,3) 8(4,8) 21 (12,5)

Téng 672 45(6,7) 18(2,7) 60 (8,9)

Gid tri p <0,001 <0,001 <0,001

Phép kiém chinh xéc Fisher va phép kiém Chi binh phuong (x?)
Bién chirng ciia phiu thuit theo nhém kich thuée bwéu
Bang 3.19: Ti Ié bién chung PT cua mau nghién ciu
Kich thuéc n BCtrongPT BCsauPT BCchung

buwéu (cm) (n,%) (n,%) (n,%)
<3 216 1(0,5) 2 (0,9) 3(1,4)
>3, <4 116 5 (4,3) 3(2,6) 8 (6,9)
>4, <6 153 8 (5,2) 3(2,0) 10 (6,5)
>6, <8 91 10 (11,0) 3(3.3) 13 (14,3)
>8 96 21 (21,9) 7(7.3) 26 (27,1)
Téng 672 45 (6,7) 18 (2,7) 60 (8,9)
Gid tri p <0,001 0,035 <0,001

Phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s exact test) va phép kiém Chi
binh phuong (x?)
- Khdng cé TH nao tur vong trong PT va sau PT.
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Bang 3.22: So sanh ti I& bién chiing PT giira nhém (A) va (B)

i Nhém A Nhém B
Kich
BC BC
thwée Gida tri p
) chung n chung
bwéu (cm)
(n,%) (n,%)
<3 216 3(1,4) - - -
>3, <4 77 6 (7,8) 39 2(5,1) 0,457*
>4, <6 87 6 (6,9) 66 4 (6,1) 0,554*
>6, <8 64 9(141) 27 4(148) 0,580*
>8 60 15 (25) 36 11(30,6) 0,358**
Tong 504 39(7,7) 168 21(12,5) 0,061**

Ghi chu: trong nhom (B) buou khong chirc nang, khong co TH bucu
<3cm
(*) phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s exact test)
(**) phép kiém Chi binh phuong (3?)

Tom tit sb liéu nghién ctru vé ti 18 bién chimg chung cua phau
thuét va ti 1¢ ung thu ving TTT theo nhém kich thude. (Biéu db 3.12)
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Phau thudt
N=672
Nhém A Nhém B
(Budu co (Bubu khong
chirc néing) Nh6m kich thuéc chirc nang)
n=504 Ti 1& ung thu n=168
<3cm
1,9%
n=77 | 23,4 cm n=39 |
"l 78% [ 52% | 1 51%
r—
n=87 24,<6cm n=66
"I 69% | 7.8% 61% |[°
 —
n=64 | 26,<8cm | | 2 L
14,1% 1 22,0% 14,8%
n=60 | >8 cm n=36
25% | 30,2% 306% |

Biéu d6 3.12: So d6 phan b s6 TH va ti I¢ bién chiang PT theo kich
thude budu
Ghi chu: Nhém B khong co TH buou < 3 cm

3.4  KET QUAPIEU TRI PHAU THUAT CAC BENH LY VA
HOQI CHUNG
Bénh Conn

Nghién ctru ¢6 182 TH bénh Conn do budu TTT. Néng do
Kali mau <3,0 mEq/L c6 84 TH (46%). Panh gia sau 2 - 8 tuan phiu
thuat ghi nhan: 94 TH (51,6%) huyét p tAm thu sau phau thuat < 140
mmHg va khong ding thudc ha ap, 52 TH (28,6%) huyét ap co cai
thién sau phau thuat (giam liéu thudc ha ap), 36 TH (19,8%) van sir
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dung thudc ha ap nhu trude phiu thuét. Dinh luong aldosterone huyét
tuong sau phau thuat: 166 TH (91,2%) vé gia tri trong gidi han binh
thuong (< 15 ng/dL). Siéu 4m bung sau phau thuat: 182 TH khdng ghi
nhan budu ving phau thuat.
Hoi chitrng Cushing va Cushing dwoéi 1Am sang

Nghién cuu c6 17 TH hoi ching Cushing va 154 TH Hoi
ching Cushing dudi 1am sang. Triéu chiung lam sang ctia 17 TH hoi
chimg Cushing trong s6 liéu nghién ctru: mét tron 100% (17), tang 16p
m& ving vai 88% (15), vét ran da 71% (12), vét tham tim 47% (12),
yéu co 47% (8), mun 47% (8), rim 16ng 47% (8), mat tng do 35%
(6). Sau PT: triéu chirng 1am sang cai thién dugc qua kham lam sang
sau 3 - 6 thang PT. Triéu chimg 14m sang cai thién rd nhét 1a mit tron,
vét ran da, mun, rim 16ng. Siéu 4m bung sau PT: tat ca cac TH cua
hoi ching Cushing va Cushing dudi 1am sang khong ghi nhan budéu
vung PT.
Bu6u sic bao tiy tuyén thuong than

Chan doan giai phau bénh budu sic bao tiy TTT lanh tinh 171
TH, ¢6 62,6% (107/171) ting catecholamines trudc phau thuat. Tang
huyét ap con trude PT: 22,4% (24/107), 75% (18/24) TH huyét ap tré
vé binh thuong sau PT. Trong 107 TH c6 ting catecholamines mau,
36 TH (33,6%) c6 nhiing tri¢u ching: dau dau, d6 md héi, danh tréng
nguc. Nhitng tridu ching nay cai thién trong thoi gian hau phau. Két
qua vé sinh héa: trong 107 TH tang catecholamines truc PT, 30,8%
(33/107) TH dugc xét nghiém catecholamines nude tiéu 24 gid trong
thoi gian ndm vién hau phau, két qua trong giéi han binh thudng.
Trong 74 TH con lai, chi ¢6 60,8% (45/74) TH chung t6i xét nghi€ém
catecholamines nudc tiéu 24 gio luc tai kham 2 - 4 tuan sau PT, két
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qua trong gidi han binh thuong. Siéu am bung sau PT: 171 TH khong
ghi nhan budu vung PT.
Ung thu biéu mé vé thuong than

Nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 37 TH ung thu biéu mé v6 thuong
than. Phan giai doan budu theo ENSAT: Giai doan I c6 13 TH
(35,1%), giai doan II ¢6 19 TH (51,4%) va giai doan III ¢c6 5 TH
(15,5%). Trong d6 22 TH (59,5%) duoc 1am bién phau thuat, két qua
am tinh 22 TH (RO). Tét ca cac TH ung thu biéu md vo TTT khong
hoéa tri hay xa tri sau PT va trudc PT khong ghi nhén di cén xa. Siéu
am bung sau PT 01 thang: khéng ghi nhan budu vang PT. Thoi gian
theo ddi trung binh 55 thang (12 - 96 thang), nghién ctru ¢6 03 TH
(8,1%) tai phat trong 3 ndm dau (22 thang, 28 thang va 34 thang).

KET LUAN

Nghién ctru 672 TH buéu TTT phat hién tinh c&, duoc phau thuat
cit budu tai bénh vién Chg Ry tir thang 01/2008 dén thang 12/2019,
chung t6i rit ra nhitg két luan nhu sau:

1. Cé&c hinh thai 1am sang va giai phiu bénh ciia buéu tuyén
thwong thin phat hién tinh c&

- Bénh Conn 27,1%: tudi 42,9 + 11,6. Hai chirng Cushing 2,5%:
tudi 32,8 + 8,3. Hoi chung Cushing dudi 1am sang 22,9%: tudi 47,1 +
13,6. Budu sic bao tiay TTT 15,9%: tudi 42,1 + 14,4. Ung thu ving
TTT 10,6%: tudi 42,1 + 14,4,

- Kich thuéc budu ting dan theo cac hinh thai 1am sang: bénh
Conn, hdi chitng Cushing va Cushing dudi 1am sang, buéu sic bao tay
TTT va ung thu vang TTT.

- Ti I€ ung thu tang theo kich thugc budu. Ti 1€ nay khac biét cd
¥ nghia thong ké (gia tri p <0,001).
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- Két qua giai phau bénh: budu tuyén vé thugng than 50%, budu
sic bao tay TTT 25,4%, budu hach than kinh 5,7%, ung thu biéu mo
vo thuong than 5,5%, buéu md tiy thugng than 3,9%, budu thir phat
3,3%, budu té bao Schwann 2,1%, nang TTT 1,8%, budu sic bio tiy
TTT 4c tinh 1,8%, buéu hé huyét hoc 0,7%, budu té bao can hach than
kinh giao cam 0,4%, bu6u té bao Leydig 0,1%.

2. Ti I¢ bién chitng ctia phau thuat

- Ti Ié bién ching trong phau thuat 6,7%, bién chimg sau phau
thudt 2,7% va bién ching chung 8,9%. Cac loai bién chung theo
Clavien-Dindo (18 TH): d6 I ¢6 2 TH, d6 II c6 12 TH va d6 11l c6 4
TH.

- Ti 18 bién chtng chung cua phau thuat cit buéu TTT khéc biét
c6 ¥ nghia thdng ké giita cac nhém kich thude budu <3 cm 1,4%,
>3,<4 cm 6,9%, >4,<6 cm 6,5%, >6,<8 cm 14,3% va >8 cm 27,1%
(gia tri p<0,001).

- Ti Ié bién chting chung cua phau thuat cat budu TTT khac biét
c6 ¥ nghia thong ké giita ca&c nhém bénh Conn 1,6%, hoi ching
Cushing duéi 1am sang 7,8%, budu séc bao tiy TTT 10,3%, hoi ching
Cushing 11,8%, budu khéng chirc nang 12,5% va ung thu ving TTT
25% (gia tri p<0,001).

3. Két qua diéu tri phiu thuat theo bénh Iy va hdi chirng

- Bénh Conn do buéu TTT: 51,6% huyét ap tam thu < 140 mmHg
sau phau thuat va khong ding thudc ha &p, 28,6% huyét &p cd cai thién
sau phau thuét (giam liéu thudc ha &p) va 19,8% van st dung thudc ha
ap nhu trudc phau thuat. Dinh luong aldosterone huyét tuong sau PT:
91,2% gia tri trong gi¢i han binh thuong.



24

- Hoi ching Cushing: triéu chiing 1dm sang cai thién dugc sau 3
- 6 thang phau thuat, triéu chirng cai thién rd nhat 1a mat tron, vét ran
da, mun, ram I6ng.

- Buéu sic bao tay TTT: 75% huyét 4p tré vé binh thuong sau
phau thuat. Két qua vé sinh hoa: 30,8% két qua trong gidi han binh
thuong trong thoi gian nam vién hau phau, 60,8% két qua trong gidi
han binh thuong sau 2 - 4 tuan sau phau thuat.

Ung thu biéu mé vo thugng than: thoi gian séng con cua ung thu biéu
mo vo TTT sau 36 thang 82% va sau 60 thang 1a 63%.
KIEN NGHI

- Budu TTT kich thudc >3,<4 cm khong chirc ning: khuyén cao
PT cit budu vi ti 1& bién chang PT cho nhém buéu kich thudc >3,<4
cm khong chirc nang 5,1% va c6 chiic nang 7,8%, ti 1€ ung thu trong
nhom budu nay 5,2%.

- Phan tich sinh hoc phan tir va dot bién gen cho nhitng nhém
bénh ly c6 lién quan di truyén dé c6 ké hoach diéu tri va theo ddi bénh
nhan va ngudi trong gia dinh.

- Xay dung mang ludi toan quéc dé theo ddi va quan ly nhitng
TH budu TTT phat hién tinh ¢ khdng chire nang co6 kich thudce budu
<3cm.
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