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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

Dj tat dinh khop so (DKS) & tré em 13 nhimng bat thuong
bam sinh do dinh cac dudng khdp so trong thoi ki phéi thai gay
bién dang phat trién cua hdp so. Di tat nay co thé chi anh hudng
dén hop so hay kém theo céc di tit & cac co quan khac nhu xwong
— khép, ham — mat, hau — hong. C6 dén 80 — 85% la DKS don
thuan, chi c6 15 — 20% la cac hoi chung DKS. Hau qua ciia DKS
bién dang hop so tién trién va 1am ting ap luc ndi so (TALNS)
kéo dai, din dén ton thwong chirc ning than kinh (TK) sau nay.
Hién nay, tai Viét Nam co rat it nhitng cong trinh nao nghién clru
vé van dé nay nén qua trinh chan doan va diéu tri cho bénh nhan
(BN) con nhiéu han ché. Nhiéu BN khi nhép vién da co nhiing
t6n thuong chirc ning TK va bién dang hinh thai hop so nghiém
trong. Do d6, chung t6i thuc hién dé tai danh gia “Két qud phéu
thudt dinh khép so don thuan 6 tré em”.
2.  Muc tiéu nghién ctru:

- Danh gia anh huong cua DKS don thuan dén day mét, phat
trién tAm than — van dong ( PT TTVD) va hinh dang ving
dau — mat.

- Danh gia cac dac diém cta PT tao hinh so — mat.

- Danhgia Kkét qua diéu trj cua di tat DKS don thudn & tré em.

3. Nhirng dong gop méi ctia ludn an:
Dé tai gop phan lam sang to cac dic diém DKS don thuan ¢

tré em Viét Nam va hiéu qua ctia diéu tri PT tao hinh. Dé tai danh
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gia cu thé cac anh hudng cua DKS v& mat hinh thai hdp so cling
nhu chirc ning TK va xé4c dinh cac yéu t6 nguy co ¢6 lién quan.
4. B6 cuc luan an

Luan 4n gdm 145 trang v6i phan mé dau 2 trang, tong quan
tai liéu 37 trang, ddi twong va phuong phap nghién ciru 27 trang,
két qua nghién ciru 40 trang, ban ludn 37 trang, két luan 1 trang,
kién nghi 1 trang. SO lwong cac bang 1a 49, biéu db 20 va 87 hinh.
Luan 4n c6 125 tai liéu tham khao véi 5 tai liéu tiéng Viét va 120

tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Dj tat dinh khép so

DKS dugc dinh nghia 14 tinh trang dinh bat thuong cua cac
dudng khop so, giy han ché su phat trién ciia xuong so & hai bén
dudng khop va gian tiép anh huong dén su phat trién ciia nhu md
ndo ngay bén dudi. Trudce kia, goi la tat hep so. Tuy nhién, diéu
nay chi dung khi dinh toan b khdp so. Trong da s truong hop,
DKS khéng gay hep so ma chi gay bién dang hop so.

Tan suat chung 0,6 — 1/1000 tré. Co hai co ché chinh géy ra
di tat nay. DKS nguyén phat 1a do bénh li cua chinh duong khop
50, ¢0 5 — 15% nhiing bét thuong di truyén hoc dugc phat hién.
DKS thir phat 1a do hdu qua cia cac bénh li khac lam cho néo bo
khong tiép tuc phat trién nita (nhu teo ndo giy tat dau nho, hoi
chimg dan lwu qua mire trong bénh diu nudc...), nén khong tao
duogc ap luc dé hop so phat trién, vé sau giy chong khép so. Chi
c6 DKS nguyén phat méi dugc xem la DKS that sy.



1.2 Chén dosn
1.2.1 Lam sang

Chan doan DKS don thuan chi yéu dya vao 1m sang: quan
sat thy cac bién dang dién hinh cta hop so nhu tat dau hinh
thuyén, hinh tam gic, dau ngan.... Khi so s& c6 mot g xuong
nhé cao & vi tri dinh khop bi dinh. Mt dau hiéu bap bénh quanh
duong khop.
1.2.2 Chup cit 16p vi tinh

Trén hinh ctra s6 xuong tai tao 3 chiéu mat dau duong khop
binh thudng. Mot s trudng hop c6 ddu 4n ngén tay do TALNS

man tinh lam ban trong xuong so bi bao mon dan boi cac hoi ndo.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru tién ctru mé ta loat ca
2.2 Poi twgng nghién ciru
2.2.1 Dén s6 chon mdu: Bénh nhan DKS don thun dugc chin
doan va diéu tri tai bénh vién Nhi Pong 2.
2.2.2 Tiéu chuin chin dodn: Khim l1am sang thiy tré bi bién
dang ving dau — mit, s& doc theo dudng khép 6 go xuong nhd
cao va mat dau hiéu bap bénh quanh dudong khép. Khong thay
hinh anh duong khép so trén hinh CLVT.
2.2.3 Tiéu chudn chon méu

- Tré tir 3 thang dén 16 tudi.

- Puoc PT tao hinh hdp so rong mot phan hay toan bo.
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- Thoi gian theo ddi tdi thiéu 3 thang.
2.2.4 Tiéu chudén loai trir

- BN DKS da duoc PT truée do.
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciru: tir thang 01/2015 dén
thang 12/2019 tai khoa Ngoai TK, BV Nhi Dong 2.
2.4 Thu thap, xir li va phén tich s6 li¢u

Thu thap s6 liéu bang “Phiéu thu thap théng tin BN”. Dung
phan mém SPSS 26 dé nhap, xt li s6 liéu. Dung kiém dinh Chi
binh phuong dé xac dinh méi lién quan giita cc bién dinh tinh.
Kiém dinh Fisher dugc dung khi > 20% vong tri nhé hon 5. Kiém
dinh T dé so sanh trung binh giita cac nhom cua bién dinh lugng.
Kiém dinh phi tham s6 Mann-Whitney va Wilcoxon néu phan

phdi khéng chuan. Kiém dinh c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

Chuong 3: KET QUA
3.1 Pic diém dan s6 nghién ciru
3.1.1 Pic diém dich té hoc
Bang 3.1: Pac diém dich té hoc

Pic diém Tan s6 (N) Ti 18 (%)
Nhém tudi

< 6 thang 1 1,3

6 — 12 thang 41 53,9
12 — 36 thang 23 30,3

> 36 thang 11 14,5




Gidi

Nam 58 76,3
N 18 23,7
Tién ciin gia dinh

Co 3 3,9
Khoéng cé 73 96,1

3.1.2 Pdc diém dinh khép so va kiéu hinh bién dang

Chung t6i gip chi yéu 1a DKS don gian (dinh 1 khép) chiém
72,4%. DKS phirc tap (dinh > 2 khép) chi chiém 27,6%. Dinh
khop doc giita gip nhiéu nhit 50%. Hiém nhét 1a dinh khép
lambda 5,2%.

Vé phéan bd kiéu hinh bién dang ciia hop so thi tat dau dai
chiém 51,3%, dau det phia trude 11,8%, ddu ngin 13,2%, tat dau
tam giac 7,9%, dau det phia sau 5,3%. C6 5 trudng hop dau hinh
thap chiém 6,6%. Con lai 1 kiéu phdi hop vira ddu dai + dau det
phia trudc 3,9%.

3.1.3 Cic diu hiéu ting dp luc ni so
Béng 3.3: Cac d4u hiéu TALNS

Déu hiéu Tansdé (N)  Tilé (%)
Thép phong 6 7,9
Dan duong khop so khac 3 3,9
Dau 4n ngon tay 20 26,3

Phu gai thi 12 15,8
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3.2 Anh hwéng ciia dinh khép so don thuin
3.2.1 Anh hwéng DKS don thuin dén day mit

Nghién ctru ctia ching t6i ¢6 12 BN bi phul gai thi trudc mé.
Dinh nhiéu khép va BN > 12 thang tudi c6 lién quan dén phu gai
thi truée md (p = 0,004).

3.2.2 Anh hwéng DKS don thuin dén PT TTVD

C6 15 BN truéec md c6 cham PT TTVD chiém ti 1& 19,7%.
Nhom BN > 12 thang tudi cho thdy c6 lién quan dén chdm PT
TTVD truéec md (p = 0,003).

Ca hai d4u hiéu d4u 4n ngén tay va phu gai thi (cho thiy tinh
trang TALNS) déu c6 lién quan véi tinh trang cham PT TTVD
trude mo (p < 0,05)

3.2.3 Anh hwéng DKS don thuén dén céc chi s6 hdp so
3.2.3.1 Vong diu
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Biéu d6 3.4: Biéu dd vong dau BN dinh mot khép va nhiéu
khop theo tudi
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VD ciia BN DKS don thuan trong nghién ciru ctia ca hai gioi
déu nam trong gi6i han binh thudng. VD cia hai nhém BN dinh
mdt khép va dinh nhiéu khép khong c6 sy khac biét (p = 0,18).
3.2.3.2 Thé tich nji so
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Biéu d6 3.7: Biéu db thé tich ndi so BN dinh mot khép va
dinh nhiéu khép

TTNS ciia BN DKS don thuin ca hai gi¢i déu nam trong
gi61 han binh thuong. TTNS cua hai nhom BN dinh mét khép va
dinh nhiéu khép c¢6 su khac biét (p = 0,95).
3.2.3.3 Chi s6 diu

Chung t6i c6 38 BN dinh khép doc giira gy tat dau dai,
CSD giam < 75. Trong khi nhém 9 BN bj tat dau ngin do dinh
khép vanh hai bén c6 CSP > 85 (ngudng binh thuong: 75 — 85).
3.2.3.4 Chi sé trdn va géc trin

Chung t6i c6 6 BN dinh khép tran gy tat ddu hinh tam giac
lam giam chi s6 tran (CST) va goc tran (GT) cia BN. CST trung
binh 0,41 + 0,01. GT trung binh 109,5° + 4,4.
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3.2.3.5 Khodng cdch giiva hai mit

Chung t6i c6 9 BN dinh khdp vanh hai bén nhung chi c6 3
BN bj tat hai mét xa nhau chiém 33,3% vdi ti 16 KCT/CKN trung
binh 0,32 + 0,03.

Tuy nhién, c6 t6i 5/6 BN dinh khop tran bi tat hai mét gan
nhau chiém 83,3% vdi ti 16 KCT/KCN trung binh 0,16 = 0,01.
3.2.3.6 P 16i miit

C6 4 BN bi 16i hai mit chiém ti 1& 5,2%. Trong d6 c6 2 BN
bi tat ddu ngan va 2 BN bi tat dau hinh thap. Ca 4 BN bi tat 16i
mit déu do dinh nhiéu khép so gy ra.
3.2.3.7 Chi sé bit déi xirng hép so

C6 9 BN dinh khop vanh mot bén gay tat so det phia trudc
c6 CSBDXHS trung binh 1a 4,9 = 1,5%. Trong khi do, véi 2 BN
dinh khép lambda mot bén c6 CSBDXHS trung binh 3,3 £ 0,1%.
3.3 Pic diém phiu thuit :

3.3.1 Cdac phwong phdp phau thudt
Bang 3.15: Ti 1& cac phuong phap phau thuat

Phuong phéap Tansd (N)  Tilé (%)
Ki thuat Pi cai tién 3 3,9
Tao hinh 2/3 trudc hdp so 30 39,5
Mé rong tran - 6 mat 26 34,2
Mo rong so phia sau 7 9,2
Mo rong tran - 6 mét + 2/3 hop so 3 3,9

Tao hinh toan bo hop so 7 9,2




9

PT tao hinh 2/3 trudc hdp so va md rong tran - 6 mét duge
sir dung nhiéu nhét 34,2 — 39,5%. Chi c6 3 BN dinh khép doc
giita duoc sir dung ki thuat Pi cai tién (3,9%). C6 7 BN céan phai
tao hinh toan by hdp so (9,2%).

3.3.2 Thoi gian mé va truyén mdu trong mo

Thoi gian md trung binh 205,7 + 38,5 phit. Trong d6, mé
rong so phia sau c6 thdi gian m6 ngén nhét 164,2 + 13,6 phit.
Phau thuat két hop mé rong tran - 6 mat + 2/3 hop so ¢6 thoi gian
moé dai nhit 291,6 + 16,1 phit.

Ti 18 can truyén mau 13 90,8%, chi yéu can truyén 1 — 2 don
vi (125 — 250 ml). Lién quan giita phwong phap PT va thé tich
méu truyén trong md cho thay ki thuat Pi cai tién can truyén mau
it nhit, PT mé rong tran - 6 mat + 2/3 hop so can truyén mau
nhiéu nhat.

3.3.3 Bién chirng phéu thudt
Bang 3.21: Bién chtng phau thuat

Bién chimg Tan sb Til¢
) (%0)
Rach mang cing 11 14,5
Trongmé  Rach xoang tinh mach 0 0
Sdc mét mau 0 0
Nhiém tring vét md 4 5,6
Ap xe 1 1,3
Viém mang nio 1 1,3
Sau mé Tu dich dudi cén trén so 0 0
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DO DNT vét md 0 0

Mau tu ndi so

T vong

3.4 Két qua sau md
3.4.1 Thay déi diy mit sau md
Bang 3.22: Thay d6i day mét sau md & nhom c6 phu gai thi

trude mo
Thay d6i day mat Tan sb Til¢
sau md N) (%)
Cai thién 10 83,3
Khong thay doi 2 16,7
Xéu hon 0 0

3.4.2 Phat trién tdm than — vin dong sau md

C6 11 BN van con cham PT TTVD sau mé chiém 14,5%,
thoi gian theo ddi trung binh 24,2 thang. S& lugng khop dinh
khong c6 lién quan véi tinh trang chdm PT TTVD sau mé (p =
0,97). Tuy nhién, PT mudn > 12 thang thi c6 lién quan (p =0,01).
3.4.3 Thay ddi cac chi s6 hdp so sau md
3.4.3.1 Thay d6i vong dau sau mé

Chung t6i nhan thdy VD ctia BN sau md ting nhiéu nhét
trong nim dau tién tir 9,7 — 14,6% so v6i trudc md. Sau do, VD

tang rat it 1 — 1,2%/nam.
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Biéu db 3.8: Khuynh hudng thay ddi vong dau trudec md va mdi
nim sau md
3.4.3.2 Thay doi thé tich ngi s sau mé
Két qua cho thay TTNS ting trung binh 10,8% sau md tao
hinh 1 thang va tiép tuc ting thém 6,9% sau m6 1 nim. PT m&

rong so phia sau 1am ting TTNS t6t hon m& rong tran - 6 mét.
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3.4.3.3 Thay doi chi sé ddu sau mé
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Biéu d6 3.10: Khuynh hudng thay dbi chi s6 dau trude — sau

md trong dinh khop doc gitra va dinh khép vanh hai bén.

3.4.3.4 Thay déi chi sé trdn va géc tran sau mé

Chung t6i c6 6 BN tat ddu hinh tam giac do dinh khop tran.

CST trung binh trude md 0,41 £ 0,01 da tang 1én vé binh thuong
sau md 1 thang 1a 0,53 + 0,01 va sau 1 nam 0,56 £ 0,01 (p <

0,05).

S6 do GT trung binh truéc md 109,5° + 4,4 d3 ting 1én vé

binh thuong sau md 1 thang 13 146,5° £ 4,3 va 1 nim 1a 148,8 +

8,8 (p < 0,05).

3.4.3.5 Thay déi khodng cdch giita hai mdt sau mé
Chung ti ¢6 3/9 BN dinh khép vanh hai bén c6 tat hai mét

xa nhau. Ti s6 KCT/KCN sau mé 1 thang va 1 nam khéng cho

thdy khac biét so v6i trude md (p > 0,05).
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Tuy nhién, ching t6i 5/6 BN dinh khép tran c6 tat hai mat
gan nhau. Ti s6 KCT/KCN di tang 1én vé binh thudng ngay sau
mo 1 thang (p < 0,05).
3.4.3.6 Thay déi dé 16i mit sau mé

Chung toi c6 4 BN bi 16i hai mit do dinh nhiéu khép so (2
BN tét dau ngén va 2 BN tat dau hinh thap). PT mo rong tran - 6
mit ra trudc lam ting kich thudc 6 mét nén giup giam do 151 mat
hai bén 2 — 3 mm sau md 1 thang va 1 nam.

3.4.3.7 Thay déi chi sé bdt déi xitng hop so sau mo

6

et Dinh khép
vanh mot bén

5 4
e @me= @ Dinh khép
4 lambda mot
bén
= \
3 N

Chi s6 bit dbi xirg hp so (%)

Truée md Sau md 1 thang Saumd 1nim (Thii diém)

Biéu d6 3.11: Khuynh huéng thay d6i CSBDXHS
trudc — sau mod
Kha ning nin chinh sy mat d6i xtimg hop so trong dinh khép
vanh va lambda mot bén kha tot. CSBDXHS sau mé déu giam <
3,5%. Tuy nhién, khong c6 trudng hop nio ¢6 thé nin chinh duoc

hoan toan doi xung.
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3.4.4 Két qua thAm mi sau md

Béng 3.32: Két qua tham mi sau mo

Loai Tan s6 (N) Ti 18 (%)
I (Rat tot) 40 52,6
11 (THt) 24 31,6
I (Trung binh) 9 11,8
IV (Xau) 3 3,9

Ti 1¢ dat két qua thim mi sau md loai Rét tot — Tét (I — II)
12 84,2%. Cac yéu t6 lién quan dén két qua khong tot (loai I1I-
V) 1a BN duoc PT mudn > 12 thang tudi va bi bién ching nhiém
trung (p < 0,05).
3.4.5 Phiu thuit lai lién quan bién chirng hodc DKS tai phat

Chung 6i c6 6 truong hop phai mo lai lan hai, chiém ti 1¢
7,8%. Nguyén nhan mé lai chu yéu lién quan dén bién ching
nhidm tring vét mé c6 5 BN.

Chung t6i c6 1 BN bj DKS tai phat phai mo lai chiém ti 1
1,3%. BN nay bi TALNS mudn sau md tao hinh dinh khop doc
giita 3 ndm trudc. Chung t6i quyét dinh mé lai mé rong hop so

dé diéu tri TALNS.
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1 Pic diém dan s6 nghién ciru
4.1.1 Pic diém dich té hoc
4.1.1.1 Tuéi

Tudi BN ¢ thoi diém PT cua ching t6i 19,2 + 17,3 thang.
Co6 55,2% BN dugc PT sém trudc 12 thang tudi. Di Rocco,
Goodrich, Ultria, Renier cho rang PT quéa sém < 6 thang tudi lam
ting nguy co truyén mau va DKS tai phat. Néu PT muén > 12
thang thi xuong so tr¢' nén day, cirng kho tao hinh.

Chung t6i nhan thay tudi PT phi hop nhét 1a 6 — 12 thang vi
lac nay xuong so con mém, dé udn nin kiéu canh tuoi va cac
bién dang ciing chua quéa nghiém trong.
4.1.1.2 Gidi tinh

Ti 1€ nam/n@t = 3,2/1. Trong do, dinh khép doc giita va dinh
khép tran gap chi yéu ¢ nam véi ti 1é nam/nit = 5-6,5/1. Nguoc
lai, dinh khép vanh va dinh khép lambda ti 1€ nam/nit = 1/1.

Theo Greenberg, Ghizoni, Kelly, Sloan dinh khép doc gitra
va dinh khop tran gip & nam nhiéu hon nir gip 3 — 6,5 lan. Nguoc
lai, dinh khép vanh lai thuong gap & gioi nit hon nam véi ti 1€
nam/nit = 1/1 — 2.

4.1.2 Pic diém dinh khép so va kiéu hinh bién dang

Nghién ctru chung t6i ti 1€ dinh 1 khdp so 72,4%, 2 khép
19,7% va 3 khop 9,7%. Theo Ultria, Renier BN chu yéu dinh 1
khép 68 —81%. Trong d6, nhidu nhat 1a dinh khép doc gitra 50%.
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4.1.3 Déu hiéu ting ap lwc ndi so

Cac déu hiéu TALNS trén 1am sang va hinh chyp CLVT
g6m thop phong chiém 7,9%, dan cac dudng khop so khac 3,9%.
C4 2 ddu hiéu nay rat it gip va chi thiy xut hién trong DKS phtrc
tap. Ti 16 BN c6 hinh anh “d4u 4n ngén tay” trén CLVT 14 26,3%
va BN c6 phu gai thi 15,8%. Ca hai ddu hiéu nay déu xuét hién
trong DKS don gian hay phurc tap. Theo Tuite va Meulen thi day
14 hai déu hi¢u rat tot dé chan doan c6 TALNS.

4.2 Anh hwéng ciia dinh khép so don thuin
4.2.1 Anh hwéng cia DKS don thuin dén day mat

Ti 1 phu gai thi truéc md cua ching t6i 1a 15,8%. Theo
Tuite va Veelen 1a 10,3 — 12%.

BN DKS phirc tap va d6 tubi PT > 12 thang co lién quan
dén tinh trang phu gai thi truée mé (p < 0,05). Két qua cta ching
toi cling twong ty nhu nghién ctru cua Renier.

4.2.2 Anh hwéng ciia DKS don thuin dén PT TTVD

So sanh nghién ctru ctia chiing t61 véi cac tac gia Arnaud,
Chieffo, Renier cho thay ti 16 chdm PT TTVD tir 5 — 20%. Tudi
BN luc PT ¢6 lién quan dén ti 16 cham PT TTVD.

Renier con nhén thiy tinh trang dinh nhiéu khdp so ¢6 lién
quan dén chdm PT TTVD.

4.2.3 Anh hwéng ciia DKS don thuin dén cac chi sé hop so
4.2.3.1 Vong diu

So sanh véi Agrawal, Rijken va Sgouros, nghién ctu cia
chung t6i ciing cho thay tré dj tat DKS don thuin khong khong
lam thay doi chi s6 VD ciia tré so voi binh thudng.
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4.2.3.2 Thé tich nji so
So sanh két qua cua ching toi voi Holland, Sgouros ciing

cho thay di tat DKS don thuan khong lam anh huéng dén TTNS
cua BN so voi binh thuong.
4.2.3.2 Chi 56 dau

Bang 4.4: Chi sé dau trong dinh khép doc giita va dinh khép

vanh hai bén
Loai dinh khép Tac gia Tansé (N)  Chi sb dau

Leikola 24 65,9

Dinh khop doc Vinchon 22 67
giita Wall 39 73,5
Chuing toi 38 68,2

Dinh khop Schulz 12 97
vanh hai bén Vinchon 30 92,2
Chuing toi 9 91,3

Két qua ctia chiing t6i so véi cac tac gia khac déu cho thay
CSD cua BN bi tat dau dai do dinh khop doc gitra s& bi nho lai.
Trong khi d6, BN tit ddu ngin do dinh khép vanh hai bén thi
nguoc lai lam tang CSD.
4.2.3.4 Chi sé trdn va géc trin

Nghién ctru ctia chung t6i so voi Wang, Correa, Wood cling
cho théy dj tat dau tam giac do dinh khép tran 1am giam CST va
GT do vung tran - 6 mét bi thu hep lai.
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4.2.3.5 Khodng cdch giiva hai mit

Chung t6i c6 3/9 BN dinh khop vanh hai bén bi tat hai mét
xa nhau. Theo Sujithra KCT, KCN, KCT/KCN déu ting hon so
v6i binh thuong. C6 5/6 BN dinh khép tran bi tat hai mat gan
nhau. Maltese nhin thiy BN giam cha yéu KCT giira hai mit.
4.2.3.6 D 16i mit

Theo Alyamani, Sujithra cho thdy 16i mét khé it gip, chu
yéu & BN dinh nhiéu khép so. Chung t6i nhan thiy trong DKS
don thuan 16i mat thuong nhe, anh huéng chii yéu dén tham mi,
it khi gay ton thuong chtrc ning hai nhan cau.
4.2.3.7 Chi sé bit déi xirng hp so

Két qua ciia ching t6i ciing nhu Ohman va Yin déu cho thay
trong dinh khép vanh mét bén lam ting CSBDXHS, gy mat
thim mi nghiém trong & ving tran. Trong khi dinh khép lambda
mot bén thi hinh dang hop so it bi mat dbi xtrng hon, ngoai trir &
ving cham.
4.3 Pic diém phiu thuit
4.3.1 Cac phuong phap phiu thuit

Chung t6i st dung 6 phuong phap tao hinh tuy theo kiéu
hinh DKS va tudi BN. Trong d6, nhiéu nhat 14 tao hinh 2/3 hop
S0 V6i 39,5% va mé rong tran - 6 mit 34,2%. Theo céac tac gia
Salorkopi, Habib ciing cho thidy mé rong tran - 6 mét 1a PT phd
bién nhét 27,8 —47,9%. PT tao hinh 2/3 hop so v&i 21,6 —23,3%.
Do tan suét cua dinh khép lambda it gip nhéat nén chi c6 9,3%

BN can mo rong hop so phia sau.
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4.3.2 Thoi gian md va truyén mau trong mé

Ciing nhu céc tac gia khac cho thiy thoi gian PT kéo dai
phu thudc chu yéu vao murc dd can tao hinh hp so. Nhu cau
truyén mau trong PT tao hinh DKS khé cao 74 — 90,8%. PT cang
phtc tap thi thé tich mau truyén cang cao va do tubi BN lac PT
cang 16n thi nhu cau truyén mau cang nhiéu.
4.3.3 Bién chirng phiu thuit

Chung t6i gip hai bién chung chinh 1a rach mang cing
14,5% va nhiém trung vét md 8,2%. Theo Esparza, Salokorpi,
Olivera bién chtng rach mang ctng 3,4 — 5%. Theo Esparza va
Habib bién chimg nhidm tring vét mé 4,3 — 7,5%.
4.4 Két qua sau md
4.4.1 Thay déi diay mit sau md

Bang 4.7: So sanh ti 1& phu gai thi sau md theo cac tic gia

Tac gia Tansd  Phugaithi  Thoi gian theo
N) sau md doi
Beeten 104 3-5% 4,3 —15,2 nam
Cetas 81 3,7% 3 nam
Veelen 69 7% 7 nam
Chung t6i 76 3,9% 2 nam

Trong nhém BN ¢6 phu gai thi truée md, ti 16 BN cai thién
hét phu gai thi sau mé 83,3%. Chung t6i c6 1 BN phu gai thi thi
phat do TALNS mudn sau mé tao hinh 3 ndm. Theo Beeten,
Cetas, Veelen tudi BN dé bj phu gai thir phat sau md 2 — 9 nam.
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4.4.2 Phat trién tdm than — vin dong sau md

Béng 4.8: Cham PT TTVD sau md theo cac tic gia

Tac gia Tan s6 Cham Thoi gian theo
(N) PT TTVD dai
Arnaud 396 16,9% 3 nam
Bellew 91 6,6 —18,7% 10 nam
Mathijssen 220 9,5% 3 nam
Renier 979 10 -30% 10 nam
Chung toi 76 14,5% 2 nam

4.4.3 Thay ddi cac chi sé hdp so sau md
4.4.3.1 Thay d6i vong dau sau mé

VD ting chu yéu trong nim dau tién tir 9,7 — 14,6% so voi
trude md sau d6 tang rat it 1 — 1,2%/ndm. Theo Isaac va Vinchon,
VD ting nhanh ngay sau mo cha yéu do 1a PT mé rong hop so.
4.4.3.2 Thay doi thé tich néi so sau mé

Theo cac tac gia, PT tao hinh bén canh viéc cai thién vé
thim mi con gitip lam ting TTNS sau mé. Trong d6, PT md rong
so phia sau (ving dinh — chdm) 1am tang TTNS hiéu qua hon
phia trude (tran — 6 mit).
4.4.3.3 Thay déi chi sé ddu sau mé

PT tao hinh cho tit ddu dai, nho vao kha ning mé rong cua

vat xuong dinh — thai duong gitip ting CSD t6t hon. Trong khi
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d6, tao hinh cho tat dau ngén bi gidi han phia trudc do khdi
xuong ham — mit nén CSP kho cai thién nhiéu so v6i ban dau.
4.4.3.4 Thay déi chi sé trdn va géc tran sau mé

So sanh nghién ctru chung t6i véi cac tac gia Wang, Glenner
cho thdy PT tao hinh dinh khép trén, cac s6 do CST va GT duoc
cai thién rd rét ngay sau mo. PT mé rong tran - 6 mat gitip mo
rong do hep ving tran rat hiéu qua.
4.4.3.5 Thay déi khodng cdch giita hai mdt sau mé

Theo Maltesse tit ca BN bj tat hai mét gﬁn nhau déu duge
nin chinh hoan toan vé binh thuong sau 3 nim. Két qua cua
ching t6i ciing cho thdy PT nin chinh rit hiéu qua tat hai mat
gan nhau. Tuy nhién, trong tat hai mat xa nhau, theo Denaida va
Hag, PT mé rong trén - 6 mat lai khong thé nin chinh hiéu qua.
4.4.3.6 Thay ddi do 16i mit sau md

Chung t6i nhan thdy muc d6 16i mit trong DKS don thuan
thuong nhe giy mat tham mi 1a chinh, hiém khi 16i ning gy ton
thuong nhan cau. Do d0, giéng nhu khuyén céo cua Alyamani,
Mendoca, chi cin mé rong tran - 6 mét ra trude thém 10— 15 mm
1a dii dé giam 10i mit.
4.4.3.7 Thay déi vé chi sé doi xirng hép so sau mé

Theo Amaral va Yin, PT tao hinh giup cai thién rat tot
CSBDBXHS trudc va sau md trong tat so det phia trude va phia

sau. T4t ca BN cua ching t6i déu nin chinh duoc tinh trang bat
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dbi xtrng hop so nhung khong c¢6 BN nao c¢6 thé nin chinh duoc
hoan toan, nhét 1a BN bj tat so det phia trude do dinh khép vanh.
4.4.4 Két qua thAm mi sau md

Ti 16 BN dat két qua tham mi loai I — II 13 84,2% va loai III
— 1V 15,8%. So sanh voi Oliveira, Renier, Salokorpi va Sloan ti
1€ loai I — II dat > 85%, loai IIl -1V 1a 7 — 14,5%.
4.4.5 Phiu thuit lai lién quan bién chirng va DKS tai phat

Bang 4.9: Ti 1¢ phau thuat lai theo cac tac gia

Tac gia Tan s6 Til¢ Thoi gian theo doi
N) phau thuat lai (nam)
Esparaz 283 11,5% 9
Oliveira 241 2,6% 3,7
Sloan 250 7,2% 5
Chung t61 76 7,8% 2

So sanh nghién ctru cua chiing t6i véi cac tac gia khac cho
thay ti 1& phai md lai tir 2,6 — 11,5% chu yéu lién quan dén bién

chting ctia phau thuat hoic DKS tai phat.
KET LUAN
Qua danh gi4 két qua cua nghién ciru ndy véi 76 BN DKS

don thuén, duge PT tao hinh hdp so mét phﬁn hay toan b tur
01/2015 dén 12/2019, chung t6i c6 nhing két luan nhu sau:
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1. Nhitng anh hwéng ciia DKS don thuin va cic yéu to lién
quan

- Anh hwéng ddy mdt: Ti 18 c6 phu gai thi trong DKS don thuan
gin 16%. C6 hai yéu t6 lién quan phu gai thi trudc mé 1a BN bj
dinh nhiéu khop so va tudi PT > 12 thang.

- Anh hwong PT TTVD: Ti 1€ cham PT TTVD trong DKS don
thudn gan 20%. Cac yéu t6 lién quan dén cham PT TTVD trudce
md 1a PT mudn > 12 thang tudi va BN ¢ dau hiéu TALNS.

- Anh hwéng phdt trién hinh dang viing dau — mdt: DKS don
thuan khong lam thay d6i VD va TTNS nhung lam bién dang
hinh thai hop so.

2. DPic diém phiu thuit tao hinh so - mit

Tuy theo kiéu hinh DKS va tudi BN ma lia chon phuong
phap tao hinh. Thoi diém PT tao hinh li tuong 6 — 12 thang. Bién
chiing rach mang cing 14,5% va nhiém tring 8,2%.

3. Két qué sau md tao hinh so - mit

Ti 1& BN hét phu gai thi sau mo 83,3%.

Ti 16 cham PT TTVD sau md 11,8%. PT mudn > 12 thang
tudi co lién quan dén tinh trang chdm PT TTVD sau md.

PT tao hinh cai thién t6t hau hét cac bién dang trir dinh khép
vanh kha ning nin chinh s& han ché hon.

PT dat két qua thdm mi t6t sau md (loai I — IT) 84,2%. C6 2
yéu t6 lién quan dén két qua khong tdt 1a tudi PT > 12 thang va
BN bj bién chirng nhiém tring.

Ti 1& phai mo lai 1a 7,8% chu yéu do bién chimg va DKS tai
phat.
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KIEN NGHI

Vi day la nghién clru tién ciru mé ta loat ca, c6 sb luong BN
kha it, thoi gian theo ddi sau md ngin nén cac bang chimg vé
thong ké chua di manh. Mot s6 BN phai nin chinh thém nhiing
bién dang khac ciia ving ham — mit nén can c6 sy phéi hop voi
cac chuyén khoa khac. Xuat phat tir nhitng han ché d6, chung toi
c6 nhiing kién nghi nhu sau:

Trong twong lai can thanh 1ap nhém BS chuyén tao hinh so
- mét voi su tham gia ciia nhiéu chuyén khoa Ngoai TK, Tao hinh
— Tham mi, Ham — Mit, Mit, Giy mé hdi strc, Nhi khoa...dé c6
két qua diéu tri tot hon.

Can theo d5i BN sau m6 1au dai hon dé c6 thé danh gia toan
dién phat trién hinh thai hop so ciing nhu phat trién tdm — than
kinh cua tré.

Can phat hién bénh sém (siéu am thai ki, kham 14m sang
nhitng thang d4u sau sanh) va phiu thut trong lira tudi phi hop
dé tranh nhitng ton thuong chirc ning nhu thi giac ciing nhu nhan
thirc cua tré sau nay.

Tam soat di truyén hoc cho nhiing trudng hop DKS phirc
tap gitip tu van vé tién luong bénh ciing nhu kha ning di truyén

cho thé hé sau.
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