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PAT VAN DE

Buéu niéu mac duong tiét ni¢u trén (BNMDTNT) 1a mot
bénh Iy kha hiém gap, chiém khoang 5-7% cac truong hop buéu cua
than va 5% cac truong hop budu cia niéu mac. Cho dén nay, phau
thuat mé mo cit than-niéu quan va mot phan bang quang van duoc
xem 12 tiéu chuan vang trong diéu tri buéu niéu mac duong tiéu

trén.

Véi su hd tro manh mé cua cac phuong tién dung cu noi soi,
cac phau thuat mé mé phic tap trude day da dan duoc thay thé boi
phau thuat noi soi. Nam 1991, Clayman la nguoi diu tién thuc hién
thanh cong cit than — niéu quan bang phau thuat noi soi. Tir d6 dén
nay da c6 nhidu tic gia thuc hién va cai tién ki thuat phau thuat noi
soi dé diéu trj budu niéu mac dudng tiét niéu trén, nga trong phic
mac hodc sau phiic mac. Phau thuat noi soi cit BNMPTNT da dugc
chang minh 1a ¢6 hiéu qua tuong duong v6i phiu thuat mé mo vé
hiéu qua diéu tri va ung thu hoc, nhung n6 con c6 loi diém hon
nhiéu vé giam dau, thoi gian nam vién ngén, lugng mau mat it, thim
my. Trong d6 phau thuat noi soi cit BNMBTNT nga trong phuc
mac c6 thé gidp cét bo than, niéu quan, mot phan bang quang bén cé
bugu trong mat thi hiéu qua.

Hién nay, tai Viét Nam, van chua c6 mot nghién ciu nao
danh gia hiéu qua cua phuong phap PTNS ap dung diéu tri
BNMDTNT.



Chung toi dat ra cau hoi nghién ctu 1a “Hiéu qud cia phdu
thudt ngi soi qua phic mac cdt thdgn — niéu qudn tén géc diéu tri
bwéu niéu mac dwong tiét nigu trén nhw thé nao?”. Tir d6 ching
t0i ¢ ca&c muc tiéu nghién cliru nhu sau:

Muc tiéu téng quat:

Panh gia két qua cua phau thuat noi soi qua phlc mac cat
than — niéu quan tan goc diéu tri budu niéu mac duong tiét niéu
trén.

Muc tiéu cu thé:

1. X4c dinh ty 1¢ thanh cong cua phau thuat noi soi qua phuc
mac cit than - niéu quan tan goc diéu tri buéu niéu mac duong tiét
niéu trén & cac thoi diém: tai thoi diém xuat vién, & thoi diém xuét
vién 1 thang va & thoi diém xuat vién 3 thang.

2. Xéac dinh cac yéu té 1am sang anh huong dén sy that bai
diéu tri & thoi diém xuat vién 3 thang.

Y NGHIA THU'C TIEN VA PONG GOP MOI

- V& noi dung: Ky thuat 4p dung la phau thuét cét than, niéu
quan, mot phan bang quang bén ¢c6 BNMDTNT qua nga noi soi
trong phic mac. Pay 1a cong trinh nghién ciru dau tién ap dung ky
thuat nay tai Viét Nam. Khing dinh tinh than luén di dau déi moi
ctia Bénh vién Binh Dan trong viéc trién khai ky thuat mgi vé phau
thuét noi soi ndi chung tai Viét Nam.

- V& céch tiép can: Thiét ké nghién ctiu 12 bao céo loat ca tién

ctu va theo ddi két qua sém sau mé sau mé vai cac méc thoi gian 1a



ngay sau mo, sau mo 1 thang, sau mé 3 thang, cho phép danh gia ty
1& thanh cdng sém ctia phuong phap diéu tri.

- V& phuong phap phan tich sb liéu: st dung phan tich hoi
quy Logistic da bién gidp xir ly tét cac yéu t6 gay nhidu va dong téac,
cho két qua chinh xéc vé cac yéu té tién luong.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n c6 124 trang, trong d6: Dat vin dé 3 trang. Chuong
1: Téng quan tai liéu 38 trang. Chuong 2: Péi twong va phuong
phap nghién ctru 21 trang. Chuong 3: Két qua 24 trang. Chuong 4:
Ban luan 33 trang. Két luan va kién nghi: 3 trang. Phan tai liéu tham
khao: 112 tai liéu (9 tiéng Viét, 103 tiéng nudc ngodi). Nam phu
luc. Luan &n c6 32 bang, 20 hinh va 6 biéu d6, 1 so do.

CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu hoc &ng dung dwong tiét niéu trén
1.1.1. Giai phau wng dung lién quan cia than

1.2. Giai phau wng dung lién quan cia ni¢u quan

1.3. Téng quan vé buéu niéu mac dwong tiét niéu trén

Ung thu biéu moé (UTBM) nguyén phat duong tiét niéu trén la
mot bénh it gap, chiém khoang 5% tong s6 ung thu biéu mé nguyén
phat duong tiét nidu. Cac khdi budu ¢ vi tri dai bé than nhiéu gip
doi ¢ niéu quan. Ti 1€ tai phat tai bang quang la 22 — 47%, so vai chi



2 — 6% tai bén dbi dién. Khoang 60% cac truong hop dugc chan
doan khi da ¢ giai doan xam lan, trong khi ti 1¢ ndy ¢ u bang quang
la 15 — 25%. Do d6, da phan cac truong hop diéu tri bang phau
thuat triét can. Chi dinh phau thuat bao ton dat ra trong mot s6 it cac
treong hop dac biét.

1.3.1.1. Triéu chieng 1&m sang
1.3.1.2. Cac xét nghiém chan doan
1.3.2. Piéu tri phiu thuat ung thw biéu mé dwong tiét niéu
1.3.2.1. Panh gia mirc nguy co
« Ung thu biéu md dudng niéu nguy co cao

Budu dugce danh gia 1a UTBM duodng tiét niéu nguy co cao
khi n6 c6 mot trong céc biéu hién sau:

- Than & nudc

-Budéu =2cm

- Xét nghiém té bao hoc nudc tiéu: grade cao

- Xét nghiém sinh thiét qua noi soi niéu quan: grade cao
- Budu & nhiéu vj tri

- C6 tién sir cit bang quang toan bd do ung thu

- M@ hoc thay dbi

- C6 xam lan tai chd trén CLDT

1.3.2.2. Phiu thuat bao tén



1.3.2.3. Phiu thuat tan géc (cit toan by than-nigu quan)

* Chi dinh:

- Céc trudong hop budu thude nhém nguy co cao & bat ké vi
tri nao.

- Than bén ddi dién co chirc nang binh thuong.

- Budu chua c6 biéu hién di cin tang. Trong cac trudng hop

d3 o di cin tang, phau thuat nay khong dem lai loi ich nao vé& mit.
1.3.3. So lwgc vé lich sir mé mé cat than-ni¢u quan

1.3.4. Sw phét trién cia phiu thuat ndi soi trong cit than-niéu
quan

Khai dau cét than noi soi duoc thyc hién & nhitng bénh nhan
dugc chian doan buéu lanh tinh hodc than mit chirc ning. Sau d6
nhiéu noi trén thé gi6i ciing bit dau can thiép cit than qua nga noi
soi cho cac bénh ly than lanh tinh cling nhu ac tinh. Kirbe va
Clayman (1993) da thyc hién dwoc 20 truong hop, voi thoi gian md
trung binh 1a 355 phat, sir dung 5 15 trocar, 12% bién chting nang va
19% bién chang nhe. Tai chau A, Ono va cong su (1993), ciing di
sém ap dung k§ thuat cét than qua ngé ndi soi trong phiic mac, nhan
2 trudng hop. Nam 1991, Clayman béo céo trudng hop dau tién cit
than — niéu quan qua ndi soi trong phic mac. sau ba thap ky ap
dung, két qua vé mit ung thu hoc caa phiu thuat noi soi van khéng
thay doi qué nhiéu, du da cé sy diéu chinh trong viéc phan loai giai

doan ciing nhu k§y thuat md. Hién nay, phau thuat néi soi trong phuc



mac cat toan bo than — niéu quan duoc xem la phau thuat an toan va
1a mét lya chon thay thé mé mo kinh dién.

- buong vao:

+ Puong trong phdc mac gitp cho phau thuat vién co dugc
khoang lam viéc rong hon, phau truong dé nhin hon vi né quen
thudc vai hinh anh giai phau hoc trong 6 bung.

+ Puong ngoai phic mac cho phép khéng ché dong mach
than nhanh va d& dang hon do tiép can tir mat sau. Dong thoi ciing
tranh duoc hién tuong dinh nhau cua tang 6 bung sau ma.

-Trinh ty phau thuat: Twong tu nhu phiu thuat mé mé, nhung
thao tac qua dung cu ndi soi.

1.3.4.2. Két qua cia PTNS trong cit than-niéu quan

Céc bién chimng cd thé gap nhu ton thuong lach, tuyén thuong
than, mach mau cudng than, ta trang, hoic chuyén mé ma, mé lai
cam mau, &p xe, tic rudt, do tuy, thoét vi (Rassaweiler, 1998). Theo
Caddedu (1998): bién chirng 9,6%, chuyén mé mé 3,8%,1 chét trén
ban mo, 1 chét sau 1 thang, 1 thung ta trang, 1 di can phdi va gan, 1
di can phdi, 1 di cin tuyén thuong than, 1 di can 13 trocar, 1 di cin
bang quang. Ty 1& séng 5 nam khéng c6 ung thu 1a 91%, khéng co
truong hop nao chét do ung thu. Cang vé sau cac béo cdo cang cho
thy tinh hiéu qua cua cit than ni soi, theo déi dai han vé mit ung
thu hoc ciing nhu so sanh véi cac két qua caa md mé.

Uu thé cua phuong phap nay so voi mé mé kinh dién 1a giam

dau sau md, giam lugng mau mat va thoi gian hdi phuc cua bénh



nhan. Nghién ctru sau d6 cho thdy vé& mit ung thu hoc, noi soi trong
phic mac khong c6 su khéc biét so véi mé mo. Hién nay, phau
thuat noi soi trong phic mac cit toan bo than — niéu quan dwoc xem
1a phau thuat an toan va 1a mét lya chon thay thé mé ma kinh dién.

1.3.5. Piéu tri da mo thirc trong ung thw nigu mac dwong tiét
niéu trén

1.3.6. Y vin lién quan dén nghién ciu

1.3.6.1. Trén thé gi6i

Théng 4/2000, Shalhav va cong su bao céao 25 truong hop
phiu thuat noi soi trong phiic mac cho budu niéu mac duong tiét
niéu. Poan niéu quan cudi duoc xtr Iy qua nodi soi ngd niéu dao
truge khi tién hanh phau thuat noi soi.

Théang 11/2000, Gill va cong su bao cao 42 truong hop phau
thuat noi soi ngoai phic mac cét than-niéu quan cho budu niéu mac
duong tiét niéu. Poan niéu quan cudi dugc xir Iy qua ndi soi nga
niéu dao trudce khi tién hanh phau thuat ndi soi sau phic mac.

Nam 2005, Gill va cong su bao cao 100 truong hop phau
thuat noi soi ca ngodi phuc mac va trong phdc mac cit than — niéu
quan cho budu niéu mac dudng tiét nidu. Poan niéu quan cudi dugc
xur Iy qua ndi soi nga niéu dao, ding stappler cat tir ngoai qua moé
ma& hoic noi soi trong phic mac, trugce hodc sau khi tién hanh phau

thuat noi soi.

Nam 2007, Bollens va cong su bao cao 100 truong hop phau

thuat noi soi trong phdc mac cat than — niéu quan cho budu niéu



mac duong tiét niéu. Poan niéu quan cudi dugc xir Iy qua ndi soi
ngd niéu dao, mé mad hoidc ndi soi trong phic mac, trudc hoic sau
khi tién hanh phiu thuat noi soi.

Niam 2009, Viprakasit va cong su da tién hanh mot nghién
ctru hdi ciru, tong hop cac nghién ciru vé PTNS va cach xu tri niéu
quan doan xa trong diéu tri BNMBTNT. Két qua cho thdy PTNS
dang trd thanh lya chon diéu tri thay thé cho mé mo vai két qua ung
thu hoc twrong dwong va két qua phiu thuat cai thién dang ké. Tuy
nhién, chua c¢6 phuong phap xt tri niéu quan doan xa nao to rd uu
diém nhiéu hon so v&i cac phuong phap khac. Nguyén tic duong
tiét niéu trén phai dugc cit thanh 1 khdi dé kiém soat ung thu can
phai duoc dam bao. Nhitng nghién ctu tién ctiu can dugc tién hanh
dé danh gia day du nhitng k§ thuat nay.

Théang 3/2010, Ghazi va cong su bao cio 8 truong hop phau
thuat noi soi trong phic mac cho budu niéu mac dudng tiét niéu.

Poan niéu quan cudi duoc xir Iy qua ndi soi trong phic mac.

Niam 2015, Stravodimos va cong su da tién hanh mot nghién
ctru hdi cau, tdng hop cac phuong phap xir tri niéu quan doan xa
trong PTNS va PTNS c6 robot hd tro didu tri BNMBTNT. Dit liéu
d3 c6 chua cho thdy phuong phap nao c6 wu diém vuot troi hon so
véi cac phuong phap khac. Phuong phap xur tri niéu quan doan xa
thuc hién hoan toan trong phic mac qua PTNS hoac PTNS c6 robot
hd tro dudng nhu c6 hidu qua twong duong va dung nap tét hon md
ma. Nghién ciru dé nghi can tién hanh nhitng nghién ctu tién cau

dé danh gia nhan dinh trén.



1.3.6.2. Tai Viét Nam

Nim 2007, C.Q.Thuan va T.N.Sinh bdo c4o phau thuat noi
soi ngoai phic mac diéu tri budu niéu mac duong tiét niédu trén tai
bénh vién Cho Ray.

Nam 2010, N.V.An va cong su bao cao phau thuat noi soi
ngoai phlc mac diéu tri budu niéu mac duong tiét niéu trén tai bénh
vién Binh Dan.

Céc tac gia sir dung duong mo Gibson dé vira xir Iy niéu quan
doan cudi va mot phan bang quang, vira lay bénh pham ra ngoai qua
duong nay.

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién citu

M6 ta loat truong hop tién cuu.
2.2. Péi twong nghién ciru
2.2.2. Dan sé chon miu

Cac BN duogc chan doan BNMBTNT va diéu tri PTNS cit
than-niéu quan tan gc tai bénh vién Binh Dan tir thang 08/2013 dén
thang 06/2020.
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2.2.3. Tiéu chuan chen bénh

- BN duoc chan doan BNMDTNT, xé4c dinh giai doan 1am
sang dwa vao két qua chup CLDT 1a T < T2 va chwa c6 di cin hach
(NO) va chua ¢6 di can xa (MO0) theo phan loai TNM.

- BN dong y phuong phéap phau thuat va tham gia nghién ciu.
2.2.4. Tiéu chuan loai trir

- BN ¢6 chéng chi dinh PTNS.

- BN di tirng dugc md ma ving bung.

- BN c6 tién sir bi budu bang quang hoic dwoc phét hién
dong thoi co budu bang quang.

- BN bj bu6u niéu mac duong tiét niéu trén 2 bén.
- BN ¢6 than doc nhat.

- Ho so khong du cac dir kién nghién ciau: BN khong tai
kham, BN tir vong sau phau thuat khong lién quan dén bénh hoic
phau thuat, ...

2.2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thai gian nghién cau: tir 08/2013 dén 06/2020.
Dja diém nghién cau: Bénh vién Binh Dan.
2.3. Phuwong phap chon miu

Chon mau toan bd bénh nhan duoc chan doan BNMDTNT tir
thang 08/2013 dén thang 06/2020, tai bénh vién Binh Dan.
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2.4. Cac bwéc tién hanh nghién ciru
Cic buéc phiu thuat
+ Dat cac trocar

+ Tién hanh cit mac Toldt, ha dai trang sau do boc tach tim
niéu quan. Dua vao vi tri budu dugc xac dinh trén MSCT, ching toi
s& tiép can vao doan niéu quan bén dudi vi tri co budu trudc, kep
doan niéu quan nay bang hem-o-lok trugc. Tiép theo, ching toi boc
tach theo niéu quan vao ving ron than. Bac tach boc 16 dong mach
(PM) va tinh mach (TM) than. Sau khi kep cit PM va TM than
bang hem-o-lok, tién hanh boc tach quanh than. Tiép theo, tién hanh
béc tach doc niéu quan xudng ving chau dén mirc ti da, dén trude

chd niéu quan bat chéo DM chau chung.

Pén day, ching t6i chuyén tu thé huéng xudng ving chau,
dbi chd giita phau thuat vién chinh va phu. Bdc tach theo niéu quan
dén chd niéu quan cim vao bang quang. Sau dé boc tach boc 16
rong thanh bang quang. Cét thanh bang quang theo dién chu vi hinh
tron, tam 1 chd niéu quan cim vao bang quang, ban kinh 1cm. Tiép
theo, khau kin lai thanh bang quang 1 I6p bang chi vicryl 2/0. Roi
tién hanh bo bénh pham vao bao va dan luu hdc chau va hé than.

Chung t6i rach md nho thanh bung theo nép van da hozc theo
duong Gibson tai viing chau, cing bén véi bén duoc phiu thuat, dé
ldy tdi chira bénh pham ra ngoai. Cubi cung, dong lai vét mo va
khau da, cé dinh 6ng dan lvu. Bénh pham sé& dugc goi phan tich giai
phau bénh ly.
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Theo dbi sau phiu thuat

Ghi nhan:

- Thoi gian md, thoi gian nam vién sau PT va tong thoi gian
nam vién.

- Luong mau mat trong mo

- C4c bién chimg: thuong ton cac co quan khac trong lac md,
cac bién chiing cua gay mé trong lic md, thoat vi vét md, nhidm
tring vét mo, chuyén mé h.

- Tir vong hoac bénh nang xin vé.

- Bién chirng muon va tir vong muon sau khi xuét vién.

2.5. Pinh nghia cac bién so

Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri ¢ thoi diém sau phiu
thuat (thoi diém xuit vién)

- Thanh cong: bao gom tat ca cac tiéu chuan sau:

+ LAy duoc toan bd khdi bénh pham bao gém: than, niéu
quan, va 1 phan bang quang chung quanh miéng niéu quan, nguyén
ven khong thong thwong duong tiét niéu véi bén ngoai trong qué
trinh phau thuat.

+ MAét mau < 500ml (500ml 1a lwgng méu mat trung binh cua
phdu thuit mdé mo cit than - niéu quan tan gbc diéu tri
BNMDTNT).

+ Khong xay ra tai bién trong PT: cham thuwong cac tang khac
trong 6 bung khéng chu dong, chay méu ma khong thé cAm bing
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nga noi soi, tinh trang bénh nhan khéng thé tiép tuc bom hoi phuc
mac, tir vong trong luc PT...

+ Khéng chuyén mo mo.

+ An udng theo nhu cau co ban va khéng cé triéu ching tic
ruot.

+ Giai doan hau phiu: khéng xay ra bién chiing hau phiu
nang anh huéng dén chat lwong séng cua bénh nhan (thoat vi vét
mé, tac rudt) hoic bién chiing nhe khong can can thiép phiu thuat.

- Thit bai: khi c6 1 trong cac tiéu chuan sau:

+ Khong lay duoc toan bo khéi bénh pham bao gom: than,
niéu quan, va 1 phan bang quang chung quanh miéng niéu quan.

+ V& budu hoic tén thuong dudng tiét niéu tao thong thuong
v6i bén ngoai trong qué trinh phau thuat (thung hoic rach bé than,
niéu quan) hoac co bién phau thuat duong tinh.

+ Mat mau >500ml

+ Xay ra tai bién trong PT: khdng ¢b y nhung c6 lam cham
thuong cac tang khac trong 6 bung, chay mau ma khong thé cam
bang nga noi soi, tinh trang bénh nhan khong thé tiép tuc bom hoi
phldc mac, tir vong trong lac PT...

+ Chuyén md mé.

+ T4c rudt.

+ Giai doan hau phiu: xay ra bién chung hau phau niang anh
huong dén chat luong sdng cua bénh nhan hoac bién ching can can
thiép phau thuat.
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Tiéu chuin danh gia didu tri ¢ thoi diém xuat vién 1
thang
- Thanh cong: bao gom tat ca cAc tiéu chuan sau:

+ Khéng xay ra bién chung ngoai khoa lién quan dén PT:
thoat vi vét mo, nhidm khuan vét md, budu tai phét tai vét mo. ..

+ Siéu am bung khéng phéat hién tu dich hoac cé tu dich
nhung kich thudc nho hon trude do va khong co budu tai phat.

- Thit bai: khi c6 1 trong cac tiéu chuan sau:

+ CO bién chiing ngoai khoa lién quan dén PT can phai diéu
tri: thoét vi vét md, nhiém khuan vét mo, buéu tai phat tai vét mo. ..

+ Siéu am bung phét hién c6 tu dich tang hon trugc hoac
budu tai phét.

Tiéu chuin danh gia diéu tri chung cudc & & thoi diém
xuit vién 3 thang

- Thanh cdng: bao gdm tat ca cac tiéu chuan sau:

+ Khong xay ra bién chimg ngoai khoa lién quan dén PT:

thodt vi vét mo, nhidm khuan vét mé, buéu tai phat tai vét mo. ..

+ Siéu am bung khéng phéat hién tu dich hoac cé tu dich

nhung kich thuéc nho hon trude do va khong co budu tai phat.
+ Noi soi bang quang khong phat hién budu tai phat.
- Thét bai: khi c6 1 trong c4c tiéu chuén sau:

+ C6 bién ching ngoai khoa lién quan dén PT can phai diéu

tri: thoat vi vét md, nhidm khuan vét mé, buéu tai phat tai vét mo. ..
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+ Siéu am bung phét hién ¢ tu dich tang hon trugc hoac
budu tai phét.

+ Noi soi bang quang phét hién budu tai phat.
2.5.5. Thu thap va xir ly s6 liéu

- T4t ca céc s6 lidu déu dugc ghi lai trong mau hd so nghién
ctru.

- Ching t6i sir dung phan mém théng ké SPSS 20.0 dé quan
ly, tinh toan, xu 1y c4c dit liéu thong ké.

CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién cieu

Tudi trung binh cua dbi twong tham gia nghién ciru 61,39,1.
Nhom tudi > 60 tudi chiém ty Ié cao nhat la 63,3% (19/30).

Hon phan nira cac dbi twong nghién ctiu 1a nam gidi chiém ty
16 63,3% (19/30).

3.5. Pic diém ghi nhan trong qua trinh mé

C6 7/30 truong hop (chiém 23,3%) c6 viém dinh trong 6
bung, trong d6 3/30 truong hop phai chuyén mé ma. C6 22/30
truong hop (chiém 73,3%) duoc xir ly bang PTNS hoan toan, 8/30
truong hop con lai duoc xir Iy niéu quan doan xa bang duong
Gibson. C6 3/30 truong hop (chiém 10%) dwoc nao vét hach. Thoi
gian phau thuat trung binh 1a 193,6 + 59,7 pht, ngan nhat 1a 100
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phat, dai nhat Ia 360 phdt. Mau mét trung vi ciia cac d6i tugng tham
gia nghién ctu 1a 100ml, it nhat 12 30 ml, nhiéu nhat la 2000ml.
Khéng c6 trudng hop phiu thuat ndo gap cac bién chung trong mé.
3.6. Cac dic diém ghi nhan sau mé

Két qua giai phau bénh sau md cua cac dbi twong tham gia
nghién ctru c6 do biét hda vira chiém ti 1& 80,0% (24/30 trudng
hop), biét hoa kém chiém ti 1¢ 20,0% (6/24 truong hop), mirc do &c
tinh cao sau mé ¢ 26/30 truong hop (chiém 86,7%). Phan giai doan
T2 ¢6 23/30 truong hop (chiém 76%), T3 c6 6/30 trudng hop
(chiém 20%), T4 c6 1/30 trudng hop (chiém 3,3%). C6 27/30
truong hop giai doan hau phau khong c6 bién chimg (chiém 90%),
trong d6 c6 2/30 truong hop nhidm khuan vét mo, 1/30 trudong hop
¢6 tu dich bung sau md. Thoi gian trung tién sau mé trung binh cua
cac d6i trong tham gia nghién ctu 1a 1,9 + 0,7 ngay (ngan nhat 1a
ngay dau sau mo, dai nhat 1a ngay thir 4 sau m). Thoi gian rat dng
dan luu trung vi cua cac ddi twong tham gia nghién ciu 1a 4,5 ngay
(t phan vi 25-75% la 3,75 va 6,25), trong d6 ngin nhat 1 ngay thi
2 sau mo, dai nhat 1a ngay thtr 12.
3.7. Két qua diéu tri tinh dén thoi diém 3 thang sau mé

Theo cach dinh nghia thanh cong va thét bai cua ching toi
trong nghién ciru, tai thoi diém xuét vién c6 25/30 truong hop thanh
cong (83,3%), 5 truong hop that bai. Tai thoi diém xuét vién 1
thang, c6 25/30 trudng hop thanh cong, 5 trudng hop thét bai. Tai
thoi diém xuat vién 3 thang, c6 24/30 trudng hop thanh cong (80%),
6 trudng hop thét bai.
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3.9. Céc yéu t6 lien quan dén thit bai diéu tri phiu thuat ndi soi
3.9.1. Phan tich hdi quy Logistic mdi lién quan giira cac yéu té
véi that bai diéu tri & thoi diém xuat vign

Sau khi phan tich hoi quy Logistic don bién, so véi nhom
khong c6 viém dinh trong mo, nhém cé viém dinh c6 nguy co ting
ti I¢ that bai 1én 29,33 lan. So v&i nhom T2 khong ddi, nhom co T2
tang do c6 nguy co ting ti 18 that bai Ién 7,85 lan.

Sau khi phan tich hoi quy Logistic da bién, khéng ghi nhan
dugc cac bién co lién quan dén that bai diéu tri ¢ thoi diém xuit
vién.

3.9.2. Phan tich héi quy Logistic lién quan giira cac yéu to véi
that bai diéu tri & thoi diém xuat vién 3 thang

Sau khi phan tich hdi quy Logistic don bién, so véi nhém
khong c6 viém dinh trong md, nhém c6 viém dinh c6 nguy co ting
ti 1¢ that bai lén 14,00 lan

Sau khi phan tich hdi quy Logistic da bién, ta chi con mét yéu
t6 tién lwong doc 1ap két qua that bai cua diéu tri 1a “viém dinh”, so
v6i nhém khong c6 vién dinh trong md, nhém c6 viém dinh ¢ nguy
co ting ti 18 that bai 1én 15,14 lan.

3.10. Két qua theo dai didu tri
3.10.1. Ty I¢ di cédn hay tai phat trong qua trinh theo doi

30 bénh nhan (BN) véi thoi gian theo ddi séng khong di can

hay tai phat trung binh 12 53,1 + 8,5 thang.
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C6 7 BN c6 di cin hay tai phat, chiém 23,3%. Trong d6 c6 4
truong hop tai phat tai bang quang, 3 truong hop cho di cian xa dén
hach sau phic mac (1 trudng hop), di cin gan va phdi (2 trudng
hop). Xé4c xuat séng dén 24 thang la khoang 58,0% va khoang tin
cay tir 13% dén 89%.

3.10.2. Ty 1é séng con trong qué trinh theo dbi

30 bénh nhan duoc theo ddi véi thoi gian theo ddi song sot
trung binh 13 59,7 + 8.2 thang, c6 5 trudng hop bi tir vong, chiém
16,7%. Phan tich song con theo Kaplan-Meier.

C6 1 truong hop tir vong do tai nan. Xac xuit séng dén 60
thang 1a khoang 57,4% va khoang tin cay tir 32,3% dén 100%.

Sau 3 nam xac suat song sot khoang 57,4% va khoang tin cay
tir 32,3% dén 100%, xac xuat nay khong thay d6i dén hét nghién
ctu.

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Nhan dinh chung vé cac dic diém nghién ciéu
4.1.5. S6 liéu trong khi phiu thuat
4.1.5.1. Thoi gian phau thuat

Trong nghién ciru ctia ching t6i, thoi gian phiu thuat trung
binh trong nghién ctiu 1 193,6 + 59,7 phdt (100-360 phut). Két qua
nay tuong ty mot sé nghién ctru thyc hién qua nga trong phic mac
(trong khoang 157-462 phut). Sir dung kiém dinh ANOVA cho thy
su khéc biét vé thoi gian mé gitra cac nhom kich thude budu va vi
tri budu 1a khong c6 ¥ nghia théng ké. Thyc té cho thiy phau thuat



19

dé hay kho tuy theo cau tric giai phau, giai doan budu di xam 14n
ra ngoai hay chua va phu thudc nhiéu vao ky niang cta phau thuat
vién.
4.1.5.2. Lwgng mau mat

Luong mau mat trung binh khoang 246 + 364 ml (nhiéu nhat
2000 ml, it nhat la 30 ml). Két qua cia nghién ctru ciing twong
duong két qua cua cac dong nghiép khac (trung binh tir 199-
248+429ml). Két qua cho thady PTNS cat than — niéu quan tan géc
¢6 lugng Mau mat it va it hon so v6i lugng mau mat trung binh cua
md mé ghi nhan qua cac nghién ctru khac. Kich thudc va vi tri buéu
cling khong anh huong 1én lwong mau mat trong mé.
4.1.6.2. Giai phau bénh ciia md buéu

30/30 truong hop déu ghi nhan 1a carcindm té bao chuyén
tiép. 23/30 truong hop c6 danh gia giai doan budu trudc va sau md
déu 1a T2; 6/30 truong hop c6 danh gia giai doan budu trudc va sau
mo thay d6i T2 => T3; 1/30 truong hop c6 danh gia giai doan budu
trugc va sau mo thay doi T2 => T4. Nhu vay, viéc chan doan chinh
xac giai doan budu truéc mé qua CLDT hoic ndi soi nguoc dong
sinh thiét 1a van d& khong d& dang, trong khi khuyén céo cua Hoi
Niéu Khoa Chau Au 2018 la chéng chi dinh PTNS cho nhiing
treong hop T3 va T4.
4.1.7. Theo d&i sau mé

Nghién ciru ghi nhan thoi gian trung tién lai sau mé trung
binh 14 1,9 + 0,7 ngay, khong c6 TH nao bi liét rudt hozc tic rudt du
phau thuat qua nga trong phuc mac. Mat s6 tac gia khac ghi nhan c6
khoang 2% bénh nhan ¢4 liét rudt sau mo.

Thoi gian rit dan lvu trung binh 1a 4,5 ngay.
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Thoi gian gian nam vién, nghién ciu ghi nhan trung binh 1a
7,9 + 2,9 ngay. Nhimng truong hop ¢6 ngay nam vién dai trong
nghién ctru 1a do dot nam vién c6 chong 1ap véi ngay 1€ hoic 2 ngay
cudi tuan nén khong giai quyét ra vién duoc hodc xay ra ¢ nhitng
truong hop ¢6 bién ching sau mo. S6 ngay nam vién trung binh cua
nghién ctru thap hon so voi cac nghién ctu khéc.

4.1.8. Bién chitng trong va sau mé

Nghién ciru chua ghi nhan bién chang xay ra trong md.

Bién chiing sau md xay ra & 3/30 truong hop (10%), duoc
phan thanh d6 1 (theo phan d6 bién ching Clavien-Dindo) va déu
khéng can can thiép. Nhiém khuan vét mé duogc sin soc va thay
bang vét md 2 lan/ngay va sir dung khéang sinh phé rong theo khang
sinh d6. Tu dich bung duoc Ivu éng dan luu dai ngay va dich sau do
dugc hap thu. Nghién cau caa ching tdi xay ra it bién ching hon,
bién ching nhe hon so véi C4c tAc gia ngoai nudc (4-15,4%), co thé
do nhitng nghién ciru c6 xay ra cac bién chiing 16n va nang 1a nhiing
nghién ciru ¢6 ¢& mau Ién 100 BN, sb liéu thu thap da trung tdm nén
c6 thé gap nhiéu bién chimg va da dang hon so v&i nghién ciu cia
chang t6i voi ¢& mau nho hon.

4.2. Két qua theo ddi sém sau xuit vién

Nghién ciu ghi nhan ¢ thoi diém 1 thang sau mo, khong cé
truong hop ndo cé tu dich 6 bung. O thoi diém theo ddi 3 thang sau
md, ghi nhan c6 2 trudng hop c6 budu tai phét tai bang quang,
chiém ty 1& 7,4%. Céac nghién ctu khac c6 ty Ié tai phat tai bang
quang tir 13-23%, cao hon cua ching toi, va xuat hién & nhiéu vi tri
khéc, c6 thé do thoi gian theo ddi xa cua ching tbi ngan (chi 3 thang
sau mo) do nghién ciru c6 muc tiéu 1a danh gia phuong phép phiu
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thuat chir khdng nham muc tiéu theo ddi két qua ung thu hoc va
sbng con khdng bénh.

Ching toi cho rang trong cac phuong phép theo ddi sau m,
noi soi bang quang co gia tri nhat trong danh gia tai phat sém tai
bang quang, qua d6 c6 thé sinh thiét sang thuong nghi ngd. Chup
CLDT khong danh gia duoc nhiing sang thuong dang phang khéng
c6 hiéu ung khéi choang chd va khong danh gia duoc tinh trang day
I&n caa niém mac duong tiét niéu. Xét nghiém TBH nudc tiéu ciing
c6 vai tro han ché va o nhay khong cao.

4.3. Ty lé thanh céng caa phwong phap

Ty 18 thanh cong caa phuong phép tai thoi diém xuat vién l1a
83,3%, thoi diém 01 thang sau xuat vién 1a 83,3%, thoi diém sau
Xuit vién 3 thang 1a 80%.

Ty I€ thanh céng cta phuong phap co6 giam theo thoi gian
theo ddi do xuat hién budu tai phét tai bang quang.

4.4. Khao sat cau yéu té dwa dén thit bai cia phau thuat

Nghién ctru ctaa ching t6i c¢6 27 truong hop dugc thuc hién
PTNS, ¢6 3 trudng hop phai chuyén md mé. Trong 27 trudng hop
duoc PTNS c6 22 trudong hop duoc phau thuat hoan toan qua noi soi
trong phtic mac cho dén khi cat hoan toan khéi bénh pham gom than
- niéu quan va phan bang quang 1 cm quanh miéng niéu quan cing
bén. 5 trudng hop con lai, ching t6i s dung duong md Gibson dé
xtr ly niéu quan doan xa va cit khoét phan thanh bang quang chung
guanh miéng ni¢u quan.

Két qua phan tich hoi quy da bién logistic khir nhiéu va twong
tac, chi con 1 yéu t6 tién luong doc 1ap két qua that bai diéu tri la
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“viém dinh”. So voi nhém khéng c6 viém dinh trong mé, nhém cé
viém dinh c6 nguy co ting ti I¢ that bai 1én 15,14 lan.

Mot sé nghién ctru khac co ty 16 chuyén mé mé tir 3-7%, thap
hon két qua cua ching tdi. Tuy nhién, ching tdi quyét dinh chuyén
m6 mo do danh gia giai doan budu trudéc mo sai, chu dong chuyén
md ma dé tranh tai bién xay ra va nghién ctu khong cd tai bién xay
ra trong mo. Cac tac gia khac co ty 1& chuyén mé mé it hon nhung
da s6 déu la do xay ra tai bién trong mé, chuyén mé mé xu tri tai
bién. Nhu vy, nghién ctu cua Ching tdi c6 ty 1& chuyén mé mo
khong lién quan dén tai bién trong mo.

KET LUAN

Qua két qua nghién caru trén 30 bénh nhan BNMBTNT dugc
PTNS trong phdc mac cit tan goc than — niéu quan va mot phan
bang quang trong thoi gian tir thang 08/2013 dén thang 06/2020,
ching t6i c6 két luan:

1. Ty 1é thanh cong ciia phiu thuat ndi soi qua phdc mac cit
than — niéu quan tan géc diéu tri bénh Iy bwéu niéu mac dwong
tiét niéu trén & céc thoi diém

- Thoi diém xuét vién la 83,3% (25/30 trudng hop).

- 1 thang sau xuat vién 1a 83,3% (25/30 truong hop).

- O thoi diém 3 thang 1a 80% (24/30 truong hop).

- Thoi gian m trung binh chip nhan dwoc 1a 193,6 + 59,7
phut, véi bién ching ngoai khoa tdi thiéu, chi c6 bién chung do 1
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theo phan do Clavien-Dindo, di dat yéu cau caa mot phau thuat ly
tudng cat than — niéu quan tan goc.
- Ty 1€ thanh cbng cua phuong phap c6 giam theo thoi gian
theo doi sau 3 thang la do xuat hién budu tai phat tai bang quang.
Phau thuat noi soi cit than — niéu quan tan gbc 1a phuong
phap phau thuat an toan, hiéu qua, c6 gia tri vai ty 1é thanh cong cao
va la chon lya phi hop diéu trif BNMDTNT.
2. Yéu t6 anh hwéng dén sy thét bai cia phau thuat ndi soi qua
phic mac cit than — niéu quan tan géc diéu tri bénh 1y bwéu

niéu mac dwong tiét nigu trén

Yéu té ddn dén thdt bai ¢ théi diém xudt vién:

Nghién ctru chua ghi nhan duoc cac bién co lién quan dén
that bai diéu tri ¢ thoi diém xuat vién sau khi phan tich hdi quy
Logistic da bién

Yéu té ddn dén thdt bai ¢ théi diém xudt vién 3 thang:

Sau khi phan tich héi quy da bién Logistic, nghién ctru chua
ghi nhan duoc kich thude budu va su khéc biét vé giai doan T trudc
va sau md co lién quan dén that bai diéu tri & thoi diém xuét vién 3
thang. Chi con 1 yéu t4 tién lugng doc lap két qua that bai diéu tri la
“viém dinh”.

So vai nhém khéng cé viém dinh trong mé, nhom c6 viém
dinh c6 nguy co ting ti 1& that bai 1én 15,14 lan, sy khac biét nay c6
¥ nghia théng ké trong phan tich hdi quy da bién voi p < 0,05.
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KIEN NGHI

Budu niéu mac duong tiét niéu trén 1a mot bénh ly hiém gap,
can phai dwoc chu ¥ dén khi chan doan nguyén nhén tiéu méu
(66,7%), dac biét & nhém ddi twong bénh nhan I6n tudi, trén 60 tudi
(63,3%).

Phau thuat noi soi trong phic mac cat than — niéu quan tan
gdc ¢o ty ¢ thanh cong cao, can duoc ap dung trén dién rong dé
diéu tri BNMDTNT ciing véi viéc xir Iy niéu quan doan xa va cat
khoét thanh bang quang chung quanh miéng niéu quan thuc hién
hoan toan bang PTNS. Di vdi nhitng trudng hop c6 budu to ¢ niéu
quan doan chau, niéu quan viém dinh hoic bu6u niéu quan troi ra
khoi miéng niéu quan nén thuc hién xt ly niéu quan doan xa va
thanh bang quang quanh miéng niéu quan bang ky thuat mé mo voi
duong md Gibson.

Can tién hanh nhiing nghién ctu voéi ¢& mau 16n, da trung
tam, voi thoi gian theo doi lau dé hiéu rd va day du ban chat cua
bénh Iy BNMDTNT. Tir d6 cho ra nhitng khuyén céo diéu tri voi do
manh cao, cd gia tri hon nira.



