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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Hién nay trén thé gigi bénh ly tim mach c6 xu huéng ngay cang
gia ting, dic biét 1a cac bénh ly vé dong mach chii nguc. Hoi tim Hoa
Ky va Hoi tim chau Au di dua ra khai niém vé hoi chimg dong mach
cha nguc cip, nham nhin manh day 1a mot bénh canh cap ctu va de
doa dén tinh mang. Mac di hai chung nay co co ché bénh sinh gan
gidng nhau nhung biéu hién 1am sang rat da dang va ty 1& tir vong con
kha cao. Két qua diéu tri lai phu thudc nhiéu yéu té nhu: ddc diém ton
thwong lic khoi phéat, khd nang xit tri ban dau sém, mire dé can thiép
phau thugt Ién viing quai déng mach chi.

Vé mat tan suat, theo nghién ciu cua chau Au thi hoi chimng
DPMC co ty I¢ 1a 2-3,5 ca /10.0000 dén [72]. Tai Hoa Ky, udc tinh co
khoang 6.000-10.000 ca mdi nam, trong d6 2/3 nam va do tudi trung
binh trén 60 tudi.

Vé mat hinh thai, tén thuong trong hoi ching dong mach cha
khé phirc tap, tiy thude vao do lan rong va dic diém hinh thai co thé
1a loét thanh, méu ty trong thanh hozc phinh v&. Pdc diém va ty 1é cac
hinh thai & nhiéu trung tam trén thé gisi ghi nhdn van con rat khéac
nhau. Trong khi dé, tai Viét Nam it c6 nghién ctru nao dé cap chi tiét
Vé Cac ty Ié nay.

Vé mat y nghia, cac hinh thai ndy c6 ty 1&é khac nhau va anh
huong dén két qua diéu tri. Cu thé, nghién ctiiu cua IRAD nhan thiy
nhom huyét khéi thanh (IMH) ty 1é tr vong 13 20,7% (doan 1&n 8,3%,
doan xudng 39,1%). Trong khi d6, nhém boc tach kinh dién (AD) tién
lugng c6 vé “4c tinh” hon, ti 1& tir vong tang dan 1% trong 24 gio dau,
50% trong 48 gio tiép theo va 90% tir vong(TV) trong 30 ngay dau.
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Néu dugc diéu tri phau thuat kip thoi c6 thé 1am giam ti Ié tir vong tur
90% xudng con 30%. Nhuw vdy co thé thay, hinh thai ton thirong déng
vai tro quan trong danh huong dén két qua diéu tri va tién lirong.

Vé mat két qua dieu tri, hoi ching dong mach chu cap
(HCPMC) can chan doan sém, Xt tri ban dau va mirc d6 pham vi can
thiép phau thuat 1én quai dong mach chii nhiédu hay it ma co ty Ié va
bién ching khac nhau. Cu thé, theo ESC (2014) néu khong mé, ty 1é
tir vong 1a 50% trong 48 gid dau, ting 1én 70% trong tudn dau. Néu xir
tri ban dau hop ly, ty 16 TV giam xubng con 30%, tham chi cé trung
tam chi con 17%. Nhuw vdy c6 thé thay két qua phau thudt cia nhiéu
trung tam lén van con c6 sw khac biét. Vdy dau la yéu té anh hweng
daen két qua?

Tai Viét Nam, hiém c6 nghién cttu ndo tap trung khao sét vé
dic diém va md ta hinh thai tén thuong cia HC DPMC, nhat 1a cac sb
liéu riéng cho ngudi VN. Dong thoi, phén tich cac dic diém dé voi két
qua diéu tri phau thuat. Chang tdi mong mudn tir két qua nghién cau
ghi nhan duoc s& gop phan cung cip mot cai nhin tong quat hon vé
HC PMC. Tim hiéu nhiéu yéu té anh huong dén két qua phau thuat,
gilp cai thién ty 18 séng con, nang cao chat lwong diéu tri. Véi ly do
trén, tién hanh & tai nay dugc xem Ia can thiét trong giai doan hién
nay véi cau hoi nghién cau: “Hinh thai ton thuwong trong HCPMC cdp
& nhém BN nghién cizu ¢6 nhitng ddc diém gi? Két qua diéu tri phdu
thudt c6 ty 1é bién ching va ty song con |a bao nhiéu %7?

2. Muc tiéu nghién ctru

1. Khao sét ty ¢ va dac diém vé hinh thai ton thuong trong hoi
chimg PMC nguc cap & nhdm bénh nhan dugc nghién ciu.

2. Panh gia két qua diéu tri ngoai khoa hoi chimg PMC nguc cap.



3
3. Khao sat mot s6 yéu t anh huong dén két qua diéu tri phau thuat
trong hoi chimg PMC nguc cap.

3. Nhitng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y luin va thye tién

- Nghién cau nay gop phan xac dinh duoc ty Ié va khao séat dic
diém céc dang hinh thai ton thuong khac nhau trong trong hoi ching
PMC nguyc cap:

- Phan tang duoc mirc d xir tri tén thuong va pham vi can thigp

Ién cac vuing khac nhau ctia dong mach chu nguc cap tinh:

+ thay toan bo quai: chiém nhiéu nhat 55/101 (54,5%)

+ thay ban quai: chiém ty 18 it nhat 21/101 (20,8%)

+ xu tri thay 1 doan PMC don thuan la thudong gip: 20/101
(19,8%) thay doan 1én va 5/101 (4,9%) thay doan xudng.

- Xac dinh duoc ty 18 tir vong sém va cac bién ching sau phiu
thuat dong mach chi nguc cip ciing nhu ty 1& sdng con trung han
trong thoi gian nghién cuau.

- Khao sat tim ra dugc mot sé yéu té anh huong dén két qua diéu
trj phau thuat nhu: mac d§ pham vi can thiép 1én ving quai DPMC
nhiéu hay it c6 anh huong dén ty 1& tir vong som va céc bién chang
sém trong thoi gian nam vién. Cac yéu td lién quan giita bénh canh
khai phat 1Gc nhap vién ( c6 hay khong ¢ tinh trang réi loan huyét
dong) vai két qua sbng con trung han.

4. Bb cuc ciia ludn an

Luan &n gdm 156 trang. Bao gdbm phan m& dau 02 trang, tong quan
tai liéu 41 trang, ddi tuong va phuong phap nghién ctitu 26 trang, két
qua nghién ctru 28 trang, ban luan 51 trang, két luan va kién nghi 03
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trang. C6 69 bang, 30 hinh, 01 lugc d6 va 49 biéu do, 10 tai liéu tham
khao tiéng Viét va 110 tai liéu tham khao tiéng Anh.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan vé hdi chirng dong mach chii cap

Hoi ching dong mach cha cap (AAS) l1a mot khai niém bao quét va
khé cap nhat gan day, dugc hoi tim mach Chau Au (ESC 2014) xép
vao nhém bénh cip cttu PMC, gdom céc thé khac nhau: boc tach dong
mach chd, mau tu trong thanh va vita xo loét xuyén thanh. Hién nay,
hoi chimg dong mach chii cip dwoc hiéu va mg rong thém gom ca:
boc tach dong mach chu, mau tu trong thanh, vira xo loét xuyén thanh,
phinh PMC doa v& hoic tén thurong PMC cép tinh do tha thuat.

1.2. Téng quan vé dac diém hinh thai ton thuong trong hgi chirng
dong mach chi nguc cfip
1.2.1. Béc tach DMC kinh dién (AD)

Hinh thai boc tach kinh dién (AD) la bénh canh phé bién nhit, bao
gom khoang 60% dén 70% trong sé cac truong hop mac hoi ching
DMC. V& mit hinh anh hoc, boc tach kinh dién c6 phan chia thanh
long that va long gia ré rang, cd 15 rach noi mac.

1.2.2. Huyét khéi tu thanh ( IMH)

Huyét khi tu thanh (IMH) ¢ ty 1é tir 6% dén 25% trong HC PMC
cap, 6 thé lién quan dén dong mach chu doan 18n hodc doan xudng.
Phan Ién cac truong hop lién quan dén dong mach chii doan xudng
(60 - 80%), trong khi khoang 30% lién quan dén dong mach cha doan
Ién va 10% & quai dong mach chu.
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Ty lé tir vong trong vong 30 ngay 1a 20% d6i voi IMH, néu IMH
c6 béc tach tién trién, nguyén nhan tir vong co thé 1a va, bit lap céc
MM quan trong nudi tim, ndo va mirc do nguy co tr vong nay phu
thuoc vao vi tri giai phau.

1.2.3. Loét xo vira xuyén thanh (PAU)

V& mat tan suat, loét thanh chiém 2% - 7% trong tong s6 BN cua
HC PMC cap. Ban chét 1a do mang vira xo thanh mach an mon qua
I6p ndi mac dén 16p 4o gitra gay mot 6 loét dong thube ¢ thanh mach.

1.2.4. Phinh doa v& (CRA)

Phinh dugc dinh nghia 1a sy ddn nd khu trd mot doan BMC, voi
kich thudc trén 1,5 lan duong kinh binh thudng cua timg doan DMC.
Co ché cua phinh trong HC DMC 1a do 16p 40 ngoai yéu va 1op 40
gitra mat do chun gian gay ra phinh.

1.3. Tong quan diéu tri ngoai khoa hdi chirng dong mach chu
Bang 1.12 Ty I€ tr vong sém & cac trung tam trén thé giai

T6 chirc NC Nim | S6 lwgng BN [Ty I8 tir vong
IRAD (M) 2000 464 26%
GERAADA (Piic) 2015 2137 16,9%
CTAC (Canada) 2017 692 17,8%
NORCAAD (Bdc Au) 2019 1159 16%

Céc nghién ciru & cac trung tdm tim mach trén thé giéi ghi nhan ty
& tir vong sém dao dong tir 16% dén 26% va ty 1é nay con cé su khac
nhau nhiéu hay it tly trung tam. Do do, van dé nay van c6 tinh thoi sy,
dugc quan thm va tiép tuc nghién cuau.



6

1.4. Van dé con ton tai va huéng giai quyét cia dé tai

HC PMC 1a mét cip ctu ngoai khoa, can duwoc chan doan sém va
can thiép kip thoi; phau thuat trén BPMC van 1a mot cuoc mé nang,
nhiéu nguy co. Khao sat hinh théi tén thuong DMC c6 vai trd quan
trong trong quyét dinh lra chon chién lugc xir tri va diéu tri. Hién nay,
cac nghién ctru trong nudc cha yéu béo cao mot sé ca lam sang vé
bénh 1y PMC, hoic vé phinh PMC, hoic vé boc tach PMC ma chua
c6 mot nghién ctu tong quan chung, can mot bic tranh téng thé hon
dé nhin vé hoi chirng dong mach cha cap: tir hinh thai dic diém ton
thuong nhu thé ndo, két qua chung caa diéu tri phau thuat DPMC cap
nay ra sao, ty & sbng con theo thoi gian 1a bao nhiéu, bién chang 1on
hay gap 1a gi? ( & nhém nghién ctu la bénh nhan nguoi Viét Nam noi
riéng )... day la khoang tréng can tiép tuc nghién ciu va lam rd. Tu
do, s& rat ra duoc nhitng yéu t6 ndo s& anh huong dén két qua song
con cia bénh nhan ( ¢ thé 1a yéu té vé hinh théi ton thuong, hay yéu
t6 vé dic diém bénh canh 1am sang khai phét cap tinh ban dau, hay la
yéu té vé pham vi mic d6 tac dong can thiép phau thuat 1én quai
DMC cang nhiéu thi cang anh huong dén bién chung va ty 1é song
con?
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twgng nghién ciru
Cac bénh nhan duoc chan doan va diéu tri ngoai khoa hoi ching
dong mach chi nguc cap tai khoa Hoi sic - phau thuat tim bénh vién
Cho Ray va khoa Phau thuat tim mach, Bénh vién Pai Hoc Y Duoc
trong thoi gian tir thang 9/2015 dén 9/2018
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh : Tt ca cac bénh nhan duoc chan
doan ton thuong thuéc nhém hoi chimg PMC nguc cap tinh va duoc
diéu tri phau thuat. Hoi chimg PMC nguc cap tinh bao gdm cac thé
nhu: + Boc tach dong mach chu kinh dién. + Huyét khéi tu thanh.
+ Loét vira xuyén thanh. + Phinh d6ng mach chu vo/ doa va.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan dwoc chin doan bénh ly
d6ng mach chi man tinh. Bénh nhan duoc diéu tri noi khoa bao ton.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta hang loat ca, tién ctru, 6 phan tich..
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian  : tir thang 9/2015 dén 9/2018
Dija diém  : khoa Hoi sirc - phau thuat tim Bénh vién Cho Riy va
khoa Phau thuat tim mach Bénh vién Pai Hoc Y Duoc
2.2.3. Cé mau
Dua vao ty Ié tir vong chung ctia BN sau phau thuat DMC cap. Voi
p= 0,2 dua trén b&o cdo cua Eduardo B., véi a=0,05; z (-2 )=1,96;

d=008;n 296.  n> 7% BEP




2.3. Qui trinh nghién ciru

| Bénh nhan nhap vién ‘

l

( Xac dinh chan doan )

(: Tiéu chuidn chon mau
i co
( Thu thap cac bién truéc md )

( Dic didm hinh thai tén thuong )—»( Muc tidu 1 )
( Bénh nhan dugc phau thuat )

( Ty I& tir vong sém ) (Bién ching sém (séng, xuit vién))—b( Muc tiéu 2 )

( Ty 1& séng con theo thoi gian ) ( Yéu t6 anh huong dén KQ )—»( Muc tiéu 3 )

Hinh 2. 1. So d6 thu thap s6 liéu

khdéng _—
—_ Loai khoi NC _~

2.4, Xir 1y s6 li¢u

S6 lidu duoc nhap vao biang phan mém Excel 2016. X ly sé liéu
thdng ké bang phan mém SPSS 2019.

Dbi voi muc tiéu s6 1 va muc tidu sb 2: dé khao sat dic diém hinh
thai va ty 1& céc bién chung, cac bién dinh luong dwoc md ta dudi
dang ty 18 trung binh, trung vi, + d¢ léch chuin; cac bién dinh tinh
dugc mo ta dudi dang thong ké tan sé va ty Ié %.

Dbi véi muc tidu sb 3: dé khao sat cac yéu to lién quan, sir dung
kiém dinh T test ( d& so sanh két qua gitra cac bién lién tuc) va su
dung kiém dinh 42 ( dé so sanh két qua giita cac bién roi rac).
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru
Dic diém vé gisi

Ty 1€ nam / nir (3.4/1)

23 nir
(22.7%) 78 nam
(77.2%)

Nam = Nit

Biéu d6 3. 1. Phan b4 bénh nhan theo giéi
Nhdn xét: Sb Twong bénh nhan dwgc phau thuat 1a 101 ca, cd 78 nam
(77,2%) va 23 nix (22,7). Ty 1é nam cao hon nir gap 3,4 lan.
bic diém vé nhom tudi

Nhém tudi

40

30—

20 —

O-ff_-i..l:l

<30tudi 31-40 a1

Ty 1é % theo nhom tudi

Biéu d 3. 2. Phan bé nhém tudi ctia mau nghlen cliiu
Nhdn xét: Tubi trung binh ciia nhom nghién ciru: 54,1 + 14,9 (tudi).
Trong d6, bénh nhan tré tudi nhét 1 20 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat
14 79 tudi. Nhom tudi tir 61-70 c6 ty 1¢ cao nhét 1a 30,7 %.
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Bang 3. 2. Phan tang nguy co trugc mo

Phin ting nguy co So BN Ty 1€ %
(n=101)

1. Tién cin nguy co cao 56 55,4
Kiéu hinh Marfan 3 2,9
NMCT cii 4 6,9
TBMMN cii 5 4,9
Tién st c6 md tim trude do 2 1,9
Tién st c6 Phinh PMC truéce 7 6,9
Tién st ¢6 bénh than man 2 1,9
Bénh nén khac (PTD,THA) 15 14,8
Hit thude 14 18 17,8

2. Hinh thdi dau nguy co cao 50 49,5
Pau xé nguc dot ngot 37 36,6
Pau c6 tinh chét di chuyén 13 12,8
(dau nguc sau lan ra lung)

3. Lam sang nguy co’ cao 58 57,4
Séc / tut huyét &p. 22 21,8
M4t mach chi. 6 6,9
Chénh léch HA 2 tay. 11 10,8
DAu hiéu than kinh khu trd. 7 6,9
Tiéng thdi & van DPMC (méi) 12 11,8

Nhén xét: Tién st bénh nhan c6 bénh 1y nén 1a THA, PTD la
thuong gip nhat 15(14,8%). Pic diém dau c6 tinh chat di chuyén co
ty 18 it 13(12,8%) nhung 1a mot yéu t6 bao hiéu sy lan rong cia tén

thuong. C6 hon 50% (51/101) bénh nhan déu c6 dic diém 1am sang co
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nguy co cao, dic biét tinh trang huyét dong khong on dinh (séc tut
huyét ap) 1a nguy co cao, tién luong ning 22(21,8%).
3.2. Ty I¢ va dic diém hinh thai ton thwong
Chiin

. thuong/thi
Phinh BMC doa thuit (n=2),

v (n=20), 1
19.8% |

Béc tich DMC
(1=46), 455%

Huy ét khoi
thn nh DMC

Loét thung
BMC (n=9),
8.9%

Biéu d6 3. 4. Cac dang tén thuong trong hoi chimg PMC cap

Nhan xét.

Duya trén bang phan loai ciia Svensson va khuyén cao ciia ESC
2014, chung t6i ghi nhan c6 nhiéu hinh thai ton thuong da dang trong
hoi ching DMC cip.

Thudng gip nhat vin 1a hinh thai boc tach PMC kinh dién AD
chiém ty 1& cao nhat 45,5%; cac hinh thai it gap hon la loét thing
PAU va huyét khdi tu thanh IMH véi ty 18 1an luot 14 8,9% va 23,8 %;
nhém co ty 18 it gdp nhét 14 ton thuong DMC cip tinh sau thi thuat
(Iatrogenic) co ty 1€ 2% (2/101)
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TEN thuong M canh trai:
53 TH (52,5%)

TO6Nn thuong DM
dudi don trai:
52 TH (51.,5%)

TSN thuong BMC
nguc xudng doan
gan: 40 TH (39,6%)

TEN thuong
BPMC nguc lén
+ than tay dau
phai: 75 TH
(74.3%)

n thuong

doan quai:
S5STH (54,5%)

TEN thuong
gbc BM chu :
30 TH (29,7%)

TSN thuong BEMC
ngue xudng doan xa:
13 TH (12,9%)

Hinh 3. 1. Tan suit xuat hién tén thuong theo cac vi tri trén quai

Nhdn xét:

Trong cac vi tri ton thuong chu ¥ nhit 14 : doan lén va doan quai.
Vi tri t6n thuong ¢ tan suat gap nhiéu nhat 1a PMC doan 1én va
than canh tay dau phai: 75/101 (74,3%).

Tén thuong lan dén PM canh chung trai : 53/101 (52,4%)

Tén thuong lan dén DM duéi don trai  : 52/101 (51,4%)

Tén thuong lan dén toan b doan quai  : 55/101 (54,5%).

Tén thuong lan dén doan gdc :30/101 (29,7%).
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3.3. Pic diém chung vé cac phwong phap phiu thuit

Thay 1 doan PMC don
thuan (n=25). 24

Thay BDMC
T]fay BM lén + quai (n
én +ban =55),54.5
quai
(n=21)....

Biéu do 3. 9. Pic diém chung vé ty 1é cac phuong phap phau thuat

Nhdn xét: Muc d9 can thiép, nhan thiy ty 1é thay PMC lén va
quai chiém ty 1& cao 54,5%. Ty 1¢ thay PMC lén don thuan
hoic thay ban quai chiém ty 1é twong duong nhau.

m Boc tach kinh dién (N=46)

m Loét thung (N=9)

® Huyet khoithanh (N=24)

Phinh v& (N=20)
B Chan thwong(Tatrogenic N=2)

THAY BMC LEN (N=20)
THAY BMC XUONG (N=5)
THAY QUAI (N=55) 2!
THAY BAN QUAI (N=21)

Biéu d6 3.10. Murc do can thiép 1én quai PMC
Nhgn xét: Trong hoi ching PMC cip, ghi nhan ti & thay PMC
nguc 1én + quai 12 cao nhat chiém 55/101(54,5%). Tuong tu & C4C
loai tén thuong: boc tach, huyét khdi thanh va loét thing cd ti 1é
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thay quai lan lugt 1a 27/46, 13/24 va 5/9. Nhém phinh DMC doa
VG, ty 1€ thay quai PMC 1a 8/20 (40%).

3.4. Tir vong trong thoi gian nim vi¢n

77.3

227

30
o G
10 — —

SONG (N=77) TU VONG (N=23)

Biéu do 3.11. Ti 1é tir vong trong thoi gian ndm vién
Nhdn xét: Ti 1& tr vong trong thoi gian nam vién & nghién cau
chang toi 1a 22,7% (23/101).

3.5. Két qua sé'm va bién chirng hau phiu
Bang 3.15. Thoi gian nam vién va thé may

Thong sb vé thai gian Trung  Trung Nhé nhat —

binh vi Lén nhit
Thoi gian mo (gio) 7,5 7,5 3,1-15
Thoi gian tho may (ngay) 7,1 2 1-49
Thai gian nam hoi sic (ngay) 12,1 6 1-73
Thai gian nam vién (ngay) 23,8 21 1-83

Nhgn xét: Thoi gian mo trung binh 12 7,5 gio, ca moé nhanh nhat 1a
3,1 gio va lau nhét 1a 15 gio. Thoi gian tha may trung binh 12 7,1 ngay
va thoi gian nam trong hoi suc tich cyc 1a 12,1 ngay. Thoi gian nam
vién trung binh la 23,8 ngay.
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Bang 3.16. Ty 1& cac bién chiing hau phau

Bién chirng N Ty 16 %
Thankinh  tam thoi (c6 hdi phuc) 35 34,6%
khong hoi phuc 26 25,7%
Tim Suy tim cap 15 14,9%
Nhoi mau co tim 3 3,0%
Loan nhip 35 34, 7%
Tran dich mang tim 34 33,7%
Phoi Viém phoi 38 37,6%
Tho may kéo dai 13 12,9%
Thdn Suy than 19 18,8%
Mach mau Chay méu 15 14,9%
T4c mach 5 5,0%
Tai cho Nhiém triing vét mo 19 18,8%
Toan than Suy da co quan 12 11,9%

Nhgn xét: Bién ching viém phoi chiém 37,6% sau mb, BN duoc
diéu tri khang sinh va thd may, ghi nhan c6 12,9% BN thd may kéo
dai trén 30 ngay do bién ching viém phdi. Bién ching than kinh
khong hdi phuc chiém ti 1& 25,7%. Bién chung than kinh tam thoi 1a
35 (34,6%) c6 hdi phuc.

Bang 3.17. Két qua sém sau phau thuat

Két qua Pic diém N Tylée%

Tot Bn’SOng xuat vién va khéng bién a1 406
chung

Trung binh Bn song Xuat vién va co bien
chting (hoi phuc hoac khong hoi 37 36,8
phuc)

Xdu Bn tir vong / nang veé 23 22,8

Nhdn xét: Ty 18 tir vong sau md 1a 22,8% (23/101), két qua chung
sau ph':iu thuat co ty 1€ t6t khoe ra vién khong bién chung 1a 40,6%, ty

1& ra khoi vién nhung co bién ching 1a 36,8%, trong d6 ty 18 bién
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ching hoi phuc / khong hoi phuc 1a 23/14 (22,8% / 13,9%).
3.6. Két qua theo ddi xa

Bang 3.18. Thoi gian theo ddi va tir vong két cudc cua nghién ctu

Két qua theo ddi Sé ca Ty lé
(3 ndam) (n=101) (%)
Thoi gian theo ddi trung binh (thang) 31,2 (2,0 -39,3)

Két cuoc theo dbi

Tur vong trong thoi gian nam vién 23/101 22, 7%

T vong thém trong thoi gian theo doi 7/101 6,9%

Tur vong chung cugc 30/101 29,7%

Song con chung cugc 71/101 70,3%
Nhdn xét:

Thoi gian theo ddi trung binh cia BN trong nghién cuu la: 31,2
thang; ( ngin nhét 13 2 thang va dai nhét 1a 39,3 thang ).
Ghi nhén co6 7 (6,9%) truong hgp tir vong thém trong thoi gian theo
ddi. Ty 1¢ tir vong chung cudc : 29,7% (30/101).
Ty 1& sdng con chung cude: 70,3% (71/101).
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Biéu do 3.14. Buong cong Kaplan-Meier vé ty 18 sbng con

Nhan xét: Thoi gian theo doi trung binh 1a 31,2 thang; (2 thang-
39,3 thang). Ghi nhén c6:7 TH tir vong thém trong thoi gian theo ddi.
Ti 1é séng trong thoi gian nghién ctu : 70,3%
Ty 1€ tir vong chung cudc caa nghién cau : 29,7% (29/101).
3.7. Céc yéu to anh hwéng dén két qua diéu tri
Nghién ciru nay khao sat nhiéu yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
som. Trong d6, chiing t6i cha y dén cac yéu té sau:
1. Yéu to vé pham vi can thiép 1én viing quai cang nhiéu thi cang cé
nguy co. Cy thé ¢ moi lién quan giita:
- Pham vi can thiép PT ( bdn quai va toan bg quai) voi bién chiing
than kinh tam thoi. - Pham vi can thiép PT ( ban quai va toan bg quai)
voi thoi gian tho may.- Pham vi can thiép PT ( ban quai va toan bo

quai) voi thoi gian nam vién.
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2. Phdn tiang nguy co trwéc mé (gom: tién cdn nguy co cao, hinh thdi
dau nguy co cao va bénh canh khoi phat nguy co cao). Trong do,
bénh cinh khéi phdt ¢é moi lién hé véi ty 1é cé hay khong c6 bién
chirng hdu phéu.

3. Yéu té vé xir tri ban ddu ( kiém sodt huyét dp muc tiéu va kiém
sodt nhip tim) véi ty I¢ c6 bién chitng hdu phéu.

4. Yéu to vé thoi gian tudn hoan ngodi co thé kéo dai véi bién chirng
suy thin sau mo.

Bang 3.21. Bién chting hau phau theo mirc d6 can thiép 1én DPMC

Ban quai  Todn bo quai Khéng quai  p*

Bién chirng
(N=21) (N=55) (N=25)  (101)

Than kinh tam

‘ 50% 27 267% 3 3,0% 0,03
théi (6 hdi phuc) ° ° ’

Than kinh 79% 13 129% 5 50% 0,32
(khong hoi phuc)

Suy tim cdp 3 30% 10 99% 2 20% 0,49
Nhoimaucotim 1 10% 1 10% 1 10% 0,74
Viém phéi 5 50% 26 257% 7 69% 0,87
Thémaykéodai 1 10% 9 89% 3 30% 0,39
Suy thdn 3 30% 13 129% 3 30% 0,39
Chay méu 2 20% 11 109% 2 20% 0,27
Suy da co quan 2 20% 9 8,9% 1 1,0% 0,26
Loan nhip 10 99% 19 188% 6 59% 0,24
Nhiém tring 1 01% 15 148% 3 29% 0,04

Nhdn xét: Thay toan b quai s& c6 ty 18 bién ching than kinh cao hon so

v&i thay ban quai hodc khong can thi€p 1én quai.

Bang 3.23. Lién quan giita phan tang nguy co véi ty 16
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¢6 bién chimg hau phiu

Phén tang Cé bin Khdng
nguy co theo chime HP bieén OR KTC Gia tri
IRAD (N—g60) chirng HP P
- (N=41)
L Tién cin 29 26 0,56 -
nouy cocao  (287%)  (257%) 078 107 0158
2. Hinh thai
25 25 0,52 -
f;‘(‘)‘ nguy o oa790)  (47%) 7% 101 0070
3. Lam sang 41 0 1,44 -
nguy co cao (40,5%) 1009.9%) 211 3,09 <0,01

Nhdn xét: yéu tb thir ba: dac diém ldm sang nguy co cao lic khéi phat

c6 lién quan dén ty 18 bién chirmg hau phiu véi p<0,01.

Bang 3.24. Lién quan giita xir tri ban dau va ty 1& bién chimg

Khéng Co Gid tri
Xir tri ban ddu  bién chitng  bién chirng OR b
HP (N=41) HP (N=60)
1. Gidm dau 0,9
: 41 1 ’ 72
(morphin) o 5/60 (0,5-1,6) 0
2. Kiém sodt HA 4,2
. 4141 2 ’
i da < 100 34/ 0/60 5186 <00
3. Kiém sodt nhip 2,6
) 22141 <
tim dat <60 |/ph / 9/60 (1,6-4,0) 001

Nhan xét: Trong xur tri ban dau : viéc kiém soat huyét ap dat muyc tiéu
HA tbi da<100 mmHg va kiém soat nhip tim <601/ph c6 mdi lién hé

v6i ty 16 khong xudt hién cac bién chimg & giai doan hau phiu.
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Biéu dd 3. 19. Ty 1¢ tir vong mudn véi bénh canh 1am sang luc
khoi phat
Nhdn xét: Ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé thoi gian
song con véi bénh cinh lim sang liic khéi phdt ( cé réi loan huyét

dong hay khéng cé roi loan huyét dpng liic nhdp vién) (p<0,001).

CHUONG 4: BAN LUAN
Hoi chirng dong mach chu cap bao gdom céc ton thuong: boc tach
PMC nguc, huyét khéi thanh PMC nguc, loét thaing PMC nguc,
phinh PMC nguc v&/ doa v& va chin thuong PMC nguc va cé tinh
chat cap cru.Ton thuong boc tich DPMC nguc 12 tén thwong thuong
gap nhét trong hoi chimg dong mach chu cap tinh. Nghién ctru chdng
t6i nhom béc tich DPMC nguc ¢6 phan bd twong dbi déu va ting dan
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theo nhom tudi, 17,4% & nhém tudi 51-60 tudi va 26,1% & nhém tudi
61- 70 tuoi.

Trong nghién ciu nay ching toi ghi nhan c6 nhiéu hinh thai ton
thuong da dang trong hoi chimg DMC cap. Thuong gap nhat van la
hinh thai boc tich PMC kinh dién AD chiém ty Ié cao nhat 66,3%:;
cac hinh thai it gap hon la loét thung PAU va huyét khéi tu thanh IMH
véi ty 1é lan luot 1a 8,9% va 23,8 %; nhom cé ty 1¢ it gap nhat 1a ton
thuong DMC cép tinh sau tha thuat (latrogenic) cé ty 1& 2% (2/101).
Nhin chung thi ty 18 nay kha twong dong voi nghién ciru cua céc tac
gia khac nhu DeMartino, Randall R., (2018). Tuy nhién, ty 1€ loét
thung PAU trong nghién ciru cua ching tdi thi kha thap c6 thé do thoi
gian nghién ciru va ¢& mau & mirc d it hon so vai cac tac gia Au My.
Doéng thoi, nhém bn ching tdi nghién ctu cha yéu ¢ trong nudc khu
vuc TpHCM va céc tinh thanh 1an can, nén dic diém phan b nay s&
khac déi chit so véi cac thdng ké caa Hiép hoi tim mach Chau Au
ESC (2014).

Poon S. va cong su (2016) nghién ctu phan tich da trung tam so
sanh giira nhom ban quai va thay quai, nhan thay ty Ié tir vong trong
thoi gian nam vién cua thay toan b quai cao hon thay ban quai.

Bién chitng than kinh: chia lam hai loai, bién chung than kinh tam
thoi va bién ching than kinh khong hoi phuc. Bién chimg than kinh
khong hdi phuc cua chung toi 1a 34,6% tuong duong véi cac tac gia
Merkle J. (2018) voi ty I¢ 35,1 %. Trong khi d6 ty vé bién ching than
kinh khdng hdi phuc chwra co su khac biét rd ¢ cac nhom, ty 18 26,7%.
Chung t6i ciing nhan thay pham vi can thiép Ién viing quai cang nhiéu
thi ty 18 bién chiing than kinh tam thoi cang cao.



22
T vong trong thoi gian nam vién, nghién ciu ching toi ¢ ti 18 tur
vong trong thoi gian nam vién 1a 22,7%. Nguyén nhan tir vong trong
vién thuong gap la viém phoi 8/24 va TBMMN chiém 5/24, Suy tim

4/24 TH. .
Bang 4. 7. Ty I¢ ta vong sém trong thoi gian nam vién
Sb Ty lé tu

luong BN vong sém

T chie NC (quéc gia) Nam

IRAD (My) 2000 464 26,0%
GERAADA (Piic) 2015 2137 16,9%
CTAC (Canada) 2017 692 17,8%
NORCAAD (Bdc Au) 2019 1159 16%

V.N.TG (Ha Ngi,Vn) 2017 86 17,3%
Ching tdi (TPHCM,Vn) 2021 101 22,7%

Yéu té (bénh canh khai phét) cé roi loan huyér déng:

Chung t5i ciing so sanh két qua ndy vai céc tac gia khéc trén thé gioi.
Tac gia Brian Conway nghién ctru 251 Bn dugc phau thuat, ghi nhan
ty 1é sbng con caa nhom cé rdi loan huyét dong la 44% so véi 63% &
nhom huyét dong on dinh, su khac biét véi p<0,001. Ban vé yéu té cé
r6i loan huyét dong véi két qua trung han, trong thoi gian 3 niam,
ching tdi ghi nhan ty 1& tor vong muon caa nhém cé rai logn huyét
déng 1a 18/101 (17,8%) va ty 1é tir vong mudn caa nhém huyér dong
on dinh 1a 12/101 (11,8%), su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,001,
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KET LUAN

1. Ty 18 va dic diém hinh thai ton thuong trong hdi chirng PMC
nguc cip
- Hinh théi ton thuong trong hoi chimg PMC cap kha da dang va phuc
tap, thudng gap nhat vin 13 hinh thai boc tich PMC kinh dién (AD)
chiém ty 1& cao nhat 456% (46/101); loét thung (PAU) la 8,9%
(9/101) va huyét khi tu thanh (IMH) 1a 23,8%.
2. Két qua diéu tri ngoai khoa héi chirng PMC nguc cip
- Phan tang xir tri ton thwong va pham vi can thiép:

+ thay toan bo quai : chiém nhiéu nhat 55/101 (54,5%)

+ thay ban quai : chiém ty 1¢ it nhat 21/101 (20,8%)

+ thay mot doan DMC don thuan 1a thuong gap: 20/101
(19,8%) thay doan 1én va 5/101 (4,9%) thay doan xudng.
- Ty Ié tir vong sém trong thoi gian nam vién 1a: 22,7 % ( 23/101).
- Két qua trung han: thoi gian theo ddi trung binh 32,2 thang.
- Ty Ié tir vong chung cuoc : 29,7% (30/101).
- Ty lé séng con chung cudc: 70,3% (71/101).
3. Cac yéu to anh huong dén két qua diéu tri phiu thuat
3.1. Yéu t6 vé& pham vi can thiép 1én viing quai cang nhiéu thi cang c6
nguy co. Cu thé c6 mdi lién quan gitra PT quai va ban quai:
-v&i bién ching than kinh tam thoi (5% va 26,7%).
-vé6i thoi gian the may (3,8 ngay va 8,6 ngay).
-v&i thoi gian nam vién (17.7 ngay va 25,6 ngay).
3.2. Phan tang nguy co trudc md (gom: tién cin nguy co cao, hinh thai
dau nguy co cao va lam sang nguy co cao). Trong d6, yéu t6 1am sang
nguy co cao c6 mdi lién hé véi ty 18 c6 bién chang hau phau.
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3.3. Yéu t6 vé xur tri ban dau ( kiém soat huyét &p muc tiéu va kiém
soat nhip tim) c6 mdi lién quan véi giam s lugng cac bién chimng hau
phau.
3.4. Yéu t6 vé thoi gian tuan hoan ngoai co thé kéo dai véi c6 méi lién
quan véi bién chang suy than sau mo.
3.5. BN v6i bénh canh khoi phét: c6 biéu hién réi loan huyét dong 1a
yéu t6 lién quan dén ty I¢ tir vong cao sau mo.
3.6. Yéu t6 anh huong dén két qua trung han :

Ty I séng con trung han va bénh canh khai phét luc nhap vién (c6
hay khong c6 réi loan huyét dong) c6 méi lién quan véi (p < 0,001).

KIEN NGHI

1. Ngoai kham 1am sang, bién phép quan trong dé phat hién va chan
doan som 1a can manh dan chup CLVT Iong nguc ngay tir dau dé
tranh bo sot hoic chan doan nham véi cac bénh ly khac. Tur két qua
chup CLVT s& du kién duoc chién lugc xt tri ngay thi dau.

2. Ap dung “yéu t6 c6 hay khdng c6 rdi loan huyét dong luc khoi
phét” dé gop phan tién lwong va diéu tri hau phau cho bénh nhéan sau
phau thuat.

3. Mic du, xt tri ban dau khong 1am thay doi ty 18 tir vong sém va
trung han, nhung gitp giam dugc ty 1& cac bién ching giai doan hau
phiu. Do d6, cAn phai triét dé trong xtr tri ban dau that tét: cu thé Ia
kiém soét huyét 4p va nhip tim muc tiéu thi hau phau s& giam thiéu
duoc ty 1é bién chang.
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