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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Trong nhitng nim gan day, Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky ciing
nhu T6 chirc Y té Thé gi¢i khuyén céo ap dung rong rii viéc dat
dung cu tir cung (DCTC) TCu 380A ngay sau sinh [26]. Tac gia
Erika E. Levi [61] cho thay thoi diém dat DCTC TCu 380A ngay
sau sinh gop phan lam ting sb phu nit sir dung DCTC TCu 380A
trong mot ndm dau sau sinh. Mic du cac rao can tiép can bién
phap tranh thai hién dai trong thoi gian sau sinh dugc loai bo, tuy
nhién ti 16 DCTC TCu 380A sai vi tri chua thong nhét va & murc
cao 10% [42] - 44% [39]. Chung t6i mudn tim hiéu vé ti 18 sai vi
tri ciing nhu cac yéu t6 lién quan, tir 6 gitp dua ra thong diép
khong nén dit DCTC TCu 380A ngay sau sinh cho mét s truong
hop cu thé.

b. Muc tiéu nghién ciru

(1). Xac dinh ti 1€ sai vi tri cia DCTC TCu 380A dugc dat ngay
sau sinh tai thoi diém 6 tudn sau sinh.

(2). Xéac dinh cac yéu tb lién quan dén ti 1¢ sai vi tri cia DCTC
TCu 380A duoc dit ngay sau sinh: tudi, s6 lan sinh, phuong
thae sinh, do mé ¢b tur cung.

(3). Khao sat ti 1¢ tai bién cua dat DCTC TCu 380A duogc dit
ngay sau sinh: xuyén thung tr cung, chim trong co tir cung,

nhidm tring tir cung, biang huyét sau sinh (BHSS).


https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-022-04451-2#auth-Erika_E_-Levi
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c. Doi twgng va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru doan hé tién ctru (theo ddi doc quan thé PN
tir luc duge dat DCTC TCu 380A ngay sau sinh cho dén 6 tuan
hoac rot DCTC).

Péi tugng NC: Tat ca PN duoc dat DCTC TCu 380A ngay sau
sinh (< 10 phdt ngay sau s6 nhau) tai bénh vién Nhan dan Gia

Dinh (Bv. NDGD) trong thoi gian tir 1/12/2017 dén 1/6/2020
d. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va

thue tién

- Nghién ctru gitip xac dinh ti 1€ sai vi tri DCTC TCu 380A dat

DCTC TCu 380A ngay sau sinh
- Nghién ctru cho thiy c6 mébi lién quan giita ti 16 DCTC TCu

380A sai vi tri va phuong thirc sinh.

- Nghién ctru gitip x4c dinh khong ¢ trudng hop nao bi tai bién
BHSS, nhiém trung tir cung, xuyén thing tir cung, chim siu
trong co tir cung trong khoang thoi gian 6 tuan sau diat DCTC

e. B6 cuc ciia ludn 4n

Luan an gém 141 trang: dit van dé 2 trang, muc tiéu nghién ctru

1 trang, tong quan tai liéu 39 trang, ddi twong va phuong phap

nghién ctru 29 trang, két qua nghién ciru 20 trang, ban luan 48

trang, két luan 1 trang, kién nghi 1 trang. C6 26 bang, 5 hinh, 2

s0 d6, 6 biéu d6 va 108 tai liéu tham khao (6 tiéng Viét, 102 tiéng

nudc ngoai).
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2. TONG QUAN TAI LIEU

Theo Tiéu chuin du diéu kién y t& cuia WHO vé dit
DCTC, thoi diém dit DCTC TCu 380A ngay sau sinh (< 10 phut
ngay sau s6 nhau) di voi phy nir cho con bu ciing nhu khéng
cho con bu thudc phan nhom 1 [26]. Bat DCTC TCu 380A tai
thoi diém ngay sau sinh chdng chi dinh khi ¢6 nhiém trung 6i,
nhiém tring tir cung tai thoi diém sinh, BHSS [42]. Trong tong
quan hé thong cua tac gia Laureen M. Lopez va cs [65], trong
khoang thoi gian theo doi 6 thang sau dat DCTC, nhém phu ni
dat DCTC ngay sau sinh ¢6 ti 1¢ 16t DCTC cao hon so véi nhom
dit DCTC ¢ thoi diém chuan (OR 4,89; KTC 95% 1,47 - 16,32).
Siéu am dong mat vai tro quan trong trong viéc danh gia vi tri
ctia DCTC TCu 380A va danh gi4 cac bién chung. Siéu am 2
chiéu nga 4m dao 1a phuong tién phd bién nhat do chi phi thap, it
nhiém tia xa va cho hinh anh giai phau ving chau rd rang. Trén
siéu &m 2 chiéu nga 4m dao, than DCTC TCu 380A thudng duoc
xéac dinh d& dang qua mot hinh anh cta ciu tric hdi 4m tuyén
tinh, 2 nganh ngang cia DCTC TCu 380A ciing c¢6 hdi am [77].
DCTC dang vi tri khi khoang cach tir dinh DCTC cho dén phan
tiép giap gitra ndi mac ttr cung va 1ong tir cung < 3 mm (hinh 1.4)
[82]. Thoi gian gan ddy, mot s tac gia diung quy cach do khoang
cach tir dinh DCTC dén bo ngoai day tir cung dé xac dinh ding
vi tri [39]. DCTC dung vi tri néu khoang cach nay < 15 mm theo
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tac gia Swati Swati Gupta va cs [39], < 20 mm theo tac gia Liang
Hong va cs [63].
Béang 1.3. Phan nhom DCTC TCu 380A sai vi tri

Tén Mbo ta
Rat DCTC nim hoan toan & ngodi so véi ¢ tir cung.
Léch Xoay huéng (khong nim theo hudng binh thuong)

Nam xa day tir cung nhung van trén doan dudi tir
cung.
Nim & doan dudi tir cung hodc & ngang muc cd tir
cung.
Chimtrong  Toan bo hay mot phan than DCTC nam trong co tir
co tur cung cung, chua lot ra khdi 16p thanh mac tir cung.
Xuyén thing  Toan b hay mot phan than DCTC xuyén qua co tir
tir cung cung va 16p thanh mac.

“Nguon: Kristina M Nowitzki, 2015” [77].

Trong téng quan cua tac gia Nathalie Kapp va cs [55],
mot nghién ctru thir nghiém 1am sang da tién hanh so sanh luong
MA&u mau mat sau sinh giita nhom phu nit dat DCTC TCu 380A
ngay sau sinh trong sinh nga am dao (n = 145), v6i nhém phu nit
khong dat DCTC TCu 380A trong sinh nga am dao (n = 175).
Két qua cho thiy khong co su khac biét vé ti 16 mau mat trong
vong 24 gio sau khi sinh (5,5% phu nit stt dung DCTC TCu 380A
so v&i 7,6% phu nir khong st dung DCTC TCu 380A, p khéng

c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké) hoic ti 1& nhiém tring tir


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gupta%20S%5BAuthor%5D
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cung gitta nhém dat DCTC TCu 380A ngay sau sinh va nhom
khong dat DCTC TCu 380A sau sinh (twong ing 1a 3,4% so véi
4,6%, p = 0,4). Két qua cua nghién ctru twong ty trong nhitng phu
nir sinh md cho thay khong co su khac biét dang ké vé nguy co
nhiém tring tir cung lién quan dén viéc dit DCTC TCu 380A
[55]. Ti 1¢ xuyén thing tir cung khi dat DCTC TCu 380A ngay
sau sinh rat hiém, khoang 1/1.150 - 3.800 phu nif tiy timg nghién
ctu [103].

3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru: doan hé tién ctru. D6i tuong nghién ciru: Tat
ca PN dugc dat DCTC TCu 380A ngay sau sinh (< 10 phtt ngay
sau s6 nhau) tai bénh vién Nhan dan Gia Dinh (Bv. NDGD) trong
thoi gian tir 1/12/2017 dén 1/6/2020.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Tix ngy 1/12/2017 dén ngay

1/6/2020 tai khoa san, bénh vién Nhan dan Gia Pinh.

Tiéu chudn nhdn vao: PN tr 18 dén 45 tudi, kham thai va sinh tai
Bv. NDGD; Pong ¥ tai kham 6 tuin sau sinh tai Bv. NDGD;
Mong mudn tranh thai bang DCTC TCu 380A sau lan sinh nay;
Da co it nhat 1 con trén 1 tudi tai thdi diém dat DCTC TCu 380A;
TC khong di dang: TC d6i, TC 2 strng (dua vao si€u am trong 3
thang dau thai ky); Khong c6 chan doan ung thu phu khoa, ung
thu v, ung thu CTC, ung thu TC trudc khi mang thai; Khéng cd
tién can nhap vién dé diéu tri viem vung chau, nhiém trung TC,
ap xe vung chau hodc viém phtc mac chau trudc khi mang thai;
Khéng c6 tién cin tai bién khi dit DCTC TCu 380A: xuyén thing



TC, xuyén co, DCTC TCu 380A trong 6 bung; Khong tién cin
di ing vé6i thanh phan c6 trong DCTC TCu 380A, khong tién co
can gia dinh c6 ngudi bi bénh Wilson; Khong co6 tri€u ching
viém am dao trong thang cudi cia thai ky (tir 36 tuan vo kinh);
Vi tri nhau bam & day TC trén siéu am lac tudi thai 30-34 tudn;
Xét nghiém Hgb Iuc nhédp vién sinh > 10 mg/dl; Xét nghiém HIV,
VDRL trong thai ky 4m tinh; Pdng ¥ tham gia NC.
Tiéu chudn logi trir: Tudi thai tai thoi diém sinh < 37 tuan vo
kinh; Sinh mé cap ciru vi thai suy, nhau bong non, nhau tién dao,
san phu bi tién san gidt ndng - san giat; Than nhiét > 38,5°C trong
lac chuyén da, v& 6i trén 6 gid (tinh tir thoi diém i v& cho dén
lic c6 chi dinh sinh md hodc tinh tir thoi diém 6i v& dén luc sb
thai ddi véi cac PN sinh nga am dao); Mau mét tinh tir thoi diém
sO thai cho dén truée khi quyét dinh dit DCTC TCu 380A >
1.000 ml trong trudng hop sinh md, hodc > 500 ml trong truong
hop sinh nga 4m dao (do lugng mau mat qua tai himg mau
chuyén dung lic sinh nga am dao hay binh chira mau trong cudc
sinh md).
Cé mau cua nghién ciru:

Pé dap mg ning lyc mau, xac dinh mot ti 1& ching ti
ap dung cong thuc tinh:

Zay2p (1—p)
n=——5

Trong dé:
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p: Udc lugng ti 16 DCTC TCu 380A sai vi tri khi dat DCTC
TCu 380A ngay sau sinh trong nghién ctru trude day 1a
23,1% - 44% [28], [39].
Ti 1€ dao dong nhiéu nén chung t6i chon p=50%
0,05

Z: Tri s6 phan phdi chuan, Z o975 = 1,96

a: X4c suét sai 1am loai 1, 1- @= 0,05
- n=384
Udc tinh ti 1¢ mat dau 1a 10%.

Vay can 422 phy nit tham gia dat DCTC TCu 380A.

Bang 2.2. Bang mé ta cac bién so thiét yéu
Noi dung Pinh nghia

Tiéu chuan xac dinh vi tri DCTC TCu 380A [77]

Pung vi tri Thoa dong thoi 2 tiéu chuan:

e Niam dung hudng (than cia DCTC TCu 380A
phai huéng vé phia cd tr cung va hai nganh
ngang dugc mo ra hoan toan, dang ra 2 bén vé
phia 2 g6c tir cung).

e Khoang cach tir dinh cia DCTC TCu 380A dén
phan tiép giap gitta ndi mac tir cung va long tir

cung < 3 mm.

Sai vi tri Gom 1 trong 2 chin doén sau:

e ROt




N¢i dung

Dinh nghia

Léch

Rot Khi xay ra 1 trong 4 tinh hudng sau:

Phu nit tham gia thong bao nhin thady DCTC TCu
380A r6t trong thoi gian dang nam vién.

Phu nir tham gia théng béo nhin thiy DCTC TCu
380A r6t (ghi nhan trong phiéu theo di tai nha)
va khong nhin thdy hinh anh dang DCTC TCu
380A trong long tir cung qua siéu 4m dau do nga
am dao.

Phy nit tham gia khong nhin thdy DCTC TCu
380A rot, khong nhin thiy hinh dnh dang DCTC
TCu 380A trong long tor cung qua si€u am nga
dau do am dao va X-quang bung chau.

Thiy DCTC & ngay c6 tir cung hay dang nam

trong am dao.

Léch Qua siéu 4m nga 4m, xay ra I trong 2 tinh hudng sau:

Xoay huéng (DCTC TCu 380A khong nam ding
huéng).

Khoang cach tir dinh caia DCTC TCu 380A dén
phan tiép giap giita ndi mac tir cung va long tir

cung > 3 mm va nam phia trén c6 tir cung.

Tiéu chuan x4c dinh tai bién sau dat DCTC TCu 380A




N¢i dung

Dinh nghia

BHSS sau
dat DCTC

(1]

Sau khi dat DCTC, xay ra 1 trong 2 trudng hop sau:

Luong mau chay trong lac sinh > 500 ml trong
qua trinh sinh nga am dao hodc lugng mau chay
> 1.000 ml trong qué trinh sinh md. Lugng mau
chay trong luc sinh dwgc ghi nhan truc tiép trong
khoang thoi gian tir khi két thuc s6 thai hoan toan
cho dén 1 gio dAu sau sinh.

C6 chan doan BHSS ghi nhén trong hd so bénh
&n. BHSS: trong khoang thoi gian tir két thiac sd
thai hoan toan cho dén 24 gi¢ dau sau sinh, lugng
mau chay > 500 ml trong sinh nga &m dao hodc
luong mau chay > 1.000 ml trong sinh md.
Luong méu trong 24 gio sau sinh 1a tong luong
mau chay trong lic sinh (do luong tuy theo
phuong thirc sinh) kém lugng mau chay ra sau

d6 (u6c luong bang cach can tm ta 16t).

Nhiém tring Trong khodng thdi gian tir 48 gior &én 6 tuan sau sinh,

ti cung trong
thoi gian sau
sinh [6]

¢0 > 2 ti€u chuan xuat hién:

Sét > 38,5°C, mét moi, kho chiu.

Dich am dao ra nhiéu, hoi, 1An mau mu.

Cb tir cung hé mé, tir cung co hdi cham, 4n tu
cung dau.

Cay san dich tim vi khuan va lam khang sinh do.
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N¢i dung Pinh nghia
Xuyén thung e DCTC TCu 380A (toan bd hay mot phan) xuyén

tir cung [77] qua co tir cung va 16p thanh mac. Chan doan dya

vao siéu 4m nga dau do am dao khong quan sat
thdy DCTC TCu 380A trong long tir cung, X-

quang bung chau c6 hinh anh dang T trong 6

bung.
Chim trong e Quasiéuam nga &m dao: DCTC TCu 380A (toan
co tu cung b6 hay mot phan than DCTC) nam trong co tir
[77] cung, chua lot ra khéi 16p thanh mac tir cung.

Phuong phdp, céng cu do lwong, thu thdp s6 liéu: 1dy mau toan
bd trong thoi gian NC. Vi tri DCTC TCu 380A tai thoi diém 6
tuan sau sinh: duoc danh gia qua siéu 4m nga am dao voi dau do
c6 tan s6 7,5-10 MHz. O mit phang cat doc giita chuan duoc dinh
nghia quan sat dugc phﬁn trén am dao, bang quang, toan by TC
cho dén day TC va tai cung. Hinh anh TC ¢ mit phing cit doc
giita can dugc phong 1on du dé TC chiém gan hét chiéu rong cia
man hinh siéu d&m. Quan sat hudng cia DCTC TCu 380A: nganh
doc ciia DCTC so voéi khe giita 2 16p noi mac. Phan dinh ciia
DCTC TCu 380A li phian nim gin day TC. Dit con tro & vi tri
phan dinh cia DCTC TCu 380A, do khoang cach tir dinh DCTC
TCu 380A cho dén phan tiép giap giita n6i mac TC va long TC.
Céng cu thu thdp sé liéu: Bang phong van theo ciu triic gdbm 4
phan (phan A, phan B, phan C, phan D). May siéu am GE P6,

dau do nga am dao.
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So dd 2.1. So d6 tién hanh nghién ctru

Budc 1: T vin va ky dong thuin tham gia nghién ciru
Luc nhap vién chd sinh.
Diénh gid thoa tiéu chuan chon mau, tir van méi vao nghién ctru.

Thai phy va chong dongy ¥ tham gia nglnen ctru sé duge ky gidy dong thuan va
phong van phan A bang cau hoi theo cau triic

Ngay sau sinh, phu nir khong ¢o tiéu chuau loai trir thir 3 va thir 4 dwge dat DCTC

Buéc 2: Can thiép vao cic phu nir tham gia nghién ciru
TCu 380A ngay sau sinh (< 10 phit sau s6 nhau).

L

Budc 3: Theo ddi cic phu nir tham gia nghién ciru
Theo doi sau sinh tai bénh vién.
Hoan tat phanB bang cau hoi theo cau tric.

Trude xuat vién: kham, cit day ngang mirc b tir cung néu quan sat thay day va
hwéng dan dién phiéu theo doi tai nha.

Hoan tat phan C bang cau hoi theo cau tric.
[

Panh gid tinh trang DCTC quamé vit: day DCTC, cat ngan day DCTC.
Siéu am xac dinh vi tri DCTC.

Buéc 4: Thu thip s6 liéu tai thoi diém 6 tudn sau dat
Hoan tat phan D bang cau hoi theo cau triic.

l Buérc 5: Két thiic nghién ciru

Cac bi¢n phap kiém soat sai léch théng tin

S6 liéu thu thap theo bang cau hdi co cAu trac.
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- Phuong thirc sinh, can nang cta bé dugc nguoi thuc hién ghi
nhan tryc tiép vao hd so nghién ciru, dong thoi cac thong tin
nay ciing dwoc ngudi thyc hién ghi vao hd so bénh an.

- Luong méu chay tir lic s6 thai cho dén 1 gio sau sinh duoc
do luong mot cach chi tiét. P6i voi sinh nga 4m dao: mau
duoc chua trong tii hirng méau chuyén dung, c6 vach chia.
Déi voi sinh m6, mau dugc hut dan vao binh chuyén dung,
co vach chia.

- Luong mau chay trong thoi gian tir i thir 2 cho dén gid
thir 24 sau sinh: lugng mau chay bang hiéu s6 trong luong
clia cac tAm ta 16t dd thim mau va trong lugng cia cic tdm
ta 16t lac chwa thAm mau (néu c6 ghi nhan BHSS trong hd
so bénh an)

- C6 phiéu theo d6i DCTC TCu 380A tai nha dé phu nit tham
gia ghi nhan thoi gian rét DCTC TCu 380A cach ngay sinh,
sb ngay ra san dich.

- Tac gia truc tiép dit DCTC TCu 380A va siéu 4m danh gia
vi tri DCTC TCu 380A tai thoi dém 6 tuan sau sinh

Phirong phdp phan tich sé liéu: S6 liéu duge nhap vao cudi mdi
tuan va luu trit bang phan mém Epidata. Lam sach s liéu va xir
Iy s6 liéu bang phan mém thong ké Stata 14.0 khi nhap du mau.
Phén tich sb liéu theo 2 budc. Budc 1: Thong ké mé ta, sb liéu

dugc mo ta dudi dang ti 1€ va trung binh cho tirng bién sb nghién
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ctru. Budc 2: Thong ké phan tich: hoi qui Poisson trong phan tich
don bién va da bién dé tinh nguy co tuong ddi RR va dé xac dinh
bién co lién quan doc lap véi két cuc DCTC sai vi tri. Dé khir
nhidu va yéu t6 dong tac, cac yéu td tién luong co p < 0,2 s& duoc
dua vao phan tich da bién [104]. Pao dirc trong nghién ciru:
Nghién ctu da duoc héi déng Y DBuc bénh vién Nhan dan Gia
Dinh thong qua sd 24-2017/CN-HPDPD (phu luc 3) va ciing di
duoc hoi déng bPao Dic Pai Hoc Y Duogc thong qua sb
506/DPHYD-HDPDD (phu luc 4). Quy trinh ddt DCTC TCu 380A
ngay sau sinh (< 10 phutt sau s6 nhau) thudc phac d6 dit dung cu
tranh thai trong tir cung, bénh vién Nhan dan Gia Dinh (phu luc
9). Tat ca cac phu nit tham gia nghién ctru va chong duoc giai
thich 16 rang muc dich, ¥ nghia va lgi ich tir nghién ciru va dong
¥ tu nguyén tham gia nghién ctru. T4t ca cc thong tin ca nhan,
bénh sur cia phu nit tham gia nghién ctru dugc gilr kin, duwoc ma
hoa va ma chi duoc sir dung duy nhit cho muyc dich nghién ctru
khoa hoc. Trong subt qué trinh thyc hién nghién ctru, cac phu nit
tham gia duoc quyén rat khoi nghién ctru vi bat ky 1i do gi va vao
bét ky thoi diém nao tir luc ky cam két tham gia cho dén hét thoi
gian nghién ctru. Cac phu nit rit ra khéi nghién ciru van dugc tu

van vé cac BPTT khac ma ho muodn sir dung.
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4. KET QUA
Trong khoang thoi gian thang 12/2017 dén thang 6/2020 c6 451
phu nir ddng ¥ tham nghién ctru. C6 31 phu nit bi loai khoi nghién
ctru do tiéu chuén loai trir:
e 03 phu nir c6 BHSS trudc khi dat DCTC TCu 380A nén
bi loai (1 phu n@t ¢6 mau chdy 1.100 ml trong sinh md, 2
phu nir sinh nga &m dao mau chay 600 ml, 500 ml).
e 28 phu nit sinh nga 4m dao c¢6 6i v& > 6 gio (tinh tir lic

b1 v& cho dén luc s6 thai).
Tai thoi diém sau sinh va trude khi dat DCTC, ¢ 8 phu nit thay
d6i quyét dinh, xin rat ra khoi nghién ctru. Khdng ¢6 phu nir nao
sinh md bj loai do 6i v& > 6 gid. C6 412 phu nit duoc dat DCTC
TCu 380A. Chung t6i da c6 384 phu nir quay tré lai tai kham sau
sinh 6 tuan. Vi da sb mau tbi thiéu dé phan tich nén chung toi
dimg ldy mau. C6 28 phu nit khong quay lai tai kham lac 6 tudn
sau sinh. Ti 1¢ mat dau trong nghién ctru 12 6,8%. Ly do khién
cac phu nit khong quay lai téi kham 1a do chuyén vé nha me rudt
& tinh dé cham soc con, khong c6 thoi gian quay lai tai kham,
khong c6 nguoi giit bé. Poi véi cac phu nir khong quay lai tai
kham, ching t6i goi dién thoai li€n lac va tu van vé tam quan
trong cua viéc kham DCTC TCu 380A tai dia phuong. Chang toi
mat lién lac hoan toan véi 3 phu nit.

DPic diém chung ciia mau nghién ctru
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Tuodi trung binh 13 30,7 £ 4,9 (nam). Tré nhét 13 19 tudi, 16n nhat
1a 43 tudi. Tudi thai trung binh 14 39 tun 1 ngay + 4 ngay. Tudi
thai trung binh 14 39 tuan 1 ngay = 4 ngay. Tudi thai nho nhat 13
37 tuan. Tudi thai 16n nhat 13 40 tudn 4 ngay.

Bang 3.1. Pic diém chung truéc khi mang thai (n = 384)

Pic diém Tinsdé (N)  Tilé (%)
S6 con hién c6 (con)

1 249 64,80

2 112 29,20

>3 23 6,00
Tudi con nho nhat (nam tubi)

1 22 5,73

2 81 21,09

>3 281 73,18
S6 1an pha thai

0 214 55,70

1 138 35,00

>2 32 8,30
Bénh 1y ndi khoa

Khéng 375 97,66

Viém giap 1 0,26

Viém gan siéu vi B + phinh giap 1 0,26

Viém gan siéu vi B 4 1,04

Tiéu dudng 1 0,26

Cuong giap 2 0,52
BPTT ting dung

Khong 34 8,84

Cé 350 91,15
C6 thai ngoai y mu6n khi dang sir dung BPTT

Khéng 144 41,14

Cé 206 58,86
Mubn sinh thém con

Khéng 368 95,80

Cé 16 4,20

Bang 3.2. Pic diém tién cin phu khoa
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Pic diém Téan s6 (n = Tilé
384) (%)
Tinh chét chu ky kinh nguyét
Khong déu 54 14,06
béu 330 85,94
S6 BVS trung binh dung trong ngay ra mau kinh nhiéu nhat (BVS)
<2 29 7,55
3-5 334 86,98
>6 21 5,47
Tinh chit mau kinh
Khéng ¢6 mau cuc 332 86,46
C06 mau cuc 52 13,54
S6 ngay hanh kinh trung binh trong thang (ngay)
<3 50 13,02
4-7 333 86,72
>8 1 0,26
Pau bung khi hanh kinh
Khoéng dau bung 309 80,47
Pau it, van lam viéc binh thudng 56 14,58
Pau, can nghi ngoi, khong can udng 13 3,39
thude
Pau nhiéu, udng thudc, khong cin 5 1,30
nghi viéc
Pau nhiéu, cin udng thudc, can nghi 1 0,26
viée
Pau rit nhiéu, c6 vai lan phai nhap 0 0,00
vién

Béng 3.3. Loai BPTT ma cac doi twgng tham gia ting sir dung
(n=384)

Tén BPTT Tansd (n= Tilé (%)
384)

Thudc tranh thai dang vién két 138 35,94

hop

BPTT truyén thng 134 34,90

Phuong phap rio chin 127 33,07
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Tén BPTT Tanso n= Tilé (%)
384)
DCTC (DCTC TCu 380A, 90 23,44
Mirena) _
Tranh thai khan cép 32 8,33
LAM 17 4,43
Thudc tiém (DMPA) 2 0,52
Que cay 3 0,78
Bang 3.4. Loai BPTT dang str dung khi c6 thai ngoai y muén (n
= 206)
Tén BPTT Tén s6 (n = Ti 18 (%)
206)
BPTT truyén thong 86 41,75
Thubc tranh thai dang vién két hop 54 26,21
Phuong phap rao chin 52 25,24
Tranh thai khan cip 16 7,77
LAM 8 3,88
DMPA 1 0,49
DCTC (Vong TCu 380A, Mirena) 0 0
Que cay 0 0
Tong 206 100
Bang 3.5. Pic diém thai ky va qu4 trinh sinh (n = 384)
Pic diém Tinsé (n=384)  Tilé (%)
Phuong thirc sinh
Nga am dao 85 22,1
Sinh mé 299 77,9
Do mé ¢b tir cung (cm)
0cm 101 26,3
1-3cm 187 48,7
>4cm 96 25,0
Mau chay trong lic sinh (gram)
<300 348 90,62
> 300 36 9,38
Can nang bé luc sinh (gram)
< 2.500 1 0,26

2.500 —4.200 380 98,96
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Pic diém Tinsé (n=384)  Tilé (%)
~>4.200 3 0,78
S6 ngay nam vién (ngay)
<3 114 29,69
4-5 269 70,05
>6 1 0,26
Bang 3.6. Pic diém trong 6 tuin theo ddi (n = 384)
Pic diém Tan s6 (n =384) Tilé (%)
Di kham trudc 6 tuan
Khéng 383 99,7
Co 1 0,3
NCBSM
Khéng hoan toan 126 32,8
Hoan toan 258 67,2
S6 ngay ra san dich (ngay)
<15 205 53,4
>15 179 46,6
Day DCTC
Théy day 74 19,3
Khong thay day (DCTC 260 67,7
trong long tr cung)
Khong thiy day (duoc 50 13,0

thdng bao da r6t DCTC) ‘
Kich thudc ti cung tai thoi di€m 6 tuan sau sinh (mm)

<47 211 55

> 47 173 45
Tu thé tir cung

Nga trude 192 50

Trung gian 126 32,8

Nga sau 66 17,2
Khoang cach trung binh tir dinh DCTC TCu 380A dén day tir
cung (mm)

DCTC sai vi tri 101 26,3

<15 60 15,6

> 15 223 58,1
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Pic diém Tan s6 (n=384) Tilé (%)
Tiép tuc sir dung DCTC
Khong 113 29,4
Cé 271 70,6

3.1. Tilé DQTC TCu 380A §ai vi tri sau 6 tuan
Tai thoi diém sau sinh 6 tuan, vi tri cia DCTC TCu 380A

duoc xéac dinh dya trén siéu am 2 chiéu ngd am dao. DCTC TCu

380A sai vi tri bao gdm cac truong hop rot, 1éch.

EDing vi tri ™ Khong ding vi tri

Biéu db 3.1. Ti 16 DCTC TCu 380A sai vi tri sau dat 6 tuan

3.2.  Yéutd lién quan dén ti 16 DCTC TCu 380A sai vi tri
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Bang 3.8. Phan tich don bién giira cac bién s6 va DCTC TCu
380A sai vi tri

Pic diém Sai vi tri Pungvitri RR KTC p
n=101(%) n=283(%) 95%

Tudi

<30 41 (21,03) 154 (78,97) 1

> 30 60 (31,75) 129 (68,25) 151 1,01-225 0,04
S6 con hién c6 (con)

1 57 (22,89) 192 (77,11) 1

2 38 (33,93) 74 (66,07) 1,48 0,98-2,23 0,06

>3 6 (26,09) 17 (73,91) 1,14 0,49-264 0,76
Tubi con nho nhét (ndm tudi)

1 6 (27,27) 16 (72,73) 1

2 21 (25,93) 60 (74,07) 0,95 0,38-2,36 0,91

>3 74 (26,33) 207 (73,67) 0,97 0,42-2,22 0,93
S6 14n b thai

0 58 (27,10) 156 (72,90) 1

1 32 (23,19) 106 (76,81) 0,86 0,56-1,32 0,48

>2 11 (34,38) 21(65,62) 1,27 0,67-2,42 0,47
Tung st dung DCTC

Khéng 71 (24,15) 223 (75,85) 1

Co 30 (33,33) 60 (66,67) 1,38 0,90-2,12 0,14

Mubn sinh thém con
Khéng 100 (27,17) 268 (72,83) 1

Co 1 (6,25) 15(93,75) 0,23 0,03-1,65 0,14
Tudi  thai
(tuan)

<39 48 (29,45) 115 (70,55) 1

>39 53 (23,98) 168 (76,02) 0,81 0,55-1,20 0,30
S6 BVS dung trong ngdy ra mau kinh nhiéu nhét truée khi mang thai
(BVS)

<2 6 (20,69) 23 (79,31) 1

3-5 91 (27,25) 243 (72,75) 1,32 0,58-3,01 0,51

>6 4 (19,05) 17 (80,95) 0,92 0,26-3,26 0,90
S6 ngay hanh kinh trong thang (ngay)

<3 12 (24,00) 38 (76,00) 1

>4 89(26,65)  245(73,35) 1,11 0,62-2,03 0,73
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Pic diém Sai vi tri Pungvitri RR KTC p
n=101(%) n=283(%) 95%

Tinh chét kinh theo chu ky

Péu 86 (26,06) 244 (7394) 1

Khong 15 (27,78) 39(72,22) 1,07 0,62-1,84 0,82

déu
Mau cuc khi ¢6 kinh

Khong 86 (25,90) 246 (74,10) 1

Co 15 (28,85) 37(71,15) 1,11 0,64-193 0,70
Pau bung khi hanh kinh

Khéng 79 (25,57) 230 (74,43) 1

Co 22 (29,33) 53(70,67) 1,15 0,72-1,84 0,57
D6 mé ¢b tir cung (cm)

0 20 (19,80) 81 (80,20) 1

>1 81 (28,62) 202(71,38) 1,45 0,89-236 0,14
Phuong thirc sinh

Sinhmdé  64(21,40)  235(78,60) 1

Nga am 37 (43,53) 48 (56,47) 2,03 1,36-3,05 0,00

dao
Mau chay trong luc sinh (gram)

<300 91 (26,15) 257 (73,85) 1

> 300 10 (27,78) 26 (72,22) 1,06 0,55-2,04 0,86
Can ning bé (gram)

<3200 38 (21,97) 135 (78,03) 1

> 3200 63 (29,86) 148 (70,14) 1,36 0,91-2,03 0,14
S6 ngay nam vién (ngay)

<4 41 (35,96) 73 (64,04) 1

>4 60 (22,22) 210(77,78) 0,63 0,42-0,92 0,02
Sb ngay ra san dich (ngay)

<15 56 (27,32) 149 (72,68) 1

>15 45 (25,14) 134 (74,86) 0,92 0,62-1,36 0,68
NCBSM hoan toan

Khéng 34 (26,98) 92 (73,02) 1

Co 67 (2597) 191 (74,03)

0,96 0,64-145 0,86

* hoi qui Poisson don bién.

Bang 3.10. Phan tich da bién giira cac bién s6 va DCTC TCu

380A sai vi tri
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bac Sai vi tri bungvitri RR KTC p*
diém n=101 n=283(%) * 95% *

(%)
Tudi

<30 41 (21,03) 154 (78,97) 1
>30 60 (31,75) 129(68,25) 1,35 0,90-2,03 0,15
S6 con hién co6 (con)

1 57 (22,89) 192 (77,11) 1

2 38 (33,93) 74 (66,07) 1,27 0,83-1,95 0,26

>3 6 (26,09) 17 (73,91) 0,70 0,29-1,69 0,43
Mubn sinh thém con

Khéng 100 268 (72,83) 1

(27,17)

Cé 1 (6,25) 15(93,75) 0,24 0,03-1,70 0,15
Tung stt dung DCTC

Khéng  71(24,15) 223 (75,85)

Cé 30 (33,33) 60 (66,67) 1,24 0,80-1,92 0,33
Do mo ¢d tir cung (cm)

0 20 (19,8) 81 (28,6) 1

>1 81 (28,62) 202(71,38) 1,21 0,71-2,08 0,48

Phuong thire sinh
Sinh 64 (21,40) 235 (78,60) 1

mo
Nga 37 (43,53) 48 (56,47) 2,23 1,03-4,83 0,04
am
dao

Can nang bé (gram)
< 38(21,97) 135(78,03) 1
3200
> 63 (29,86) 148 (70,14) 1,37 0,91-2,06 0,13
3200

S6 ngay nam vién (ngay)
<4 41 (35,96) 73 (64,04) 1
>4 60 (22,22)  210(77,78) 0,19 0,56-2,55 0,65

* Hoi quy logistic da bién; OR*: OR hiéu chinh
Bang 3.11. Tai bién dudi 24 gio dau sau dat DCTC TCu
380A (n = 384)
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Pic diém Tén s6 (n = 384) Ti 18 (%)
Thung tr cung trong qua trinh dat
Khoéng 384 100
Co 0 0
BHSS sau dat DCTC
Khong 384 100
Co 0 0
Pau bung nhiéu
Khong 384 100
Cé 0 0
Rot DCTC
Khong 384 100
Co 0 0
Bang 3.12. Bat thuong tir sau 24 gid dat DCTC (n = 384)
Pic diém Tan s6 (n = Ti 18 (%)
384)
Nhiém tring tir cung trong thoi gian nam vién
Khong 384 100
Co 0 0
Xuyén thung tir cung
Khoéng 384 100
Cé 0 0
Chim trong co tir cung
Khoéng 384 100
Cé 0 0
Nhiém tring tir cung sau xuét vién
Khong 384 100
Co 0 0

5. KET LUAN VA KIEN NGHI
Trong khoang thoi gian 01/12/2017 dén 01/06/2020, voi 384 phu
nit quay trg lai tai kham tai thoi diém 6 tuan sau sinh trong tong
s0 412 phy nit tham gia nghién ciru, ti 1& mat dau 14 6,8%. Chling

t6i c6 nhitng két luan sau:
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(1) Ti 1€ sai vi tri cia DCTC TCu 380A duoc dat ngay sau sinh
tai thoi diém 6 tudn sau sinh 12 26,3% (KTC 21,9 - 31,0).

(2) C6 mdi lién quan giita ti 16 DCTC TCu 380A sai vi tri va
phuong thirc sinh. Cu thé 1a phu nit sinh nga 4m dao c6 nguy
co DCTC TCu 380A sai vi tri cao gap 2,23 lan (KTC 95%
1,03 - 4,83) so v&i phu nit sinh md.

(3) Khong co truong hop nao xuat hién bién ching nhu: BHSS,
nhiém trung tir cung, xuyén thiing tir cung, chim sau trong
co tir cung.

Qua két qua ma chung t6i co6 dugc tur “Ti 1€ sai vi tri dung cu tr
cung TCu 380A dat ngay sau sinh tai bénh vién Nhan dan Gia
Dinh”, chiing toi dwa ra kién nghi sau:

(1) Viéc dat DCTC TCu 380A ngay sau sinh chi nén thyuc hién
khi phu nit gip rao can vé viéc co thé tiép can v6i BPTT
khac trong khoang thoi gian sau sinh do ti 1€ cao DCTC TCu
380A sai vi tri, cir 4 phu nit dat DCTC thi s€ ¢6 1 truong
hop sai vi tri,

(2) Can chay tu van k§ vé kha ning DCTC TCu 380A sai vi tri
cao dbi véi cac phu nit sinh nga 4m dao khi dat DCTC TCu
380A ngay sau sinh.



