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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Trat khop quanh nguyét la loai trat khép thudng gap trong cac trat
khép ving co tay nhung dé bi bo sét nhat vi cac triéu ching 1am sang
twong ty nhu ctia mot trudng hop bong gan co tay va khong dién hinh
(cb tay sung, dau, gii han van dong va bién dang it ¢6 tay).

Mat vitng ¢ tay sau trat khép quanh nguyét 1a mot tat yéu néu chi
nan trat don thuan. Vi vay diéu tri trat khop quanh nguyét can dam bao
hai yéu t6 quan trong la nin trat va phuc hoi d6 viing cua khép co tay
thong qua phuc hdi cac day chang. Mat trong nhitng day chang quan
trong nhét can duoc phuc hoi 1a day chang thuyén nguyét.

Tén thuong day chang thuyén nguyét duoc xem la nguyén nhan
phd bién nhat cua mat viing ¢ tay sau trat khép quanh nguyét. Hau
qua 1a c6 thé 1am mét dang ké chirc nang ¢ ban tay, sup 10n thuyén
nguyét tién trién.

Day chang thuyén nguyét ¢6 3 phan, phan lung, phan 1ong va phan
trung gian, trong d6 phan lung day, chic va quan trong nhat. Viéc
phuc hdi day chuyén thuyén nguyét sau trat khop quanh nguyét da
dugc nhiéu tac gia ddng thuan. TUy vao ton thuong méi/cii va mirc do
tén thuwong, viéc phuc hoi bao gém khau lai day chang hay tai tao. DU
str dung phwong phap nao di nita viéc hiéu biét su sac vé giai phau/
co sinh hoc day chang thuyén nguyét 1a diéu kién tién quyét viéc toi
wu hoa phuc hdi chirc ning cb tay. Di c6 nhidu phuong phap tai tao
day chang thuyén nguyét duoc mo ta trong do tai tao day chang thuyén
nguyét bang mot phan gan gap cb tay quay theo phuong phép cua
Garcia-Elias M cho thdy gan gidng giai phau, mang lai két qua kha



quan va bt dau phd bién. Tuy nhién 6ng khéng md ta chi tiét vé yéu
cau manh ghép va vi tri dat manh ghép nén kho ap dung hiéu qua cho
cac bénh nhan Viét Nam va hién chua c6 cong trinh nao nghién ctu
tng dung phuong phéap nay trong diéu tri trat khop quanh nguyét tai
Viét Nam.

Vay & nguoi Viét Nam dic diém giai phau day chang thuyén
nguyét nhu thé ndo? Nén chon manh ghép gan gap ¢ tay quay ra sao?
Nhitng hiéu biét ndy c6 mang lai hiéu qua khi 4p dung trén 1am sang
hay khong?

Do dé ching toi thyc hién dé tai “Nghién ciu giai phau co sinh
hoc day chang thuyén nguyét iing dung trong diéu tri mat viing co tay
sau trat khap quanh nguyét” véi cac muc tiéu nghién ciru sau:

2. Muc tiéu nghién ctru

- Nghién ctru dic diém giai phau ung dung va co sinh hoc day
chang thuyén nguyét.

Xéc dinh dic diém co hoc manh gan 1/2 gan gap co tay quay tu
than.

Panh gia két qua didu tri mat viing ¢ tay sau trat khop quanh
nguyeét.

3. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
Poi twgng nghién ciru

- 40 C6 tay con nguyén ven vé dai thé trén xac udp nguoi Viét
Nam truong thanh tai BO Mon Giai Phau Hoc Pai Hoc Y Dugc Thanh
phé HO Chi Minh.

- 59 Bénh nhan trat khép quanh nguyét duoc diéu tri phiu thuat
nan trat, khau hoic tai tao day chang thuyén nguyét tai Bénh vién Chan
thuong Chinh hinh TP.HCM



Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctu tién ciru mé ta
4. Nhirng déng gop méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va thue
tién

Dan s trong nghién ctru duge thye hién trén nguoi Viét Nam. Do
d6 nhitng s6 liéu trong nghién ctru 12 tur liéu tham khao cho cac bac si
Iam sang sau nay.

Nghién ctru dugc thyc hién vé dic diém giai phau va co sinh hoc
day chang thuyén nguyét. Tir d6 dua ra nhitng sb liéu thuc tién phu
hop nham tmg dung vao phiu thuat khau hay tai tao dy chang thuyén
nguyét trén 1am sang.

5. B6 cuc luin 4n

Luan 4n gdm 145 trang voi phan Dit van dé va Muc tiéu nghién
ctru 2 trang, Tong quan tai liéu 35 trang, Di twong va phuong phép
nghién ctru 37 trang, Két qua nghién ctru 45 trang, Ban luan 22 trang,
Két luan 3 trang va Kién nghi 1 trang. S6 lugng cac bang 1a 24, 2 biéu

dd va 52 hinh. Luan 4n ¢6 136 tai liéu tham khdo.

Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phau hoc khép quanh nguyét
1.1.1. Xwong cb tay
Xuong ving cd tay gdbm dau dudi xuong quay, ddu dudi xuwong
tru va hai hang xuong c6 tay 1a hang trén va hang dudi. Cac xwong cd
tay hang trén, 1an lugt tir quay sang try, gdm: xwong thuyén, xwong
nguyét, xwong thap va xwong dau. Cac xwong cb tay hang dudi dugc

tao boi xuong thang, xuwong thé, xwong ca va xuong moc.



1.1.2. Day chang cé tay

Hai loai ddy ching trong bao khép 1a: day ching ngoai lai va day
ching ndi tai. Cac day ching ngoai lai két ndi hai xuwong cang tay véi
cac xuong cd tay, trong khi cac day chiang noi tai két ndi cac xwong cb
tay v&i nhau. Giira hai loai ddy ching nay c6 su khac nhau vé mé hoc
va co sinh hoc. Dy chang ngoai lai bam chu yéu vao xuong, trong khi
day chang ndi tai cht yéu bam vao sun. Cac diy chang ngoai lai c6
tinh dan hoi va do bén kém hon so véi day chang ndi tai. Cac diy ching
ngoai lai thuong dut & giita, trong khi cac ddy ching noi tai thuong 1a
rit noi bam hon la dut ¢ gitra.

1.1.3. Khép thuyén nguyét va day chang thuyén nguyét

Khdp thuyén nguyét c6 hinh dang ban nguyét va phing, gdm bén
canh: canh trudc, canh trén, canh sau va canh duoi.

Day chang thuyén nguyét duoc chia lam 3 phan: phan lung, phan
long va phan trung gian. Phan lung cua diy ching thuyén nguyét day
hon so v&i phan long, v6i do day khoang 3mm va d6 dai khoang Smm.
1.2. Co'sinh hoc cb tay

Cb tay 1a mot khop ndi tong hop, o tinh di dong cao, lién két hai
xuong cang tay va ban tay, duoc dic trung béi kha ning cua nd dé duy
tri d¢ virng dang ké & moi tu thé. Dé dat duoc diéu nay, phai co su phéi
hop giita van dong ciia mé mém, khép va gan co cb tay.

1.2.1. Pong hoc cb tay

Co tay co thé van dong thu dong bdi mot luc bén ngoai hoac van
dong chu dong bang cach co co clia cac gan co di qua khdp cb tay.
Khong ¢ gan ndo trong cac gan niy bam vao hang trén xuong cb tay,
tat ca ching déu bam vao hang dudi xuong co tay. Do d6, khi cac co

nay co lai, hang dudi xuong co tay van dong dau tién. Cac xuong cua



hang trén khong di chuyén cho dén khi cac ddy chang c6 tay tro nén
cang va kéo chung véan dong. Mat khac ¢ vi tri trung tinh khop van
dong 1a khop gira co tay.

- Dong hoc ¢o tay binh thuong: quan niém “’bdn don vi’*: Khi ¢b
dudi khong co su khac biét dang ké vé goc dudi co tay giita xwong
thuyén va hang dudi cé tay.

Kobayashi, trong mot nghién ciru gan day, ghi nhan cac xuong
hang trén ¢ tay van dong doc 1ap véi nhau. Do d6 co tay duong nhu
bao gom 4 don vi van dong: xuong thuyén, xuong nguyét, xuwong thap
va hang dudi cd tay.

1.2.2. Vai tro ciia cac day chang trong giir virng co tay

Hang trén xuong ¢ tay, thuc su 1a mot doan xen giira xwong quay
va hang dudi xuong c6 tay, von di khong vimg. Néu khong ¢ bao
khop, ddy ching va gan co, ba xuong s& sdp lun khi chiu luc ép boi
hang dué6i xuong cb tay va xwong quay. Xuong thuyén sé xoay theo
huéng gip va sip, trong khi xwong nguyét va xuong thap s& xep theo
huéng dudi va ngira.

V& 1y thuyét, néu tit ca cac phan cua ddy ching thuyén nguyét déu
nguyén ven, thi su gip cia xuong thuyén s& bi trung hoa boi xwong
nguyét va xuong thap xoay theo hudng dudi va sy viing khép duoc
dam bao. Trong thyc té, nhitng ddy chiang khong thé lam diéu d6 mot
minh. Bé ¢6 tay vimg day chang cin sy bao vé boi gan co. D& dao bao
cho gan co phan tmg kip thoi va bao vé, ddy ching cd tay chira cac co
quan thu cam co hoc cung cip thong tin béi hé thdng cam bién dé kich
hoat.



1.2.3. Bién d9 chirc nang

Ryu va cong su thuc hién thi nghiém trén 40 nguoi binh thuong
dé tim bién do van dong ly twong cho cac hoat dong trong cudc séng
hang ngay. Ong ghi nhan khi ¢6 tay gap 40°, dudi 40°, nghiéng quay
10°, nghiéng tru 30° 1a da thyuc hién cac hoat dong trong cudc sdng
thuong ngay, nén bién do nay con dugc goi la bién do chic nang cua
co tay.
1.3. Trat khép quanh nguyét cb tay
1.3.1. Co ché trat khép quanh nguyét

Trat khép quanh nguyét c6 thé do nguyén nhan chan thwong truc
tiép hodc gian tiép. Trong co ché truc tiép, luc gdy su mét viing tac
dung truc tiép vao xuong trat, trong khi co ché gian tiép bao gdm mot
luc tic dung & xa khép chan thuong. Co ché tac dong truc tiép dién
hinh xay ra khi c¢6 tay bj dé bep bdi may ép hodc may vit s6. Néu luc
lam trat khop tac dung trén mot dién tich bé mit 16n cta ban tay tay
thi ¢6 thé xay ra hién tugng trat khép cb tay. Nguoc lai néu lyc tac
dung 1am trat khop trén mot dién tich bé mat nho, ¢6 thé xdy ra giy-
trat khép cuc bo.
Giai doan I: Phan ly thuyén nguyét hodic giy xwong thuyén

Khi c6 tay bi xodn vin, ¢ tay dudi va nghiéng tru, néu diy chang
thuyén thang thé va diy chang thuyén ca con nguyén thi. Xuong
thuyén bi dudi va ngira, kéo theo xwong thang. Ngugc lai xuong nguyét
& phia sau dugc ¢ dinh boi hai day ching quay nguyét ngin va quay
nguyét dai. Piéu nay lam mo6 men xodn giira thuyén nguyét duoc tao
ra ngay cang tang. Khi md men xoin dat dén mot mirc d6 nhit dinh s&
1a dut day ching thuyén nguyét, dan dén sy phan ly thuyén nguyét.
Néu diéu tuong tu xay ra khi c6 tay nghiéng quay (tic 1a khi cuc gan



ctia xuong thuyén bi kéo cing boi day ching quay thuyén ca, thay vi
phan ly thuyén nguyét thi xuwong thuyén c6 thé bi giy, gy ra tinh trang
gdy trat quanh nguyét; mot kha nang khiém khi xdy ra hon 1a xuwong
nguyét co thé bi giy.
Giai doan II: Trat khop quanh nguyét

Mot khi day chang thuyén nguyét bi dut, néu luc tiép tuc tac dong,
xuong ca co thé trat ra khoi mat 16m cua xuong nguyét, din dén trat
khdp quanh nguyét mit lung. it gap hon 1a gy chom xwong c4, trong
truong hop nay, chom xwong ca nam lai trong hé ca ciia xuong nguyét,
phan con lai ciia xuong ca va hang dudi xwong cb tay di 1éch, su di
1éch nay lién quan dén t6n thuong day ching quay thuyén ca.
Giai doan III: Rach diy ching nguyét thap hoic giy xwong thap

Khi hang dudi trat vé phia mat lung, day ching thap moc va day
Chéng thap ca trd nén cuc ky cang, tao ra mot luc dudi truyén qua
xuong thap. Didu nay c6 thé dan t6i su tach roi ciia xwong thap khoi
xuong nguyét do rach day chang nguyét thap hoidc giy doc xwong thap.
Giai doan IV: Trat xwong nguyét

Khi tat ca cac ddy chidng quanh xwong nguyét bi rach, chi con bao
khop mit lung va dy ching quay nguyét mit long c6 thé gitr xwong
nguyét tai chd. Trong nhiing trudng hop nhu vay, mit lung xuong ca
di léch, dugc day bai cac co cang tay, co thé di vao khop quay co tay
va day xuong nguyét ra mit 10ng, ra khoi hd nguyét. Piéu nay dan dén
trat xwong nguy¢t ra trudce.
1.3.2. Phan loai trat khép quanh nguyét
¢ Theo thoi gian: Larsen va cong su chia trat khdp quanh nguyét
thanh 3 nhom:



- Cép tinh: (< 1 tuan) kha ning nan dugc khop va tién lugng lanh
day chang tét.

- Ban céap: (1-6 tuan) kha ning nin dugc khop va tién luong lanh
day chang & muc trung binh

- Pén muon: (> 6 tuan) khé nin dugc khop va tién luong lanh day
chang kém.
% Theo ton thuong giai phau: trat khép quanh nguyét ¢b tay dugc chia
lam 2 nhém

- Tén thwong cung nho: chi tén thwong day ching gay ra trat khop
quanh nguyét don thuan

- Tén thwong cung 16n: ton thwong day ching kém véi gdy mot
hoidc nhiéu xuong cd tay xung quanh xwong nguyét (thudng gap nhat
1a gdy xwong thuyén), gay ra gay trat quanh nguyét
% Theo phan loai cia Mayo Clinic, khi day ching gitta cac xuong
trong cling mot hang bi dit hoan toan, két qua 1a mat vimg dap tng
c4c tiéu chi ctia mat vitng ¢ tay phan ly. Néu cac xuong trong ciing
mot hang xwong ¢ tay duogc gitr vitng bai cac day chang két ndi cac
xuong trong cung mdt hang, nhung c6 mét viing quay ¢ tay va/hoic
mét viing giita hai hang xwong ¢ tay thi n6 dap ung céc tiéu chi cua
mat vitng co tay khéng phan ly.

Khi cb tay c6 ca hai ton thuong mit vimg cb tay phan ly va mat
ving c0 tay khong phan ly thi dugc goi 1a phitc hgp mat viing cb tay.

C6 sau loai trat khép co tay:

1. Trat khop quanh nguyét mat lung, ton thuong cung nh.

2. Gay trat khép quanh nguyét mat lung, ton thuong cung 16n.

3. Trat khép quanh nguyét mat long, ton thuong cung nhé hoic
cung lén.



4. Trat khép quay co tay

5. Léch truc quay cb tay.

6. Trat xuong co tay don thuan: thuong 12 trat xuong thuyén

Nhdn xét: vy trat khép quanh nguyét bao gom: Trat khép quanh
nguyét mat lung, gy trat khdp quanh nguyét mat lung va trat khép
quanh nguyét mat long.
1.3.3. Lam sang

Lam sang: co tinh goi y, thudng gip 1a bénh nhan nam tré tudi, té
chéng tay, c6 thé da duoc chian doan va diéu tri nhur chan thuong cb
tay 718,

- C6 tay dau dir doi kéo dai.

- Cb tay bién dang “day 1én” (do xuong cé trat ra sau xwong nguyét
lam cho dudng kinh truéc sau cua cb tay ting 1én).

- Téngoén I, 11, 111 va 1/2 ngén IV (do chen ép TK giira)

- Han ché gap va dudi cac ngon tay.

- Gi6i han van dong b tay (gap, dudi, nghiéng quay, nghiéng tru).

- Sirc ndm cua ban tay giam

- C6 thé ¢4 rdi loan dinh dudng do khéng st dung ban tay trong
mot thoi gian dai.
1.3.4. Hinh anh hec (Xquang)

X quang c6 tay: Chu yéu dé chin doan xac dinh.

- Phim thiang: Xquang c0 tay thuong quy thiang va nghiéng can
phai dung tu thé dé khong bo sot ton thuong. Khi chup x-quang ¢ tay
tu thé thang bénh nhan ding hoidc ngdi vai dang 90°, ban tay dit sip

trén tAm phim. Tia chiéu thing khu trG vao chém xwong ca. Khi chup
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phim x-quang tu thé nghiéng bénh nhan dimg hodc ngdi canh tay khép
doc theo nguoi, khuyu gép 90°, bo tru ban tay dat trén tAm phim.

+ Khoang thuyén-nguyét > 3mm (diu Terry-Thomas), (binh
thuong khoang thuyén nguyét < 2mm).

+ Xuong nguyét ¢6 dang tam giac, chong 1én xwong ca (binh
thuong xuong nguyét co dang tir giac)

+ Xuong ca c6 thé di chuyén Ién trén nam vao khoang gitta xuong
thuyén va xuong nguyét

- Phim nghiéng: Trat xuong nguyét/trat khép quanh nguyét thiy
1 trén phim xquang c6 tay tu thé nghiéng.

+ Xuong nguyét bi day ra trudc.

+ Xwong ca ndm sau xwong nguyét, by dudi cua ddu dudi xuong
quay. Mot s6 truong hop cé thé thiy xuong nguyét nim vuéng goc véi
dau dudi xuong quay va xuong ca nam ngay sat dau dudi xwong quay.
1.3.5. Pidu tri
1.3.5.1. Cac phwong phap diéu tri trat khép quanh nguyét cé tay
khong gay xuwong
a. Piéu tri bao ton

Két qua diéu tri trat khép quanh nguyét bang nan bo bot don thuan
la kém. Tang va cong su nghién ctru 20 bénh nhan, diéu tri trat khop
quanh nguyét bang nin bé bot c6 két qua kém: sau 1 nim theo ddi 6ng
thiy khoang thuyén nguyét 1 3.8mm va 8 trong s 20 bénh nhan doi
héi phdi can thiép phau thuat.

Céc tac gia déu théng nhat rang, nin b6 bot dugc chi dinh trong
truong hop chan doan som trat quanh nguyét va day 1a phuong phap
diéu tri ban dau dé cho phau thuat sau chir khéng phai 1a mot phuong
phap diéu tri thuc thu.
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b. Nin kin va xuyén dinh qua da

Nin kin xuyén dinh qua da chi dugc chap nhan néu nin khép dat
dugc bang nin kin va tit ca cac khop quanh nguyét déu dugc nin chinh
hoan toan vé mit giai phau. Mot di léch xoay nhé cua xwong thuyén
s& ngin day chang thuyén nguyét dut tiép xtc dé lanh, ddn dén mat
virng thuyén nguyét hodc nguyét thap sau nay hodc ca hai.

Xuyén 2 dinh Kirschner tir mat lung c6 tay, mot dinh vao xuong
thuyén va mot dinh vao xuong nguyét, dung hai dinh nay dé nin chinh
xuong thuyén va xuong nguyét vé dung vi tri giai phau. Xuyén 2 dinh
Kirschner ¢ dinh khép thuyén nguyét va khép nguyét thap dudi man
tang sang.
¢. Mé nin, xuyén dinh va khau phuc hai day ching thuyén nguyét
mat lung.

M6 mé ¢b dinh bén trong c6 kha ning dat duoc két qua tot hon
nin kin xuyén dinh ¢ dinh qua da vi no cho phép: Nhan biét hoan toan
tat ca ton thuong xuong va mo mém, loai bd md mém xen k&, loai bo
cac manh vo sun, nén chinh chinh xac su dich 1éch cua xuong, va khau
cac day ching c6 thé sira chira duogc.

Nhiéu nghién ctru theo ddi dai han di cho thdy tinh wu viét cua
phuong phap md mé nén trat, khau phuc hdi day chang thuyén nguyét
mit lung so v6i phuong phap nin xuyén dinh Kirschner ¢6 dinh qua
da.

d. Tai tao day ching bing gan

Brunelli (1995), 1a nguoi tién phong trong viée tim k¥ thuat maéi
thay thé phtrc tap hon va an toan hon. Ong sir dung mét phan gan gap
cb tay quay xuyén qua dudng ham xuong thuyén va dinh vao dau dudi

xuong quay sau khi bing qua khop thuyén nguyét. Uu diém cua
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phuong phap nay 14 tai tao dugc day chiang thuyén nguyét bang gan
gap cb tay quay, phan gan tai tao van lién tuc véi gan gap cd tay quay
ma khong bi cat roi nén dé song. Nhuoc diém cia phuong phap
Brunelli 14 ti tao day chang chua phu hop vé mat giai phau va 1am han
ché gép cb tay.

Nim 2006 Garcia-Elias M va cong sy cong bé phuong phép cai
bién cua phuong phap Brunelli nhu sau:

Budc 1: Liy manh ghép 12 mot phan (bén quay) cua gan gap co
tay quay.

Budc 2: Khoan duong ham xuwong thuyén, tir cuc gan xuong
thuyén ¢ mat lung ra 16i ci xuong thuyén & mat 10ng véi duong kinh
miii khoan 3.2mm.

Budc 3: Luén manh ghép gan gap cd tay quay qua duong ham
xuong thuyén tir mat 1ong ra mat lung.

Budc 4: Xé doc day chang quay thap, luon manh ghép qua day
ching quay thap, quit nguoc lai.

Budc 5: C6 dinh manh ghép vao mit lung cua xuwong nguyét bang
chi neo.

Budgc 6: Xuyén dinh ¢ dinh khép thuyén nguyét, khop nguyét
thap, thuyén ca.

Nh@n xét: Phuong phép tai tao day chang thuyén nguyét cua
Garcia- Elias M cho két qua phuc hdi giai phau va phuc hdi chirc ning
t6t, day chang thuyén nguyét duoc tai tao gan véi giai phau hon nén
dugc nhiéu tac gia ing ho va dan dan tré nén pho bién.

1.3.6. Dw hau
Trat khép quanh nguyét cd tay khong diéu tri s& gy ra cac bién

chung:



13

- Pau ¢ tay kéo dai.

- Giam, mét bién do van dong cd tay. Chén ép than kinh giira.

- Khéng lanh xuong hodc hoai tir v6 tring xwong thuyén: xwong
thuyén khong lanh, hoai tir, gdp goc 1am giam chiéu cao cd tay va cudi
cuing la thoai héa khép quay thuyén.

- Mt vitng ¢ tay: khi ddy chang khong lanh s& 1am ¢ tay mét
vimng,

- Thoai hoa khép cb tay: c6 thé 1a hau qua cta ton thuong diy
chang ciing c¢6 thé do ton thuong mit sun khép.

- Hoai tr xwong nguyét.

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ctru: mé ta hang loat ca.
2.2. P6i twong nghién ciru
Tiéu chudn chon méu
- C6 tay con nguyén ven vé dai thé trén xac u6p nguoi Viét Nam
truong thanh tai BO Mén Giai Phiu Hoc - Pai Hoc Y Duogc Thanh phd
Hb Chi Minh.
- Bénh nhan trat khop quanh nguyét duoc diéu tri phau thuat nan
trat, khau hoic tai tao day chiang thuyén nguyét.
Tiéu chudn logi trie
C6 bang chimng:
- Bién dang viing c6 tay, seo cb tay, cd tay khéng con nguyén ven.
- C6 cac diu hiéu di dang.

- Tén thuong day ching thuyén nguyét khi phau tich.
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- C6 bang chung can thiép phau thuét.

- Viém xuong khép trén dai theé.

- C6 u budu 1am thay d6i ciu trac binh thuong ctia khdp cb tay.

- Bénh nhan co chéng chi dinh mé nén trat: thoai hoa khép ) tay,
hoai tir xwong ban nguyét trén phim xquang, hodc quan sat lac phiu
thuat.

- Nhitng bénh nhén cé chéng chi dinh phﬁu thuét do bénh Iy ndi
khoa kém theo.

- Nhitng bénh nhan bi trdt quanh nguyét c6 kém giy xuong
thuyén.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Nghién ctru duoc thye hién tai B§ Mon Giai Phau Hoc - Pai Hoc
Y Dugc TPHCM va phong thi nghiém Polymer -Khoa cong ngh¢ vat
lidu - Trudng Pai hoc Bach Khoa TPHCM tir than g 12/2016 dén thang
12/20109.

- Khoa Chi trén - Bénh vién Chéan thuong Chinh hinh TP.HCM tir
thang 12/2016 dén thang 12/2019.

2.4. C& mau nghién ciru
- S6 lwgng mau: 40 cb tay
- 59 bénh nhan trit khdp quanh nguyét duoc diéu tri ph?lu thuat

nan trat khiu hodc tai tao ddy chang thuyén nguyét.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Nghién ciru tién 1am sang
3.1.1. Giai phiu - co sinh hoc day chang thuyén nguyét
Ching to6i da tién hanh phiu tich 40 mau cb tay tai phong phau
tich xac tuoi, Bo mon Giai Phau - Pai Hoc Y Dugc TPHCM.
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% Céc thanh phan day chang thuyén nguyét

40/40 truong hop ludn c6 ba thanh phan: phan 1ong, phan lung va
phan trung gian.

Ba phén nay lién tuc v6i nhau (40/40 truong hop) tao thanh hinh
chir C bao quanh khép thuyén nguyét
a. Ddy chang thuyén nguyét phan long (phén long)
Kich thwoc:

Kich thuéc day chang thuyén nguyét mat long dugc xac dinh qua
cac chi sb: chiéu dai, chiéu rong, do day.

Chiéu dai trung binh: 5,48 + 0,47mm.

Chiéu rong trung binh: 6,46 + 0,23mm.

Chiéu day trung binh: 1.65 £ 0,20mm.

- Chiéu dai va chiéu rong day ching thuyén nguyét phan 1ong gan
bang nhau
b. Day chang thuyén nguyét phdn lung (phén lung)

Chiéu dai trung binh: 5,54 + 0,52mm.

Chiéu rong trung binh: 6,67 + 0,23mm.

Chiéu day trung binh: 3,00+ 0,08mm.

- Chiéu dai va chiéu rong ciia day chang thuyén nguyét phan lung
gan tuong duong nhau
c. Day chang thuyén nguyét phan trung gian (phan trung gian)

Chiéu dai trung binh: 1,1 + 0,09mm.

Chiéu rong trung binh: 10,46 + 0,52mm.

Chiéu day trung binh: 0,9 + 0,08mm.

- D6 day trung binh cta diy chang thuyén nguyét phan trung gian
1a: 0,9 + 0,08mm, (nho nhat: 0,8mm; 16n nhat: 1,1mm)
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d. Luec tai téi da day ching thuyén nguyét

Luc tai téi da lam dut day ching thuyén nguyét trong 40 mau do
dao dong tir 116 N dén 293,2 N, Lyc tai trung binh lam dit day chang
thuyén nguyét la: 188,31 + 46N.

3.1.2. Nghién cieu manh gan 1/2 gan gap cé tay quay bén quay
Kich thwée:

- Puong kinh manh gan % gan gap co tay quay dao dong tir 1,7mm
dén 2,1mm. duong kinh trung binh 1a 1,95 + 0,23mm.

- Chiéu dai manh gan ' gan gép c6 tay quay dao dong tir 135mm
dén 165mm. Chiéu dai trung binh 14 153,55 + 7,68mm.

Luc tai toi da:

- Luc tai 1am dt manh gan % gan gap cd tay quay trong 40 mau
do dao dong tr 112,70 N dén 236,80 N, Luyc tai trung binh lam dut
manh gan % gan gip cb tay quay 1a: 230,54 + 30,45N.

Nhan xét két qud:

Day chang thuyén nguyét phan lung 1a day nhét, rat c6 thé 1a phan
quan trong nhat gitr vimg xuwong nguyét.

Kich thuéc phan lung: Dai x rong x day: 5,54 x 6,67 x 3,00 mm
Dién bam phan lung: hinh dang 1a mét dai dai, cach khe khép thuyén
nguyét la 2mm.

Dign bdm trén xwong thuyén: day chang thuyén nguyét phan lung
bam vao ria bén tru mat lung dién khop nguyét cia cuc gan xwong
thuyén.

Dign bam trén xwong nguyét: day chang thuyén nguyét phan lung
bam vao ria bén quay mat lung dién khép thuyén ciia xuong nguyét.
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- Manh Y% gan gap ¢ tay quay bén quay vai chiéu dai 15,35cm,
duong kinh: 1,95mm, lyc tai toi da manh gén trung binh la: 230,54 N
I6n hon lyc tai toi da day chang thuyén nguyét la: 188,31 + 46N.

Tuy manh gan Y2 gan gap co tay quay bén quay c6 duong kinh nho
hon so v6i @6 day day chang thuyén nguyét mit lung, nhung c6 luc tai
du 16n va du chiéu dai dé 1am manh ghép tai tao day chang thuyén
nguyét phan lung.

3.2. Nghién ciru lam sang

Chung t6i theo ddi duoc 59 bénh nhan da dugc diéu tri mat viing
co tay sau trat khép quanh nguyét bang nan trat, khau phuc hi day
chang thuyén nguyét (32 trudng hop) va tai tao day chang thuyén
nguyét (27 truong hop) tai khoa Chi trén bénh vién Chan thuong Chinh
hinh Tp. H5 Chi Minh tir thang 12/2016 dén thang 12/2019.

3.2.1. Pic diém nhan khau hec
- Tudi

Tudi trung binh 1a: 37,05 (nho nhit 1 20, 16n nhét 1a 61), da s
bénh nhan nam trong tudi lao dong, tudi tir 20-50 chiém 88,14% (52/59
bénh nhan), trong d6 da s bénh nhan tir 31-40 tudi chiém 39%.

- Gioi tinh

+ Nam: 53 ca chiém 89,8%

+ Nit: 6 ca chiém 10,2%

Bénh nhin nam chiém da sé mau nghién ctru (89,8%). Nam x4p
xi gép 9 1an nit.

- Nghé nghiép

Lao dong phd théng (LDPT): 34 ca (57,6%), Nhan vién vin phong

(NVVP): 23 ca (39%), Nghi huu: 02 ca (3,4%).
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Lao dong pho thong chiém da s6 34/59 truong hop (57,4%).
3.2.5. Két qua chung
Phuong phip diéu tri

Chung toi da tién hanh mo nan trat, khau phuc héi day chiang
thuyén nguyét cho 32 truong hop, tai tao day chang thuyén nguyét
bang phuong phap Garcia-Elias M cho 27 trudng hop.

- Puong mé: chung t6i sir dung dudng mod mat lung cho 59/59
truong hop

- Tén thwong ghi nhan trong phau thuat:

+ Pt hoan toan day chang thuyén nguyét: 59/59 trudng hop
(100%).

+ Ton thuong sun cac xuong cd tay (xuong thuyén, xuong nguyét,
xuong ca): 8/59 truong hop, troc sun véi manh vo nhé hon 2mm.
3.2.5.1. Phuc héi giai phau

Xquang sau mé danh gia cac chi sé do rong khép thuyén nguyét,
g6c thuyén nguyét, goc quay nguyét.

Bdng 3.35: Két qua X quang sau mé 2 tuan va lan kham cuéi (n=59)

N =59 Saumé 2tudn | Sau mé lan kham
cubi

Trung| BD§ léch Trung | Do léch
(mm)

binh chuidn binh chuin
Khoang thuyén nguyét| 2,03 0,29 2,13 0,32
G6c thuyén nguyét 59,34 8,71 61,12 8,43

G6c quay nguyét 1046 | 446 12,27 4,30
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- Khoang thuyén nguyét sau lan kham cudi 16n hon khoang thuyén
nguyét sau md 2 tuan, khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (P= 0,01 < 0,05;
T-Test).

- Goc thuyén nguyét sau 1an kham cubi 1on hon goc thuyén nguyét
sau mo 2 tuan, khéc biét co y nghia thong ké (P= 0,01 < 0,05; T-Test).

- Goc quay nguyét sau lan kham cudi 16n hon goc quay nguyét sau
md 2 tuan, khac biét c6 ¥ nghia thong ké (P= 0,01 < 0,05; T-Test).

- Tuy cac chi sé6 Xquang sau mé lan kham cudi 16n hon so véi sau
mb 2 tuan, nhung céc chi $6 ndy van nam trong gidi han binh thuong.
3.2.5.2. Phuc héi @9 virng

- Céc chi sb danh gia d6 virg khop nhu khoang thuyén nguyét,
goc thuyén nguyét, goc quay nguyét duoc giit 6n dinh trong gidi han
binh thudng tir luc sau mo, sau khi rat kim (3 thang), 6 thang, 12 thang
va lan kham cudi.
3.2.5.3. Phuc hdi chic niing
a. Mirc d9 dau cb tay

Truwéc mbd

Khong dau : 00/59 truong hop
Pau nhe : 21/59 truong hop
Pau vira, chiu duogc : 16/59 truong hop

Pau nhiéu, khéng chiu duoc : 22/59 truong hop

Sau mé & lan kham cuéi:

Khéng dau : 49/59 truong hop
Pau nhe : 10/59 truong hop
Pau vira, chiu dugc : 00/59 truong hop

Pau nhiéu, khéng chiu duoc : 00/59 truong hop
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- Mirc d6 dau giam dan tir truc mo cho dén lan kham cudi cuing
va mirc d6 dau trudc md va mae do dau sau md & 1an kham cudi khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p= 0,001 <0,01, T-test).

49 ca khong dau hodc dau rat it sau mé chi c6 2 ca do chan thwong
truc tiép, 10 ca c6 murc d dau sau m6 1a 2 diém (dau nhe, khong anh
hudng dén cac hoat dong) thi 4 ca 13 c6 co ché chan thuong truc tiép.
b. Tinh trang chirc néing

55/59 truong hop:  Trd vé v6i cong viée trude day.
02/59 truong hop:  Lam viéc han ché

02/59 truong hop: ~ Van ¢6 thé lam viéc nhung nghi huu
00/59 truong hop:  Khong thé 1am viéc do dau

Trong hai truedng hop 1am viéc bi han ché gdm: Mét bénh nhan la
tai xé 1ai xe. Sau mé bién do gap dudi ¢ tay mo (tay tréi) chi dat 45°
nén bénh nhan diéu khién tay l4i kho khan. Bénh nhan con lai 1a tho
lam mac bi mat viéc do thoi gian diéu tri kéo dai nhung khéng bo nghé.
c. Bién d¢ van dong co tay

Bién d6 gap dudi cb tay truéc mo 1a: 33,61° + 16°

Bién d6 gap dudi c6 tay sau mé lan kham cudi 1a: 143,54° + 21,57°

- Bién d¢ gap dudi trudc mé va sau mo & lan kham cudi khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké (P =0,001< 0,05; T-test).

d. Sikc ndm ban tay

Strc nam ban tay trudc mo tay bénh 1a 3,67 + 4,09kg

Strc nam ban tay sau mé lan kham cubi 1a 38,62 kg tuong duong
91,18% so véi tay lanh.
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- Sirc ndm ban tay bénh sau mé & lan kham cudi tang déng ké so
Vi sirc nam ban tay bénh trudc mo, sy khac biét co y nghia théng ké
(P =0,001 <0,01, T-Test).
- Strc ndm ban tay bénh & lan kham cudi dat 91,18% so véi tay
lanh.
- Két qua theo thang diém Mayo
Tong hop danh gia két qua cudi cung theo thang diém Mayo:
Rat tét: 46/49 (78,0%)
Tét: 06/59 (10,2%)
Kha: 07/59 (10,2%)
Kém: 00/59 (0%)
e. Phuc hai than kinh giira
C6 50/59 truong hop c¢6 dau hiéu chén ép than kinh gitra trude mo
Tat ca (50/50) cac truong hop hét cac tridu ching chén ép than
kinh giita sau 12 tuan
f. Mire d9 hai long
Rat hai 1ong va hai 1ong 100% bénh nhan, trong d6 hau hét bénh
nhan rat hai 1ong (93,22%) véi két qua diéu tri.
3.2.5.4. Bién chitng

KET LUAN
Chung t6i tién hanh nghién ciru “giai phiu co sinh hoc day chang
thuyén nguyét eng dung trong diéu tri mat viing ¢ tay sau trat khéop
quanh nguyét”. Nghién ctru gom 40 mau xac udp ¢ tay (tién 1am sang)
va 59 bénh nhén trat khdp quanh nguyét (Idm sang). Qua nghién ctiru
ching t6i rit ra nhiing két luan sau:
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1. Giai phiu va co sinh hoc day chang thuyén nguyét
% Giai phiu day chang thuyén nguyét

Day chang thuyén nguyét c6 tay gom cac thanh phan: day chang
thuyén nguyét phan lung, day chang thuyén nguyét phan long, day
chang thuyén nguyét phan trung gian (¢ giira), trong d6 phan lung la
day nhat.
Day chang thuyén nguyét phan lung:

Dién bam trén xwong thuyén: Bam vao ria bén tru mat lung dién
khép nguyét cua cuc gan xuong thuyén.

Dién bam trén xwong nguyét: Ba&m vao ria bén quay mat lung dién
khép thuyén cta xuong nguyét.

Kich thuéc trung binh: dai 5,54 + 0,52mm; rong 6,67 + 0,23mm;
day 3,00 £ 0,08mm.
Day chang thuyén nguyét phan long:

Dién bdm trén xwong thuyén: Bam vao ria bén try mat 1ong dién
khép nguyét caa cuc gan xuong thuyén.

Dién bam trén xuwong nguyét: Bam vao ria bén quay mat long dién
khép thuyén cua xuong nguyét.

Kich thudc trung binh: dai 5,48 + 0,47mm; rong 6,46 + 0,23mm;
day 1.65 £ 0,20mm.
Day chang thuyén nguyét phan trung gian:

Dién bam trén xwong thuyén: Bam vao ria bén try doan giira dién
khép nguyét caa cuc gan xuong thuyén.

Dién bam trén xwong nguyét: Bam vao ria bén quay doan gitra

dién khép thuyén ciia xuong nguyét.
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Kich thuéc trung binh: dai 1,1 + 0,09mm; rong 10,46 + 0,52mm;
day 0,90 £ 0,08mm.

% Co sinh hoc day chang thuyén nguyét

- Lyc tai ti da dé lam dut day chang thuyén nguyét 1a: 188,31 +
46N
2. Pic diém manh % gan gip cb tay quay

+ Luyc tai téi da: 230,54 + 30,45N. Lén hon lyc tai toan bo day
chang thuyén nguyét (188,31 + 46N).

+ Chiéu dai manh ghép: 153,55 + 7,68 mm

+ Puong kinh trung binh cuia manh ghép: 1,95mm

Phi hop 1am manh ghép tai tao day chang thuyén nguyét co tay
3. Két qua phuc héi day chang thuyén nguyét diéu tri mat viing cé
tay sau trat khop quanh nguyét
* Chi dinh phwong phap phiu thuat

Thoi gian 1a yéu t6 tham khao, khéng phai 1a yéu t6 quyét dinh
chon lya phuong phap diéu tri:

- Chi dinh khau:

+ D4y chang thuyén nguyét bi dut dang rit noi bam vao xuong,
moé day ching dai thé khong bi rach nat, sau khi dugc giai phong dat
chiéu dai vuon tdi noi bam vao xuong.

+ Day ching thuyén nguyét dit giira hai noi bam, sau khi cit loc
dat du kich thudc khau nbi tan tan sau khi nan trat khop.

- Chi dinh tai tao ddy chang: khong c6 kha ning khau (day ching
dat hoan toan hai bén dién bam, dut ¢ gitra khong con kha nang khau
nbi, dt dap nat dy chang, day chang co rat nhiéu khong con kha nang

khau dinh vao dién bam sau khi nin trat khép).
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* DU khau hay tai tao day chang néu dung chi dinh va k§ thuat déu
mang lai két qua kha quan, bao ton chirc nang cb tay:

Phyc hdi giai phau: Phau thuat gitip phuc héi giai phiu trong gidi
han binh thuong

Phuc hdi do viing: Phau thuat khdng nhitng phuc hdi trong quan
giai phau ma con duy tri dugc két qua nay.

Phuc hdi chire nang: Phiu thuat mang lai hiéu qua cao vé mit chic
nang

* Bién ching do phau thuat/ sau md kha thap
KIEN NGHI

- Nghién ctru d6 dan hoi day chang thuyén nguyét
- Nghién ciru phuc hdi dang dai ddy ching thay cho dang bé dé
gan véi giai phiu hon.

- Theo di 1au dai x4c dinh bién ching thoai hoa khop co tay.
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