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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét ciia nghién cau

Suy tim man 1a van dé sirc khoe phd bién, dang ngay mot gia ting
va c6 lién quan dén bénh suét, tir suat, chi phi cham séoc sirc khoe cao
dang ké trén todn cau néi chung va & Viét Nam néi riéng. DU ¢6
nhiéu tién bo trong diéu tri, ty 1¢ tir vong va ty I nhap vién va tai
nhap vién cta bénh nhan suy tim man van con cao.

sST2 1a mot dau 4n sinh hoc méi ¢ lién quan dén viém, phi dai,
x0 hoa va tai cdu triic co tim. Nhirng nghién ctru gin day chi ra viém,
phi dai, xo héa va tai cu triic co tim 14 nhiing co ché dong vai tro
trung tdm trong sy suy giam chirc ning va tién trién suy tim man.
SST2 c6 thé 1a ddu 4n sinh hoc tiém ning trong viéc tién luong, theo
ddi va huéng dan diéu tri bénh nhan suy tim man.

Cac cong cu va yéu tb tién luong tir vong va nhap vién & bénh
nhan suy tim man con han ché, NT-proBNP c6 nhiéu wu diém va
duoc sir dung rong rii nhung vai tro cha yéu van 1a trong chan doan
suy tim man. NT-proBNP chi thé hién rd gia tri tién luong khi thuc
hién nhiéu lan hay phdi hop véi yéu t khéc. Vai tro tién luong cua
sST2 trong suy tim man can dugc nghién ciu nhiéu hon dé c6 thé
danh gi4 chinh xac vé gié tri va tinh hiéu qua cua chi du sinh hoc
trong 1am sang. Xuét phét tir cac nhu cau thyc tién, ching toi thuc
hién nghién ctu ndy véi muc tiéu danh gia vai tro tién lugng cac bién
¢d tir vong va nhap vién do suy tim man cta sST2 & bénh nhan suy
tim man.

2. Muyc tiéu nghién cau

i. Khao sat nong do va dic diém cua sST2 & bénh nhan suy
tim man ¢6 PSTMTT < 40%.

ii.  Khao sat sy lién quan giira SST2 va céc yéu t 1am sang va
can lam sang & bénh nhan suy tim man ¢6 PSTMTT < 40%.



iii. Xac dinh vai trd caa sST2 trong tién lugng ngan han (trong
12 thang) tir vong do moi nguyén nhén, tir vong do tim mach va nhap
vién do suy tim & bénh nhéan suy tim man c6 PSTMTT < 40%.

3. Nhitng dong gop mai cia luan an

(1) Nong do sST2 1a yéu té 6 vai trd tién lugng doc 1ap cac bién
¢ nhap vién do suy tim, tir vong do tim mach va do moi nguyén
nhan khdng phu thugc tudi, gisi, chi sé khéi co thé, ndng d6 Hgb va
DLCTUD. Gia tri vé mit tién lwong ciia sST2 tot hon NT-proBNP
trong suy tim man. (2) sST2 két hop vai cac yéu té 1am sang va/hoic
NT-proBNP gia ting y nghia tién lugng céc két cuc tir vong va nhap
vién & bénh nhén suy tim man so véi chi diing céc yéu t 1am sang,
NT-proBNP hay sST2.
4. B4 cuc luan an

Luan &n dai 122 trang bao gom cé4c phan: M& dau va muc tiéu
nghién ctu (3 trang), Chuong 1: Téng quan tai liéu (32 trang),
Chuong 2: Pdi tugng va phuong phap nghién ctu (21 trang),
Chuong 3: Két qua nghién ctru (32 trang), Chuong 4: Ban luan (34
trang), Két luan (2 trang), Kién nghi (1 trang). Luan an cé 45 bang,
30 biéu dd, 8 so dd, 6 hinh. Sir dung 258 tai liéu tham khao (24 tai
lieu tiéng Viét, 234 tai liéu tiéng Anh; 103 tai liéu tir nam 2017-
2022).

CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Téng quan vé suy tim man
1.1.2 Dich té hoc ciia suy tim man

Ty lé mac suy tim man trén toan thé gisi da 1én dén 64,34 tridu
va la mot géanh nang 16n cua cong dong. Tai Viét Nam, udc tinh
khoang 1,5 dén 3,5 triéu nguoi hién mac suy tim.
1.1.5.1 Céc két cuc tién lwong suy tim

Tir vong: ty 1é tir vong trong 30 ngay sau chan doan suy tim man
1a 10-20%, sau 1 ndm va 5 nim lan luot I 30% va 70%.



Nhap vién va tai nhap vién: ty ¢ tai nhap vién tai thoi diém 6
thang va 5 ndm sau khi xuat vién lan luot 12 50% va 80%.
1.1.5.2 Céc yéu t6 tac dong Ién tién lwong suy tim man: Tudi, gioi
tinh, nguyén nhan suy tim man, bénh ddng méc, phan d6 NYHA,
phan suét tdng mau thét trai, dau 4n sinh hoc, thoi gian chan doan
suy tim, chi s khdi co thé, tan sb tim Iic nhap vién, tri s6 huyét ap
tam thu va tim truong, dung tich hong cau.

1.2 Cac diu 4n sinh hoc trong tién lweng suy tim man

Trong s6 cac diu 4n sinh hoc da dwoc phat trién, cac peptide loi
niéu va cac Troponin tim di dugc dwa vao Huéng dan chan doan va
diéu tri suy tim man caa Hiép hoi Tim Chau Au va Hiép hai Tim Hoa
Ky. Céc dau an sinh hoc theo co ché sinh ly bénh trong suy tim. Gia
tri tién lugng cta NT-proBNP trong suy tim man chua dat dugc
mong doi trong thic hanh 1am sang. BNP va NT-proBNP la c4c dau
4n sinh hoc chén doan dang tin cy trong suy tim man do lién quan
dén stre cang co hoc trén tim. Tuy nhién, gi tri tién lugng cua peptide
loi niéu chi duoc thay rd khi str dung dong thoi véi cac chi dau sinh
hoc khéc hay theo ddi néi tiép trong thoi gian dai.

1.3 Téng quan vé hé truc 1L-33/ST2 va ST2 hoa tan

ST2 la thanh vién cua siéu ho thu thé Toll-like/Interleukin-1 véi
tén chinh thac 1a Interleukin 1 receptor like 1. Gen ST2 nam trén
nhim sic thé 212 va la mét phan caa cum gen IL-1. ST2 lién quan
dén qua trinh viém, phan tmg di ing, cac bénh Iy mién dich lién quan
dén té bao mast va té bao T-helper CD41 loai 2. ST2 ciing lién quan
dén tac dong chdng phi dai, xo hoa té bao co tim hay tai cdu tric bat
loi.

Hai dong dang chinh ctia ST2: (1) ST2L 1a mét thu thé gin trén
mang. Biéu hién cha yéu & cac té bao Th2 va té bao mast. (2) sST2
1a dang hoa tan va luu thong trong huyét thanh khi c6 yéu to cam
ung. sST2 hoat dong nhu mot chéat e ché IL-33. sST2 khong cé mién



xuyén mang va ndi bao twong va cé chira mot chudi C-terminal cé
chin amino acid.
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So d6 1.4 Cau tric hai ddng dang ST2 chinh: ST2L va sST2
1.3.2 Truc tin hi¢u IL-33/ST2

IL-33 duoc tao ra dé dap ung véi cac kich thich khac nhau trong
cac té bao biéu mé, nguyén bao soi co, té bao md, té bao ndi mo, té
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So d6 1.5 Co ché diéu chinh tai chd va chirc ning cytokine ctia IL-33



IL-33 ¢6 chirc ning kép, vira nhu mot yéu t6 nhan giup phién ma
vira nhu mot cytokine tién viém thong qua 2 tién trinh 1a kich hoat
hay bét hoat IL-33. Chirc ning hat nhan cua IL-33 nhu mot yéu tb
phién ma diéu chinh biéu hién gen cytokine va c6 lién quan dén quéa
trinh dap trng viém qua chirc nang bao dong va cytokine cua IL-33.
IL-33 c6 chirc nang nhu mét cytokine sau khi phan cit bai men
caspase-1, protease cathepsin G va elastase (tir bach cau trung tinh)
men protease chymase va tryptase (tir té bao mast di hoat h6a) trong
diéu kién viém thanh dang hoat dong sinh hoc. ST2L 1a mot thy thé
mang c6 trén bé mat nguyén bao soi, té bao mast, bach cau ai toan,
té bao lympho Th2, té bao dudi gai, bach cau &i kiém, té bao giét diét
tu nhién bt bién (iNKT) va dai thuc bao. sST2 twong tac mot cach
doc 1ap véi 1L-33 & ngoai bao va 1am mét chire ning cua lién két IL-
33 voi ST2L.

1.3.3 Chikc nang sinh hoc ciia IL-33/ST2 trong suy tim

Churc nang sinh hoc ctia hé IL-33/ST2 trong suy tim man: (1) dap
rng viém va mién dich. (2) Chéng tai ciu trdc bét lgi va xo hoa co
tim va (3) Tinh trang chirc nang hé thdng tim - phéi - mach méu.

sST2 luu thong du thira gin két véi NT-proBNP lam mat hi¢u
quéa bao vé cua IL-33/ST2, din dén xo hoa, tai cdu tric tim va rdi
loan chirc ning tim that.

Trong co thé, sST2 dugc san xudt tir co tim, té bao phé cau va noi
mo6 mach mau.
1.3.4.1 Xét nghiém sST2 trong nghién ciru va thwe hanh

Nong do sST2 dugc do bang xét nghiém Presage ST2 1a phuong
phép duy nhat dwoc Cuc Quan ly Thubc va Thuc phim Hoa Ky cap
phép va duoc dan nhén CE.

Ngudng duogc dé xuat dé tién luong bénh nhan suy tim man 1a 35
ng/mL.



1.4 Cac nghién ctru cia sST2 trong suy tim man
1.4.3 Vai tro tién lwgng caa sST2 trong suy tim man
Bang 1.1 C4c phén tich gop vai tro tién lugng cua sST2/suy tim man

Téc gia (ﬂ) Tiéu chi dénh gia Két qua
Alberto 6372 Tir vong do moi nguyén Si? ;:)e‘;é‘i"i’l“g ‘gg"nlllzfl -
Aimo @) nhan va do tim mach vong o1 nguy
do tim mach
4268 Tu vong do moi nguyén SST2 tién lrong manh mé va
Michele (6) nhan va do tim mach nﬂé ddc 1ap tr vong do moi nguyén
Emdin vien do suv tim Ach, M04P - phan va do tim mach, nhap
; Y vién do suy tim
, . . SST2 co gia tri tién luong tir
Alberto 5301 TuA vong dq mot nguyen vong do moi nguyén nhén va
. (13)  nhén va do tim mach, nhap : ARG
Aimo vién do suy tim do tim mach, nhép vién do suy
j tim
SST2 tién lugng dai han tu
, . s, vong do moi nguyén nhan, t
Guoqi 5121 TuA vong do mot nguyen vong do tim mach két hop
(11)  nhan, t&r vong do tim mach, P . .
Dong nhép vién do suy tim, tir vong

nhdp vién do suy tim.

do moi nguyén nhan két hop
tai nhap vién do suy tim

Céc nghién ciru 1am sang veé vai trd tién luong cua sST2 ¢ bénh

nhan suy tim man c6 PSTM giam déu ghi nhan sST2 1a yéu t6 tién
lwong doc lap bién cé nhap vién do suy tim, tir vong do moi nguyén
nhan hay do tim mach vai thoi gian theo ddi 1 nam.
1.4.3.3 Céc nghién ciru so sanh sST2 va cac diu 4n sinh hoc khéc
trong tién lwgng bénh nhan suy tim man

Céc nghién cau 1am sang cho thay gia tri tién luong cua sST2
vugt troi so véi Troponin, GDF-15, BNP va NT-proBNP. Gia trj tién
lwong cac bién cb cua sST2 trong suy tim man gia tang khi phéi hop
v6i NT-proBNP, hs-CRP, Gal-3 hay cac yéu t6 1am sang.
1.4.4 Cac nghién ciru vé sST2 tai Viét Nam

Chua c6 nghién ctu vé sST2 nao duoc thuc hién trén ddi tuong
suy tim man tai Viét Nam. Hién chi c6 5 nghién ctru vé sST2 da thuc
hién trén cac dan s6 nguoi khoe manh, THA, kho tho, NMCT cap va



suy tim cip ciing cho két qua trong dong véi cac nghién cuu trén thé
gioi.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru doan hé tién ciu
2.2.1. Dan sb va thai gian nghién ciru: Nhirng bénh nhan suy tim
man dén kham tai bénh vién Cho Ry tir thang 05/2016 dén thang
05/2017.
2.2.2. Tiéu chuin nhan vao: Bénh nhan dén kham dugc chan doan
suy tim man va c6 PSTMTT < 40%
2.2.3. Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dang c6 bénh Iy cip tinh hay
vira trai qua phau thuat 16n trong vong 3 thang, dang bi nhiém triing
hay bi cac bénh ly nang vé gan, than tién luong séng dudi 1 nim
hoic c6 bénh ly ac tinh hay da biét nhiém HIV, cuong giap mai phat
hién hay chua 6n dinh hodc dang c6 thai, tran dich mang ngoai tim
hay dang c6 hoi chiing vanh céap, c6 bénh Iy hé thong nhu lupus hay
x0 cimg bi, viém da khép dang thap, BPTNMT da biét hodc hen phé
quan dang diéu tri
2.3.2 Pia diém nghién ciu: Bénh vién Cho Ray
2.4. C& miu cia nghién ciru

Nghién ctru cua Eyal Shahar c6 tan sut tir vong sau 1 nam theo
déi la 33,6% (37% ¢ nam va 30% & nix). Chon tiéu chi tir vong do
moi nguyén nhan dé tinh ¢& mau.Véi a=0,05; p=0,2, Prev =33,6 %
(theo doi 1 nam). HR = 1,87

Nptan ca — ( lr:;::;) Ji=4al
Nesng =T /Prm: = 123 (theo d&i trong 1 nam)

Tinh thém s bénh nhan bo cudc trong quéa trinh theo ddi, can
tuyén lya 149 bénh nhan (theo ddi trong 1 ndm) va can dat dugc 41
bién cb tir vong trong thoi gian theo ddi.



Ky thuat chon mau: chon mau theo phuong phap ngau nhién.
2.5. Xac dinh cac bién s6 ddc 1ap va phu thugc
2.5.1 Tiéu chuin chin doan suy tim man

Tiéu chuan xéac dinh suy tim man theo Hoi Tim Chau Au (2012).
V& thuc hanh, chan doan xac dinh suy tim man phan suit tdng mau
giam khi bénh nhan c6 triéu chimg co ning va thuc thé nghi ngo suy
tim (triéu chung khoi phat khdng cip) va sé duoc xac nhan chin doan
khi c6 NT-proBNP > 125 pg/mL va PSTMTT < 40%.

2.5.2 Tiéu chi danh gia va theo doi

Tur vong va nguyén nhén tir vong dugc xac dinh qua xac nhan tir
vong cua than nhan hoic hd so bénh an, gidy ra vién hoic gidy béo
tir trong thoi gian theo ddi. Cach xac dinh céc bién cb két cuc theo
Hudéng dan “Céc yéu t6 dit liéu chinh va dinh nghia cac bién cb vé
két cuc va tiéu chi tim mach trong thir nghiém 1am sang” nam 2014
cua Hoi Tim Hoa Ky/ Truong mén Tim Hoa Ky.

Tir vong do mei nguyén nhan: Tinh trang tir vong ghi nhan trong
thoi gian theo ddi, bao gom tir vong do tim mach, tir vong khdng do
tim mach va tir vong khong xac dinh nguyén nhan.

Tir vong tim mach: bao gém tir vong do cac nguyén nhan dugc
xac dinh nhu: NMCT cép, dot tir do tim, suy tim, dot quy, tha thuat
tim mach, cac tinh trang xuat huyét lién quan tim mach va cac nguyén
nhan tim mach khéc (thuyén tic phéi hoic bénh dong mach ngoai
vi). Tt vong do xuat huyét tim mach 1a truong hop tir vong lién quan
dén xuét huyét nhu xuét huyét noi so khong do dot quy nhdi mau
n&o, vd mach mau khong do thii thuat hay do chan thuong nhu phinh
d6ng mach chu hodc xuat huyét phdi sau thuyén tic phoi.

Nhap vién do suy tim cip dwgc xac dinh khi c6 mdt trong cac
tiéu chi sau: (1) Bénh nhéan c6 cac triéu chimg co nang va thyc thé
méi hodc gia ting do suy tim khi nhap vién. (2) Bang chang can 1am
sang vé suy tim méi hoic xau di thuong trong vong 24 gid sau nhap



vién. (3) Bénh nhan nhap vién véi chian doan chinh 14 suy tim cap va
thoi gian nam vién cia bénh nhan kéo dai it nhat 24 gio. (4) Bénh
nhan can thay d6i diéu tri: can sir dung hay tang liéu thudc loi tiéu
duong udng, can phdi hop thudce loi tiéu hay chuyén sang thudc loi
tiéu duong tinh mach, can dung thudc van mach hozc can can thiép
co hoc hay can phiu thuat.
2.5.3 Mt sb tiéu chuin chin doan va danh gia
Nong d9 NT-proBNP dinh lwong dugc thuc hién tai Khoa Sinh
hoa — Bénh vién Cho Ray vai may xét nghiém Roche Cobas 6000.
Céc chi s6 siéu am tim: Phan suat tng mau that trai, dwong kinh
va thé tich that trai cudi tam thu, duong kinh va thé tich that trai cudi
tam truong, duong kinh nhi trai: duoc do bang siéu &m tim theo
khuyén cdo caa Hoi siéu &m tim Hoa Ky. May thuc hién siéu am la
may Phillip HD7. Siéu 4m tim dugc thyc hién béi bac si chuyén khoa
Tim mach c6 chang chi hanh nghé siéu am tim va c6 tham nién siéu
am tim tai bénh vién Cho Ry tir 5 nam tro 1én.
2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu
2.6.1 Xét nghi¢m dinh hrgng néng do sST2: Thuc hién tai Khoa
Sinh Ho4, bénh vién Cho Riy bang bd mau Presage® ST2 cua cong
ty Critical Diagnostics trén may ASPECT theo phuong phap ELISA.
Gia tri ngudng tham chiéu theo Cuc Thudc va Thuc pham Hoa Ky
(FDA) khuyén céo la 35 ng/ml.
2.6.2 Thu thap dir ligu
Nghién ciru vién thu thap théng tin can thiét bang phong van truc
tiép qua bang cau hoi soan sin, kham 1am sang va cac két qua xét
nghiém tir hd so bénh &n. Ghi nhan cac thdng sé 1am sang, can l1am
sang, phan do NYHA, nguyén nhan suy tim. Bénh nhan dugc chan
doan, theo ddi va diéu tri theo phac d6 cuia khoa Tim mach, bénh vién
Cho Ray pht hop véi Huéng dan caa Hoi Tim mach Viét Nam.
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2.7. Quy trinh nghién ciu

Bénh nhin nghi ngé suy tim man (c6 triéu chimg oo ning va
thwre thé nghi ngé suy tim kéo dii = 4 tudn)

Héi bénh si¥, tién cin -Thim khim lim sing
Thirc hién xét nghiém thwimg quy, NT-proBNP
Chup X quang, do DTD, Sién dm tim

* LT Khéng nhin
| NT-proBNP > 125 pg/mL va PSTMTT = 40% — vio
l Co nghién ciru
A0

- Cé trién clmng lim sang ng]u ngi suy tim cap, héi chimg
vanh cap, viém co tim hay viém mang ngoai tim hnac

- Co bénh Iy viem hay tw mién cé thé am ting sST2 hodc

-Ca lu-h ]l ning ha\ cip tinh hay cé bénh Iy anh hlm'ng tién
lmgrng sﬁng con cia hh nhin

Vi
Cho nhip ﬂen 8 chin doin nguyén nhiin

Dinh hrong sST?2

,._
b

-Dénh gz nguyén :
dd, tinh trang lim sane: H
-Ghi nhin kit qui cin lim

phac a8 tai BV Che Rm phit
+ hop Hudng din cia Hai Tim

3dng : | ¢ mach Viét Nam
Theo déi mbi thing (trong 12 thang) ghi nhinbiéncd: | | Dinh gid qui trinh H
Nhip vién va tai nhip vién, Tirvong do tim mach, 1 dién tién va diéu tri |
Tirvong do moi nguyén nhiin [ theo hu’cmg d:m

| Khio sat dic diemsST2 | Khio sit moilién quan | Xéc dinh vai trd tién hamg 1
:abenhnhmsuvumm giira sST2 va LS, CLS ' clia sST2 trong 12 thing |

So d6 2.1 So do nghién ciu
2.8. Phuwong phap phén tich dir li¢u
2.8.1 Nhéap liéu va phan tich
Str dung phan mém Excel 16.22 va Stata 15.1.
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2.8.2 Phan tich thong ké

Théng ké mo ta va phan tich theo cac phép kiém phu hop.

— Xéc dinh mdi lién quan gitra cac bién sé dinh tinh bang phép
kiém Chi-square hogc Fisher. Xac dinh méi twong quan giita 2 bién
dinh luong bang tuong quan Pearson hoic Spearman (hé sé twong
quan r). Panh gia kha nang chan doan hay d¢ chinh xac ciia mot xét
nghiém duya vao dién tich dudi dudng cong (AUC). Phan tich séng
con bang phuong phap Kaplan-Meier va kiém dinh Log-rank. Phan
tich hdi quy Cox da bién x4c dinh gi4 tri HR hiéu chinh cho céc yéu
t6 tién luong. Dé dap wng gia dinh vé do tuyén tinh cua cac ddng bién
sST2 va NT-proBNP, ham logarit cua sST2 va NT-proBNP da dugc
sir dung trong cac md hinh Cox. Gia tri p < 0,05 tir cac thir nghiém
hai phia duoc coi 1a c6 ¥ nghia thdng ké.

2.9. Pao duc trong nghién ciu

bé tai da duoc théng qua bai Hoi Déng Y buc DPai hoc Y Duoc

TP.HCM s6 454/DHYD-HD ngay 30 thang 12 nam 2015.

CHUONG 3. KET QUA

Khao sat 162 trudng hop suy tim man tham gia nghién ciru. Theo
ddi 12 thang ghi nhan c6 54 bién cé tir vong (> 41 bién cd).
3.1 Khio sat dic diém dan so nghién cieu
3.1.1 Pic diém c& nhan va 1am sang cia dan sé nghién ciru

Tudi trung binh 13 66 £ 15 (nam), c6 59,3% tir 65 tudi tror 1én. Co
93/162 bénh nhan nam giéi (chiém 57,4%), ty I¢ nam nhiéu hon nit
(p =0,035). Chi s khdi co thé trung binh la 20,9 [19,1-23,7] kg/m2.
C6 41 bénh nhén NYHA 1l (25,3%), 91 bénh nhan NYHA Il
(56,2%) va 30 bénh nhan NYHA 1V (18,5%). C6 119 bénh nhan do
bénh mach vanh (73,5%). Tan s tim trung binh 86 + 16 nhip/pht,
HA tdm thu 118 + 21 mmHg va HA tam truong 72 £ 11 mmHg.
Giam do loc cau than (69%), thiéu mau man (59%), ting huyét ap
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(54%) va dai thao duong (42%) 1a cac bénh ddng méc thuong gap.
72,8% c6 tir 2 bénh ddng méc tro Ién.
3.1.4 Pic diém xét nghiém can l1am sang

Ty 1& thiéu méau 1a 59,62% véi da phan 1a mic do nhe va trung
binh. C6 69,1% bénh nhan c6 PLCTUD < 60 ml/phat/1,73m?, 60,5%
¢6 do loc cau than tir 30-59 ml/phit/1,73m2,

Nong d6 NT-proBNP c6 trung vi la 297,2 [134,5 -625,4]
pmol/mL (2518 [1140 - 5300] pg/mL).

PSTMTT 34 (27-37) %, Puong kinh thét trai cubi tim truong 58
(54 — 68) mm, Thé tich thét trai cudi tim trwong 110,6 (91,5 — 152,4)
ml/m?, Budng kinh nhi trai 42,5 (40 — 47) mm, Thé tich nhi trai 26,3
(21 - 34,6) ml/m2
3.1.7 Ty 1é nhap vién do suy tim va tir vong sau 1 nim

Sau 1 nam theo ddi cé 82 trueong hop nhap vién, 54 truong hop
tir vong (28 do suy bom, 20 do dot tir va 6 do nguyén nhan khac).
3.2 Khao sat nong d9, phan bd va dic diém sST2

Nong do sST2 cua ddi twong nghién ciu c6 phan b léch phai,
trung vi sST2 la 35,3 ng/mL TPV (19,1-57,3 ng/mL). C4 83 bénh
nhan (51,23%) c6 néng do sST2 > 35 ng/ml.

Bang 3.6 Bic diém sST2 trong nghién ciru

sST2 > 35 ng/ml §ST2 < 35 ng/ml p
(n=83) (n=79)
Tudi (nam) 66,4 + 13,5 65,9+16,0 0,57
Gisi Nam 54,2% (45) 60,8% (48) 0,42
Nit 45,8% (38) 39,2% (31) 0,24
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 21,4+34 21,7+35 0,54
Tén s6 tim (nhip/ phat) 90,7 +15,9 80,7 + 14,0 <0,0001
Huyét &p tam thu (mmHg) 116,0 + 20,1 120,1+21,4 0,21
Huyét ap tam truong (mmHg) 72,2+111 72,4 +10,3 0,89
Hut thudc 6,0% (5) 8,9% (7) 0,49
Bénh dong mic  THA 63,9% (53) 43,0% (34) 0,008
PTD 53,0% (44) 30,4% (24) 0,004
RLLM 27,7% (23) 17,7% (14) 0,13
NMCT 18,1% (15) 10,1% (8) 0,15
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Rung nhi 14,5% (12) 17,7% (14) 0,57
Bénh déng méc trung binh 28 2,2 0,009
Nguyén nhéan do BMV 77,1% (64) 69,6% (55) 0,28
NYHA I 2,4% (2) 49,4% (39) <0,001

1 61,5% (51) 50,6% (40)

v 36,1% (30) 0,0% (0)
Hemoglobine (g/L) 1176+ 22,4 123,8+23,8 0,08
Thidu méau 63,9% (53) 54,4% (43) 0,22
Creatinin mau (mg/dL) 15+0,6 1,4+0,5 0,32
D6 loc cau than ude doan 51,9+178 56,3 £18,0 0,12
DLCTUD < 60 ml/p/1,73m? 72,3% (60) 65,8% (52) 0,37
Natri (mEg/L) 1344 +52 136,4 + 3,7 0,007
Kali (mEg/L) 3,708 3,705 0,53
Clo (mEg/L) 99,9+538 101,4£45 0,033
NT-proBNP (pmol/mL) 530,4 [158,6-1223] 159[127,5-441,8] <0,0001
PSTMTT 28,9+6,6 352+49 <0,0001
TTTTTTg 226,9 £ 67,6 1645+ 47,4 <0,0001
Puong kinh nhi trai 457+6,0 42,2+6,3 0,0005
ucMC 50,1% (42) 60,8% (48) 0,19
CTTA 37,4% (31) 29,1% (23) 0,27
Chen Beta 18,1% (15) 29,1% (23) 0,10
Verospiron 72,3% (60) 65,8% (52) 0,37
Furosemide 72,3% (60) 57,0% (45) 0,041
Nitrat 47,0% (39) 60,8% (48) 0,08
Tir vong do mei nguyén nhén 60,2% (50) 5,1% (4) <0,001
Tir vong do tim mach 54,2% (45) 3,8% (3) <0,001
Nhép vién do suy tim 77,1% (64) 20,3% (16) <0,001

3.3 Khao sat méi lién quan giira SST2 va céc yéu to 1am sang,
can lam sang va dic diém diéu tri trong suy tim man

Khéng c6 sy lién quan gitra sST2 véi tudi (r=-0,04, p=0,6), chi sb
khdi co thé (r=-0,05,p=0,53), HA tam thu (r=-0,15,p=0,054). C6 su
tuong quan gitra SST2 va tan s tim (r=0,46,p<0,001). Nong d6 sST2

khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké & nam va nir (p=0,4).

Khéng c6 su khac biét nong do sST2 theo nguyén nhan suy tim
gitra nhém c¢6 nguyén nhan do bénh mach vanh hay hay khéng do

bénh mach vanh.
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Nong d6 sST2 & nhom suy tim man khdng c6 su khac biét giita
c6 hay khong c6 Rung nhi (p = 0,49), NMCT cii (p=0,31), RLLM
(p=0,29). Sé bénh ddng méc ¢ twong quan yéu véi ndng do sST2
(r=0,29; p = 0,007). C6 su khac biét nong do sST2 giira nhom cé hay
khong c6 THA (p<0,001) va DTD (p<0,001)

Nong d6 sST2 va NT-proBNP gia ting tuyén tinh theo muc do
NYHA, su khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001véi cac
nhom sST2, p = 0,009 v4i NT-proBNP).

g m § & e g

| 8
&

=L .

1"y i an

NYHA I NYHA
— sST2 B I NT-proBiNe

Biéu d6 3.17 Phan b néng do | Biéu db 3.18 Nong do sST2 va
sST2 va NT-proBNP theo phan do | NT-proBNP theo s6 bénh dong
chirc nang NYHA mac

Khong c6 su khéc biét ndng do gitra nhém suy tim man c6 thiéu
méu hay khong c6 thiéu méau (p = 0,47), c6 PLCTUD trén hay dudi
60 ml/phat/1,73m? (p = 0,22). Khéng c6 su tuong quan giira
Creatinin mau véi ndng do sST2. C6 su twong quan mirc do trung
binh giita nong d6 NT-proBNP vai ndng d6 sST2 (p < 0,001). C6 su
tuong quan kha chat gira sST2 va PSTMTT (r=-0,59,p<0,001),
TTTTTTg (r=-0,66,p<0,001) DPKNT (r=-0,59,p<0,001)Khéng cé su
khéc biét ndng do sST2 giita cac nhom duoc chi dinh hay khong dugc
chi dinh cac nhém thudc trong suy tim man.

3.4 Khéo sat vai tro tién lweng cia sST2 trong suy tim man
3.4.1 Gi4 tri tién doan ctia cac yéu to 1am sang, can 1am sang va
sST2 véi bién co tir vong do mei nguyén nhan

Phan tich hdi quy Cox da bién, c6 5 yéu t6 tién lugng doc 1ap tir
vong do moi nguyén nhéan trong 1 nam & bénh nhan suy tim man:
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Tan s6 tim (HR 1,05;p<0,001), DTP (HR 2,88;p=0,003), Phan d6
NYHA (HR 3,98;p<0,001) PSTMTT (HR 0,95;p=0,046) Log (sST2)
(HR 2,33;p<0,001)
3.4.2 Gié4 tri tién doan caia cac yéu té 1am sang, can 1am sang va
sST2 véi bién ¢ tir vong do tim mach

Phan tich hdi quy Cox da bién, c6 4 yéu t6 tién luong doc 1ap tir
vong do nguyén nhan tim mach trong 1 ndm & bénh nhan suy tim
man: Tan s§ tim (HR 1,05;p=0,001), Phan d6 NYHA (HR
3,81;p=0,004) PSTMTT (HR 0,88;p=0,02) Log (sST2) (HR
3,21;p<0,001)
3.4.3 Gi4 trj tién doan ciia cac yéu td 1am sang, can 1am sang va
sST2 véi bién co nhap vién do suy tim

Sau khi phan tich da bién, sST2 > 35 ng/mL 1a yéu t6 c6 vai tro
tién lugng doc lap bién ¢ nhap vién do suy tim (HR 3,46; p<0,001).

3.4.4 Xac dinh diém cit sST2 t6i wu véi bién cb tir vong do moi
nguyén nhéan

Trong 162 bénh nhan suy tim man dugc theo doi, c6 54 truong
hop tr vong (33,3%). C6 su tuong quan tuyén tinh giita ndng do
sST2 va thoi diém tir vong. Piém cét nong do sST2 trong nghién ctu
dé tién lwong tr vong do moi nguyén nhan tét nhat la 49,2 ng/ml.
3.4.4.2 Gia tri tién lwong cia sST2 véi cac bién cé tir vong va
nhap vién sau thoi gian theo déi 1 nim véi ngwong cit 35 ng/ml
va 49,2 ng/ml

Céc bién c6 tim mach dugc theo ddi & nhém sST2 cao va thap
(voi ngudng 49,2 ng/ml) c6 su khac biét dang ké, su khac biét nay
c6 y nghia thong ké (tat ca véi p<0,001).
Dua trén ngudng 35 ng/ml (theo khuyén céo chung caa Cuc Quan Iy
Thudc va Thuc pham Hoa Ky) va 50 ng/ml (xap xi diém cat trong
nghién ctiu), chdng toi khao sat tiép tuc bang cach chia 3 phan nhém
theo ndng d6 sST2. So véi nhém ¢ nong d6 sST2 < 35 ng/ml, nhém



16

c6 ndng d6 sST2 tir 35-49 ng/ml va nhdm c6 ndng do sST2 > 50
ng/ml gia tang 16 rét kha nang tién doan nguy co tr vong do moi
nguyén nhan (p= 0,01 va p<0,001 theo thu tu).

3.4.5 Panh gia mé hinh két hep tién lweng trong suy tim man
3.4.5.1 So sanh gia tri tién lwong caa sST2 va NT-proBNP

Bién cb AUC sST2 | AUC NT-proBNP p

Tw vong do moi hguyén nhéan 0,829 0,727 0,042
T vong do tim mach 0,860 0,738 0,022
Nhap vién do suy tim 0,832 0,665 0,0005

Ca hai ddu 4n sinh hoc NT-proBNP va sST2 déu thé hién gia tri
tién luong 3 bién cb khao sat. Nong do sST2 c6 vai trd tién luong tét
hon NT-proBNP ¢6 y nghia thong ké.
3.4.5.2 Phdi hgp sST2 va NT-proBNP trong tién lwgng tir vong
do mei nguyén nhan

Dién tich dué6i duong cong ROC cua NT-proBNP la 0,727 KTC
95% 0,636 - 0,817. Xac dinh ty s6 nguy co vdi ngudng NT-proBNP
la 601,4 pg/ml c6 HR 1,63 KTC 95% 1,26 - 2,12; p < 0,001 (theo
Log).

Ty & céc bién cb tir vong do moi nguyén nhan, tir vong do tim
mach va nhap vién do suy tim cd sy tang tuyén tinh lan luot & cac
nhom sST2 thAp/NT-proBNP thip, sST2 thap/NT-proBNP cao, sST2
cao/NT-proBNP thap va nhdm sST2 cao/NT-proBNP cao. Sy khac
biét nay c6 y nghia thong ké (tat ca véi p < 0,001).

Bang 3.26 So sanh gia tri thong ké C cuia gi tri sSST2 va NT-proBNP

DAu 4n sinh hec GiatriC P
NT-proBNP 0,727
- <0,001
sST2 két hop vai NT-proBNP 0,918
0,031
sST2 0,829
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Su két hop NT-proBNP véi sST2 gitip gia ting gia tri tién luong
so vai khi st dung NT-proBNP hay sST2 riéng lé, su khéac biét nay
¢6 ¥ nghia théng ké (v&i p < 0,0001 va p = 0,031 twong tng).
3.4.5.3 Vai tro tién lwgng tir vong do mei nguyén nhén caa sST2
va NT-proBNP két hop céc yéu td 1am sang, siéu am tim

Phdi hop sST2 va NT-proBNP cho két qua t6t hon khi phéi hop
sST2 hoic NT-proBNP vai mot bién khac, khi dung kiém dinh théng
ké thi sy khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

M hinh két hop 1am sang va sST2 tét hon so vi mo hinh chi sir
dung cac yéu té 1am sang (p = 0,003). Md hinh két hop gitra cac yéu
t6 1am sang véi sST2 1am gia ting ¥ nghia tién lugng khi so sanh véi
md hinh chi c6 1am sang hay 1am sang két hop véi NT-proBNP.
3.4.5.4 Danh gia vai tro tién lwong tir vong trong cac nhém cé dac
tinh kh&c nhau

Sau khi phan tich theo cac phan nhom, sST2 (phéan tich theo Pon
vi Log) khong thé hién su khac biét gitra cac nhém c6 hay khéng co
THA va nhém c6 0-2 bénh dong méc hay nhiéu hon. Vi phan nhém
theo NYHA va PSTMTT, gi4 tri tién lwong cao nhit & phan nhém
NYHA 11l va phan nhdm ¢6 PSTMTT 31-35%. V&i cac phan nhém
theo tir phan vi cua ndng do NT-proBNP thi sST2 chi thé hién y nghia
tién lugng & nhdm ¢ ndng d6 NT-proBNP tir trung vi dén tir phan
vi thtr 3.

CHUONG 4. BAN LUAN
4.1 Pic diém cha dan sb nghién ciru

Trong cac nghién ctu 1am sang va nghién ciiu s6 bo, bénh nhan
suy tim man thudng 16n tudi (tudi trung binh > 60 tudi), c6 nam nhiéu
hon nit. TN suat suy tim man gia ting theo tudi & ca hai gi¢i nam va
nit. C6 su khéc biét vé chi sé khdi ciia co thé giira cac nghién ciu tai
Chau A so vai tai Chau Au va Hoa Ky, c6 thé do su khac biét vé tang
ngudi Chau A so véi Chau Au hay Hoa Ky.
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Nguyén nhan suy tim man ciing c6 nhiitng thay di véi su gia ting
ty I¢ do bénh mach vanh phi hop theo thay dbi vé 16i song, kinh té
va su phat trién vuot bac trong diéu tri bénh mach vanh. Mirc do ning
suy tim man danh gia theo phan d¢6 NYHA va sb bénh ddng mac
ciing khac nhau giita cc nghién cau, ty 18 NYHA 11, 1V va s6 bénh
ddng méc trong cac nghién ctru lién quan dén dan sb suy tim man
nhap vién hay dén kham tai cac trung tim chuyén sau thuong c6
khuynh hudng cao hon. DPTD va THA gia tang
4.1.4 Pic diém xét nghiém can 1am sang

Ty lé thiéu mau cao hon va ndng do Hgb trong nghién ciru thap
hon cac nghién ctru khac phan &nh dan sé nghién ciu ndy c6 nhiéu
bénh nén hon, thoi gian méc suy tim. Ty 1 va phan bé mic do suy
than trong cac nghién ctu tly thudc vao tinh trang bénh dong méc,
tinh trang kém theo THA va BTD ciing nhu thoi gian méc 2 bénh ly
nay hay muc d nang caa suy tim man. Trong nghién ctiru cua ching
t6i, dan s nghién ciu 12 bénh nhan dén kham tai bénh vién tuyén
cudi, mtrc do suy tim man NYHA 111 — 1V nhiéu, c6 nhiéu bénh ddng
méc nhu THA va DTD nén c6 ty 1¢ suy than nhiéu hon véi mirc d6
nang hon trong mét sé nghién ctiru khac.

Phan sut tong méu that trai van con 1a mot yéu td kha khach quan
do luong chirc nang tht trai va mac d6 nang trong suy tim man ¢
PSTMTT giam. C4c nghién ctu trén ddi twgng phan suit tong mau
that trai giam thuong chon mirc PSTM < 40%, mdt sé nghién ctu
chon ngudng PSTM < 35% hay 45%. Céc chi s6 hinh thai tim duoc
xac dinh qua siéu am tim trong cac nghién ctiru cé su khac biét do
chon lya dbi tugng nghién ciru khéc nhau.

NT-proBNP la diu 4n sinh hoc kinh dién va duoc khuyén cao dé
chan doan, phan ting nguy co va tién lugng hién nay trong cac huéng
dan vé chan doan va xir tri suy tim man. Nong d6 NT-proBNP &
nhém suy tim cap thi rat cao va & nhém suy tim man thi thap hon va
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thay d6i theo qué trinh diéu thi, thoi gian méc va do nang cua suy
tim.
4.1.5 Pic diém vé diéu tri

Céc thudc cai thién tién lugng dang ngay duoc quan tam vé ty 1é
va liéu thudc dang dung. Ty & chi dinh cac thudc irc ché men chuyén,
chen Beta, d6i khang Aldosterone trong cac nghién ciu hién & muac
dat 60% tro 18n. Sy twong dong vé ty 1& chi dinh 3 nhém thudc nay
do c6 su khuyén c4o manh mé& vé hiéu qua cai thién tién luong cua
cac nhom thude nay va su sir dung d& dang cua cac nhém thube nay
trong thyc hanh (khdng cé nhiéu chéng chi dinh, tc dung phu it va
khéng can chinh liéu nhiéu Ian nhu cac nhom khac)

4.2 Nong d9, phan bo va dic diém sST2

Nong do sST2 trong cac nghién ciru trén bénh nhan suy tim man
c6 trung vi tir 24 ng/ml dén 46,36 ng/ml vai cac nghién ctu sir dung
bo mau Presage ST2 Assay. Su khac biét nay c6 thé do khac biét vé
dan sb nghién ciu, mirc do nang cua dan sé suy tim hay mie do 6n
dinh lién quan dén diéu tri.

Nhom c6 sST2 > 35ng/mL c6 tan sb tim, sé bénh ddng mic trung
binh, ndng do NT-proBNP, thé tich that trai tim trurong, dudng kinh
nhi trai 16n hon. Nhom c¢6 sST2 > 35ng/mL c6 ty 1€ bénh nhan THA,
DTD, c6 tir 3 bénh ddng méc tro 1én, phan d6 NYHA cao, sir dung
loi tiéu quai, tir vong do moi nguyén nhan hay do tim mach va nhap
vién cao hon c6 ¥ nghia thong k&. Trong phan tich gop cua Michele
Emdin (2018) v&i 4268 bénh nhan ciing cho thiy nhom c6 nong do
sST2 > 27 ng/mL c6 tudi, ty 1é nam gidi, chi s6 khéi co thé cao hon,
nong d6 NT-proBNP cao hon. Sy khac biét cac dic diém trong nhém
sST2 cao va thip thay doi theo tirng nghién ciu véi dan sb nghién
cau khac nhau, cach chon mau khac nhau va dic biét 12 ¢ mau.
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4.3 Méi lién quan giira sST2 va cac yéu té 1am sang, can 1am
sang trong suy tim
4.3.1 Lién quan giira cac dic diém 1am sang véi sST2

Vién dé can Iuu y voi mot dau an sinh hoc 1a sy thay doi hay anh
huéng cua cac yéu tb tudi, gisi, chi sb khdi co thé va cac yéu té khac.
Trong nhiéu nghién cttu cho thay sST2 khong thay doi hay thay doi
rat it lién quan dén tudi, giai,chi s khéi co thé.

Nhiéu nghién ciru cho thay ndng do sST2 cao hon & cac nhém cé
phan d6 chtrc ning suy tim man NYHA cao hon. Tan sé tim dwoc
xem la yéu t6 nguy co tién lugng doc 1ap ¢ bénh nhan suy tim man,
c6 su twong quan trung binh gitra ndng d6 sST2 va tan s tim.

Mic du ¢ nhitng nghién ctu cho thay sST2 ¢6 vai tro tién doan
réi loan chirc nang thét trai hay khai phat suy tim & bénh nhén ting
huyét ap. Tuy nhién vé&i dan sb suy tim man, sST2 & nhém nguyén
nhan do THA khong c6 su khac biét vsi cdc nhom suy tim do cac
nguyén nhan khac. Nong do sST2 & bénh nhan suy tim ¢ THA hoic
DTPD cao hon nhém suy tim khong c6 THA hay BTD, diéu nay do
SST2 phan nao c6 lién quan dén co ché DTD va THA. Khong co su
khéc biét ndng 6 sST2 & nhém suy tim man c6 hay khéng c6 rung
nhi, tién can NMCT, réi loan chuyén héa lipid mau.

Nong d6 sST2 c6 twong quan yéu véi s bénh dong mac va nong
d6 sST2 khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita nhém c6 0-2 va nhém cé
3-5 yéu t nguy co. Su hién dién nhiéu yéu té dong méc 1a yéu t6 tién
lugng xau ciia suy tim man va nong d¢ sST2 ciing tang trong mdi
bénh dong mac nay.

4.3.2 Lién quan giira cac dic diém xét nghiém can 1am sang va
sST2

Giam DPLCTUD va thiéu mau man 1a 2 tinh trang thuong gap va
c6 gia trj tién lwong caa bénh nhan suy tim, mot dau an sinh hoc ciing
nén dugc xem xét vé sy anh huong va lién quan cia 2 yéu té nay.
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Nong do sST2 khong bi anh huong béi do loc cau than va tinh trang
thiéu mau man trong suy tim man.

Trong cac yéu té c6 lién quan dén tai ciu tric co tim, NT-proBNP
va cac chi so siéu &m tim la céc chi sé quan trong. NT-proBNP 1a
dau 4n sinh hoc kinh dién trong chin doan suy tim man nhung vai
tro cia NT-proBNP trong tién lugng suy tim man con han ché. Co
su tuong quan gitta NT-proBNP v6i sST2 ¢ bénh nhén suy tim man,
méc du co ché biéu hién cua hai dau an sinh hoc nay c6 phan khac
nhau. S gidn 16n that trai va giam phan suét téng méu 1a nhitng chi
s6 phan anh mirc d6 ning cua tén thuong co tim. C6 sy tuong quan
khé rd rét gitta SST2 voi PSTMTT, thé tich that tri tim truong va
duong kinh nhf trai.

4.4 Vai tro tién lrgng ciia sST2 véi cac bién cé nhap vién do suy
tim, tir vong do tim mach va tir vong do moi nguyén nhan

Mic du c6 nhiéu tién bo trong diéu tri suy tim, ty 18 tir vong va
tai nhap vién con cao. Nguyén nhan tir vong chu yéu trong suy tim
1a do suy tim dién tién nang (theo co ché suy bom). Diéu nay ciing
phu hop véi khuynh huéng chung cac nghién cau 1am sang. Céac
nghién ctru 1am sang ciing xac dinh mot sé yéu té ¢ vai tro tién
luong céc bién cd trong suy tim man. Trong nghién ctu caa ching
t6i, mot s6 yéu t6 co vai trod tién luong kinh dién nhu tan sé tim, bénh
dong mac BTD, phan dd NYHA, PSTMTT. Bén canh d6, sST2 ciing
1a yéu t6 c6 gié tri tién luong doc 1ap tir vong do tim mach va do moi
nguyén nhan ciing nhu nhap vién va tai nhap vién do suy tim. Két
Qua Vé vai tro tién lwong ciia SST2 trong nghién ctru ciing twong dong
Véi cac phan tich gop hay cac nghién ciru trén thé gici.

Diém cit gia tri sST2 t6i uu dé tién lwong khéac nhau giira cac
nghién ctru 1am sang, diéu nay tly thudc vao dic diém caa dan sé
nghién ciru. Ngudng nong do sST2 xac dinh tién lugng suy tim man
35 ng/ml dwoc chap nhan bai Cuc Quan ly Thube va Thuc pham Hoa
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Ky 1a c6 gié tri (tng dung cao. Tuy vdy, can luu ¥ vé dic diém dan sé
va ndng d6 NT-proBNP ¢ ting bénh nhan cu thé.
4.4.3 Panh gia mé hinh két hop tién lweng cia sST2

NT-proBNP la mot diu 4n sinh hoc kinh dién trong chan doan
suy tim man nhung gia tri tién luong ciia NT-proBNP van con han
ché do gi4 tri tai mot thoi diém khong cao. Trong nghién cau, sST2
¢6 vai trd tién lwong céc bién ¢ tr vong do tim mach hay do moi
nguyén nhan ¢ bénh nhan suy tim man t6t hon NT-proBNP va gié tri
tién luwgng cta sST2 trong suy tim man la doc 1ap khéng phu thudc
vao cac yéu t6 khéac. Véi bién cd nhap vién do suy tim, chi ¢ gia tri
sST2 > 35ng/mL la yéu té tién lugng doc 1ap va tot hon NT-proBNP.

Phéi hop nhiéu yéu t6, dic biét 1a cac dau 4n sinh hoc dé tién
lwong tét hon cac bién ¢ trong suy tim man la van dé dang quan
tam. Cac nghién ctru 1am sang va phan tich gop cho thiy mé hinh
phdi hop 2 dau 4n sinh hoc nay tét hon so vai khi st dung riéng lé
NT-proBNP hay sST2 hoic khi phdi hgp sST2 hoac NT-proBNP véi
cac yéu td phan 46 NYHA, PSTMTT va TTTTTTg (p < 0,05).

M hinh két hop 1am sang va sST2 tét hon so v&i mé hinh chi sir
dung cac yéu t6 1am sang (p = 0,003).

Vi nhitng phan nhém c6 mirc @6 qué nang hay qué nhe thuong
c6 tién luong kha rd rang. B6 sung thém gid tri tién luong s& hitu ich
& nhom c6 thé co tién lwong nang hay nhém cé tién lugng thay doi,
gia tri tién lugng cua sST2 cao dang ké & nhdm c¢6 NYHA 111 hoic
PSTMTT 31-35% va nhém c6 nong d6 NT-proBNP trong khoang
gitra trung vi va tir phan vi thu 3.

HAN CHE PE TAI

Nghién ciru thuc hién trén nhitng bénh nhéan suy tim man tai bénh
vién Cho Ry la bénh nang (cha yéu NYHA 111 va IV) va c6 nhiéu
bénh ddng mic. Do vy, tinh dai dién trong chon mau khong cao.
Nghién ciru chi dugc thyc hién & mét trung tdm nén khong thé dai
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dién cho dan sé suy tim man caa TP. H6 Chi Minh hay cua Viét Nam,
nén gid tri ngoai suy bi han ché.

Do Ia nghién ctru doan hé nén chua kiém soat dwoc hoan toan cac
yéu t6 c6 kha ning gay nhidu nhu cac thong tin thu thap dwoc hay
mét d4u trong qua trinh theo dai.

KET LUAN
Nghién ctru doan hé tién ctru thuc hién trén 162 truong hop suy tim
man tai bénh vién Cho Ry tir 5/2016 dén 10/2016, theo ddi 1 nam.

1. Dic diém sST2 trong suy tim man: c6 phan phdi khong
chuan, gi tri trung vi 35,3, khoang tir phan vi [19,1-57,25] ng/mL,
c6 83 bénh nhan (51,23%) c6 nong d6 sST2 > 35 ng/ml. Nhém suy
tim man c6 nong d6 sST2 > 35 ng/mL co tan s6 tim, nong d6 NT-
proBNP, thé tich tht trai tim truong, dudng kinh nhi trai 16n hon,
s6 bénh dong mac nhiéu hon, ty 1& bénh nhan THA, DT nhiéu hon,
phan do NYHA cao, can sir dung loi tiéu quai nhiéu hon, tir vong do
moi nguyén nhan, tir vong do tim mach va tai nhap vién cao hon.
Nhom c6 sST2 > 35ng/mL ¢ phan suat tong mau thap hon.

2. Mbi lién quan cua sST2 véi cac yéu té 1am sang va can 1am
sang trong suy tim man:

- Ndng d6 sST2 khéng twong quan véi tudi (p=0,6), gidi (p=0,4),
chi s6 khdi co thé (p=0,53), nguyén nhan suy tim (p=0,57), tién cin
NMCT cii (p=0,31), rung nhi (p=0,49), ndng d6 Hemoglobine
(p=0,14) va do loc cau than udc tinh (p=0,22). Nong do sST2 co
twong quan thuin véi sé bénh dong méc (r=0,28,p= 0,007), tan s6
tim IGc nhap vién (r=0,46, p<0,0001), duong kinh va thé tich that trai
(p< 0,001), NT-proBNP (r=0,38, p< 0,001).Ndng do sST2 c6 twong
quan nghich végi phan suat téng méu thét tréi (r= -0,59, p < 0,001).

- Nong d6 sST2 cao hon ¢ nhém ¢6 phan do chirc ning NYHA cao
(p<0,001), ¢6 THA (p<0,001), c6 DTD (p<0,001) va ¢6 nhidu bénh
dong mac (p=0,007).
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3. Vai tro tién lugng cua sST2 trong suy tim man:

- sST2 la yéu t6 c6 vai tro tién lwong dc 1ap bién co tir vong do
moi nguyén nhan ( HR 2,33; KTC 95% 1,08 — 5,02; p <0,001), tién
lwgng doc lap tir vong do tim mach (HR 3,21; KTC 95% (1,24 —
8,34); p <0,001). Nong d6 sST2 tang > 35 ng/ml 1a yéu té tién lrgng
doc 1ap nhap vién do suy tim (HR 3.46; KTC 95% (1.77 - 6.77); p
< 0.001).

- sST2 c6 vai tro tién lwgng nhap vién do suy tim, tir vong do tim
mach va do moi nguyén nhan tét hon NT-proBNP (p < 0,05). sST2
két hop cac yéu té 1am sang va / hoic NT-proBNP gitp gia ting y
nghia tién lugng so véi chi st dung cac yéu té 1am sang, NT-proBNP
hay sST2 riéng & (p < 0,05). Két hop sST2 va NT-proBNP cho gia
tri tién luong tt hon két hop NT-proBNP hay sST2 véi cac yéu tb
khac.

- Phén tich theo céc phan nhom: Vai tro tién lugng cua sST2 cé gia
tri tién lwong bién ¢ tir vong cao véi phan nhém suy tim ¢ PSTMTT
31-35% NYHA 111 va ndng do6 NT-proBNP trong khoang trung vi
dén tu phan vi tha 3 (297,2 - 625,4 pmol/mL).

KIEN NGHI

Nghién ciru cta ching toi la nghién ciru dau tién vé vai tro tién
lwong cua sST2 & bénh nhan suy tim man. Qua két qua ghi nhan tir
nghién ctu, ching tdi kién nghi can tiép tuc nghién ciru vé sST2 trén
bénh nhéan suy tim man theo cac dinh huéng sau: (1) Thuc hién da
trung tam, ngau nhién c6 ddi chung. (2) Thyc hién nghién ciru gié tri
xét nghiém chudi ndi tiép (xét nghiém hang loat theo chudi) hay lic
XUét vién ciia sST2 va so sanh Véi gid tri trong tng ciia NT-proBNP.
(3) Nghién ciru anh huong cua céc thude, phuong thic diéu tri 1én
nong d6 sST2 & bénh nhan suy tim man, d4anh gia vai trd huéng dan
diéu tri ciia sST2. (4) Panh gi4 gid tri giita hiéu qua - kinh té khi six
dung sST2 dé tién lugng & bénh nhan suy tim man.



