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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé:

Tic DM man tinh chi duéi 1a bénh Iy thuong gap, bénh thudong
dién tién 4m tham va khong triéu chimg nén khi bénh nhan dén kham
va diéu tri thuong & giai doan mudn. Theo thdng ké, hién nay & Chau
Au va Bic My c6 khoang 27 triéu ngudi bi mic bénh nay. Tai My,
theo nghién ciru ciia John W. York va Spence M. Taylor, mdi nam c6
hon 10 triéu ngudi mic bénh tic DM chi dudi, trong d6 bénh nhan
trén 70 tudi chiém 14,5%. Mdi ndm c6 trén 100.000 bénh nhan can
phai diéu tri tai luu thong mach méu, trong d6 cat cut chi chiém tir 1
dén 7% tat ca cac truong hop. Trong nghién ctru Framingham, ty 1
mic bénh DM chi dudi 1a 3.5/1000 & nit va 7.1/1000 & nam. Trong
nghién ctru tai Ha Lan (n=2327), ty 16 méic bénh M chi dudi khéng
triéu chtng 1a 7.8/1000 & nit va 12.4/1000 & nam. Qua nhiéu nghién
ctru, ghi nhan tan sudt mic bénh dong mach chi dudi trén toan thé
gidi chiém 3-10% va tang 1én 15-20% dbi véi nhoém trén 70 tudi. Tai
Viét Nam, theo nghién ctru cua Vién Tim Mach Viét Nam, ty 1¢ bénh
PM chi duéi ting dang ké tir 1,7% (nidm 2003) 1én dén 3,4% (ndm
2007). Tan suit ton thuong dong mach chau TASC Il A, B chiém ty
1& cao & nhiéu nghién ctru nhu Sixt va cong sy (N= 1712) ghi nhan
57%, Ichihashi va cong sy (N= 413) ghi nhan 70%, Deloose va cong
su (N=413) ghi nhan 96% mau nghién ctru.

Céc yéu to lién quan mat thiét dén luu thong mach méau sau can
thiép bénh DM chi dudi bao gém 16n tudi, DTD 2, hut thude 14 va
giéi nam. Bén canh do, nhiéu tic gid con ghi nhn cac yéu td khac
lién quan dén két qua luu thong mach mau nhu véi hoa DM mach, nir
gidi, hat thude 14. Tac DM chau ¢ thé phau thuat bic ciu hay can

thi€p ndi mach.



O Viét Nam, thoi gian gan ddy bit dau ap dung k§y thuat can
thi€p ndi mach trong diéu tri tic DM man tinh chi dudi. Dic biét la
can thiép tic dong mach tang chau. Tai bénh vién Chg Riy (2012)
khoa Phau thuat Mach méu budc dau diéu tri bénh nhan tic DM man
chi dudi béng can thi€ép ndi mach: Nong tao hinh long mach qua da
(PTA), dit gia d& ndi mach (Stent) budc dau cho két qua kha quan.
S6 lugng bénh nhan tic PM chau dugc diéu tri bang k§ thuat nay
ngdy cang tiang. Theo phan loai cua hdi TASC, dbi v6i ting chu —
chau thi tic DM chau TASC II A, B phuong phap chon lya dé diéu
tri 1a can thi€p ndi mach. Tuy nhién, trong qué trinh thuc hanh chung
t6i nhan thdy chua co nhiéu cong trinh nghién ctru vé theo doi két
qua trung han can thi€p ndi mach tic PM chau TASCII A, B. b6 1a
Iy do dé chung t6i tién hanh nghién ctru véi cau hoi dat ra 1a: Két qud
ciia nong bong, dit gid dé' ndi mach diéu tri tic dpng mach chiu
TASC II A, B c6 ti I¢ luu théng 1a bao nhiéu?

2. Muc tiéu nghién ctru:

1. X&c dinh ti 1€ luu thong mach méu cia nong bong, dat gia do
noi mach diéu tri tic DM chau TASC Il A, B.

2. Xac dinh céc yéu té lién quan dén két qua cua nong bong, dit
gi4 d& noi mach diéu tri tic DM chau TASC Il A, B.

3. Tinh cép thiét cia dé tai:

Ngay nay, bénh tic dong mach ngoai bién dugc chan dodn va
diéu tri bang can thiép ndi mach ngay cang phd bién. Bénh thuong co
biéu hién thiéu mau nudi chi do xo vira thanh mach 1a chu yéu. Bénh
nhan thuong dén kham trong giai doan mudn ctia bénh vdi cac biéu
hién loét khé lanh, hoai tir chi... Diéu nay gy nhiéu kho khin cho
qué trinh diu tri, theo doi bénh ciing gip nhiéu kho khian do bénh
thuong c6 nhiéu yéu t6 nguy co cao va bénh phdi hop di kém. Do do,



nghién ctru vé két qua trung han va cac yéu t6 anh hudng két qua can
thiép ton thuong tang chau TASC A,B 1a rat can thiét va c6 y nghia
trong diéu tri bénh dong mach chi dudi.

4. Nhitng dong gop moi ciia luéin an:

- Béanh gia duoc két qua trung han cua can thi¢p dong mach chau
t6n thwong TASSC II A, B.

- Ung dung nhiéu k¥ thuat tiép can vi tri duong vao trong can
thiép ting chau.

- Xac dinh duogc cac yéu t6 lién quan dén ty 1é luu thong mach
mau, tir vong chung ctia nghién ctu.

5. B6 cuc luén an:

Toan bo luan an dai 118 trang, phan Dat van d& va muc tiéu
nghién ctu 3 trang, phan Tong quan 35 trang, phan Di twong va
phuong phap nghién ctiu 16 trang, Két qua nghién ciru 29 trang, Ban
luan 32 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. C 34 bang, 10
biéu 6, 19 hinh, 1 so dd, 171 tai liéu tham khao (13 Tiéng Viét, 158
Tiéng nude ngoai).

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu djng mach chi duéi
Theo tac gia Lé Van Cuong, duong kinh trung binh DM cua
nguoi Viét Nam nhu sau:
Béng 1.1. Pwong kinh trung binh PM chi duéi

. Chiéu dai Puong kinh (mm)
DPong mach
(mm) Nam ‘ Nir
Chau chung 39 7,7
Chau ngoai 92 6,76 63,8
Chau trong 34,5 5,13




1.3. Céc yéu té nguy co va bénh phdi hop

1.3.1. Tudi: Bénh PM chi dudi thuong xay ra & ngudi trén 50 tudi,
chiém ty 1¢ khoang 12% dan s6. Ty 1é nay gia ting dén 20% & ngudi
trén 70 tudi.

1.3.2. Hiit thudc 1a: La mot trong nhitng yéu t nguy co manh nhat
lién quan dén bénh 1y xo vita dong mach chi dudi, Cac yéu té nguy
co ctia bénh DM ngoai bién tang ty 18 thuan véi sb goi — nam.

1.3.3. Rdi loan chuyén héa mé: Ty 16 RLCHM chiém hon 60% mau
nghién ctru theo NHANES, 77% mau nghién ctru theo Hirsch AT va
cong su.

1.3.4. Tiang huyét ap:

Bénh DM ngoai bién c6 thé kém THA, mic du sy phdi hop nay
khong ro nét nhu voi bénh DM vanh hay DM nao.
1.3.5. Pai thao duwong

Nguoi DTD, clir mdi 1% ting HBAC s& 1am ting nguy co méc
bénh BDM ngoai bién lén 26%.

1.3.6. Bénh Iy phéi hop

Téc gia Hirsch AT va cong su (n= 6979), bénh DM ngoai bién
¢6 bénh tim mach chiém 16% mau nghién ctru.

Suy tim: Nghién cttu MAGGIC cho thiy c6 mdi lién quan giira
suy tim bao ton phan sudt tong mau va bénh mach méau ngoai bién,
dac biét trén nhitng bénh nhan l6n tudi.

Suy than man: Nghién ctru CRIC cho thay bénh nhéan suy than
man giai doan 3 dén giai doan 5 ting nguy co bénh DM ngoai bién.

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD): 13 yéu té nguy co cao
cua bénh ly tim mach. Ty 1é mic bénh PM ngoai bién trén nhom
COPD so v6i nhém khéng COPD la 8,8% so voi 1,8%.



1.5. Chén doan tic ddng mach chi duéi
1.5.1. Triéu chirng 1am sang
Bang 1.2. Phan giai doan Idm sang theo Fontaine va Rutherford

Phan loai Fontaine Phan loai Rutheford
Giai . .
Triéu chieng bo Mic Triéu chirng
doan
I Khong triéu ching <~ 0 0 Khdng triéu ching
| 1  DPau cach hdi nhe
Il Con dau cach hdi < | 2 Dau cach hdi vira
I 3 Pau cach hdi ning
Il Paudo thiéuméukhinghi < 1l 4 Dau do thiéu mau khi nghi
_ Il 5 Hoai tir t chuc it
IV Loét hoac hoai tu > . -
1l 6  Hoai tir t6 chuc nhiéu

1.5.2. Triéu chirng can 1am sang
1.5.2.5. Chup da ldt cdt hé dgng mach chi dugi
Phan loai ton thuong TASC II clia tang chu-chau nhu sau:

TASC A /\X /AX :
mses| A\ A\ A\ A\
TASC C /(\\ /[\XA/X

vl ANANA
AMA

Hinh 1.10. Phan loai theo TASC II
“Nguon: Norgren L, 2007




1.6. Piéu tri
1.6.1. Piéu tri ndi
1.6.1.1. Diéu trj cac yéu té nguy co

- Ngung thudc 14

- Kiém soat tinh trang réi loan chuyén héa ma

- Kiém soat huyét &p

- Kiém soat duong huyét
1.6.1.2. Pidu trj trigu chieng

- Tap luyén

- Piéu tri bang thudc: cilostazol 1a thudc duoc cdng nhan trong
diéu tri triéu chimg dau cach hdi va cai thién chirc nang song.

- Khang tiéu cau
1.6.2.2. Can thiép ngi mach

Nong tao hinh long mach qua da: Phuong phap nong bong la
ding bong dé ma rong vi tri tic cuia DM théng qua duong tiép can tir
ngoai di vao 1ong mach, qua chd tic bang day din va dua bong theo
day dan.

Dit gia dd noi mach: Gia d& noi mach ¢ nhiéu loai, nhung chi
yéu chia 1am 03 loai:

- Gia do noi mach ty bung (SE):

- Gia d& noi mach bung bang bong (BE):

- Gia do ndi mach c6 mang phu (CS):

Lya chon gia d& noi mach tuy thudc vao tén thuong va dic tinh
ctia mach mau.

Bién chuang can thiép: Thung, Tac mach cap, Chay mau va tu
méu, Gia phinh, Suy than cap.

Téi hep cta tén thuong sau can thiép.



Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
Nhitng bénh nhan duoc chan doan tic dong mach man tinh
chi duéi duoc diéu tri tai khoa Phau thuat Mach méu, bénh vién Cho
Ray.
2.1.1. Tiéu chuin chon méu
+ Tri¢u chirng ciia thiéu mau man tinh chi dwéi:
- Pau cach hdi anh hudng sinh hoat (Rutherford d6 2, 3).
- Bau khi nghi (Rutherford d¢ 4).
- Loét khé lanh, hoai tir (Rutherford do 5, 6).
+ Tén thwong don thuan PM chiau TASC 11 A, B ¢6 hoic
khong tén thuwong PM dui kém theo.
2.1.2. Tiéu chun loai trir
- Tac PM chau TASC Il A, B c6 d6 Rutherford 1 hozc hoai tir chi.
- Tac DM chau TASC Il A, B c6 nguy co phau thuat ASA 1V, V.
- Tdc DM chau TASC Il A, B tién hanh phau thuat két hop can
thiép noi mach (hybrid).
- Khong ddng y tham gia nghién ciru.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1 Thiét ké nghién ctru:
Can thiép lam sang khong nhém chirng, so sanh trudc sau can

thiép va theo doi doc.



2.2.2 C& miu ciaa nghién ciu
C& mau dé ude lugng mat ti s6 nguy hai.

Cong thue:
, S Z(Zl—a/2+zl—ﬁ)2 Now = — 1
iéncé = Téng = —
PERET (log, HRY *" Prev
Trong do:

- Sai 1am loai 1 (o) = 0,05.

- Sai 1am loai 2 (B) = 0,2

- Ti s6 nguy hai (HR) = 0.49 (*)

- Ti 1& hién mic (Prev) = 0,57 (*)

(*): theo nghién cutru cua tac gia Sixt va cong su (2013), danh gia
két qua can thiép dong mach chau (n=1712), ghi nhan ti s6 nguy hai
(HR) 12 0,49; ty I¢ hién méc cua nhém TASC Il A, B trong 1a 57%
mau nghién cau [Error! Reference source not found.].

- Thé vao cbng thuc:
2

1.96 + 0.84 n
e 2| 3=31 . ———=55
Npi&ncs 1 og 1+0.51 + NTong Pr eV
2 “%1-051

Can ¢ it nhat 1a 31 bién c6 hoic 55 dbi tugng.
- Dy trl mat mau 20% = c6 80% dbi twong tham gia dii nghién
cuu.

NChua hiéu chinh
NHigu chinh =

Ti I¢ tham gia

55
NHigu chinh = =69

0.8




- Tir d6, nghién ctru c6 c& mau can tbi thiéu 1a 69 truong hop.
2.2.3 Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Lay mau toan bo tir 10/2016 dén thang 3/2019, theo ddi tat
ca cac TH dén thang 9/2020 tai Khoa Phau thuat Mach mau, BV Cho
Ray, Tp.HCM.
2.3. Qui trinh nghién cau
2.3.1. So' d6 qui trinh nghién ciru

Thiéu méu man tinh chi dwéi

Chiin dodn: Laim sang - Cin lam sing.

L 2

Téc DM chiu TASCI1 A,B

o ——
— N
// ‘\‘

Can thiép ndi mach
Loagi khéi nghién ciru X
Nong bong tat ci céc trudmg hop. Dt gia d& khi c6 chi dinh.

l l

- Nguy co philu thuit - Theo ddi sau can thigp.
ASA IV,V, - Thi khidm 1,3,6,12,24,36
- Phiiu thujt kéth = =
it két hgp = =
can thigp. -

3 y Két qui: ngay sau
- Khéng dong y tham : Ciic yéu td lign quan
can thi¢p, ngin han,

in nghién ciru, két qui thi
S trung han SrLcanthie
- Rutherford 1.

Hogi tir chi.

Muc tiéu | Muc tidu 2

So dd 2.1. So' dd qui trinh nghién ciru
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2.3.2. Cac budére tién hanh nghién ciru

Budc 3: Tién hanh can thiép noi mach
Chudn bj bénh nhan

- Lam vé sinh viing ben: cao 16ng, tim xa phong.

- Khang sinh dy phong truéc mo: Cefazoline 1g/ lo, 2 lo tiém
tinh mach

- Lap duong truyén tinh mach.

- C6 thé lap duong tinh mach trung tam trong nhirng ca c6 suy
tim, can theo ddi p lyuc tinh mach trung tam.

Tw thé bénh nhan

- Bénh nhan nam ngtra, tu thé dang hai tay, gin dién cuc theo doi
nhip tim, may do huyét ap va kiém soat duong truyén tinh mach.

- Tu thé chan dudi thiang, dé 16 vang bung, ben va dui cang chan.
Phuwong phdp vé cam

- Gay té tai chd: dbi véi nhitng bénh nhan can thiép dudgi 03 gio

- Gay té tay song.

- Gay mé noi khi quan: khi bénh nhan c6 chéng chi dinh gay té
tay sdng, cudc md kéo dai hon 03 gio.

Ky thudt thec hi¢n:

- Sat trung lai bang Betadine, trai khan 13.

- Té tai chd bang lidocaine 2% tai vj tri dong mach dui phai hoic
trai ving ben, choc kim 18 qua huéng dan cua siéu am, sau d6 dua
guidewire ngdn va ludn sheath vao DM can can thiép.

- Tién hanh chup mach x4c dinh thuong t6n truc tiép qua 6ng

dan hozc qua 6ng thong.
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- Tiép tuc dua day din qua vi tri tén thuong (dwa vao dinh vi ton
thuong trén man hinh), sau d6 dua bong (ballon) vao trong long PM,
nong véi ap lyc twong tng trong bang hudng dan. Thoi gian tir 1 dén
3 phat.

- Sau khi nong, chup kiém tra, két thic can thiép khi duong kinh
long mach mach hep ton luu <30% duong kinh ban dau, khéng c6
boc tach.

- Tién hanh dit gia d& trong trudng hop duong kinh 16ng mach
hep ton luu >30% duong kinh ban dau, c6 boc tach.

- Sau d6 rit day dan va éng dan, bang ép vét thuong.

- Trong qué trinh can thiép sir dung khang dong heparine lidu tir
50 dén 100mg/kg can nang.

Xir tri cac bién chirng can thi¢p: nghién ciru vién s& ghi nhan
cac t6n thuong ldc can thiép, dic diém cudc can thiép, phdi hop xir
tri cac bién chig xay ra lic can thiép: v& mach mau, boc tach, huyét
khdi, tu mau duong vao, bién dang gia da.

2.4. Phwong phap danh gia két qua
2.4.1. Panh gia két qua ngay sau can thiép (két thic can thiép
dén khi BN xuit vién)

¢ Danh gia vé ky thuat:

- Thanh cong: duong kinh 1ong mach hep ton luu < 30%, khong
c6 boc tach hoac c6 boc tach nhung dugce dat gia do ngay sau do,
khong xodn vin hodc gip giy gia do khi chup DSA ngay sau can
thiép.

- Thit bai: duong kinh long mach hep ton luu > 30%, c6 béc
tach, xodn vin hodc gap giy gia d& khi chup DSA ngay sau can
thiép, phai can thiép hoic mdé md bod sung, c6 bién ching doan chi

hodc tur vong trong can thi¢p.
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+ Panh gia vé 1am sang

- Thanh céng: Cai thién it nhat 01 phéan loai Rutherford so véi
truge can thiép (d6i v6i nhom bénh dau cach hdi va dau khi nghi) va
cai thién it nhat 2 phan loai Rutherford so v&i trudc can thiép (d6i voi
nhom bénh c6 loét mat mo).

- Thit bai: Khong cai thién phan loai Rutherford so véi trude
can thiép (d6i véi nhom bénh dau cach héi va dau khi nghi) va cai
thién it hon 2 phan loai Rutherford so voi trudc can thiép (déi VOl
nhém bénh c6 loét mat mo), cb bién ching doan chi hoac tir vong
lién quan chi can thiép.

+ Tai bién
2.4.2. Panh gia két qua theo ddi: giai ngan han (sau xuit vién dén
thang thir 12), giai dean trung han (sau thang 12 dén lan theo doi
cudi cung):

¢ Luu théng mach mau: trong thuc hanh 1am sang, mach mau
duogc can thi€p xem la con luu thong khi cé 1 trong 3 tiéu chi sau:

(1). Hinh anh hoc cho thay c6 dong chay qua tén thuong sau can
thiép nhu DUS, CTA, MRA hodc DSA duoc xem la tiéu chi tot nhat,
phu hop nhat.

(2). So thdy mach sau can thiép khi so véi truée can thiép.

(3). ABI cai thién > 0.15 sau can thiép so véi trudc can thiép.

- Luu théng mach mau nguyén phat: nhiing truong hgp dugc
can thiép tai thong tdt va khong bj tai hep trong qua trinh theo doi.

- Luu théng mach mau nguyén phat c6 hd trg: nhimng truong
hop sau can thiép ghi nhan c6 tai hep can can thiép lai dé phong ngira

tac dong mach trong qué trinh theo doi.
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- Luu théng mach mau thir phat: nhiing truong hop sau can
thi€p ghi nhan c6 tic dong mach can can thiép lai hodc phau thuat
trong qua trinh theo doi.

¢+ T vong

+ Bién ching: gia phinh, rd Bong — Tinh mach, bién dang gia
d3, nhdi mau co tim, dot quy nio, doan chi.

2.9. Van dé y dirc trong nghién ciu:

BN hoan toan c6 quyén tir chéi tham gia. Tat ca thong tin thu

thap dugc dam bao tinh bi mat, chi dung cho myc dich nghién ciu.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctu tir thang 10/2016 dén thang 9/2020,
ching t6i nhan dwoc 133 truong hop vao phan tich va cd két qua sau:
3.1. Pic diém ciaa ddi tweng nghién ciu

Tudi trung binh cta cac dbi twong tham gia nghién ciru 1a 70,2 +
11,0 tudi (nhé nhét: 47 tudi; 16n nhat: 97 tudi). Pa phan cac ddi
tuong tham gia nghién ctru c6 do tudi tir 60-80 tudi chiém 61,7%
(82/133). Pa phan cac ddi twong nghién ctru 1a nam gidi chiém ti 18
85,0% (113/133).
3.2. Pic diém céc yéu té nguy co va bénh phéi hep

C6 90 bénh nhan (67,7) hut thudc 14. Cac bénh kém theo phd
bién trong mau nghién ctru 1an luot 13 ting huyét ap (56,4), réi loan
md mau (41,4), bénh mach canh (37.6), dai thdo dudng (35,3), tién
sir tai bién mach mau ndo (12,8), va bénh phdi man tinh (12,0). Cac
bénh kém theo it gap la bénh mach vanh (4,5), rung nhi (3,0), tién st
nhdi méau co tim (2,3), suy tim (2,3), bénh gan man tinh (2,3), va
bénh than man tinh (1,5).
3.3. Pic diém 1am sang trwéc can thigp

C6 60 bénh nhan (45,1) c6 dau cach hdi, 45,9% loét kho lanh,
27,1% hoai tir, 18,8% nhiém tring.
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Da s bénh nhan c6 chan bénh chinh truée can thiép dugc phan
d6 Rutherford IIT (54 truong hop, 40,6) va V (50 truong hop, 37,6),
khong c6 trudng hop nao do 0 hoic I, sé trudng hop do VI 1a 12
(9,0).

Chi s6 ABI trung binh cua chan chinh truéc can thiép 12 0,3 =
0,2, thip nhit 14 0, cao nhat 14 0,9. Pa sé dugc phan loai niang theo
ABI (<0,40) (88 trudng hop, 66,2).

Bang 3.7. Phan loai TASC Il ciia ddi twong nghién ciru

Piic didm Nong béng Gia do Tong cong
) n=46(%) n=87(%0) N=133(%0)
Phéan loai TASC II
A 34 (73,9) 32(36,8) 66 (49,6)
B 12 (26,1) 55 (63,2) 67 (50,4)

- C6 66 bénh nhan (49,6) dugc phan do A theo TASC Il va 67

bénh nhén (50,4) dugc phan d6 B theo TASC II.

3.5. Pic diém can thiép caa dbi tweng nghién ciu

3.5.1. Phuong phap vd cam, thoi gian can thiép, lieu dung can
quang

C6 119 bénh nhén (89,5) dugc vo cam bang phuong phap té tai
chd khi can thiép, s6 con lai duoc gy mé noi khi quan (10,5).

Thai gian can thiép trung binh 1a 150,0 = 51,5 phat, lugng can
quang st dung trung binh la 50,9 £+ 10,2 ml. 100% bénh nhan dugc
str dung heparin duy tri sau can thiép.

S6 ngay nam vién trung binh caa mau nghién ctu trung binh la
16,5 + 6,7 ngay, s6 ngay nam vién trung binh sau can thiép 1a 4,7 +
2,7 ngay.

3.5.2. Pic diém chi can thiép

Vj tri dudng vao can thiép cho cac déi twong nghién ciu nhidu

nhat 1a DM dui ddi bén chién 45,9% (61/133), tiép dén 1a DM dui
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cing bén chiém 42,1% (56/133), it hon 1a tir DM cénh tay chiém
9,8% va DM khoeo 2,2%.

DM can thiép cac d6i twong nghién ctru nhiéu nhét 1a DM chau
ngoai chiém 44,4% (59/133), tiép dén 1a PM chau chung chiém
38,3% (51/133), ca 2 DM chau chi chiém ti 1é nho 17,3% (23/133).
Can thiép DM dui di kém chiém 57,1% (76/133).

C6 2 phuong phap can thiép noi mach 1a nong bong chiém
34,6% (46/133) va gia dd chiém 65,4% (87/133).

Déi v6i phuong phép str dung nong bong N=46(%): dudng kinh
bong trung binh 12 6,5 = 0,7 mm, chiéu dai bong dugc chon nhiéu
nhat 1 100 mm, chiém 41,3% va 120 mm, chiém 30,4%, it hon 1a 80
mm chiém 15,2% va 150 mm chiém 13,1%.

Déi voi phuong phap sir dung gia dd N=87(%): ¢6 2 loai gia d&
tu bung (93,1) va bung bang bong (6,9), dudng kinh trung binh gia
dd 12 7,3 £ 0,6 mm, chiéu dai gia d& duoc chon nhiéu nhét 1a chiéu
dai 100mm (38,9) va 80 mm (30,0), tiép dén 1a 120 mm (21,1), it hon
1a 150mm (8,9) va 60 mm (1,1). Hay hét chi sir dung 1 gia d& chiém
98,9%, co 1 truong hop sur dung 2 gia do (1,1).

3.6. Két qua ngay sau can thiép
3.6.1. Két qua diéu tri ngay sau can thiép
Bang 3.10. Két qua diéu tri ngay sau can thiép mach mau

. Nong béng Gia do Tong cong
Pic diem
n=46(%) n=87(%) N=133(%)
Ky thuat
Thanh cong 46 (100) 84 (96,6) 130 (97,7)
Thét bai 0 (0) 3(34) 3(2.3)
Lam sang
Thanh cong 28 (60,9) 55 (63,2) 83 (62,4)

That bai 18 (39,1) 32 (36,8) 50 (37,6)




16

Két qua diéu tri ngay sau can thiép mach mau c6 130/133 truong
hop can thigp thanh cong ky thuat chiém 97,7% (KTC 95%: 93,6-
99,2), thét bai chiém 2,3% (KTC 95%: 0,8-6,4). C6 3 truong hop that
bai do 1 truong hop bi huyét khdi can phau thuat bo sung, 2 truong
hop phai doan chi.

Danh gia két qua diéu tri dya vao 1am sang thi sau can thiép c6
62,4% (KTC 95%: 53,9-70,2) truong hop thanh cong va 37,6% (KTC
95%: 29,8-46,1) trudng hop tht bai.

3.6.2. Tai bién

C4c tai bién xuat hién bao gdm: doan chi 16n 2 trudng hop (1,5);
huyét khdi, tu mau duong vao, suy than cép, NMCT va phﬁu thuat bo
sung 1 truong hop (0,8).

3.7. Két qua theo doi
3.7.1. Két qua Rutherford, ABI va lwu théng mach mau

Phan do Rutherford c6 tién trién theo thoi gian sau diéu tri,
nhom khéng triéu ching ngay sau xuét vién chi co 1 truong hop thi
dén giai doan ngan han va trung han ting 1én 17 va 16 truong hop,
tuong tu cho nhém d6 I. Nguoc lai d6 11 tré 18n giam dan theo thoi
gian theo ddi tur 55 truong hop con 42 va 36, twong tu cho do IlI, IV
vaV.

ABI ting theo thoi gian tir sau khi xuét vién dén gian doan trung
han. Mirc d6 nang giam dan tir 8 trudng hop con 6 truong hop, mic
do nhe tang tr 29 truong hop 1én 75 truong hgp. (ABI ¢ giai doan
ngan han 1a 131 truong hop do khong tinh 2 truong hop doan chi,
trung han 114 truong hop do khong tinh 9 truong hgp tir vong va
doan chi).



Bang 3.12. Lwu thong mach méau
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) Ngz"m han Trung han
Pac diém
N=133(%0) N=115 (%)
Luu théng | Nongbong  Giadé  Téngcong | Nongbong  Giads  Tong cong
mach miau | n=46(%) n=87(%) N=133(%) | n=46(%) n=87(%) N=133(%)
Co luu thong | 41(89,1) 79(90,8) 120(90,2) | 34(73,9) 65(74,7)  99(86,1)
Khoéng Iuu
o 5 (10,9) 8(9,2) 13(9,8) 5(10,9) 11 (12,6)  16(13,9)
théng

3.8. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén két qua cia phwong phap
can thiép ndi mach diéu tri tic PM chau TASC Il A, B
3.8.1.3. Phan tich héi quy Cox da bién méi lién quan giira cac yéu
t6 Véi luwu théng mach mau
Nhitng bénh nhan c6 dai thao duong nguy co khong luu thong
mach méu ting 3,04 1an (KTC 95%: 1,20-7,72) so véi nhém khdng
c6 dai thao duong, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
Nhitng bénh nhén c6 suy than man nguy co khong luu thong
mach mau ting 13,12 1an (KTC 95%: 1,25-137,1) so v&i nhdm khong
c6 suy than man, su khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Nhirng bénh nhén c6 véi hda niang nguy co khong luu thong
mach mau ting 8,62 1an (KTC 95%: 2,66-27,92) so v4i nhém khong
c6 voi hda nang, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
3.8.2. C4c yéu t6 lién quan dén tir vong chung
3.8.2.3. Phan tich héi quy Cox da bién méi lién quan giira c4c yéu
t6 Véi nguy co tir vong: Nhimg bénh nhan ¢ voi héa ning nguy co
tir vong tang 3,01 1an (KTC 95%: 1,33-6,82) so véi nhom khéng co,
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

Tudi trung binh ciia miu nghién ctru 1a 70,2 + 11,0 tudi (nho
nhat: 47 tudi; 16n nhat: 97 tudi) (Bang 3.1). Két qua nay phu hop véi
mot sd tac gia trong va ngoai nudc cling nhu y van. Pao Danh Vinh
nghién ctru diéu tri tic PM chau man tinh béng can thi¢p co tudi
trung binh 70,2 + 9,5, Phan Qudc Hung co tudi trung binh riéng
nhom can thi€p 64,4+ 13,3, Galaria va cdng su, tudi trung binh 64 +
11. Nam gi6i chiém da sé trong mau nghién ctu (113 truong hop,
85%) cling phu hop voi céc tac gid khac.
4.2. Pic diém céc yéu té nguy co va bénh phéi hep

Hut thude 14 duge xem 1a yéu td nguy co cao cho cac bénh Iy
mach mau ngoai bién, nghién ctru ghi nhan c6 90 bénh nhén (67,7%)
hat thude 14, chiém ty 1& cao nhét trong cac yéu t& nguy co va bénh
phéi hop (Bang 3.2). Két qua nay ciing phii hgp voi mét s6 nghién
clru cua tac gia khac. Nghién ctru Tetteroo va cong sy ¢c6 mau 279
bénh nhan, hat thude dugc ghi nhan 252 bénh nhéan (90,3%), Pulli va
cong su ¢6 mau 114 bénh nhan, huat thude duge ghi nhan 89 bénh
nhan (78%), Timaran va cong su co mau 189 bénh nhan, hat thude
dugc ghi nhan 159 bénh nhan (84%).
4.3. Pic diém 1am sang ciaa nhom nghién ciru

Nghién ctru chung t6i c6 60 bénh nhan (45,1%) biéu hién triéu
chimg dau cach hdi. Khi so sanh v6i mét sb tac gia khac, triéu chimng
dau cach hoi chiém ty 1¢ cao hon so v&i nghién ciru ching t6i nhu
Galaria va cong su (n=276) triéu chimg dau cach hdi chiém 77%,
Sullivan va cong sur (n=288) tridu ching dau cach hdi chiém 72,2%.
Bén canh d06, triéu chung dau khi nghi, ghi nhan c6 73 bénh nhan
(54,9%) (Bang 3.3). Két qua cua ching tdi cling tuong tu nhu nghién

ciru cia Van va cong su.
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Phén do Rutherford nang nhit 1a d6 V, VI, lan lugt chiém 37,6%
va 9% mau nghién ciru. Két qua nay ciing phi véi mot sb tac gia
khac, Pulli va cong sy c6 mau 114 bénh nhan, phan do Rutherford I11
(104 truong hop, 91,5%), Shigeo Ichihashi va cong su cod mau 288
bénh nhan, phan d6 Rutherford III (165 truong hop, 59%).

4.4. Pic diém can 1am sang cia nhém nghién céu

Phan loai ton thwong TASC II A, B: C6 66 bénh nhan (49,6%)
dugc phan loai A theo TASC Il va 67 bénh nhan (50,4%) dugc phan
loai B theo TASC II (Bang 3.7). Ty 1& phan loai ton thuong twong
duong & 2 nhom t6n thuong TASC II A va B. So sanh két qua véi
cac tac gia khac c6 TASC II A VA B 1an lugt chiém: 32% va 37%,
26,9% va 30,1%, 50,4% va 48,7%. Chiing t6i nhan thay ty 1& phan b
hai nhom t6n thuong TASC Il A va B & cic tac gia khac ciing tuong
duong nhau, diéu nay tuong tu nhu trong nghién ctru ching toi.

4.5. Pic diém can thiép caa dbi tweng nghién ciu
45.1. Phuwong phap vd cam, thoi gian can thiép, lieu dung can
guang

Phuong phép vé cam gdm mé nodi khi quan, té tiry song, té tai
chd... Phuong phap nao ciing c6 nhitng wu va khuyét diém riéng.
Tuy nhién, viéc chon lya phuong phap niao dwa vao thoi gian phiu
thuat, loai phau thuat nhim dam bao dugc cudc phau thuat thanh
cong tot dep. MAu nghién ciru cia chiing t6i gdm nhitng bénh nhan
16n tudi, c6 yéu té nguy co kém bénh phdi hop. Do do6, ching t6i c6
119 bénh nhan (89.5%) duoc vo cam bang phuong phép té tai chd
khi can thiép, sé con lai dugc gy mé ndi khi quan (Bang 3.8). Két
qua nay ciing phu hop voi cac tac gia khac nhu Timaran va cong su,
Sullivan va cong su, c¢6 ty 1 vé cam bang phuong phap té tai chd lan
luot 1a 79%, 100%.

4.5.2. Pic diém chi can thiép

Vi tri dudng vao can thiép phd bién nhit trong nghién ciru chiing
t6i 1a DM dui dbi bén (61 trudng hop, 45,9%), tiép theo 1a DM dui
cung bén (56 truong hop, 42,1%). Ngoai ra ¢6 13 truong hop dugc
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tiép can tir PM canh tay xudng (9,8%) va 3 trudong hop tiép can tir
DM khoeo 1én (2,2%). Theo chung t6i c6 3 1y do dé chon lva vi tri
duong vao. Thir nhét, xay ra trén nhom bénh nhan cin can thiép 2
chi, tiép can vi tri duong vao DM dui ddi bén dé vira can thiép chi uu
tién vira can thi¢p ludn tang DM chau cung bén vi tri duong vao
nham gitip giam thiéu mau nudi chi khong wu tién. Thir hai, xay ra
trén nhom bénh nhan c6 tic, hep DM chau ngoai. Dat éng dan dai
cong tir DM dui dbi bén qua chau chung chi vu tién, giup di diy dan
qua chd tic xudi dong, kiém soat dugc dau day dan tranh vio PM
chau trong va giup kha ning vao lai long that diu xa an toan. Néu
tiép can tir DM dui cung bén, day dan dé di dudi ndi mac mach méau
1én hét DM chdu chung, gay boc tach chau chung va PM chu bung
dudi than, vi tri vao lai long that & PM chau chung thuong kho khan.
Ty 1€ can thiép DM chau ngoai chiém 44,4%. Tht ba, bénh nhan co6
kém can thiép DM dui khoeo. Vi tri duong vao DM dui ddi bén gitip
can thiép PM chau kém theo can thiép luon PM dui. Néu khong
thudn loi, tiép tuc choc xudi dong PM dui chung dé can thiép tiép
PM dui khoeo. Nhu vay, vi tri DM dui s& giam ton thwong khi can
thiép ca hai DM chau va DM dui. Ty 1& can thiép DM dui chiém
63,2% mau nghién ctru.
4.6. Két qua ngay sau can thiép
4.6.1. Thanh cong, that bai can thiép

Thanh cong vé k¥ thuat chiém ty 1& cao hon thanh cong vé 1am
sang ¢ giai doan nay 1a do: nhom loét mat mo (Rutherford 5,6),
chiém 46,6% mau nghién ctru, phai cai thién it nhat 2 phan do sau
can thi¢p so vdi trudc can thi¢p mdéi dugc xem la thanh cong. Tuy
nhién, ngay sau can thiép hau hét cac vét loét khong thé cai thién
lién. D6 ciing chinh 1a Iy do ma thanh céng vé 1am sang thap hon so
v6i thanh cong vé ky thuat.

Khi so sanh véi cac tac gia khac, ghi nhan ty 1¢ thanh cong vé k¥
thudt nhu sau: Maurel chiém 96%, Ichihashi chiém 99%, Soga chiém
98% mau nghién ciru. Qua day cho thdy, cac tic gia khic ciing co ty
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1¢ thanh cong vé k¥ thuit cao. biéu nay thé hién duoc hiéu qua cua
phuong phép can thiép ndi mach trong diéu trj tai thong DM chau
TASC Il A, B.
4.6.2. Tai bién

Céc tai bién chiém 6 trudng hop (4,5%), bao gdbm: doan chi 16n
(2 truong hop, 1,5%), huyét khéi (1 truong hop, 0,8%), tu mau
duong vao (1 trudng hop, 0,8%), suy than cap (1 trudng hop, 0,8%),
NMCT (1 truong hop, 0,8%). Khi so sanh cac tac gia khac chung toi
ghi nhan két qua tuong tu.

4.7. Két qua theo dbi
4.7.1. Két qua Rutherford, ABI

Phan d6 Rutherford c6 chiéu hudng gidm d9, trudc can thiép tap
trung & nhom III, IV, V va VI con sau can thiép chu yéu & II, III va
IV d6i v6i giai doan ngan han va khong triéu chimg, | va Il ddi voi
gian doan trung han.

4.7.2. Lwu thong mach mau nguyén phat

Nghién ctru chiing t6i ghi nhan c¢6 13 truong hgp khong luu
thong mach mau ¢ giai doan ngan han va 16 truong hop dbi voi giai
doan trung han. Ty 18 luu théng mach mau & giai doan ngdn han va
trung han 1a 90,2% va 86,1% (Bang 3.12).

Céc yéu td tién luong co thé lam thit bai can thiép gdm ting
huyét ap, ting cholesterol mau, suy than man, tuéi mau dau xa kém,
tdc DM chau ngoai, nit gi6i, hut thude 14, loét, hoai tr, TP va hién
dién cau ndi ddu xa. Bén canh do, ty 1¢ that bai ctia nong bong hoic
dit gia do ting DM chau tai thoi diém 3 nam 1a 36% néu co hep dong
mach dui néng (>50% dudng kinh) khong duoc diéu tri. Tic DM dui
néng thi co thé theo ddi nhung hep PM dui néng thi cin can thiép
kém theo khi can thiép ting DM chau.

4.7.3. Bién chitng

Poan chi: Ty 1¢ doan chi 16n & trung han chiém 0,8% (1 truong

hop). Qua day cho thdy, tit ca cac truong hop doan chi trong nghién
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ctru chiing t6i ¢ giai doan ngan han va trung han déu do su cham tré,
ludng lu va tam ly lo so cua than nhan, bénh nhan.

Dot quy ndo: Nghién ctru ching toi ghi nhan ty 16 PQN ¢ ngin
han va trung han lan luot chiém 2,3% (3 truong hop) va 2,3% (3
truong hop). Tat ca diéu hat thude 14, co 2 truong hop c¢6 THA va 1
truong hop c6 hep trung binh DM céanh trong hai bén, 01 trudng hop
c6 RLMM. Trong 2 TH ¢6 THA, ching t6i ghi nhan bénh nhan uéng
thudc khong thuong xuyén, tw ¥ thay doi thudc theo toa va co kém
ubng thude bic. Con TH co hep PM canh trong 2 bén dugc phat hién
khi can thi€p PM chi va ¢o6 chi dinh béc néi mac DM canh sau khi
can thiép chi on.

Tir vong: Ty 18 tir vong do tic mach trong nghién ciru chiing t6i
thip hon mot sb tac gia khac. Tac gia Soares va cong su (2018),
nghién ciru cac yéu t6 anh hudng dén két qua can thiép PM chau
(N=46), ghi nhan ty 18 tir vong chiém 4,3% mau nghién ciru. Tac gia
Kasemi va cong su (2016), danh gia két qua can thiép PM chau trong
7 nam, ghi nhan ty 1¢ tir vong chiém 4,5% mAau nghién ciru.

Tai hep: Téi hep chiém ty 1& thap ¢ giai doan ngin han va trung
han 1an luot chiém 4,5% (6 truong hop) va 12% (16 trudng hop). Tat
ca cac truong hop nay ¢ chi dinh phuc hdi luu thong mach méau chi.
Tuy nhién, bénh nhan khong mudn can thiép, chi mudn dung thude.

Theo tac gia Kang G., khong phai truong hop tai hep nao ciing
tién hanh diéu trj tai thong mach mau ma phu thudc vao c6 biéu hién
triéu ching 1am sang nang hay khong. Tuy nhién, nhiing bénh nhan
phat hién duong kinh hep ton luu sau can thiép 16n hon 70% tién
trién nhanh hodc ¢ biéu hién tridu ching thiéu mau chi trim trong

thi can diéu tri tai thong.
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4.8. CAc yéu t6 lién quan dén két qua ciia phwong phap can thi¢p
ndi mach diéu tri tic PM chau TASC 11 A, B

4.8.1. Cac yéu t6 lién quan lwu théng mach mau nguyén phat
trong diéu tri tic dong mach chau TASC Il A, B

Trong d6, ¢6 3 yéu té anh hudng c6 ¥ nghia dén nguy co khong
luu thong mach mau sau can thi¢p téng PM chau TASC 1II A, B,
gébm: nhom DT ting 3,04 lan (KTC 95%: 1,20-7,72) so véi nhém
khéng c6 PTD, p<0,05; nhém suy than man ting 13,12 lan (KTC
95%: 1,25-137,1) so v6i nhom khong c6 suy than man, p < 0,05;
Nhom voi hoa ning ting 8,62 lan (KTC 95%: 2,66-27,92) so véi
nhom khong c6 voi hoa ning, khéc biét cé ¥ nghia théng ké (p<0,05).
Két qua nay ciing twong tu mot s tac gia khac:

Tac gia Kumakura H va cong sy (2015), nghién ciru thu thap sd
lidu tir 1993 dén 2013, danh gia két qua diéu tri DM chau trong d6
can thiép PM chau (N=658), ghi nhan nhém vo6i hoa DM ting 2,41
lan (KTC 95%: 1,11-5,22) so voi nhém khong c6 voi hoa DM, khéc
biét c6 y nghia thong ké (p<0,05). Tac gia Soga va cong su (2012),
nghién ctru da trung tdm (N=2147), ghi nhan DTD, suy than man la
nhing yéu té doc 1ap anh huong két qua luu thong mach mau.

Qua day cho théy, cac yéu to DTD, suy than man va voi hoa DM
c¢6 anh hudng dén két qua luu théng mach mau & giai doan ngin han
cling nhu trung han.

4.8.2. Céc yéu td lién quan dén tir vong chung

Sau khi phan tich mé hinh hoi quy Cox da bién, ghi nhan chi con
yéu t6 voi hoa PM ning lién quan téi tir vong, ting 3,01 14n so véi
khong v6i hoa PM nang (p<0,001; KTC 95%: 1,33 —6,82). Ly do co
su lién quan gitta yéu t6 voi hoa DM va tir vong sau can thiép van
chwa dugc nhiéu tic gia ghi nhan. Theo ching t6i, c6 thé cac truong
hop ndy nim trong bénh canh bénh mach mau toan than, tién trién
clia xo vita DM din dén tic chir khong don thuan 13 bénh mach mau
ngoai bién. Nhiéu nghién ciru di cho thiy bénh mach mau toan than
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c6 ¢6 1am ting ty 18 tir vong, cac yéu t6 nguy co tim mach va tai hep
sau can thiép.

KET LUAN

1. Két qua phwong phap can thiép phuc hdi lvu théng mach mau
tic dong mach chau man tinh TASC Il A, B

Nhém tudi trung binh cua nghién cau 70,2 + 11,0 va phan bd
nhém tudi ¢ ca hai ton thuong TASC A, B tuong dwong nhau (Chi
square cd p = 0,3 >0,05); nam gii chiém 85%.

Phéan d6 Rutherford 111 va V chiém ty 18 cao trong nghién ctu,
lan luot 40,6% va 37,6%. ABI mic d6 nang chiém ty Ié cao, 66,2%.

Ty Ié thanh cdng vé ky thuat chiém 97,7%. Ty 1¢ luu théng mach
mau nguyén phét ¢ giai doan ngan han va trung han chiém 90,2% va
86,1%.

Bién ching can thiép it xay ra, chiém 4,4%; T vong do tic
mach & giai doan ngan han va trung han lan luot chiém 2,3% va
1,5%.

T6m lai, can thiép noi mach diéu trj ton thuong TASC II A, B
cho két qua cao va cai thién dang ké cac triéu ching 1am sang & giai
doan ngéan han va trung han.

2. Céc yéu t6 lién quan dén két qua cha phwong phap can thiép
ndi mach diéu tri tic PM chau TASC Il A, B

Céc yéu to lién quan ti 1&¢ khong lwu théng mach mau nguyén
phét:

C6 3 yéu t6 anh huong dén két qua luu thong mach mau nguyén
phat nhu sau:

- bai thao duong, suy than man va Voi hoa BM nang.

Céc yéu t6 lién quan tir vong chung:
V6i hoa DM nang lién quan téi tir vong.

KIEN NGHI

- Tén thwong DM chau TASC IT A wu tién nong bong.
- Tén thuong DM chau TASC Il B vu tién dat gia do.
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