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GIOI THIEU LUAN AN
Pit van dé

Gldcdm la bénh ly cua thi than kinh tién trién gay ton hai khong
hoi phuc ddi véi thi than kinh va té bao hach véng mac. Theo thong ké
cta To chirc Y té Thé gisi, glocdm 1a nguyén nhan gay mu thir hai trén
thé gigi, chiém ty 1¢ 8%. Tai Viét Nam, theo diéu tra dich t& tai 16 tinh
thanh vé tinh hinh mu 16a c6 thé phong tranh duoc c6 24.800 ngudi bi
mu ca hai mat do glécom.

Trong céc loai glocdm tha phat, glécdm gia troc bao la dang
gldcdm goc mé thuong gap véi ti 1é mic ting dan theo tudi. Bénh ly
gldcdm gia troc bao dic trung boi tinh trang dap tng kém véi diéu tri
thudc ha nhan &p va qua trinh t6n thuong than kinh thi tién trién nhanh,
trong khi d6 viéc lya chon phuong phap phiu thuat ciing gdy nhiéu
kho khin cho bac s do nguy co cao xay ra bién chirng trong phau thust.
Tir nhitng kho khin d6, nhiéu phuong phéap diéu tri da dugc ap dung
cho bénh nhan glécém gia tréc bao nham gitp bénh nhan kiém soét tot
nhin 4p va ngan chin sy tén thuong tién trién cua 16p té bao hach than
kinh.

Nhu diéu tri glécdm géc mé nguyén phat, phuong phap diéu tri
dau tay cho bénh nhan gldcém gia troc bao van 1a thudc nhé ha nhan
&p nhom prostaglandin, véi cac wu diém nhu s 1an sir dung it nhung
van dam bao duoc hiéu qua ha nhan ap, dac biét Tafluporst 0,0015%
Vi chat bao quan (BAK 0,001%) c6 wu diém hon cac thudc ha &p khac
cuing nhém prostaglandin véi tc dung gay ngd doc bé mat nhan cau
thap nhung van dam bao duoc hiéu qua ha ap. Tuy nhién véi diéu kién
& Viét Nam, nhiéu bénh nhan gap khé khan trong viéc duy tri s dung
thudc ha nhén p lién tuc va lau dai do cac nguyén nhan nhu séng ngoai
cac khu vuc thanh phd va thi tran I6n, bénh nhan khé tim duoc noi
cung cap thudc, chi phi diéu tri cao so véi thu nhap trung binh cta bénh
nhan va c4c bénh nhan 16n tudi thuong khong tuan thu nho thude (do
quén hozc do sir dung thudc khong dung céach).



Tu nhitmg nam 1995 ky thuat tao hinh vung bé Laser chon loc
(THVBLCL) str dung laser Nd: YAG 532nm vaéi c4c xung cuc ngan 3
nanosecond tac dong I&n cac té bao sic t6 & ving bé da duoc ung dung
dé diéu tri cho bénh nhan glécém goc ma, véi higu qua da dugc chimg
minh 14 twong ty nhu thuc nhé ha 4p nhom prostaglandin. Sau do cac
nghién cau vé hiéu qua cia THVBLCL trén bénh nhan glocom da
dugc mo rong, trong d6 c6 nhom glécdm gia troc bao. Ky thuat
THVBLCL dugc st dung nhu phuong phap diéu tri dau tay hoic diéu
tri phdi hop véi cac phuong phap khac trén bénh nhan glécom gia tréc
bao. K§ thuat nay khéng nhiing gitp giam ganh nang kinh té cho nguoi
bénh véi chi phi diéu tri THVBLCL thap hon so v&i tong chi phi diéu
tri thudc nho, ma con hiéu qua trong trudng hop bénh nhan khong dung
nap hoic khong tuan tha diéu tri voi thudc nho ha ap, ma dic biét
THVBLCL khéng anh huong dén két qua cua cac phau thuat trong
tuong lai. Do do viéc &p dung ky thuat THVBLCL trén bénh nhén
glécdm gia troc bao, dac biét cac truong hop ¢ giai doan nhe va trung
binh THVBLCL c6 thé gilp thay thé thudc nho, tir &6 mang lai nhiéu
lgi ich cho bénh nhan glécdm.

Tai Viét Nam, ky thuat THVBLCL di duoc &p dung dé diéu tri
cho bénh nhan glocdm géc mé, tai mot sé co sé Nhan khoa va ngay
cang tré nén théng dung. Nhu vay, hiéu qua va tinh an toan cua ky
thuat nay so voi thuéc nho ha nhan ap thudc nhom prostaglandin dé
duy tri nhan 4p muc tiéu cho bénh nhan glocém gia troc bao nhu thé
nao trén nguoi Viét Nam dén nay van chua co cau tra 1oi mot cach
khéach quan, khoa hoc. Vi vay, d¢é tai ‘Nghién ctru diéu tri glocém gia
tréc bao bang tao hinh ving bé Laser chon loc” duoc lya chon thuc
hién, vé&i muc tiéu:

- M6 ta dic diém cua bénh nhan gldécdm gia tréc bao.

- Banh gia hiéu qua ha nhén &p theo thoi gian cua tao hinh ving
bé laser chon loc va Tafluprost 0,0015% trong diéu tri glocom gia tréc
bao.



- Xéc dinh tac dung ngoai y va bién chiing cua tao hinh ving bé
laser chon loc va Tafluprost 0,0015% trong diéu tri glécdm gia troc
bao.

Tinh cép thiét caa dé tai:

Gldcdm la bénh ly cua thi than kinh tién trién gay ton hai khong
hoi phuc ddi véi thi than kinh va té bao hach véng mac. Theo thong ké
cta To chirc Y té Thé gidi, glocdm la nguyén nhan gay mu thir hai trén
thé giGi. Trong cac loai glécdm thir phat, glocom gia troc bao 1a dang
gldcdm goc mo thuong gap véi ti 16 méac tang dan theo tudi. Phuong
phap diéu tri dau tay cho bénh nhan glécém gia tréc bao van la thube
nho ha nhan &p nhoém prostaglandin. Tuy nhién véi didu kién o Viét
Nam, nhiéu bénh nhan gap khé khan trong viéc duy tri s dung thude
ha nhan &p lién tuc va 1au dai do cic nguyén nhan nhu séng ngoai cac
khu vuc thanh phd va thi trin 16n, bénh nhan khé tim dwgc noi cung
cap thudc, chi phi diéu tri cao so véi thu nhap trung binh cia bénh nhan
va céc bénh nhan 16n tudi thuong khéng tuan thu nho thude (do quén
hodc do sir dung thube khong dung cach). Tai Viét Nam, k¥ thuat
THVBLCL da duoc ap dung dé diéu tri cho bénh nhan glécdm goc
ma, tai mot sé co s Nhan khoa va ngay cang tré nén thong dung. Tuy
nhién, trong nudc ta chua c6 cong trinh nao nghién ciru vé hiéu qua
cua ky thuat THVBLCL trén bénh nhan glécdém gia troc bao. Pay la
dé tai méi, can nghién ctu.

Nhirng dong gop mai ciaa luan an

Nghién ciru dua ra duoc hiéu qua diéu tri glécdm gia troc bao bang
k§ thuat tao hinh bé laser chon loc hogc diéu tri bang nhém thudc
prostaglandin cho két qua ha nhan ap va ty 1é thanh cong gan nhu tuong
duong nhau. Day 14 cong trinh dau tién ¢ Viét Nam vé diéu tri glécom
gia troc bao bang tao hinh viing bé laser chon loc. Chirng minh k¥ thuat
tao hinh be laser chon loc trén bénh nhan glécdm gia tréc bao cé hiéu
qua ha nhén é&p, ty & thanh cong cao, tiét kiém duoc chi phi diéu tri va



4

bénh nhan tuan thu diéu tri. Gop phan dua ra phat d6 diéu tri gl 6 cdm
gia troc bao ¢ giai doan nhe va trung binh.
B6 cuc luin an

Luan &n c6 103 trang. Ngoai phan dat van dé va muc tiéu nghién
ctu (3 trang), két luan va kién nghi (3 trang), c6 4 chuwong: tong quan
tai liéu 31 trang, d6i tuong va phuong phép nghién ciru 16 trang, két
qua 24 trang, ban luan 26 trang. C6 20 bang, 8 biéu dd, 10 hinh, 143
tai liéu tham khao (3 tiéng Viét, 140 tiéng Anh).

Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Glécdbm gia troc bao
1.1.2. Co ché bénh sinh

bac trung cua hoi chung gia tréc bao 1a sy hinh thanh va tich tu
cac chat dang soi hay con goi “chit gia troc bao” bat thuong chat nén
ngoai bao & phan trudc nhan cau. Nghién ctu vé cau trdc vi thé cho
thiy cac chét gia troc bao duoc tao ra boi nhiéu loai té bao ndi nhan
bao gdom: cac t& bao biéu mo thé thuy tinh quanh xich dao, té bao biéu
md thé mi khong sic t6, té bao noi md ving be, té bao noi md giac
mac, té bao noi md mach méu va cac loai té bao cia méng mat.

Chat gia troc bao bao gébm céac soi c6 do day tir 10-12nm, duoc sap
xép dudi dang ma tran hoac cuon lai hinh xoan 6c. Nhuom hdéa md
mién dich cho thiy céc chét gia tréc bao gdbm thanh phan protein va
glycosaminoglycans. Tuy nhién, cac nghién ctru chuyén hoa vé sy két
hop giira cAc axit amin thanh protein da khong cho thay su khac biét
giita md binh thuong va chét gia troc bao. C6 nhiéu gia thuyét vé co
ché bénh sinh cua chit gia troc bao duoc dua ra bao gdm: gia thuyét
vé tinh trang thoai hoa dang tinh bot, gia thuyét vé bénh Iy mang day
va gia thuyét vi soi dan hoi. Co ché bénh sinh va thanh phan chinh xac
ctia chat gia troc bao cho dén nay van chua duoc biét rd. Tuy nhién, su
Xuét hién cua chat gia troc bao c6 thé lién quan dén yéu tb di truyén,
moi truedng, chin thuong va/hoic yéu té mién dich.
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Céc nghién ctu vé bat thuong gen trong nhitng ndm gan day da
cho thay c6 méi lién quan gitra dot bién trén gen lysil-oxydase-like 1
(LOXL1) va nguy co mac hoi ching gia troc bao. Gen LOXL1 mé hda
cho enzyme can thiét cho qué trinh tong hop elastine. Do d6, bat
thuong ciia gen LOXL1 c6 thé dan dén sy san xuit bat thuong elastin
va tich tu cac chat dang soi tir d6 gia ting khang luc ¢ ving bé. Bén
canh d6, biéu hién bat thuong cua gen LOXL1 c6 thé dan dén sy thoai
hoa cua mo lién két, dac biét 1a & vang 14 sang dan dén ting nguy co
t6n thuong dau than kinh thi khi nhén 4p ting.

1.1.4. Phuwong phap diéu tri

Gl6cobm gia troc bao dac trung boi tinh trang dao dong nhan ap vai
bién do rong trong 24 gid dan dén tinh trang ton thuong cua than kinh
thi va thj truong nang hon so véi glocdm goc mo nguyén phéat. Lya
chon phuong phap diéu tri thich hop cho bénh nhan glécom gia trc
bao can théa man cac tiéu chi nhu: hiéu qua cao, dung nap tét va dam
bao sy tuan thi ciia ngudi bénh. Ngoai ra dé cé thé duy tri két qua diéu
tri thanh cong lau dai trén bénh nhan glécdm gia tréc bao can luu y
dén cac khia canh sau:

- Piéu tri nham ha mirc nhén 4p trung binh dong thoi phai duy tri
murc nhan &p thap trong suét 24 gio trong ngay.

- Do hau hét cac truong hop glocdm gia tréc bao xay ra & bénh
nhan 16n tudi nén trong truong hop can si dung tir hai thuéc nho mit
trg 1én nén chon loai phdi hop, nham giam s6 1an str dung va tang sy
tuén thu cua nguoi bénh.

- Can danh gia tinh trang khd mat va bénh ly bé mat nhan cau cua
nguoi bénh do tac dung phu ciia cac thudc nho mat ha nhén ép.

- Mic du diéu tri ha nhan &p thanh cong bang thudc, laser hay phau
thuat thi bénh nhan glécdm gia troc bao van can dugc theo doi thuong
xuyén do nguy co ting ap dot ngot hodc ting ap tai phat dan dén ton
thuong tién trién.

Céc phuong phép diéu tri duoc 4p dung dé dat nhan ap muc tiéu
trén bénh nhan gldcém gia tréc bao gom:
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- Thudc nhé ha nhén ap: trong d6 nhom prostagladin 1a thudc sir
dung d4u tay, bénh nhan thudong dwoc khai dau véi don tri liéu va trong
truong hop dap tng kém hozc khi bénh ¢ giai doan tién trién thi dang
phdi hop thudng duogc st dung.

- Laser tao hinh viing bé: gom laser argon tao hinh viing bé va laser
chon loc tao hinh vung bé.

- Cac phuong phap phau thuat gom: phau thuat cit bé cang mac,
phau thuat mé beé dudng trong va phau thuat duc thé thay tinh.

Bénh nhan gldcdm gia troc bao thuong duoc diéu tri du tay bang
thudc nho ha ap don tri lidu. Phan 16n bénh nhan & giai doan nang can
c6 su phdi hop thudc dé dat duoc nhdn ap muc tiéu. Do d6 dé co thé
dat duoc hiéu qua diéu tri thanh cong lau dai trén bénh nhan glécom
gia troc bao ngoai viéc sir dung thudc nho ha nhan ap thi phuong phap
THVBLCL da duoc sir dung nhu mét bién phap diéu tri dau tay hoic
diéu tri phdi hop trén bénh nhan glécom, cac nghién ciru ciing da cho
thiy hiéu qua ha nhan ap cua THVBLCL trén bénh nhan glécém gia
tréc bao.

1.3. Tao hinh viing bé bang Laser
1.3.2. Tao hinh vung be laser chon lgc

Laser chon loc tao hinh ving bé duoc sir dung nhu phuong phap
diéu tri dau tay hoic diéu tri phdi hgp nham giam nhén &p trong céac
bénh 1y glocom va tdng nhan ap.

Téc gia Latina va Park 1a nhimg nguoi dau tién nghién ctru va ép
dung k¥ thuat THVBLCL dé diéu tri glocom (1995). THVBLCL da
dugc chung minh la c6 hiéu qua trong viéc giam nhan p trén bénh
nhan glécdm goc mo ¢ nguoi 16n vai ti 1¢ thanh cong dao dong tir 40-
70%. Ngudn ning lugng cia THVBLCL duoc phét ra trong thoi gian
rat ngan 3 nano gidy, ngan hon nhiéu so vai thoi gian dot chay melanin,
tu d6 gitp tao ra hiéu tng quang nhiét chon loc. Do nang lugng
THVBLCL tap trung chu yéu vao céc té bao sic td ¢ vang bé ludi voi
mirc nang luong khoang 1% so véi laser argon tao hinh ving bé. Do
d6, THVBLCL khéng gy ra cac ton thwong pha hay hoic dong dic
mo vung bé nhu laser argon tao hinh vung bé. Vi vay, THVBLCL c6
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thé dugc diéu tri nhiéu 1an trén mot mat, ngoai ra ti 1& cac bién ching
ciing thap hon so vai laser argon tao hinh ving be.
1.3.2.1. Co ché tac dung

Co ché tac dung chinh xé4c cuia THVBLCL cho dén hién nay van
chua duogc xac dinh mét cach chinh xac, tuy nhién cac thuc nghiém
Iam sang cho thay rang hiéu qua cia THVBLCL la do kha ning gay ra
nhitng thay d6i v& mit sinh hoc & viing be luéi hon 13 do céc tac dong
co hoc. Cac thay doi vé mat sinh hoc dugc ghi nhan nhu sy ting tiét
cac cytokine, thay d6i cau tric chat nén ngoai bao, sy tap trung cua cac
dai thuc bao va c6 sy gia ting phan bao ¢ quanh céc vi tri dbt. Cac
cytokine duoc tiét ra bao gém interleukin-alpha (IL-10), interleukin-1
beta (IL-1B) va yéu t hoai tir md (TNF-a).

Trén mét duoc diéu tri véi THVBLCL, c6 su bién mat hoan toan
caa md vung bé giac cang mac, thém vao d6 1a bén canh vung dugc
laser c6 sy co rit, tao seo va thay d6i cua té bao ndi mo be ludi. Tuy
nhién, qua trinh quan sat khdng c6 su pha huy collagen do nhiét, khong
c6 su thay d6i md ving canh 6ng Schlemm va 16p mang ndi mo.
1.4.2. Tinh hinh nghién ciru trong nwéc

T4c gia Tran Minh Ha (2021) d3 bao cao két qua diéu tri
THVBLCL trén bénh nhan glécobm géc mo, tac gia thuc hién
THVBLCL 360 d6 chu vi vung bé va theo ddi trong thoi gian 18 thang.
Két qua nghién cau cho thay laser chon loc tao hinh viing bé 1 phuong
phap diéu trj hidu qua vai ti 1& ha nhan &p thanh cong 1a 74,55% va an
toan véi vai ti 18 bién chimg thuong gap nhat 1a nhirc mat sau laser
(43,64%).

Tac gia Dinh Hoang Yén (2016) da bao két qua dé tai “Panh gia
hiéu qua cua tao hinh ving bé bang laser chon loc trén bénh nhan
gldcdm g6c ma so vai thude ha nhan ap Tafluprost” thuc hién tai Bénh
vién Mat TP.HCM. Két qua nghién ctu cho thiy sau 6 thang cho thay
murc ha nhan ap cia THVBLCL va Tafluprost trén bénh nhan glocém
g6c ma lan luot 1a 34,26% va 33,43% so véi nhin ap ban dau, twong
ung Vvéi ti 1é thanh céng cua THVBLCL la 84,2% va Tafluporst
0,0015% la 86,8%.
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Cho dén hién nay, trong nuéc van chua c6 nghién ctru ndo so sanh
hiéu qua gitta THVBLCL va Tafluprost 0,0015% trén bénh nhan
gl6cbm gia tréc bao.

Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2. Péi twong nghién ciu
Thoi gian va dia diém nghién ciu: Nghién ciu dugc thyc hién tir
thang 5/2017 dén thang 12/2020, tai khoa GIocom, bénh vien Mat
thanh phd H6 Chi Minh.
2.2.3.1. Tiéu chuan chon miu

Bénh nhan dugc chan doan glocém gia troc bao qua thim kham
I&m sang:

- Kham sinh hién vi dén khe: phat hién chat liéu gia tréc mau tring
hoi x4m bam & bd dong tr va mit trudce bao trude thuy tinh thé.

- Soi g6c tién phong bang kinh 3 guong Goldmann xac dinh géc
mé do 111, IV toan chu vi theo phan d Shaffer, danh gia mat d¢ sac to
vung bé.

- Nhén 4p: 21mmHg < NA < 30mmHg

- C6 ton thuong dia thi do glocém duoc xac dinh trén kham 1am
sang bang sinh hién vi véi kinh Volk 90D va kinh Goldmann 3 guong.

- V&/ Hoic ¢6 ton thuong thi truong do glécdm biéu hién trén két
qua do thi trudng bang thi trudng ké Humphrey.

- Khdng ¢ tién str chan thuong hay phau thuat ngi nhan

- Chwa dugc diéu tri glécdm bang thube ha nhan ap, laser hay phau
thuat trude do

- Bdng y tham gia nghién ctu va theo ddi ngoai tra dinh ky.
2.2.3.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan bi glécom géc mé khac

- Bénh nhan bi seo giac mac.
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- Bénh nhan bi di tng veéi cac thuéc nhom prostaglandin
2.3. Phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu tién ctu, can thiép 1am sang ngau
nhién c6 nhom chang.
Cd& mau nghién ciu

Nghién ciru nham danh gia ty & phan tram ha giam nhén ap cua 2
nhém THVBLCL va nhom Tafluprost trén bénh nhan Glécdm gia troc
bao. Do vay ching téi s dung cdng thuc tinh dua trén ude lugng ty 1€
thanh cong.

Cong thirc tinh toén so sanh gitra 2 nhom:

P — P,

o —Zp =
TS P =Py P (=P
ny n,

Cong thire wéce tinh ¢& mau tdi thiéu véi gia dinh kich thuéc mau
giita 2 nhém la giéng nhau.
(Z(l_%)—ZB)Z*(Pl*(l—P1)+P2 *(1—-Py))
n=
(P — P)?

Trong do:

- Za-o2): Sai s type 1 (sai s6 a). Véi a qui wéc mic dinh 0,05 cho
phan tich 2 duéi, chi s6 ndy s& nhan gid tri 1,96.

- Z: sai sb type 2 (sai s6 ), trong d6 (-Zp)= Za-p dugc xem la do
manh cta nghién cru. Trong nghién cau nay, ching toi lya chon do
manh 50%, vay Z.p) S€ nhan gia tri 12 0.

- P la ty ¢ dat két qua giam nhan ap sau diéu tri. Nghién ciu coa
thé gigi Jin A. Song 1a 16,76%. Trong trudng hop nghién ciru nay sé
uac lugng khoang 25,0%

- (P1 - P2) la gi& tri khéc biét t6i thiéu co thé xem la khac nhau giita
ty 16 do dat va ty 1& can danh gia. Ching toi chon gid tri A = 0,20 (tuong
duong vai 10%).
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Sau khi tinh, n = 31,4. Vay, ¢& mau tbi thiéu cua nghién ctu cho

mdi nhom 1a > 32 (mat).
2.4. Quy trinh nghién cau
2.4.1. Cac budc tién hanh nghién ciu

- Thong tin dich t&: tudi, gioi, noi cu ngu, tién sir cac bénh ly tai
mét va toan than, tién sir gia dinh.

- Do thi luc chua chinh kinh va c6 chinh kinh.

- Po nhén ap bang nhan ap ké Goldmann.

- Panh gi4 tinh trang cac moi trudng trong sudt: giac mac, tién
phong, thay tinh thé, dich kinh bang sinh hién vi.

- Kham day mat bang sinh hién vi va kinh Volk Digital Wide Field

- Soi gdc tién phong bang kinh Goldmann 3 guong, danh gia do
rong cua goc theo phan loai cia Shaffer va mat do sic té ving be.

- Po thi truong va chup OCT danh gia 16p soi than kinh.

- Néu bénh nhan du diéu kién chon mau, bénh nhan s& duoc giai
thich day du vé cac phuong phap diéu trj va lich trinh diéu tri, dong
thoi tra o tat ca cac cau hoi cd lién quan. Néu bénh nhan dong y tham
gia nghién ctru s& ky tén vao biéu mau va duoc phan ngau nhién vao 2
nhom diéu tri.

2.4.2. Tién hanh diéu tri
Nhom 1: Biéu trj bang THVBLCL

- May Ellex Tango THVBLCL/YAG laser (Ellex, Adelaide,
Australia) duoc st dung phat ra tia laser ND:YAG véi budc song
532nm, thoi gian mdi xung 3 nano gidy, kich thuéc vét cham Ia
400um, nang lugng xung 0,3-1,4 mJ, di kém véi hé thong sinh hien vi
di kém bo dinh tiéu He-Ne.

- Trudc khi diéu tri, nguoi bénh duge husng dan giai thich r rang
va ki ludng vé quy trinh laser, sau d6 dwoc gy té tai chd bang
Tetracaine 1%.
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- Trong khi thyuc hién THVBLCL: Bénh nhan ngdi trén sinh hién
vi, kinh Latina gonio THVBLCL laser duoc dit tiép xdc véi giac mac
bénh nhan, tia laser duoc dinh tam & ving bé. Xung laser tac dong lan
luot déu khip ving bé sic t6. Ning lugng laser ban dau duoc cai dat
1a 0,8mJ, va vét cham dau tién & vi tri 12h. Néu bong khi xuat hién,
nang lugng s& dugc giam 0,1mJ mdi lan cho dén khi bong khi dang
bot champagne rat nho xuat hién, muc nang lugng ldc nay sé duoc tiép
tuc &p dung cho céc vi tri khac. Néu khéng thay bong khi, nang luong
s& duoc ting dAn mdi 0,1mJ cho dén khi hinh thanh bong khi, sau d6
lai giam twong tu nhu trén. 360° ving bé s& dugc tac dong boi khoang
100 vét cham khong chong 1ap nhau. Tong sb xung laser va mic ning
lwong phat ra déu duogc ghi nhan lai.

- Sau khi laser, bénh nhan duoc diéu trj vai thue nho khang viém
non-steroid 4 lan/ngay trong 5 ngay. Hudng din bénh nhan tai khdm
theo hen tai phong ngoai trd 1 ngdy, 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang,
9 thang va 12 thang sau laser.

- Bénh nhén dugc theo dbi tai cac thoi diém 1 gio, 1 ngay, 1 tuan,
1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang sau laser.

- Tai thoi diém 1 gio sau laser néu bénh nhan c6 tinh trang ting
nhin 4p > 6 mmHg so vdi ban dau: bénh nhan dugc diéu tri thubc nho
ha &p Brinzolamide (Azopt 1%) trong 5-7 ngay, néu bénh nhan c¢6 dau
nhirc kém theo cho uéng Acetazolamide 0,25g uéng 4 lan/ngay trong
1-2 ngay va thudc giam dau Paracetamol 0,5g udng 2-3 lan/ngay (tuy
muc d6) va tai kham kiém tra sau 1 ngay.

- Tai cac thoi diém tai kham khéc néu khong dat dugc nhan &p muc
tiéu (nhan ap khéng giam >20% so véi ban dau va <21 mmHg): bénh
nhan s& dugc tu van dé diéu tri THVBLCL lan 2 (tuy theo sy dong
thuan caa nguoi bénh) hodc diéu tri thudc nho ha 4p nhém Tafluprost
0,0015% nho 1 lan/budi téi hodc thudc ha nhan ap thudc nhom khac
néu bénh nhan khéng dung nap.
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Nhom 2: Piéu tri bang Tafluprost 0,0015% (Taflotan, Santen)

- Bénh nhan dugc huéng dan nho mot giot Tafluprost vao mat moi
8h tbi. Nhic bénh nhan lich tai kham, tam quan trong cuia viéc tuan thu
diéu tri.

- Bénh nhan s& duoc tai kham vao thoi diém 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang sau diéu tri.

- Tai cac thoi diém tai kham khéac néu khong dat dugc nhan ap muc
tiéu (nhan ap khéng giam >20% so v&i ban du va <21 mmHg): bénh
nhan s& dugc tu van dé diéu tri THVBLCL phdi hop (tuy theo sy dong
thuan ciia nguoi bénh) hodc diéu tri bd sung thubc nho ha ap
Brinzolamide (Azopt 1%) nho 4 lan/ngay hoic Timolol 0,5% nho 2
lan/ngay (néu khdng c6 chdng chi dinh).

2.4.3. Tai kham va theo doi

- C4 2 nhém sau d6 s& dugc theo ddi, thim kham sau diéu tri 1
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang. Riéng nhém
THVBLCL sé dugc do nhan ap sau 1gio, 1 ngay.

- Tai céc lan tai kham, céc triéu ching co niang cua bénh nhan s&
duogc ghi nhan (néu cd), bénh nhan s& dugc kiém tra:

+ Thi luc

+ Nhén &p

+ Kham sinh hién vi dé ghi nhan tinh trang giac mac, tién phong,
soi goc tién phong, ty 1¢ 16m dia

+ Chup OCT tai thoi diém sau thang sau diéu tri

+ Do thi truong tai thoi diém trude diéu tri, 6 thang va 12 thang
sau diéu tri
2.6. Phan tich va xir Iy sé liéu

Phan tich, xir ly, théng ké s6 liéu bang chuong trinh SPSS 16.0,
Minitap 17. Cac phép kiém dinh thong ké duoc &p dung nhu chi-binh
phuong, Fisher’s Exact, Mann-Whitney, duong cong Kaplan Meier va
Log-rank, biéu db phan tan, kiém dinh t-student.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 5/2017 dén thang 12/2020, c6 64 bénh nhan dap ung day
du cac tiéu chuan va dugc dua vao nghién ctru. Qua phén tich cac chi
tiéu nghién ctru, chiing toi thu duge cac két qua nhu sau:

3.2. Hiéu qua ha nhan 4ap theo thoi gian cia 2 phwong phap
3.2.1.2. Mikc ha nhén ap truéce va sau diéu tri
Bang 3.3: So sanh mirc giam nhén ap tai cac thoi diém diéu tri

Thoi diém Nhém THVBLCL Nhom Tafluprost Gia tri p*
1 tuan 5,63 £ 1,56 (n=32) 7,03 £ 1,44 (n=32) 0,001
1 thang 6,72 + 1,17 (n=32) 7,12 +12 (n=32) 0,271
3 thang 6,88 + 1,21 (n=32) 7,06 + 1,38 (n=32) 0,724
6 thang 6,87 £ 1,11 (n=31) 7,22 £ 1,41 (n=32) 0,932
9 thang 6,81 * 3,33 (n=27) 6,78 £ 1,28 (n=28) 0,8
12 théang 6,42 £ 1,28 (n=24) 6,54 £ 1,24 (n=26) 0,546

Tai thoi diém 1 tuan sau diéu tri, nhém Tafluprost c6 mic ha nhén
ap trung binh 13 7,03 + 1,44 cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém
THVBLCL la 5,63 + 1,56 (véi p=0,001, kiém dinh Mann Whitney).
Tuy nhién tai cac thoi diém con lai 1a 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang
va 12 thang sau diéu tri so sanh cho thay khong c6 su khéc biét co y
nghia thong ké vé muc ha nhan &p trung binh giira hai nhom (kiém
dinh Mann Whitney).
3.2.1.3. Ti ¢ gizm nhan ap trwéce va sau diéu tri
Bang 3.4: Ti I¢ phan trim giamnhan ap so véi truéce diéu tri

Thoi Nhém THVBLCL Nhém Tafluprost Gia tri

diém Tile n Til¢ n o7

1 tuan 23,21% 32 29,13% 32 <0,001
1 thang 27,67% 32 29,52% 32 0,103
3 thang 28,33% 32 29,25% 32 0,517
6 thang 28,32% 31 28,70% 32 0,750
9 théng 27,97% 27 28,14% 28 0,616
12thang  26,73% 24 27,15% 26 0,322
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Tai thoi diém 1 tuan sau diéu tri, ti 16 ha nhan 4p cta nhom
THVBLCL la 23,21% thap hon dang ké so véi nhom Tafluprost 1a
29,13% (kiém dinh phi tham sé voi p<0,001). Tuy nhién tai cac thoi
diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang kiém dinh thdng
ké cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia gitra hai nhom véi cac
gia tri p>0,05 (kiém dinh phi tham s6 Mann Whitney).
3.2.1.4. So sanh ti I¢ thanh cbng tich luy giira 2 nhém
Bing 3.6 So sanh ti 1& thanh cong giira hai nhém tai cac thai diém

Thoi Nhém THVBLCL Nhém Tafluprost Gia tri
diém  Thanhcéng Thatbai Thanhcéng That bai &
6thang  31(96,9%)  1(3,1%) 32 (100%) 0% 0,313

9thang 27 (84,4%) 5(156%) 28(87,5%) 4 (125%) 0,719

12thang 24 (75%)  8(25%) 26 (81,2%) 6 (18,8%) 0,545

Ti 1& thanh cong cua nhém THVBLCL thip hon so véi nhom
Tafluprost tai cac thoi diém 6 thang (96,9% so vaGi 100%), 9 thang
(84,4% so vai 87,5%) va 12 thang (75% so véi 81,2%) nhung khi st
dung kiém dinh Chi binh phwong dé so sanh chiing toi nhan thay khéng
c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira hai nhom tai cac thoi diém
V6i cac gia tri p lan luot 1a 0,313; 0,719 va 0,545. Nhu vy tai thoi
diém 12 thang, ti Ié that bai cia nhém THVBLCL 1a 25% con nhém
Tafluprost 1a 18,8%.

T T
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Biu db 3.6. Biéu dd Kaplan Meier so sanh xac suit thanh cong tich
luy theo thoi gian gitra hai nhom
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Str dung biéu d6 Kaplan Meier dé phan tich x4c suat thanh cong
tich Iiiy gifta hai nhom, trong d6 bién sb két cuc Ia tinh trang thét bai
diéu tri 1a khi bénh nhan can bo sung thém thudc ha nhan &p hay laser
THVBLCL b6 sung lan 2 dé dat nhan ap muc tiéu. Tai thoi diém 12
thang nhém THVBLCL c6 8 ca that bai diéu tri véi ti 1¢ thanh cong
tich lity 1a 0,75 trong khi d6 nhom Tafluprost c6 6 ca that bai diéu tri
V6i ti 1¢ thanh cong tich lity 1a 0,813. Kiém dinh Log Rank cho thay
khong c6 su khac biét co y nghia théng ké vé ti 1¢ thanh cong tich Iy
gitra hai nhdm véi p=0,544.

Bang 3.7: So sénh ti 1¢ thanh céng ¢ nhom THVBLCL giira cac
giai doan glocom

Thod didm Gial doan Nhém THVBLCL

* at doa Thanh cong Thit bai

. Nhe 17 (100%) 0

h ¥

6 thang Trung binh 14 (93,3%) 1 (6,7%)

9 than Nhe 17 (100%) 0
g Trung binh 10 (66,7%) 5 (33,3%)

0 0,

12 thang Nhe\ 16 (94,1%) 1 (5,9%)
Trung binh 8 (53,3%) 7 (46,7%)
Tong 24 (75%) 8 (25%)

Nhom giai doan trung binh ghi nhan sé truong hop that bai ¢ thoi

diém 6 thang va 9 thang lan luot 12 1 ca va 4 ca. Ti & diéu trj that bai
& thoi diém 6 thang la 3,1% va 9 thang la 15,6%. Tai thoi diém 12
thang, da ghi nhan 1 ca that bai & nhém giai doan nhe va 2 ca giai doan
trung binh. Nhu vay tai thoi diém 12 thang, ty 1é that bai 1a 25%.
3.2.1.5. Méi lién quan giira sic t6 goc tién phong va ti 1§ thanh cong
Bang 3.8: So sanh mite d9 ling dong sic té trong goc tién phong
giira nhém thanh cong va that bai trong nhém diéu tri THVBLCL
Nhém THVBLCL

Ket qua soi goc Thanh cong That bai Giatrip
Ling 1+ 2 (25%)
dong sic 2+ 7 (29,2%) 5 (62,5%) 0,01
t6 3+ 15 (62,5%) 1 (12,5%)
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Két qua soi goc Nhom THVBLCL Gia tri
qua sor g Thanhcong  That bai P
4+ 2 (8,3%) 0 (Kiém dinh
: Chi binh
A 0, 0,
Téng 24 (100%) 8 (100%) shong)

Khi phan tich chling t6i nhan thay c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé ti 1é mirc do lang dong sac té trong gdc tién phong gitra nhom
thanh cong va that bai, trong d6 7/8 truong hop that bai (87,5%) co
mtc d6 ling dong sic t6 thp tir (1+) dén (2+), trong khi d6 & nhom
thanh cong c6 17/24 (70,8%) trudng hop c6 sac td & mic (3+) dén (4+)
3.3. T4c dung ngoai y va bién chieng ciia 2 phwong phap
Bang 3.14. Ti I bién ching xay ra trong mdi nhom

Nhém Nhém
THVBLCL Tafluprost
Cam giac kho chiu (dau mat, com x6n) 3(9,38%) -

Pic diém

Ngira mat 4 (12,5%)
Kich thich mat 4 (12,5%)
Cuong tu két mac kéo dai - 7 (21,9%)
Téang nhan ap cap 1 gio sau
THVBLCL 3(9,38%) ’
1+ 6 (18,75%) -
Phan &ng tién 2+ 3 (9,38%) -
phong 3+ 2 (6,25%) -
Tong 11 (34,38%)

C06 3 bénh nhan (9,38%) c6 cam giac kho chiu sau khi thuc hién
THVBLCL (d6 mit, dau mét), tuy nhién cam giéc nay chi kéo dai 1-3
gi0.3 truong hop tang nhan ap >30mmHg 1 gio sau thuc hién
THVBLCL, dao dong tir 30-32 mmHg. Ca ba truong hop déu dap tng
vé6i thude ha nhan &p Brinzolamide 1% nhé 4 lan/ngay, nhan 4p sau 1
ngay déu trg vé binh thuong va bénh nhan dugc nho ha &p tir 3-5 ngay.
11 trudng c6 tinh trang viém & tién phong sau khi thyc hién THVBLCL
trong d6 c6 6 truong hop c6 phan (ng viém & mic d6 nhe (1+), 3
truong hop viém ¢ mirc do trung binh (2+) va 2 truong hop viém nhiéu
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(3+). Tét ca bénh nhan déu dugc diéu tri voi thudc khang viém nho
Indocollyre 1% liéu tir 4-6 lan/ngay tiy theo mic d6 viém va st dung
trong 3-5 ngay.
Chuong 4: BAN LUAN

4.2. Ban luan vé hiéu qua ha nhan &p theo thai gian ciia 2 phwong
phap
4.2.1. Sy thay d6i nhin ap truéc va sau diéu tri
4.2.1.1. Nhém tao hinh vung bé Laser chon lgc

Nghién ctu cua chung t6i st dung THVBLCL nhu phuong phap
diéu tri dau tay trén bénh nhan glécém gia troc bao véi nhan &p trung
binh caa bénh nhan trong nhém THVBLCL trude khi diéu tri 1a 24,19
+ 0,97mmHg. Chlng tdi nhan thiy nhan 4p trung binh sau khi diéu tri
tai thoi diém 1 thang (17,47 + 0,72 mmHg), 3 thang (17,31 + 0,85
mmHg), 6 thang (17,32 £ 0,87 mmHg), 9 thang (17,44 £ 0,89 mmHg)
va 12 thang (17,79 + 0,72 mmHg) thap hon c6 ¥ nghia thong ké so vai
nhén 4p trude khi diéu tri véi cac gia tri p<0,001, sir dung kiém dinh t
bit cap. Trong d6 véi mac ha nhén &p trung binh tai cac thoi diém 6
thang 12 6,87 £ 1,11 mmHg va 12 thang la 6,42 + 1,28 mmHg. Chlng
t6i tinh dugc tai thoi diém 6 thang va 12 thang trong nhém THVBLCL
ti 1¢ phan trim giam nhan &p so véi trudc diéu tri lan luot 1a 28,32%
va 26,73%.
4.2.1.2 Nhém Tafluprost

Trong nghién cttu ctia ching t6i nhan 4p ban dau cua bénh nhan
trude khi dugc diéu tri bang Tafluprost 1a 24,03 + 0,99 mmHg, ching
t6i nhan thiy nhin 4p trung binh sau khi diéu tri tai cac thoi diém 1
thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang déu thip hon c6 y nghia
thong ké so véi nhin 4p ban dau véi cac gia tri p<0,001 sir dung kiém
dinh phi tham sb. Tuong @ng véi muc ha nhan ap tai cc thoi diém 6
thang va 12 thang lan luot 12 7,22 + 1,41 mmHg va 6,54 + 1,25 mmHg
tuong tng voi ti 1€ ha nhan ap la 28,70% va 27,15%.
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4.2.1.3. So sanh hiéu qua ha nhéan ap gitra 2 nhém

So sanh nhan &p trung binh gitra nhdém THVBLCL va nhém
Tafluprost tai cac thoi diém, chiing toi nhan thdy khdng co su khéc biét
c6 y nghia thong ke tai cac thoi diém theo dbi 1 thang, 3 thang, 6 thang,
9 thang va 12 thang véi cac gia tri p>0,05. Tuy nhién, tai thoi diém 1
tuan ghi nhan nhan &p trong nhém THVBLCL (18,56 + 1,52 mmHg)
cao hon so véi nhom Tafluporst (17,00 + 0,98 mmHg) vaéi p<0,001.
Su khac biét vé nhan 4p tai thoi diém 1 tuan c6 thé do phan ¢ng viém
xay ra sau laser trén bénh nhan trong nhém THVBLCL Cac té bao
viém c6 thé ling dong & vung bé 1am giam qua trinh thoat lwu thay
dich, ngoai ra sau khi thuc hién THVBLCL can c6 thoi gian dé cac
thay doi vé& mit sinh hoc c6 thé xay ra nhu sy ting tiét cytokine va hoa
hudng dong bach cau dén ving be, nén ¢ giai doan nay cd thé co sy
khéc biét gitra hai nhém. Tuy nhién tir thoi diém 1 thang tro di giita
hai nhém khdng c6 su khac biét vé nhan &p trung binh.

Trong nghién citu, ¢ ca hai nhom déu cé su giam hiéu qua ha nhén
ap theo thoi gian. Trong nhom THVBLCL muc giam nhén ap tai thoi
diém 12 thang la thap hon so véi thoi diém 3 thang va 6 thang (véi
p=0,035 va 0,009), con trong nhém Tafluprost nhan &p tai thoi diém
12 thang thap hon so voi thoi diém 1 thang (véi p = 0,029). Nguyén
nhan caa sy giam dan hiéu qua cia THVBLCL theo thoi gian c6 thé la
do su tich tu sdc t6 van tiép tuc tiép dién trén bénh nhan glécom gia
tréc bao sau laser. Do ky thuat laser chon loc tao hinh vung be chi tac
dong chu yéu vao té bao sic té ciia ving bé chu khdng gay ra ton
thuong nhiét hoic tén thwong cac ciu trac collagen xung quanh do d6
khi c6 sy tai tich tu sic té & ving bé s& s& lam giam hiéu qua cua
THVBLCL. Diéu nay ciing giai thich vi sao ti I¢ thanh cong tich liy
trong nhém THVBLCL giam dan theo thoi gian.
4.2.1.4. So sanh ti I€ thanh cong tich luy giira 2 nhom

Miic du tai tat ca cac thoi diém, két qua nghién ciru cho thay nhom
Tafluprost c6 ti I€ thanh cong cao hon so véi nhém THVBLCL tai cac
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thoi diém 6 thang (100% so vai 96,9%), 9 thang (87,5% so Vai 84,4%)
va 12 thang (81,2% so Vi 75%) nhung khi st dung kiém dinh Chi
binh phuong dé so sanh ching toi nhan thay khong cé su khac biét co
y nghia thong ké giita hai nhdm tai cac thoi diém (véi p lan luot 12
0,313; 0,719 va 0,545). Tir do, chdng toi nhan dinh ring hiéu qua diéu
tri cia THVBLCL la gan nhu tuong duong véi Tafluprost don tri lidu
trén bénh nhan glécdm gia tréc bao mai phat hién.

Biéu d6 Kaplan Meier so sanh xac suat thanh cong tich lity giita
hai nhom, ching t6i nhan thdy mac du tai thoi diém 12 thang nhom
THVBLCL c6 xac suat thanh cong tich lity 1a 0,75 (8 ca thét bai) thip
hon so v&i nhém Tafluprost véi xac suit thanh cong tich liy 14 0,813
(6 ca that bai) nhung kiém dinh Log Rank da cho thay khéng c6 su
khéc biét c6 y nghia thong ké vé ti 1 thanh cong tich lity gitra hai nhom
v6i p=0,544. Nhu vay, c6 thé thdy kha ning thanh c6ng cua hai phuong
phap diéu tri 1 nhu nhau.

Bang 4.4: Dbi chiéu xéac suat thanh cong tich lily trong nhom
THVBLCL gitra cac nghién cuu.

X&c suét thanh cong tich liy

Thoi gian
Shazly (2011) Poan Kim Thanh
0-3 thang 1 1
3-6 thang 0,94 0,96
6-9 thang - 0,84
9-15 théang 0,83 0,75

Tuy nhién, khi d6i chiéu vai két qua nghién ctu ciia tic gia Shazly,
ching t6i nhan thay x4c suat thanh cong tich lity cia nhom THVBLCL
thip hon so vé6i két qua cua tac gia Shazly tai thoi diém 9-15 thang
(75% so vai 83%), trong khi d6 chang t6i thuc hién THVBLCL vung
bé 360 do trong khi tac gia Shazly thuc hién trén 180 d6.
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Mot s6 nghién ciu cho rang mirc do ling dong sic té & ving bé
dugc cho la s& 1am tang hiéu qua hap thu ngudn niang luong laser, do
d6 trén nhiing bénh nhan c6 tang lang dong sic té ¢ ving bé s& gitp
tang hiéu qua cia THVBLCL. Trong nghién ctru caa chdng toi, 32 mat
trong nhém THVBLCL ¢6 24 truong hop thanh cong va 8 trueong hop
that bai diéu trj & thang thar 12. Khi tién hanh so sanh muac do ling
dong sic t6 trong goc tién phong gitra nhoém thanh cong va that bai,
ching tdi nhan thiy c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké, véi p=0,01
kiém dinh Chi binh phuong. Trong dé 75% trudng hop that bai c6 mic
do6 lang dong sic tb thap tir (1+) dén (2+), trong khi d6 70,8% mat &
nhom thanh cong cd sac td lang dong & muc (3+) dén (4+). Tuy nhién
trong nghién ctru cua tac gia Shazly khéng ghi nhan mirc d6 sic t6 ling
dong & viing bé ludi, do d6 ching t6i khong thé phan tich thém nguyén
nhan dan dén su khac biét.

Ti I¢ thanh cong tich Iy tai thoi diém 12 thang cua hai nhém trong
nghién ctu lan luot 1a 75% cho nhém THVBLCL va 81,3% cho nhém
Tafluprost, mac du nhém Tafluprost cho thay hiéu qua cao hon nhung
su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p=0,544).
4.2.1.5. So sanh ti I¢ thanh cong 6 nhdm THVBLCL giira cac giai
doan

Trong nghién ctiru nay chang téi ghi nhan ty 1€ thanh cdng con phu
thugc vao ting giai doan cua bénh. Trong nhém THVBLCL giai doan
nhe gdm 17 bénh nhan, giai doan trung binh 15 bénh nhan. Tai thoi
diém 6 thang cho thay nhitng bénh nhan & giai doan nhe déu thanh
cong, riéng nhom giai doan trung binh c¢6 1 trudng hop that bai. Hiéu
qua cuia THVBLCL & nhom giai doan nhe kéo dai dén thoi diém 9
thang, van chua ghi nhan truong hop nao théat bai. Trong khi dé, &
nhom giai doan trung binh thi c¢6 thém 4 truong hop that bai nang ty 16
thit bai 1én 33,3%. Nhu vy, sau 9 thang diéu tri thi THVBLCL van
duy tri hiéu qua ha nhan &4p >20% ¢ nhom giai doan nhe. Khi theo doi
dén thoi diém 12 thang, nhém giai doan nhe co truong hop dau tién
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that bai, nhom giai doan nhe ghi nhan thém 2 truong hop. Truong hop
that bai & nhom giai doan nhe khi dénh gi lai thi ching t6i thay bénh
nhan nay c6 chi s d6 léch chuan cua thi truong dang & ngudng trén
giai doan nhe tiém can vai giai doan trung binh. Sau 12 thang theo déi,
& nhom giai doan nhe ty I€ thanh cong cao dat 94,1%. Nhom giai doan
trung binh ty Ié thanh cong da giam di nhiéu chi con 53,3%. Nhu vay,
sau 12 thang theo ddi cho thay hiéu qua cia THVBLCL van duoc duy
tri & nhom glécdm gia troc bao giai doan nhe nhung ¢ nhom giai doan
trung binh ty 1& thanh thanh c6ng dd giam di gan Y%. Diéu nay da cho
thiy hiéu qua ha nhan ap hay ty ¢ thanh cong cia phuong phap
THVBLCL c¢6 lién quan dén giai doan cta bénh. Giai doan bénh cang
som thi hiéu qua ha nhan ap hay ty 1é thanh cong cang cao hon. Ngoai
hiéu qua duy tri ha nhan ap, phuong phap THVBLCL con lam giam
ganh nang chi phi diéu tri ciing nhu sy tuan tha diéu tri & nhiing bénh
nhan 16n tudi, xa thanh phé 16n.

4.3. Ban luan vé tac dung ngoai y va bién ching ciia 2 phwong
phap

4.3.1. Bién chitng ciia nhém THVBLCL

- Cam giac kho chiu (dau mat, d6 mat) sau THVBLCL:

Theo béo céo cua tac gia Latina c6 5% bénh nhan d6 mét va dau
mét sau khi thuc hién THVBLCL, con cua tac gia Necip Kara ghi nhan
c6 33,3% bénh nhan glécém géc ma va 27% bénh nhéan glécdm gia
tréc bao co triéu chirng khé chiu sau THVBLCL. Con nghién cau caa
chdng t6i ¢6 9,36% bénh nhan cé cam gidc khé chiu sau khi thuc hién
THVBLCL, tuy nhién cam giac nay chi kéo dai 1-3 gio sau
THVBLCL.

- Con tang ap sau THVBLCL:

Con tang ap sau khi thuc hién THVBLCL dugc dinh nghia 1a tinh
trang ting nhin 4p >6 mmHg tai thoi diém 1 gio sau THVBLCL. Trong
nghién ciru cua chdng tdi ghi nhan c6 3 trudng hop (chiém 9,38%) c6
con tang ap 1 gio sau thyc hién THVBLCL. Ca 3 bénh nhan déu dap
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g vai thude nho ha nhan &p sau 1 ngay diéu tri va khong c6 trudng
hop nao tang ap kéo dai. Mac di c6 mot s6 bao cao cho thay co thé
Xuat hién tinh trang ting ap kéo dai sau khi thyc hién THVBLCL trén
bénh nhan c6 nhiéu sic t6 ving bé ludi, nhung két qua nghién ciru cua
ching t6i va cac tac gia khac cho thay con ting ap sau THVBLCL
thudng khong kéo dai va dap tng vai thudc nho ha ép.

- Phan ¢ng viém trong tién phong:

Phan tng viém thuong xay ra tu 2-3 ngay sau khi thuc hién
THVBLCL, tinh trang nay thuong thodng qua va s& phuc hdi sau
khoang 5 ngay.

Trong nghién cuu cta chadng téi co 34,38% truong hop co tinh
trang viém & tién phong sau khi thuc hién THVBLCL véi cac mirc do
khéc nhau (tir 1+ dén 3+).

Viy, nghién ctru cho thay k¥ thuat laser chon loc tao hinh viing bé
an toan trén bénh nhan glécém gia tréc bao. Ti 1é bénh nhan xay ra cac
bién ching sau THVBLCL tuong dong véi cac nghién cau khéac trén
thé gii, tat ca cac truong hop déu thoang qua, kéo dai 3-5 ngay va dap
ng tot véi diéu tri noi khoa, khong co truong hop ting nhin ap kéo
dai nao dugc ghi nhan. Ngoai ra, ching toi khdng ghi nhan truong hop
nao c6 bién chung nguy hiém anh hudéng dén thi luc.

4.3.2. Tac dung ngoai y cia nhém Tafluprost

Dung dich Tafluprost 0,0015% nhé mét da dugc chirng minh 1 ¢é
kha nang dung nap tét trén bénh nhan glocom va ting nhan ap véi phan
I6n cac tac dung phu la nhe va khong dang ké.

Két qua nghién ctru ciia chdng t6i ghi nhan thay c6 12,5% truong
hop ¢ cam gi4c ngira mat va 12,5% trudng hop than phién vé cam
giac kich thich mat khi st dung thude. Ngoai ra c6 21,9% trudng hop
c6 tinh trang cuong tu két mac kéo dai. Chang tdi nhan thiy két qua
ching t6i ghi nhan dwoc vé tac dung phu cua Tafluprost kha twong
dong véi két qua ciia cac nghién ctiu khac.
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KET LUAN

Sau qué trinh thuc hién “Nghién ctru diéu tri GIécdm gia tréc bao
bang ky thuat tao hinh bé Laser chon loc” ¢6 nhitng két luan sau:

1. Pic diém bénh nhan Glocdm gia trdc bao:

- D6 tudi cua 64 bénh nhan glocom gia tréc bao: 34-86 tudi. Khong
c6 su khéc biét vé d6 tudi trung binh gitra hai nhém trong nghién ctu.
Khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ nam/nit giita hai nhém trong nghién
ctu.

- Nhan ap trude diéu tri: 22-26mmHg.

- Khéng c6 su khac biét vé ti 1é C/D trung binh giira hai nhém
trude diéu tri.

- Khéng ¢6 su khac biét vé gia tri MD, PSD va RNFL trung binh
giira hai nhom trude diéu tri.

2. Hiéu qua ha nhan 4p theo thai gian cia 2 phwong phap:

- Su thay d6i nhan ap trude va sau diéu tri:

Khong c6 sy khac biét vé nhan &p trung binh, mirc ha nhan &p va
ti 1& ha nhén &p gitra hai nhdm tai thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang,
9 thang va 12 thang theo ddi. Hiéu qua ha nhan &p cua ca hai nhém
déu giam dan theo thoi gian.

Khong c6 sy khéc biét vé ti 1é thanh cong giita hai nhom tai thoi
diém 6 thang, 9 thang va 12 thang.

Ty 18 thanh céng c6 méi lién quan dén mirc do sac té ving bé. Mic
d6 sac tb cang nhiéu thi ti 1& thanh cdng cang cao. Trong nghién ctu,
75% trudng hop thét bai c6 mie do lang dong sic td thap tir (1+) dén
(2+), trong khi d6 70,8% mat & nhoém thanh cdng c6 sic té ling dong
& mirc (3+) dén (4+).

- Su thay ddi cac chi s6 1am sang va can 1am sang khac:

Ti Ié C/D trung binh tai thoi diém 12 thang trong nhém THVBLCL
c6 su tién trién so véi thoi diém ban dau mac du sy thay doi khong cé
y nghia nhiéu vé mit thong ké. Trong khi d6 su thay d6i & nhom
Tafluprost khong c6 y nghia vé mat thong ké.
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Do day 16p soi than kinh quanh gai ¢ ca hai nhém c6 giam so voi
thoi diém ban diu nhung trong gidi han tién trién cho phép trén bénh
nhan glécom.

Gi4 tri MD & ca hai nhém c6 giam tai thoi diém 6 thang va 12
thang so véi ban dau, nhung mirc d6 giam cham <0,5dB sau 12 thang
theo doi.

Khoéng c6 su khéc biét vé mirc do giam gia tri PSD trung binh gitra
hai nhom tai thoi diém 6 thang va 12 thang.

3. T4c dung ngoai y va bién chitng ciia 2 phwong phap:

- Nhém THVBLCL

K§ thuat laser chon loc tao hinh ving be (THVBLCL) an toan trén
bénh nhan glécém gia tréc bao, véi nhiing bién chimg thuong gap:

Cam giac kho chiu sau khi thuc hién THVBLCL: d6 mét, dau mat.

Con tang nhan ap sau 1 gio thuc hién THVBLCL: thoang qua va
dap ing vai diéu tri noi khoa, khéng ghi nhan trudng hop ting nhan
4p kéo dai.

Phan &ng viém trong tién phong tir 1+ dén 3+, dap tng voi diéu tri
noi khoa tir 3-5 ngay.

Khong c6 bién chirg nguy hiém anh huong dén thi luc.

- Nhém Tafluprost

Cam giac ngara mit.

Cam giéc kich thich mat.

Cuong tu két mac kéo dai.

Khéng c6 bién ching nguy hiém anh hudng dén thi lyc.

KIEN NGHI

Ap dung ky thuat THVBLCL 1a phuong phap diéu tri khoi dau
trén bénh nhan glécdm gia troc bao giai doan nhe va trung binh.

Nhimng trudng hop ting ap tai phat, bénh nhan cé thé duoc thuc
hién THVBLCL bo sung hoac phdi hop thém véi cac thudc ha nhan ap
prostaglandin.

Can thyc hién nhitng nghién ctu mé rong cho céc dang glocom
g6c mo khac va glécdm bam sinh.
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