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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Diéu trj bao ton chi cac budu xwong ac tinh va giap bién &c ¢
tir chi ludn 1a mot van @€ kho khan va thach thie. Trude khi c6 héa
tri cac budu xuong ac tinh da s6 duoc diéu tri doan chi hodc thao
khop va co tién luong rat xdu. Cung vé6i sy phat trién caa da hoa tri,
Xa tri, gdy mé hdi stic va cac tién bd trong chan doan hinh anh y hoc,
phau thut diéu tri bao ton chi ngay cang dugc phat trién manh mé
thay vi doan chi, thao khép cho bénh nhan.

Enneking 1a nguoi dau tién dua ra bang phan giai doan céc
budu xuong va phén mém, dic biét 1a cic khai niém vé khoang
xuong, b phau thuat vao nam 1980. Py 1a nén tang cho phau thuét
bao ton chi gitp cac phiu thuat vién danh gia chinh xac hon mic do
xam 1an cua budu va tién hanh cac phiu thuat cat rong budu dé bao
t6n chi cho bénh nhan. Cung véi d6 1a cac cong trinh nghién ctru cia
nhiéu tac gia trén thé giéi cho rang ty 18 sdng con ciia bénh nhan ung
thu xuwong khong khac biét giita phau thuat doan chi va bao tdn chi.

Hién nay phiu thuat bao ton chi cic budu ac xwong 1a phau
thut thuong quy trén thé gidi va dang duoc ap dung rong rdi hon &
Viét Nam. Vi vay cac budu ac xuong va gidp bién ac chung toi ap
dung phau thuat cat rong budu. Viée téi tao 6 khuyét hong xuong 16n
sau cit rong budu duge thuc hién bang nhidu phuong phap khac nhau
tuy thudc vao vi tri, tudi, diéu kién kinh té va trang thiét bi hién cé.

Phau thuat sir dung cac khép nhan tao chuyén dung cho ung thu



xuong va cac vt liéu thay thé. Phuong phép nay c6 tinh linh hoat
cao, bénh nhan c6 thé chiu luc sém va thoi gian bat dong ngén.
Nhung chi phi rdt méc, kha ning phuc hdi chirc ning mé mém thap,
nhiéu bién chirng muoén nhu nhiém tring, hu 1ong cau tric. Phuong
phap kéo dai cal xwong theo nguyén 1y Ilizarov chii yéu thuc hién
cho cac vi tri dau xwong ving gbi. Phau thuat Juvara-Enneking phai
bat dong bang bot lau dai tir 3-6 thang va cho nhiéu bién chimg.
Phuong phap ghép khdi 16n xwong sun dong loai cho két qua tét
trong giai doan dau, tuy nhién ngudn xuong khan hiém va cho nhiéu
bién chimg mudn. Ghép xwong tir than khéng c6 cudng mach nudi rat
lau lanh xuong va cho nhidu bién chimg khong lanh xuong, giy
xuong ghép, nhidm tring. Viéc tai st dung lai phan xwong bi ung thu
sau khi xir Iy bang héa chit, vat Iy (nong, lanh, xa) cho két qua thap
va ¢6 nhidu bién chimg nhiém trung, khong lanh xwong, tai phat
budu. Gan ddy mét vai tac gia, xu 1y bang cac yéu td 1y hoa doan
xuong mang budu kém ghép xuong mac c6 mach nudi nhung két qua
dang trong vong nghién ctru. Phuong phap ghép xwong mac c¢6 cudng
mach nudi 13 phuong phap sinh hoc c6 wu diém lanh xuwong nhanh
hon, it tiéu xuong ghép hon, ty 1& nhidm trung thap, it giy xwong
mét, phi dai xuong ghép, lanh xuwong ghép ngay ca trong mdi truong
nhiém trung hay hoa tri va kha ning dap tng véi tai trong co sinh hoc
tuong tu nhu xwong song, vira dat hiéu qua kinh té va c6 thé van dap
{mg duoc vé chirc ning.

Tir 1au trong linh vuc chin thwong chinh hinh cac 6 khuyét

héng 16n xwong va mé mém thudng dugc tai tao bang ghép xuwong



mac c6 cubng mach nudi dat két qua tét. Tuy nhién hién nay tai Viét
Nam chwa c6 mot nghién ciru day da vé sir dung xuong mac cd
cuéng mach nudi dé tai tao cac khuyét hong xwong sau phiu thuat cat
rong budu. Van d& dat ra 12 phuong phap nay co thé ap dung trong téi
tao 0 khuyét hong sau cit rong budu xuwong khong? vi phan mém da
bi cit bo mot phan, bi anh huong boi hoa tri (néu co) va cat rong
budu ¢ xuong nao?

Tir nhitng 1y do trén chung t6i tién hanh “Nghién ctru phiu
thuét bao ton chi bang cit rong buéu xwong va ghép xwong mac
¢6 cudng mach” véi cac muc tiéu nghién ctru sau:

2. Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia két qua vé chinh hinh cua phiu thuét bao ton chi
bang cit rong budu xuong va ghép xuong mac c¢6 cudng mach.

2. Panh gia két qua vé ung budu hoc cua phiu thuét bao ton
chi bang cit rong budu xuong va ghép xuong mac co cudng mach.

3. P6i twong va phwong phap nghién ciru
Poi twgng nghién ciru

45 bénh nhan dugc chan doan budu xuong ac tinh va budu
gidp bién &c ctia xuong ¢ xuong quay, xwong canh tay, xuong chay
dugc diéu tri bao ton chi bang phuong phap phiu thuat cit rong budu
xuong va ghép xuong mac c6 cuéng mach tai khoa Bénh Hoc Co-
Xuong -Khép, Bénh vién Chan thuong Chinh hinh TP.

Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctu can thiép 1am sang khong nhém chimg, tién ciru.
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4. Nhitng déng gop méi cia nghién ciru vé mit 1y luin va thue
tién

Phuong phép phau thuat bao ton chi bang cat rong budu xuong
va ghép xuong mac co cuéng Ia mot lua chon cho cac phﬁu thuat vién
chan thuong chinh hinh dé diéu tri bao ton chi cho cac budu xuong
4c tinh va giap bién ac. Phuong phap nay kha an toan cho két qua tdt.
5. Bo cuc luin an

Luan 4n gém 128 trang v&i phan Dit van dé va Muc tiéu
nghién ciru 3 trang, Téng quan tai lidu 39 trang, Pdi tuong va
phuong phap nghién ctru 22 trang, Két qua nghién ctru 33 trang, Ban
luan 28 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. C6 37 bang, 13
biéu d6 va 43 hinh. Luan 4n c6 138 tai liéu tham khdo.7

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Phiu thuat bao ton chi cic budu xwong Ac tinh va giap bién
ac
1.1.1. Nguyén tiic chdn doin buéu xwong

Nguyén tic chin doan buéu xuong duoc Jaffe dé ra nim 1940
1a su két hop gitra 3 bac si 1am sang, X- quang, giai phdu bénh.

Nim 1987 Dorfman bé tuc thém thanh phan thir 4 trong khau
chén doan, d6 1a chuyén khoa sinh hoc phén tu.
1.1.2. Nguyén tiic diéu tri buéu xwong
1.1.2.1. Phdn giai doan

Truéce khi diéu tri mot buéu xuong thi bit budc phai phan giai
doan, day 1a khau rat quan trong, quyét dinh phan 16n sy thanh cong

hay that bai trong diéu tri mdt budu xuong.
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Xép giai doan budu xwong dwa vao tong hop cac dic diém, dir

kién vé 1am sang, hinh anh y hoc va giai ph5u bénh.

Phan giai doan theo ENNEKING

Niam 1980 ENNEKING dua ra hé thong bang phan giai doan

budu xuong. Pay 14 bang phan giai doan dugc nhiéu tac gia st dung.

Béang 1.1: Bang phéan giai doan theo ENNEKING

Do Di cin
Budéu
Giai doan lanh/ac M (hach hoac
(G) xa, M)
1. Khdng hoat dong GO TO MO
Bwéu
. 2. Hoat dong GO T0 MO
lanh ]
3. Tan cong GO T1-2 MO-1
IA: Do 4c thap, trong khoang G1 T1 MO
IB: D6 4c thap, ngoai khoang G1 T2 MO
ITA: D6 ac cao, trong khoang G2 T1 MO
Budu | 1I1B: D &c cao, ngoai khoang G2 T2 MO
ac | IIIA: Do 4c cao/ thap, trong G1-2 T1 M1
khoang, c6 di cén
ITIB: D6 4c cao/ thap, ngoai G1-2 T2 M1
khoang, c6 di cén
Phan giai doan theo Lé Chi Diing
Nam 1995, Lé Chi Diling dua ra bang phan giai doan budu

xuong dua theo bang phan giai doan cuia ENNEKING




Béang 1.2: Bang phén giai doan va xir tri cac buéu xwong

theo Lé Chi Diing
Giai doan Buéu Xir tri
1 Buéu lanh, khong hdaac | Dé yén
C6 thé nao hoac cat bo néu c6 triéu
chung hozc tham my.
2 Buoéu lanh, co thé hdadc | Dé yén va theo di
C6 thé cat tron busu
3A Budu gidp bién ac, trong | Cat tron budu+xu ly ly-hda hoic
khoang cit rong budu
3B Budu gidp bién &c, ngoai | Cit rong budu
khoang
1A Buou ac thap, trong | Cat rong budu
IB khoang, khong di can Poan chi hoic cat rong budu
Bu6u 4c thip, ngoai
khoang, khong di can
1A Budu 4c cao, trong khoang, | Cat rong buéu hodc cat rong tan
khong di can budu + héa tri + xa tri
1B Buéu 4 cao, ngodi | Poan chi hoic cit rong buéu, cat
khoang, khong di can rong tan goc + héa tri + xa tri
IIIA | Bué6u éc, trong khoang, c6 | Cit rong buéu hoic doan chi + cit
di can budu di can + hoa tri + Xa tri
1B Budu ac, ngoai khoang, cé | Poan chi + héa tri + xa tri hoac

di can

diéu tri tam bo




1.1.2.2. Phwong phdp mé sinh thiét

Sinh thiét luon duge thuc hién trong chan doan budu xuong,
nham dat duogc mot chan doan dang, chic chén, chuyén biét trude khi
diéu tri. Puong mod sinh thiét ludn duoc tinh toan ky ludng dua vao
chan doan 1am sang, X- quang va xép giai doan so bd
1.1.2.3. HOa tri

Poi véi cac bubu dp dc cao, do té bao kém biét hoa, ting truong
nhanh nén nhay voéi hoa tri. Pa hoa tri hd trg trude va sau md theo
kiéu “sandwich” véi cac phac dd khac nhau cho timg loai budu. Hoa
trj khong lam thay d6i dugc giai doan ciia budu nhung co thé giup
thay d6i bo phau thuat. Khi hoa tri trudc md hiéu qua, thay vi phai
“cit tan gbc” thi c6 thé “cit rong” budu. Khi d6 phiu thuit bao ton
chi ¢6 thé thuc hién dugc cho budu cd do ac cao.

Déi véi cdc budu c6 @ de thap, do té bao sinh san chdm nén
hoéa tri thuong khong co6 tac dung. Budu do ac thép duoc diéu tri hiéu
qua bang phau thuat cit rong budu du dé 1iy hét ca moé budu va cac
t6n thuong vé tinh.
1.1.2.4. Phéiu thudt

Phau thuét 1a phuong phép diéu tri co ban nham muc dich cit bo
hét budu xwong, sau do tai tao lai khuyét hong bang nhiéu phuong
phap khac nhau. Puong phau thuét theo truc doc cua chi, cit bo budu

nguyén khoi bao gdm budu va seo mo sinh thiét.



1.1.3. Phiu thuit bao ton chi cho cic buwéu xwong ic va giap bién
ac
1.1.3.1. Chi dinh diéu tri béo ton chi

Buou gidap bién ac: Phiu thuat cét rong budu chi dinh cho céac
budu gidp bién ac, ngoai khoang (giai doan 3B), budu 16n pha vé vo
xuong va xam lan ra mo mém.

Poéi véi buéu do dc thap (giai doan IA-1B): Phau thuat cat rong
budu bao ton chi ma khong can hoa tri néu budu khong xam 1an hoidc
bao boc quanh mach mau, than kinh chinh cta chi.

Déi véi budu dé dc cao (giai doan IIA-11B): Thuc hién da hoa tri
tan ho tro theo kiéu “sandwich” g@)m 6 dot, chia lam 2 giai doan trudc
va sau md. Phiu thuat cit rong budu bao ton chi néu budu khong xam
14n hodc bao boc quanh mach mau, than kinh chinh cua chi.

DPéi véi budu de, c6 di can xa (giai doan III): Pa hoa tri tin hd
tro van duge thuc hién. Néu budu dap tmg tdt voi hoa tri thi van c6
thé tién hanh cét rong budu hodc doan chi kém cit budu di can.
Nguoc lai diéu tri tam bo néu budu dap trng kém véi hoa tri.
1.1.3.2. Chong chi dinh cho phéu thudt béo ton chi

- Bu6u qua 16n xam lan phin mém va ra da.

- Bu6u xam l4n va bao boc hoan toan vao bod mach, than kinh
chinh cua chi.
1.1.3.3. Khoang xwong, tién trién tw nhién ciia bwéu, b phiu thudt

Enneking nam 1980 dua ra bang phan giai doan va cac khai
niém vé khoang va bd phau thuat, dit nén tang cho phau thuat bao

ton chi cac budu xuong.



(1) Khoang xwong

- Xuong dugc xem nhu mot “khoang”, gidi han boi vé xuong
hodc mang xuong, mang sun.

- Bu6u con nam trong cac cau trac giai phiu trén thi duoc goi la
“trong khoang”, néu budu lan vao phén mém thi duoc xac dinh 1a
“ngoai khoang”. Céac khoang cta phin mém dugc gioi han boi cac
mang can, vach lién co va xuong.

(2) Tién trién tw nhién ciia buwéu xwong

- Khi m6t budu xwong phat trién s& kich thich mé binh thuong
xung quanh tao nén “vé bao gia” & quanh t6n thuong. Vo bao gia c6
thé 1a dudong vién xuong xo dic hodc phan ing mang xuong. Co thé
cling phan tng véi mod budu hinh thanh nén “ving phan Gmg” gém
md hat viém, phu né va mach mau tan tao bao quanh khdi budu cung
vo bao.

- Tt ca cac budu ac déu co té bao ung thu trong ving phan tng
goi 1a cac “ton thuong vé tinh”. Cac budu c6 do 4c cao con cho
nhitng “6 di can trong khoang” & ngoai ving phan mg goi 1a “ton
thuong nhay coc”. Budu 4c xuwong c6 thé di cin thuong dén phdi, cac
xuong khac va déi khi dén hach bang dudng mach mau.

(3) Bo' phdu thugt

Bo cdt trong ton thiwong (nao buwdéu): Pudng md cit qua vo bao
va liy bo ton thuong. Phiu thuat cit trong tén thuong ap dung cho
cac ton thuong gia budu va cac budu lanh.

- Bo' cdt tron: Lay bo ton thuong cing vé6i vo bao, dudng md &

giita vO bao va ving phan tng. Phiu thuit voi bo cit tron 4p dung
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cho cac budu lanh. Phau thuat nay khong thich hop cho cac budu ac
vi khong ldy bo duge cac tén thuong vé tinh ndm trong ving phan
ung.

- Bo cat réng: Lay bo ton thuong, vo bao gia va ving phan tng
nhung giit lai mot phan cua khoang, dudng mé nam trong mé binh
thudng xung quanh t6n thuong. Phiu thuat véi b cét rong thich hop
cho budu do 4c thap nhung khong du cho budu do 4c cao vi c¢6 thé dé
s6t cAc tén thuong nhay coc trong phan dugc chira lai ciia khoang.

Bo cdt tdn goc (triét dé): Lay hét ton thuong cung voi khoang co
budu. Phiu thuit duoc 4p dung cho cac budu do ac cao. Néu budu
con gioi han trong khoang thi phai thdo khép. Néu budu di xam lan
phan mém thi phai cit hét toan bd khoang phan mém bi xam lan, ldy
b6 hét nguyén uy cua cc co. Thong thuong trong thue té d6 1a phau
thuét “doan chi trén mot khop” cho budu do ac cao ¢ cac xuong dai
16n tir chi.

Nam 1995, Kawaguchi dua trén bang phan giai doan va khai
niém khoang, bo phiu thuat cua Enneking di dé ra phuong phap méi
va chi tiét cu thé hon dé danh gia bo phiu thudt va gisi han an toan
trong phau thuat sarcom xuong. Trong phuong phip nay bd phiu
thuét dugc chia lam 4 loai dya trén khoang cach gitra bo phe:lu thuét
va vung phan tng cua budu.

- Bo cit rong diéu tri triét dé néu bo ngoai ving phan tng 5cm
hoéc tuong duong.

- Bo cit rong néu bo phau thuat nho hon 5cm hodc twong duong.

Bo cit rong chia 1am 2 loai: bo cat rong dii néu bo phiu thuat ngoai
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viing phan tng hon 2cm va bd cit rong khong du néu bd phau thuat
ngoai vung phan ung hon lcm.

- B cét tron néu b nam trong viing phan tng

- BO cit trong ton thuong néu b di qua budu.

A. Da hogc ton thwrong dudi da - B. Ton thwrong gitra cdc co

1én hon 5cm

16n hon Sem
C. Tén thwong trong co D. Sarcom xwrong
md lan cdn .
(ong, thén kinh, can

1¢n hon 5em mach méu, cc) . co

mang xuong

dong mach i
nhé hon 5em — dudng phau thujt

Hinh 1.9: Nguyén tic ciia phiu thuit cit rong ditu tri triét dé:
khi ¢6 “hang rao” thi khéi u s& duoc cit bo bén ngoai “hang rao”, khi
khong c¢6 “hang rao” thi khdi u duoc cit v6i bd 16n hon Scm. (A) ton
thuong da hodc dudi da. (B) ton thuong giita cac co. (C) ton thuong
trong co. (D) sarcom xuong.

Quan niém vé “hang rao” bao quanh budu: Hang rao 1a bat ky
mo nao c6 kha nang chéng lai sy xAm 14n ctia budu. Bao gém can co,

bao khop, gan, mang gan, mang mach mau, mang than kinh, sun,
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mang phdi va phiic mac. Ngoai trir sun khép, mdi mé nay duge phan
lam hang rao dy va hang rao mong. Hang rao “mong” dugc xem la
d6 day 2cm ciia mo binh thudng, hang rao “day” 1a do day 3cm, sun
khép dugc xem do déy Scm.

Niam 2004, Kawaguchi mé ta chi tiét hon phwong phap danh gia
bo phﬁu thuat cét rong diéu trj triét dé cho sarcém xuong va phén
mém sau khi phiu thuat cho 837 bénh nhén sarcom xuong va phan
mém.

1.2. Tong quan ghép xwong mac c6 cudng mach
1.2.1. Giai phiu hoc xwong mac va chirc niing lay ghép
1.2.1.1. Gidi phdu hoc xwong mdc

Ngudi truong thanh, xwong méc dai khoang 35cm, chiéu rong
khoang 1,5cm dén 2cm, do d6 6 thé st dung tir 25-30cm dé 1y ghép
59. Khi 1iy ghép xwong mac nén giit lai & diu xa khoang 5-6cm dé
giit virng khop ¢b chan.
1.2.1.2. Mach mdu nuéi xwong mdc va chikc néing liy ghép

Ngudn cung cip mau clia xwong mac gdm dong mach mac va 2
tinh mach mac chay song song vdi xwong mac va nam giita khoang
40 gilta co gap va co chay sau. Puong kinh cua dong mach mac 1a
1,5-2 mm va cuda tinh mach mac 1a 2,5-4 mm. Xuong mac dugc nudi
dudng kép thong qua hé théng mach méu mang xuong trong va mang
Xuong ngoai.

Ngudn cung cap mau mang xuong trong (ndi cdt mac) dua trén
dong mach nudi dudng, bit ngudn tir 6 dén 14cm tir phan nhanh cia

dong mach mac, di vao 1/3 gilta ciia than xuong qua cac 10 nuoi
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xuong, sau d6 chia thanh mot nhanh ting dan va mot nhanh giam
dan.

Ngudn cung cdp mau cho mang xuong ngodi bat ngudn tir 8
hodc 9 nhanh mang xwong ngoai bat ngudn chu yéu 1a ¢ 1/3 gitra
than xuong méac. Pong mach méc ciing 12 ngudn gdc cua 4 dén 6
mach méu di qua vach gian co sau dén da, mit bén cua Xuwong mac..
1.2.2. Cac phuong phap ghép xwong mic c6 cudng mach trong
diéu tri buéu xwong
1.2.2.1. Ghép diu trén xwong mdc

Dbi v6i ngudi trudng thanh ghép dau trén xwong mac c¢6 mach
méu dugce chi dinh cho cac vi tri dau xuong nhu dau trén xuong canh
tay, dau dudi xwong quay

Dbi voi tré em ghép dau trén xwong mac duoc chi dinh thay thé
cho cac vi tri ddu xuong va co khac biét S0 v6i nguoi trudng thanh 1a
bao tdn su ting trudng theo chiéu doc cliia manh ghép va kha ning tu
chinh cho khép
1.2.2.2. Ghép xwong mdc doi

Nam 1987, Jupiter 12 ngudi gi6i thiéu k¥ thuat nay va dé& xuét
phau thuat cat xwong méac ghép duoc thyc hién & khoang trung tam
clia xwong va bao ton mang xwong. Tuy nhién cac tac gia khac thich
cit xuwong thanh 2 thanh chdng khong bang nhau, thanh chéng 16n
duge dua xudng khoang tuy cta xuong chil va thanh ngin hon dit
song song vdi xuong chu.

Ghép ddi xwong méc c6 cudng mach duge chi dinh tai tao cac

khuyét hong & xwong dui, dau gan xwong chay ngan hon 13cm. Ddi
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v6i cac khuyét héng 16n hon, viée cit d6i manh ghép xuong mac s&
khong du chiéu dai. Trong nhimng truong hop nhu véy lay ghép ca hai
xuwong mac trén cung mot bénh nhan da dugc str dung trong qué khir.
1.2.2.3. Ghép xwong onlay

Duffy, nguoi dau tién bao cdo st dung xwong mac c¢d cudng
mach nhu mot manh ghép trén 16p dé diéu tri gdy xwong dai bénh Iy
do birc xa gay ra va két qua phan 16n bénh nhan lanh xuong giy.

Ghép xuong c6 cudng mach trén 16p 1a mot giai phap co thé
gitip lanh xuong va bao ton duoc chi. Dé tai tao khuyét hong mot
phan v6 xuong, manh ghép xwong mac duoc cit dai theo chiéu doc
ctia nd va duoc st dung nhu mot manh ghép trén 16p. Chiéu dai cua
Xuong mac can thiét thi phu thudc vao vi tri va chiéu dai cua khuyét
héng can dugc tai tao.
1.2.2.4. Ghép xwong mdc phéi hop

Niam 1993, Capanna md ta sy két hop manh ghép xwong mac co
cubng mach va xuong ddng loai khdi 16n dé tai tao cac khuyét héng
xuong 16n & chi dudi.

Ghép xuong phdi hop duoc chi dinh tai tao cac khuyét hong 16n
0 xuong dui va xuong chay, dic biét voi nhitng ngudi tré cd cudc
song lau dai va kha ning hoat dong thé chit cao. Chdng chi dinh
tuong ddi cho phuong phap nay 14 cac nhidm trung sau trude do.
1.2.2.5. Ghép xwong mdc ciing phan mém che phii

Minh ghép xuong mac cing vat da va moé mém che phu gitp téi
tao cac khuyét hong xwong va moé mém & tir chi va con dé theo doi

sau phiu thuat kha ning séng con ciia manh ghép. Manh da ¢6 hinh
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elip, c6 thé 1ay kich thudc tdi da 1a 20x10 cm? cling véi xuong mac tir
mat bén ciia cang chan.

Chi dinh cho cac khuyét hong mé mém 16n cua xwong dui,
xuong chay dic biét sau cit bo khdi u, gy xwong ho loai IIIB, I1IC
theo Gustilo hozc nhiém tring.

1.3. Sinh hoc ciia ghép xwong méc ¢é cudng mach

Ghép xuong c6 cuéng mach (GXCCM) do bao t6n kha ning
song cuia t& bao, GXCCM c6 nhiing loi thé so véi ghép xuwong khong
cuéng mach (GXKCM).

GXCCM c¢o6 dac tinh vét liéu cao bao gém strc manh, d6 déo dai,
d6 dan hdi cao gip 2-4 1an so v6i GXKCM va chiu dugc méi trudng
nhiém trung. Thoi gian lanh xuong ngin hon ngay ca trong moi
truong chiéu xa, hién tuong phi dai xuong ghép, ciing nhu kha ning
phat trién xuong theo chiéu doc ¢ tré em. GXCCM c6 nhimng loi thé
dang ké trong viéc ting cudng tai luu thong mach méau cua xwong
hoai ttr.

1.3.1. Cung cip mau cho xwong ghép c6 cudng mach gop phan
vao sir séng sot (ton tai) cao ciia cac té bao xuwong

1.3.2. Hién twong phi dai ciia ghép xwong mac ¢é cudng mach
1.3.3. Phi dai phan ing, phi dai thich &ng va tai tao té bao trong

ghép xwong c6 mach mau
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Chuong 2:
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciu

Nghién ctu can thiép 1am sang khong nhém chimg, tién ciru.
2.2. Péi twgng nghién ciru

D6i tugng nghién ciru 1 bénh nhan dugc chan doan budu xuong
ac tinh va budu giap bién 4c cua xwong c6 chi dinh diéu tri bao ton
chi bang phuong phap phau thuit cit rong budu va ghép xuong mac
co cuéng mach tai khoa Bénh hoc Co — Xuong — Khdp, Bénh vién
Chan thwong Chinh hinh TP. H6 Chi Minh tir thang 10/2005 dén
thang 01/2020.
Tiéu chudn chon mdu

- Ap dung cho cac budu xuong & cic vi tri xuong canh tay,
xuong quay, xuong chay va cé cac dac tinh sau:

+ Budu xuong do ac cao dap tng véi hoa tri.

+ Budu xuwong do ac thap.

+ Budu giap bién ac xdm 14n mo mém (giai doan 3B).

- Bénh nhan khong c6 chdng chi dinh vé v6 cam va cac bénh noi
khoa di kém.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.
Tiéu chudn logi trie

- C4c bénh nhan khéng hop tac diéu tri hodc bo diéu tri khong
tai kham diy du.

- Nhitng bénh nhén bi di cin xa trudc khi diéu tri.
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2.3. Cé& miu nghién ciru
Zz(l_a/z) X P(l — P)
d2

Vé6i p 1a ty 18 lanh xwong mong mudn (theo Hsu ty 1& lanh

N =

xuong trong ghép xuong mac c6 cudng mach sau phau thuat cac rong
budu 1a 90%).

d 14 sai sd cta udc luong dugce chon 1a 10%

Z: phan vi (1-0/2) ciia phan phdi chuan. Véi a=5%, ta co Z =
1,96.

Vay ¢ mau tdi thiéu can phai c6 1a N = 35 bénh nhan. Nghién

ctru chung t6i c6 45 bénh nhan.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia miu nghién ciru

Chung toi khao sat dic diém mau nghién ctru ctia 45 bénh nhan.
3.1.1. Pic diém tudi, gi6i ciia bénh nhan

Tudi trung binh cta bénh nhéan 14 26,3 + 12,7 tudi (nhd nhét 11
tudi va 16n nhét 63 tudi). ty 16 nam / nir 1a 1,5.
3.1.2. Phén bd theo vi tri ton thuong trén xwong

Xuong canh tay nhiéu nhat 1a 29 truong hop (64,4%), xuwong
chay 9 truong hop va xwong quay 7 trudng hop.

Trén 1 xuong tén thuong & dau xuong chiém nhiéu nhét véi 31

truong hop (69%), than xuwong 14 truong hop (31%).
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3.1.3. Phan loai buéu va d) mé hoc ctia buwéu

Sarcom tao xuong nhiéu nhat 19 truong hop chiém 42,2%, buéu
dai bao xuong 14 trudong hop, sarcoém sun 3 truong hop, budu ac mo
bao sg¢i 3 trudng hop, sarcom Ewing 2 trudng hop, sarcdm cén vé 2
truong hop, sarcdom mang xuong 1 truwdng hop, budu men rang 1
truong hop.
Phén loai theo do mo hoc:

Budu c¢6 dd ac cao nhidu nhat 25 truong hop (55,6%), do ac
thap 6 truong hop, budu giap bién ac 1a 14 truong hop.
3.1.4. Phan bd theo giai doan ciia buéu

Budu ac tinh dugc xép giai doan IIB chiém 25 trudong hop
(55,6%) ké dén 1a giai doan IB c6 6 truong hop (13,3%). Budu giap
bién &c c6 14 truong hop (31,1%) giai doan 3B.
3.1.5. Pic diém phiu thuat va diéu tri
3.1.5.1. Chiéu déi cit buéu, chiéu dai xwong ghép va thoi gian
phéu thudt

Chiéu dai cit budu trung binh 1a 14,5 + 4,8cm, ngin nhat 1a 7cm
va dai nhat 1a 30cm. Chiéu dai xuong méac ghép trung binh 1a 17,5 +
4,5cm, ngfm nhét 1a 12cm va dai nhat 14 32cm.

Thoi gian trung binh cua phau thuat 1a 295,1 + 49,2 phut, dai
nhat 1 420 phit va ngin nhat 1a 190 phuat
3.1.5.2. Phdn bé vi tri ghép xwong

Ghép dau xwong 1a chii yéu chiém 31 truong hop, trong d6 dau

trén xwong canh tay 24 truong hop va dau dudi xuong quay 7 trudng
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hop. Ghép than xuong c6 14 truong hop, trong d6 9 truong hop o
xuong chay va 5 trudng hop ¢ xuong canh tay.
3.1.5.3. Phwong phdp cé dinh xwong ghép

Pa sb bénh nhan dugc st dung phuong phap ¢ dinh 1a nep vit
véi 24 truong hop (53,3%), 12 truong hop (26,7%) nep vit va kim
kirschner, 8 truong hop (17,8%) nep vit khoa va 1 truong hop st
dung c6 dinh ngoai Ilizarov.
3.1.5.4. Hoa tri

Nhom hoa tri c6 25 truong hop (55,5%) va khong hoéa tri 20
truong hop (44,5%).
3.2. Két qua diéu tri vé chinh hinh

Nghién ctru chi danh gia trén 41 bénh nhan, c6 4 bénh nhan loai
ra do khong di diéu kién, trong d6 2 bénh nhan tai phat tai chd phai
doan chi, 2 bénh nhan khong tai phat tai chd nhung di cin xa va tir
vong sau d6 nén chua du thoi gian dé danh gia két qua.
3.2.1. Lanh xwong ghép

Lanh xuong ban du dat dugc 40/41 trudng hop, chiém 97,5%. 1
truong hop khong lanh xuwong do bi khop gia va lanh xuong sau khi
ghép xuong mao chau va thay nep vit. Két qua lanh xuong sau cuing
14 100%.

Két qua phan loai lanh xuong theo Hsu ching t6i ¢6 97,5% 1a tot
va 2,5% la kha, khong c6 trudng hop nao duoc xép loai xau.

Thoi gian lanh xuong trung binh 1a 5,20 + 0,68 thang. Trong do
thoi gian lanh xwong ngén nhat 1a 4 thang va dai nhat 1a 8 thang sau

phau thuat.
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3.2.2. Phi dai xwong ghép

Phi dai xuong ghép dugc quan sat thiy trén 1am sang trong
nghién ciru ndy 1 18 trudng hop chiém ty 18 43,9%.

Chi s6 trung binh phi dai xwong ghép In = 30,8% (nhé nhat
18,5%, 16n nhat 70,8%).

3.2.3. Két qua chirc niing chi

Két qua chire nang chi cia 41 trudng hop trong nghién ctru dugc
danh gia dya bang danh gia chirc ning chi ctia Hoi bao ton chi qubc
té va Budu Co-Xuong-Khop.

Diém trung binh chirc ning chi sau phiu thuét trong nghién ctru
theo thang diém MSTS la 24,24 + 1,24 diém, 16n nhit 29 diém va
nho nhat 19 diém. Ty 1¢ phan trim twong Gmg ctia két qua chic ning
chi trung binh 1 81% + 8,65%, 16n nhit 97% va nhé nhit 63%.

Phén loai két qua chirc ning chi theo MSTS gom 4 murc do: rat
t6t 14,6%, t6t 70,8%, trung binh 14,6%, xdu 0%.

3.2.4. Cac bién chirng ciia phiu thuit

Chung t6i danh gia cac bién ching ctia phau thuét cho 41 trudng
hop phau thuét trong nghién ciru. Két qua c6 14/41 trudng hop bénh
nhan c6 xay ra bién chimg sau md, ty 1 1a 34,1%.

Bién chtng nhiéu nhét 1a gy, trat du trén xuong ghép chiém
17%, ton thuong than kinh mac chung 7,3%, xep chém xuong méc
4,8%, cham lién xuong, khép gia va nhiém tring xay ra ¢ 1 trudng

hop chiém 2,4%.
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3.3. Két qua vé ung buéu hoc

Trong nghién ctru cua ching toi, két qua vé ung budu hoc dugc
danh gia cho 45 bénh nhan.
3.3.1. Két qua tai phat tai chd

Tai phat tai chd xay ra & 2 bénh nhan sarcém tao xwong dau trén
xuong chiy sau phau thuat 9 thang (BN25) va 5 thang (BN42), chiém
ty 1€ 4,4%.

Tai phat tai chd xay ra trong vong 1 nam dau sau phau thuat, 2
bénh nhan nay dugc phau thuat doan chi va cudi cung di can phdi va
tir vong sau 39 thang va 26 thang.

3.3.2. Két qua hoa ac, di ciin xa va tir vong

Trong 14 truong hop budu dai bao xuong (budu giap bién ac) da
diéu tri va theo ddi. Chung t6i khong ghi nhan trudng hop nao hoa
ac, di can xa va tir vong.

Di can xa ma khong kém tai phat tai chd 6 bénh nhan (BN 1, BN
14, BN 19, BN 20, BN 23, BN 24). Di cin xa dén phdi va cac co
quan khac da sb xay ra trong 3 nim dau.

Thoi gian di can tinh dén thoi diém hién tai trung binh 1a 25,9 +
12,8 (thang). Ty 1€ di cén va tir vong trong nghién ctru 1a 8/45 trudong
hop (17,8%).

3.3.3. Két qua sdng con theo phwong phap Kaplan-Meier

Tong s ca tir vong 1a 8 truong hop. Thoi gian sbng con toan bd
trung binh la 155,3 + 10,1 thang (95%Cl: 135,5-175,0).

Thoi gian trung binh sdng con khong bénh 1a 150,2 + 10,1 thang
(95%Cl: 130,5-170.0).
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Két qua sdng con toan bd va sdng con khong bénh duoc tom tit
qua bang sau:
Bang 3.27: Két qua song con theo phwong phap Kaplan-Meier
(n=45)

Thoi diém
nam nam nam nam nam

Séng con toan bd | 100% | 95,6% | 90,7% | 82,3% | 79,1%
Séng con khong
bénh

95,6% | 93,1% | 85,3% | 79,1% | 79,1%

KET LUAN

Qua nghién ctu 45 truong hop budu xuong ac tinh va giap bién
ac & xuong canh tay, xwong quay va xuong chay duoc thyuc hién diéu
tri bao ton chi bang phau thuat cit rong budu xwong va ghép xuong
mac ¢co cuéng mach tai khoa Bénh hoc Co- Xuong- Khdp, Bénh vién
Chan thwong Chinh hinh Tp. HO Chi Minh tir thang 10/2005 dén
thang 1/2020 véi thoi gian theo doi trung binh cua nghién ctru la 79,2
+ 54,2 thang chiing t6i dua ra cac két luan sau:

1. Két qua vé chinh hinh:

- Lanh xuong ghép ban dau dat duoc 1a 97,5% va lanh xuong
sau cung la 100% truong hop. Thoi gian lanh xwong trung binh 1a
5,20 + 0,68 thang.
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- Phi dai xwong ghép c6 43,9%. Chi sd trung binh phi dai xwong
ghép In = 30,8% = 16,3%. Nhoém ghép than xuong mac cé ty 1€ phi
dai cao hon nhém ghép dau trén xuwong méac.

- Chirc nang chi trung binh theo thang diém MSTS la 24,24 +
1,24 diém. Ty 1é phan trim tuong tmg 1a 81% = 8,65%. Nhom ghép
than xwong méac c6 két qua chirc nang tot hon nhom ghép dau trén
Xuong mac.

- Tudi, gioi tinh, chiéu dai xwong ghép, hoa tri, khong anh
huong déng ké dén két qua lanh xwong, phi dai xuwong ghép va két
qua chirc nang chi trong nghién ctu.

- Céc bién ching cta phiu thuat: C6 14 trudng hop bénh nhan
c6 bién chimg sau mo, chiém ty 18 34,1%. Bién ching nhiéu nhét 1a
gdy, trat dau trén xwong mac ghép chiém 12,2%, tén thuong than
kinh mac chung 7,3%, x¢p chom xuong mac 4,8%, cham lién xuong,
khop gia va nhidm tring xay ra ¢ 1 truong hop chiém 2,4%.

2. Két qua vé ung buéu hoc:

- Khéng ghi nhan hoéa ac trong 14 truong hop budu dai bao
xuong diéu tri trong nghién ctru.

- Téi phat tai chd 2 truong hop (4,4%) & budu c6 do ac cao va di
can xa.

- Ty I¢ di can va tir vong trong nghién ctu la 8/45 truong hop,
chiém 17,8%. Tét ca xay ra & budu c6 do ac cao, giai doan IIB va di
cin phdi. Thoi gian di cin tinh dén thoi diém hién tai trung binh Ia
25,9 £ 12,8 (thang). Thoi gian sdng con toan bo trung binh 1a 155,3 +
10,1 thang.
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- Két qua song con theo phwong phap Kaplan — Meier

+ Ty 1€ séng con toan b sau: 1 nam la 100%, 2 nam 1a 95,6%, 3
nam 1a 90,7%, 4 nam 1a 82,3% va 5 nam 1a 79,1%.

+ Ty I¢ séng con khong bénh sau: 1 nam 1a 95,6%, 2 nam la

93,1%, 3 nam 14 85,3%, 4 nam 1a 79,1% va 5 ndm la 79,1%.
KIEN NGHI

1. Piéu tri bao ton chi cac budu xwong 4c tinh va giap bién ac
bang phau thuat cit rong budu xuwong va ghép xuwong mac co cudng
mach 13 sy két hop ctia nhiéu chuyén khoa. Phiu thuét vién can phai
duoc dao tao kién thirc vé bénh hoc co- xuong-khép, chan thuong
chinh hinh, ung budu hoc va dic biét 1 vi phau tao hinh.

2. Céan nghién ctru chuyén sau hon vé sy lanh xwong, phi dai
xuong ghép trong moi trudong hoa tri, cling nhu sy anh hudng cua héa

tri doi voi van dé khau noi vi phau mach mau.
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