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1. Gi6i thi¢u luin an
a. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Duy tri su séng cho cac rang di bi t6n thuong do chan thuong
hodc sau rang 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhat cia diéu
tri bao ton tily. Tuy ring c6 tiém ning tai sinh cao do sy hién dién
ctia ca phirc hop nga tay (vai tro cha yéu 1a nguyén bao nga) va
nguyén bao soi tity hodc té bao gdc trung moé tham gia vao nhiéu qua
trinh diéu khién viém tiy va tai sinh.

Chat khoang trioxide tong hop (Mineral Trioxide Aggregate-
MTA) la mot vat li€u calci silicat thuong duge st dung diéu trj ton
thuwong tily, hudng dan lanh thuong, kich thich sy hinh thanh cau nga
nhanh khi che tiy truc tiép (CTTT). Bén canh d¢, su xudt hién cta
Biodentine (BD) 14 vat liéu calci silicat ¢6 tinh ning thay thé nga véi
hoat tinh sinh hoc cao, duoc cac nghién ctru ghi nhéan thanh cong cao
trong CTTT. Tai Viét Nam nghién ciru vé calci silicat van con kha it
va quy trinh ndi nha tai tao van chua duogc chi dinh 4p dung trén lam
sang. V&i mong mudn danh gia vé dap Gmg, cac danh gia, theo ddi va
tién luong diéu tri thanh céng ciia phuong phap diédu tri bao ton va tai
tao nga-tuy, chiing t6i thuyc hién mot mo hinh thir nghiém 1am sang
va xdy dung mot danh gia c6 hé thdng vé cac dic diém 1am sang, X
quang va mo hoc, qua dé xem xét hiéu qua CTTT cua vét li¢u MTA
va Biodentine trong khia canh bao ton su séng cho tiy ring vinh
vién,

b. Muc tiéu nghién ctru

- banh gia triéu ching lam sang, cam giac dau sau khi CTTT
v6i MTA va BD & thoi diém 9-12 tudn va 13-16 tuan.

- Panh gia X quang (phim quanh chép va CBCT) su thay di
nga tiy, kich thuéc va mat do cau nga sau khi CTTT véi MTA va
BD ¢ thoi diém 9-12 tun va 13-16 tuén.



- Panh gia m6 hoc sy hién dién vi khuan, dic diém viém va cau
nga sau khi CTTT véi MTA va BD sau 9-12 tudn.

- PBanh gia ty 1¢ thanh cong 1am sang, X quang va mo hoc cua
diéu tri CTTT v6i MTA va BD.

c. Pbi twong va phwong phap nghién ciru:

Dbi twrong nghién ctru: Bénh nhan do tudi tir 18-25 tudi, c6 mot
hodc hai cap rang ¢6i nhé vinh vién ham trén hodc ham dudi hai bén
phai va trai can nho.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru thir nghiém 1am sang d6i
chimg ngau nhién.

Nghién cuu thuc hién theo 3 giai doan: (I) 1am sang, (II) X
quang, (IIT) m6 hoc
d. Nhirng déng gép méi ciia nghién ctru vé mit 1y luin va thuc
tién

Dbay 1a mot nghién ctru toan dién toan dién déu tién tai Viét Nam
vé CTTT gdm 3 nghién ciru doc 1ap, ké tiép, bd sung cho nhau. Két
qua nghién ctru ndy giup nha 1m sang co cai nhin rd hon vé hiéu qua
lam sang, can lam sang khi ing dung cua hai loai vat liéu trong cac
diéu tri 16 tiry do co hoc hodc chan thuong. Nghién ctru so sanh két
qua cia mo khoang do duogc trén phim quanh chép va trén phim
CBCT; va so sanh két qua chup CBCT giita R trudc va sau nho,
minh hoa dugc hiéu qua va han ché cua phim quanh chép va phim
CBCT trong danh gia md tuy. Nghién ciru ghi nhan sy vuot troi
trong hinh thanh ciu nga sita chita & nhém BD so véi MTA, tuy su
khac biét khong co ¥ nghia nhung ciing thu duoc hinh anh ciu nga
kha 16 va co do can quan dong nhat. Mot dic diém dang luu y 1a
trong thoi gian nghién ciru tit ca cac truong hop tuy van song di c6

hay khong hién dién mo khoang héa dién hinh 1a cau nga trén X



quang hay mé hoc, cac minh chimg mé hoc khong cho thiy c6 biéu
hién viém tién trién.

Nghién ctru nay cung cap thém bang ching khoa hoc, tir 46 mé
ra nhiéu hudng nghién ctru vé hiéu qua cua cac vat liéu calci sillicat
trong kha nang ngan chin vi sinh vat xam nhép, va hinh thanh cau
nga sira chita che phit mé tay 19. Pong thoi trong giang day vé chan
doan va diéu tri ciing c6 thé cap nhat cac quan diém méi trong kiém
soat cac tinh hudng viém tily duoc cho 1a khé thanh cong trudc day.
e. B6 cuc ciia luin an

Luan 4n gom 151 trang, trong d6 phan m¢ dau 3 trang, tong
quan tai liéu 35 trang, ddi twong va phuong phap nghién ctu 25
trang, két qua 27 trang, ban luan 58 trang, két luan 2 trang, kién nghi
1 trang.

2. Tong quan tai li¢u
a. Didu trj che tuy truc tiép

Khai niém CTTT Ia sy bao v€ mo tuy bi bdc 16 bdi sy nut gay
do chan thuong hodc trong qua trinh sira soan ring, nao mo nga siu.
Viéc nay dugc thuc hién bang quy trinh dat vat liu tiép xuc truc tiép
mo tuy dé kich thich phan tmg stra chita nga- tiy.

b. Muc tiéu diéu trj CTTT

Muc dich chinh cua vat liéu che tiy 1a tao ra mét 16p 16t c6 chiic
nang nhu mot rao can che kin vi tri tiép xuc dé bao vé phirc hop nga
tay va kich thich hinh thanh khéi khodng hoa giira tay va vat liéu
phuc hoi.

c. Vit liéu che tay calci silicat:
Hai loai vat liéu che tuy calci silicat: Chét khoang trioxide téng

hop MTA va BiodentineTM, cac bang ching trong nhiéu nghién ctru



in vitro, in vivo, cac thir nghiém lam sang so sanh MTA va BD cho
thiy:

- Béi voi kha nang khang khuan va khang nim, ca MTA va BD
véi pH kiém déu c6 hidu qua dé khang tdt vé&i Streptococcus,
Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Micrococcus luteus va Candida albicans.

- bdi véi su twong hop sinh hoc, MTA va BD déu co céc b?mg
chimg thuc nghiém cho thay khong gay dot bién gen, khong doc tinh
trén hé than kinh, khong doc tinh té bao, khong giy doc gen va
khong gay tac dung c6 hai trén tuan hoan.

- Péi vai hoat tinh sinh hoc, xi ming tricalci silicat dat tiép xtic
tryc tiép véi cac md song tao ra mot modi truong 1y tuong dé lanh
thuong véi tac dong sau: (1) diéu chinh san xuét cytokin va phan tmg
viém; (2) giai phong calci hydroxid va ion calci kich thich tang sinh
nguyén bao xuong, nguyén bao soi, nguyén bao xé mang, kich thich
biét hoa, di cu cac loai t& bao tao mo cung; (3) tao mo khoang stra
chita trén bé mit.

- Ngoai ra, khi danh gia hiéu qua diéu tri CTTT trén 14m sang,
thé gidi da c6 nhiéu nghién ciru MTA va BD cho thdy dat ty 1¢ thanh
cong vuot trdi (trung binh 80-100%), dugc minh chirng qua kha nang
bao ton su song tiy; hinh anh X quang ¢ lanh thuong ving quanh
chop va biéu hién ciu nga; va hinh anh tiéu ban mé hoc cho thiy c6
su tan tao cac té bao va cau nga trong md tiy.

Céc nghién ctru vé MTA va BD ¢ Viét Nam trong cac thir
nghiém in vitro ciing dang chi mai thuc hién danh gia dac tinh vat
liéu vé mat 1y héa co hoc va tuong hop sinh hoc. Hién nay ¢ Viét
Nam chua ¢ cong bb nghién ctru ndo mé ta hay danh gia trong linh

vuyc diéu tri CTTT lam sang.



3. Poi twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru thir nghiém 1am sang d6i ching
ngau nhién, 4p dung mo hinh nghién ctru nira miéng.

Poi twgng nghién ctru

Dén s6 chon miu: Tudi tir 18-25 tudi, c6 mot hodc hai cip ring cdi
nho vinh vién ham trén hodc ham dudi hai bén phai va trai can nho.
Tiéu chi Iya chon

- Ring nguyén ven hodc chi ton thuong nhe & men (muc do 0-2
theo thang ICDAS-II).

- Céc cdp rang c6 hinh dang, vi tri va chiéu huéng kha d6i ximg
v6i nhau ¢ hai bén cung rang.

- Khong c6 tién sir chan thuong.

- Khong c6 dau ty phat hoac dau lién tuc.

- Cac triéu chung 1am sang va thu tuy nhiét va thir dién tuong
ung voi tiy binh thuong.

- Biéu hién trén phim X quang: ring da dong chop hoan toan.
Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctru thuc hién tir thang
5/2019 dén thang 6/2021 tai:

- Khu diéu tri 1am sang Khoa Rang Ham M3t — DPHYD TP.HCM

- B0 mon Chita Rang — Noi Nha, B6 Mon Tia X - Khoa Rang
Ham Mat — DPai hoc Y Dugc TP.HCM

- Labo Giai phau bénh - Khoa Ring Ham Mit- PHYD TP.HCM

- Labo BM M6 Phoi-Giai ph?lu bénh, Khoa Y, PHYD TP.HCM
Bién s6 nghién ctru

Céc tiéu chi chuan thuong ding d4nh gia 1am sang, can 1am sang
dugc xay dung theo ma sb tir (1)-(4), v6i ma sb (1) 1a mirc do mong
mudn nhat va ma s (4) 1a mic d6 khong mong mudn nhét. Mot s6
tiéu chi khac xdy dung theo ma s6 (1) va (2) tuong tng v6i hai mirc
d6 khong va c6 (Bang 2.1).



Bang 2.1: Phan loai, dinh nghia va gia tri cac bién s6.

Nhém Mi Tén bién sb Loai bién sb
S1.1 Tubi Lién tyc, thir ty
Biénsénén S1.2 Gidi Nhj gia, danh dinh
S1.3 Phuong phép diéu tri Danh dinh
S2.1 Mang bam Lién tuc
S2.2 Viém nudu Lién tuc
S2.3 Viém nha chu Lién tuc
S2.4 Do lung lay Lién tuc
Bidn < S2.5 Sung, 156 do Danh dinh
Kkhém Iam S2.6 Mtrc d9 sau rang Lién tuc
sang S2.7 Do hoat dong sau rang Nhi gia
Bakhtiar ~ S2.8 Miéng tram Nhj gia
(2017), S2.9 Mau sic ring Lién tuc
Katge 910 Thirnghiém lanh Nhi gi4
@017) S2.11 Thtr nghiém noéng Nhi gia
S2.12 Thir nghiém dién Nhj gia
S2.13 Tinh trang tiy rang Nhi gia
S2.14 Thur nghiém go Nhi gia
S2.15 Thir nghiém nhay cam dudi ap luc cin Nhi gia
S2.16 Cuong d¢ dau Lién tuc
Biénso dau g 17 Thoi gian dau Lién tuc
va f‘hay $2.18  Thoi gian mdi lin dau Lién tuc
(BZ?(rlrllari S2.19 Té? nhéan dau Danh dinh
2016) S2.20 Kiéu dau Danh dinh
S2.21 Pic diém tan suat con dau Lién tuc
S3.1 Su thay di kich thudc thanh nga chan rang G-X Lién tuc
S3.2 Kich thu6c ciu nga chidu G-X Lién tuc
Biénso X g33 Kich thuéc cAu nga chidu T-D Lién tuc
quang phim S3.4 Kich thuéc cau nga chidu N-T Lién tuc
quanh chép .
Bakhtiar S3.5 Do day trung bin‘h cau nga Lién tuc
(2017) S3.6 Su lién tuc cua cau nga Lién tuc
S3.7 Sang thuong quanh chop, tiéu xuong Lién tuc
S3.8 Noi ngoai tiéu chan rang




Nhém Ma Tén bién s Loai bién sb
S4.1 Su thay ddi kich thu6c thanh nga chn rang phia N-T  Lién tuc
S4.2 Su thay ddi kich thudc thanh nga chan ring phia G-X  Lién tuc
S4.3 Su thay dbi kich thude hée tay (chiéu N-T, G-X Lién tuc
S4.4 Kich thudc chu nga chiéu N-T Lién tyc
Bidn s X S4.5 Kich thudc C'cflu nga chief:u G-X Lién tuc
quang phim S4.6 Kich thuéce cau nga chiéu T-D Lién tuc
CBCT S4.7 Do day trung binh cau nga Lién tuc
Nowicka S4.8 Su lién tuc cua ciu nga Lién tuc
(2015), S4.9 Thé tich ciu nga Lién tuc
Peskersoy S4.10 Sang thuong quanh chop, tiéu xuong Lién tuc
(2020) S4.11 Noi ngoai tiéu chan rang Lién tuc
S4.12 Mat d¢ ctia nga chan rang chidu N-T va G-X Lién tuc
S4.13 Mat do6 tuy Lién tuc
S4.14 Mat d6 cua ciu nga (Nowicka 2015) Lién tuc
S4.15 Mat do cua VL che tuy Lién tuc
S5.1 Su xam nhap VK Lién tuc
S5.2 Loai viém Danh dinh
Biénsomo g 3 Mire d§ viém Lién tuc
hoc S5.4 Su lan rong cta viém Lién tuc
(Nowicka o R )
2015 bién S5.5 Gidi han cé‘u nga Lién tuc
abi) S5.6 Hinh thai cau nga Lién tuc
S5.7 Kich thudc cau nga Lién tuc
S5.8 Lé6p té bao dang nguyén bao nga Danh dinh
S6.1 Thanh cong ciia CTTT v& mit 14m sang (Katge 2017)  Lién tuc
S6.2a Thanh céng ciia CTTT vé mit X quang quanh chép4  Lién tuc
Bién sb (Katge 2017)
danh gia S6.2b Thanh céng cia CTTT vé& mit X quang CBCT  Lién tuc
thanh cong (Peskersoy 2020)
S6.3 Thanh cong cia CTTT vé& mat mé hoc (Nowicka Lién tuc

2015)

Hai loai vat liéu CTTT duogc st dung trong nghién ctru: MTA

Angelus (Angelus Solucoes Odontologicas, Londrina, Braxil) va
Biodentine: Biodentine TM (Septodont, Phap)



Quy trinh nghién ciru

Giai doan Danh gia 1am sang Tong n=44:
D sau diéu tri CTTT + Nhom MTA, n=22:
Giai doan Danh gia X quang Nhém MTAI1 (9-12 tuan), n=11
(ID) sau diéu tri CTTT Nhom MTA2 (13-16 tuan), n= 11
+ Nhom Biodentine, n=22:
Nhém BD1 (9-12 tuan), n=11
Nhom BD2 (13-16 tuan), n=11.

Giai doan Panh gia md hoc Tdng n=22
(I1D) sau CTTT + Nhém MTA (9-12 tuén), n=11
+ Nhom BD (9-12 tuan), n=11

Quy trinh nghién ciru 1am sang (I)

- Kham lam sang, héi va ghi nhan tri€u chiing 1am sang chu
quan

- Panh gia so khdi triéu chimg thyc thé

- Bénh nhan dugc iy cao trén nudu va danh bong trude khi ghi
nhan cac chi s6 1am sang: chi sb sau ring theo ICDAS-II, chi s6
mang bam, chi s6 nudu, chi s6 phan loai viém nha chu, do lung lay.

- Thir nghiém go

- Thir nghiém nhay cam tay: thir nhiét: lanh, nong; thir dién

- Chyp anh va so mau rang trudc diéu tri.
bat vat liu CTTT

- Gay té tai chd, co 1ap rang véi dé cao su; lam sach ring va sat
khuan bé mat bang CHX 2%. Tao xoang dai 2mm x rong 2mm X cao
3-4mm, rira xoang bang dung dich CHX 2% va thay méi miii khoan;
tao diém 1o tuy, bom rira br:ing dung dich NaOCl 1.5%; ép chat vién

gon tim dung dich mudi sinh 1y 0,9% trong 3-8 phut dé cAm mau.



Nhom MTA: Tron MTA sau d6 dat thudc thanh mot 16p day
1,5-2 mm che phii phan tiy 16 va che phu ra ngoai gidi han tay 16
0,5-1mm. Pat mot miéng gon am mong 1én trén 16p MTA va tram
tam bang GIC Fuji Lining LC IX (GC, Nhat).

Nhom BD: Tron BiodentineTM sau d6 dit Biodentine dé tao
hinh 16p thude nhu trén va tram bang GIC Fuji IX (GC, Nhat).

- Chyp phim va chyp anh.

Tai danh gia: 1 tuan, 4 tuan, 6 tudn, 8 tuan, 9-12 tuan, 13-16 tuan.

- Tram hoan tat bang Composite G-aenial (GC, Nhat).

- Kham lam sang, Thuc hién lai cac thtr nghiém tay.

- Chup anh va so mau rang; chup X quang.

- Hoi thong tin va huéng dan bénh nhan ghi nhan cam giac chi
quan vao phiéu danh gia, huéng dan bénh nhan cac giai phap chdng
nhay cam nga hodc ghi toa thudc giam dau, khang viém.

Nhé ring: 9-12 tuan, 13-16 tuin

- Kham tai danh gia.

- Nho ring duoc thuc hién dudi gy té tai chd véi ki thuat nhd
ring khong sang chan boi bac si phau thuit miéng. Sau nhd ring,
bénh nhan dugc hudng dan cham soc ving nho ring theo quy trinh
chiam séc hau phiu thudng quy: ké toa thudc giam dau, tai kham 6
nhd ring. Bénh nhan hoan thanh cac bang cau hoi.

Quy trinh nghién ctru X quang (II)

Phim quanh chép: Str dung may X quang K¥ thuat sd Satelec
(Acteon Group, Phap). Chuin hoa goc do chup phim theo k¥ thuat
song song voi by dung cu dinh vi gitt phim Rinn XCP (Dentsply

Sirona, Anh) két hop v6i ddu cén c4 nhan bing cao su. Cac hinh anh
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dugc luu trir va do dac v6i phan mém ImageJ 1.49d (USA). Cac kich
thudc nay do bang don vi mm. M&i phim ghi nhén ba gia tri 16n nhat.

- Po chiéu day tdi da cau nga theo ba chiéu ngoai-trong (N-T),
gan-xa (G-X) va trén-dudi (T-D).

- Po d¢ day nga chan rang.

Phim chup cit 16p dién toan v&i chum tia hinh nén (Cone-beam
computed tomography-CBCT): Chup v&i may chup ky thuat sb
Planmeca Promax® 3D classic (Planmeca Oy, Phan Lan). Hinh anh
ky thuat s6 ba chiéu trén céc lat cat géc duoc sir dung do dac s6 liéu
v6i phan mém Planmeca Romexis.

- Po d6 day cau nga theo ba chiéu N-T, G-X va T-D.

- Mat d6 nga trung binh phia ngoai, trong, gan va xa

- Mat d6 tily theo mat cat ngoai-trong va gin xa

- C6 hay khong c6 sang thuong quanh chop.

Ngoai ra, nghién ctru sir dung phan mém Mimics Medical 20.0
dé do thé tich mo khoang hoa va méat do trung binh; thé tich vat liéu
che tuy va mat d6 (Hinh 2.6).

Hinh 2.6: Do thé tich ciu nga vt lidu che tiy va mat do.
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Quy trinh nghién ctiru mo hoc (I11)

- X Iy va chuin bi mau mé hoc: Ring vira nhd dugc ngam
nude mudi sinh 1y 5-10 phit, 1am sach va cit b6 5 mm chop ring
bang mot miii kim cwong véi tay khoan nhanh ¢6 nudc phun swong.
Ngam cb dinh mo trong dung dich formalin 10% trong 24-48 gid.

- Ngam khtr khoang trong dung dich Osteomoll® (Merck
Milipore, Pirc). Kiém tra mirc d khir khoang bang phim X quang.

- Méu duogc xir 1y va duc khéi rang vao paraffin. Sau d6 khéi
ring trong paraffin dugc cit lat vai do day 5pm. Nhuom lam theo hai
quy trinh: (1) Nhuém Gram vi khuén bang k¥ thuat nhuém Brown
and Brenn va (2) Nhudom té bao va nhén té bao v6i Hematoxyline-
eosin.

- Quan sat md hoc thuc hién dudi Kinh hién vi quang hoc (Carl
Zeiss Imager, Goettinggen, Puc) voi bo loc 38 HE eGFP va 43 HE
Cy 3 filters, vat kinh x10, x20, x40. Cac ddc diém ghi nhan:

- Quan sat sy hién dién vi khun va viém tay

- Hinh thai 16p nguyén bao nga, té bao gidng nguyén bao nga.

- Do day cau khoang héa nga duoc do bang d6 chinh xac 10 pm
v6i thude do milimet sir dung phan mém Olympus cellSens (Nhat).

- Panh gi4 hinh dang cau nga, 6ng nga, huéng cua dng nga trong
cdu nga stra chita (néu co) va trong nga nguyén phat.

Kiém soat sai 1éch thong tin

- Quy trinh kham va lap ké hoach diéu tri chinh hinh rang mat
thuong quy dugc thuc hién boi Bac si chuyén khoa chinh hinh rang
mat va thyc hién doc 1ap voi nghién ctru nay. Diéu tra vién kham 1am
sang 1a Bac si chuyén khoa Chita Riang Noi nha di tap huén va dinh

chuan kham sang loc va thuc hién cac thir nghiém 1am sang. Do kién
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dinh cua diéu tra vién khi tap huén dinh chuan dat tir 83- 97.5% d6i
Vi cac chi s6 kham va thir nghiém. Diéu tra vién chup X quang
quanh chop va ky thuat vién chup phim CBCT di dugc tip huin
chup phim. Céc s6 liéu vé mirc d6 mé khoang duoc do 3 lan doc lap,
mdi 1an cach nhau mot tudn. Do tin cdy cua diéu tra vién khi do céac
gia tri phim k¥ thuét s6 ICC 1 0,93 (KTC 95%: 0,77-0,98). Nghién
ctru vién thuc hién quy trinh diéu tri, chup anh va dat thude cho toan
bd bénh nhan, nhung khong tham gia kham, thuc hién cac thi
nghiém va do dac. Béc si nhd ring v6i ky thut nho rang khong sang
chin duoc thudc bd mon Phau thuét miéng. Bénh nhan khong dugc
cho biét cling nhu khong thé lwa chon minh thuéc nhom nghién ctru
nao. Cac thanh vién tham gia nhém nghién ctu khong biét miu
do/bénh nhan thudc nhém nao.
Xir Iy s6 li¢u

S liéu duoc xtr 1y va phan tich vi phan mém thong ké SPSS
20.0. Céc phép kiém duoc thuc hién voi d6 tin cdy 95% va két luan
dwa vao gia tri p: néu p < 0,05: ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké;
néu p > 0,05: su khac biét khong c6 y nghia thong ké.
Pao dirc trong nghién ctiru

Cac khia canh dao duc da dugc xem xét bdi Hoi déng Pao dtic
trong nghién ctru Y sinh hoc Pai Hoc Y Dugc TPHCM theo gidy
chép thuan s6 305/DPHYD-HDPDD ngay 21/05/2019. Tt ca cac bénh
nhan déu dugc thong bao vé muc tiéu, phwong phép, cac loi ich va
bat tién co thé co khi tham gia nghién ctu, ky tén dong y, tu nguyén
tham gia nghién ciru. Nghién ciru khong xam hai dén quyén loi cua
bénh nhan. Nghién ctru can thiép diéu tri bao ton tay bang phwong
phép CTTT trén cac vung tay 16 voi cac vat liéu MTA va BD da
duogc cap phép trén thé gidi va tai Viét Nam. Khi chup X quang k¥
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thuat sb, bénh nhan ludén duoc yéu cAu mic 4o chi, bénh nhan c6 thai
khong tham gia nghién ctru X quang. Liéu tia X chup quanh chop
cho phim k¥ thuat s6 rat thap 0,001-0,008 mSv/1 1an va lidu tia phim
CBCT khoang 0.05 mSv/1 lan chup.

4. Két qua
4.1. Panh gia cac chi s6 1am sang (bién s6 S2.1 -S2.9)
Thir nghiém tay (S2.10 - S2.13)

Qua cac phuong tién danh gia 1am sang nhu thir néng, thtr lanh
va thtr dién (S2.10, 2.11, 2.12) déu cho két qua 100% & murc d6 dap
g dwong tinh ¢ cac thoi diém trudc va va sau diéu tri va khong co
su khac biét gitra hai nhom MTA1 va BDI ciing nhu MTA2 va BD2.
Panh gi4 cam gidc dau (bién sb S2.14 - S2.21)

Panh gia cam giac dau qua thir nghiém goé

O Cip nhém MTA1-BDI, chi ¢ 03 truong hop nhém MTA1 va
01 trudng hop nhém BDI ¢6 cam giac nhay cam 13 khi gb doc. Hau
hét cac rang khac trong nghién ctru (8/11 nhom MTAL va 10/11
nhém BD1) khong thdy dau khi gé doc sau dat vat liéu 24 gid. Sau 9-
12 tuan c6 01 ring trong mdi nhom cho cam giac con é nhe khi gd.
Két qua khong co su khac biét giita hai nhém MTAI va BD1 véi
p>0,05. O cip nhém MTA2-BD2, ty 1¢ rang khong dau sau diéu tri
chiém da s6 (81,8-90,9%) & tt ca cac thoi diém 1 ngay, 1 tuan, 4
tuan, 9-12 tudn hay 13-16 tudn sau diéu tri va khong co su khac biét
gitra hai nhém MTA2 va BD2 véi p>0,05.
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Panh gia cwong d§ dau (S2.16)
Béang 3.6: Cuong do dau 6 nhom MTA1-BD1 va MTA2-BD2.

Cuong do
M @ 6 6] 2 @ @ »p

dau
n (%) MTAI (n=11) BDI (n=11)
5
Ingdy 4(364) 7(63,6) 0 0 5(455) 45.5) 19,1) 0 0,67
. 5
1 tud 6(54,5) 5(455) 0 0 5(455 19,1) 0 >0
uén (54,5) 5(45.5) (45.5) (45.5) .1
N 11 10
4 tudn 0 0 0 19,1) 0 0 >05
(100) (90,9)
. 11 11
9-12 tudn 0 0 0 0 0 0 >05
(100) (100)
MTA2 (n=11) BD2 (n=11)
3
1ngay 7(63,6) 4(364) 0 0 7(63,6) 19,1) 0 >0,
(27.3)
3 4
1 tua 8(72,7) 3(27,3) 0 0 7(63,6 0 0 >05
uén (72,7) 3(27.3) (63,6) (36.4)
. 11 2
4 tudn 0 0 0  9(81,8) 0 0 048
(100) (18,2)
N 11 10
9-12 tudn 0 0 0 19,1) 0 0 >05
(100) (90,9)
. 11 11
13-16 tuin 0 0 0 0 0 0 /
(100) (100)

Kiém dinh chinh xdc Fisher

Cip nhém MTA1-BD1: Thoi diém 24 gio ¢6 7/11 ca (63,6%) &
nhom MTALI va 5/11 ca (45,5%) 6 nhom BD1 mo6 ta hién tugng dau
nhe va vira. Sau d6 con dau giam dan sau vai ngdy va tré lai binh
thuong sau 4 tudn & tat ca cac doi tuong nghién ctru. Sy khac biét vé
cuong d dau giita hai nhém MTA1 va BD1 khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05). Cip nhom MTA2-BD2: Cuong dau ghi nhan thoi diém
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1 ngay sau diéu tri, da sé ghi nhin khong dau tuong dbi cao; co 7/11
ca (63,6%) & nhém MTA2 va BD2. Sau d6, cam giac dau bién mét
sau 4 tudn. Su khac biét vé cuong d6 dau gitta hai nhom MTA2 va
BD2 khong ¥ nghia thong ké (p>0,05) (Bang 3.6).

Pinh gia dic diém thoi gian dau, tic nhin gy dau, kiéu dau va
dic diém tin suit dau (S2.17-S2.21)

Céap nhéom MTA1-BD1: su khac biét gitta hai nhém nghién ctru
khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05). Kiéu dau dugc mé ta & nhom
MTA1 da phan 14 dau am i (3/7 ca), hodc dau é budt (4/7 ca), con
nhém BD1 thi bénh nhan dau & budt nhiéu hon (6/6).

Cap nhom MTA2-BD2; Sy khac biét gitra hai nhém nghién ctru
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). V& tic nhan gy dau, da sb ca
(4/5 ca & nhom MTA2 va 4/4 ca & nhém BD2) cam thiy nhay cam
khi an hoac uéng thuc phém néng, lanh. Kiéu dau dugc mé ta &
nhom MTA?2 1a dau 4m i (2/5 ca), hodc dau & budt (3/5 ca), con
nhom BD2 thi bénh nhén cho rang dau & budt nhiéu hon (4/4). Tét ca
déu mo ta con nhay cam hay dau thoang qua ngdn dudi 10 gidy va
khong gy kho chiu dang ké.

4.2. Panh gia phim X quang

Kich thwéc ciu nga trén phim X quang quanh chép theo chiéu
gin xa (S3.2), trén duwéi (S3.3) va ngoai trong (S3.4), dd day
trung binh (S3.5) va su lién tuc cia chu nga (S3.6)

Cap nhém MTA1-BD1: Nhém MTAL lan luot c¢6 7/11 ca
(63,6%) & thoi diém T2 va 5/11 ca (45,5%) ¢ thoi diém T3
khong quan sat thiy cau nga theo chiéu gan xa; 5/11 (45,5%)/
thoi diém T2 va 1/11 (9,1%)/thoi diém T3 khong quan st thiy
cau nga theo chiéu trén dudi; va 3/11 (27,3%)/thoi diém T3
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khong quan sat thdy cau nga theo chiu ngoai trong. Tuy nhién
& nhom BDI, ty 1& khong ¢ cau nga it hon, chi c6 1/11 (9,1%)
& ca hai thoi diém T2 va T3 & cac chiéu huéng. Kich thudc
trung binh ciu nga theo chiéu trén-dudi & thoi diém T2, T3 va
cdu nga chiu ngoai trong thoi diém T3 ctia BD1 cao hon
MTAT1 c6 y nghia (p<0,05).

Cap nhéom MTA2-BD2: O nhém MTA2 lan luot c6 6/11 ca
(54,5%) & thoi diém T2 va 3/11 ca (27,3%) & thoi diém T3 khong
quan sat thiy cau nga theo chidu gin xa; 5/11 (45,5%)/ thoi diém T2
va 4/11 (36,4%)/thoi diém T3 khong quan sat thiy cau nga theo
chidu trén dudi; va 3/11 (27,3%)/thoi diém T3 khong quan sat thdy
cau nga theo chiéu ngoai trong. Tuy nhién & nhom BDI1, ty 1é khong
¢ ciu nga it hon, chi ¢6 1/11 (9,1%) & ca hai thoi diém T2 va T3
khong quan sat thdy cdu nga theo chiéu trén dudi. Kich thude trung
binh cau nga theo ba chiéu & thoi diém T2,T3 cta BD2 cao hon
MTA2 c¢6 ¥ nghia (p<0,05). Su khac biét c6 ¥ nghia ciing thé hién &
d6 day trung binh va sy lién tuc cau nga (p<0,05).

Panh gia cau nga trén phim CBCT (S4.3-S4.6)

Cip nhém MTA1-BD1 (Béng 3.14): Cau nga c6 su gia ting kich
thude tir thoi diém T2 sang T3. O nhém MTAI ¢6 7/11 méu c6 kich
thudc cau nga > 0,25 mm va 4/11 mau khong hién dién ciu nga.
Nhom BD1 ¢6 10/11 miu ¢6 kich thude ciu nga > 0,25 mm, 1/11
mau c6 kich thude cau nga 0,1-0,24 mm. Két qua théng ké khong c6
su khac biét c6 y nghia gitra hai nhom MTA1 va BD1 (p>0,05). Tuy
nhién, kich thudc cau nga chiéu NT, GX, TD va su lién tuc cia cu
nga lai cho thay c6 su khéac biét c6 y nghia giita hai nhom MTALI va
BD1 (p<0,05).
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Bing 3.14: Danh gia ciu nga trén phim CBCT ¢ nhém MTA1 va BDI.

TB + PLC (mm) MTAIL (n=11) BDI (n=11) p
Céu nga T2 0,47 +0,59 1,37 £ 0,55 0,003
N-T T3 0,96 + 0,93 1,71 £ 0,66 0,045¢
Ciu nga T2 0,29 + 0,37 0,62 +0,28 0,077°
G-X T3 0,50 +0,58 0,89 £0,36 0,047°
Ciu nga T2 0,20 £0,24 0,79 £ 0,65 0,001°
T-D T3 0,37 £0,35 1,19 £ 0,88 0,006
PodayTB T2 0,32+ 0,39 0,93 0,44 0,003¢
clu nga T3 0,61 +£0,58 1,26 £ 0,54 0,019
Mtrc d6 n (%) “»n @ 6 @ O 2 3 @
5 6 10 1
T2 0 0 0 0 0, 063"
D¢ day TB 45,5) 54,5) (90,9) ©,1)
cdu nga 7 4 10 1
T3 0 0 0 0 0, 090"
63,6) (36,4) (90,9) (9,1)
3 2 6 7 1 2 1
T2 0 0, 046"
Sy lién tyuc 27,3) 182) (54,5) (63,6) (9,1) (18,2) (9,1)
ciu nga 3 2 2 4 9 1 1
T 0, 026"

(27,3) (18,2) (18,2) (36,4) (81,8) (9,1) (9.,1)

@ kiém dinh Mann Whitney U/Wincoxon b: kiém dinh chinh xac Fisher
Cap nhom MTA2-BD2 (bang 3.15): Cau nga c6 su gia ting kich
thude tir thoi diém T2 sang T3. O nhém MTA2 ¢6 5/11 mau c6 kich
thude cau nga > 0,25 mm, 1 mau cé kich thude 0,01-0,09 mm va
5/11 mau khéng hién dién ciu nga. Nhom BD2 ¢6 11/11 mau c6 kich
thudc ciu nga > 0,25 mm va khong c6 mau nao khong hién dién cau
nga. Két qua théng ké co su khac biét co y nghia giita hai nhom
MTAZ2 va BD2 trong cing cip (kiém dinh chinh xéc Fisher, p<0,05)
& kich thudce cau nga cac chiéu NT,GX,TD; 36 day trung binh cAu

nga va ca ¢ sy lién tuc cia cau nga.
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Bang 3.15: Panh gi4 cau nga trén phim CBCT ¢ nhém MTA2 va BD2.

TB + PLC (mm) MTA2 (n=11) BD2 (n=11) p
Céu nga T2 0,60 = 0,87 1,38 +0,57 0,023°
N-T T3 0,74 + 0,94 1,66 + 0,57 0,110
Céu nga T2 0,28 £0,43 0,85+0,26 0,006°
G-X T3 0,40 +0,57 1,07 £0,32 0,007
Ciu nga T2 0,21 +0,30 0,83 +£0,76 0,003¢
T-D T3 0,31 +0,38 0,94 + 0,80 0,025¢
PodayTB T2 0,37 +0,51 1,02 £ 0,45 0,210°
cdu nga T3 0,48 +0,59 1,22 + 0,46 0,190¢
Muc d6 n (%) DI B ) B C B € ) B ¢ B € ) B C))
4 7 11 ,
bo day TB T2 (36.,4) 0 0 (63,6) (100) 0 0 0,004
caungd g3 3 o 1o5 0 0 0012
(45,5) 9,1) (45,5) (100)
3 1 7 6 2 3 ,
Su lién tuc T2 (27.3) (9,1) 0 (63,6) (54,5) (18,2) (27.3) 0,006
caungd gy 4 1o 15 0 0 0,004

36,4) (9.1) (9,1) (455 (100)

“ kiém dinh Mann Whitney U/Wincoxon b: kiém dinh chinh xac Fisher
Thé tich cau nga trung binh 1a 0,54 + 0,61 mm® (nhém MTA1)
va 1,10 £ 1,0lmm? (nhém BD1). Thé tich ciu nga trung binh 1 0, 47
+ 0,63 mm® (nhom MTA2) va 1,36 + 1,08 mm® (nhém BD2). Su
khac biét vé thé tich do duoc giita hai nhom MTA va BD 13 ¢o y

nghia thdng ké (p<0,05).

Panh gia sang thwong quanh choép va tinh trang ndi ngoai tiéu:

Khong xuit hién sang thuong quanh chop va khong cé noi tiéu,

ngoai tiéu trén phim quanh chép va CBCT.
4.3. Panh gia moé hoc

Su xam nhdp vi khuén (S5.1): Khong tim thdy hinh anh c6 vi

khuan gram duong va gram 4m & doc thanh bén xoang, trong 6ng

nga va trong budng tiy trong 100%, truong hop (hinh 3.1).
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Tinh trang viém (S5.2-5.4)

Sau 9-12 tuan, 100% mau nhuém HE trong mé tiry khong tim
thdy cac té bao viém, tuy nhién, c6 phat hién ting sung huyét rai rac
va tip trung soi collagen trong budng tuy; khong cé su khac biét vé
hién tuong viém giira hai nhém MTA va BD.

TR

_
D ' 8 By F
Hinh 3.1: Khéng tim thy vi khuin & ba vi tri (A,D) thanh xoang, (B,E) trong dng nga,
(C,F) trong budng tily & nhom MTA (A,B,C) va BD (D,E,F) (nhuém gram, X40).
Sw hinh thanh mé khoang héa sira chira (S5.5-5.7)
Két qua quan sat thay 11/12 (91.67%) mau & nhém MTA va BD
c6 su hinh thanh mo khoang hoa stra chira (Bang 3.21).
Béng 3.21: Danh gia mé hoc vé hinh thanh mé khoang sira chita nhém MTA1 va BD1

TB = DBLC (mm) MTA (n=11) BD(n=11) P
Do day ciu nga 0,31£0,27 0,76 + 0,43 0,002¢
Mire 6 n (%) Q) @ A3 “ ) 2 3) “
Gioi han cau nga 6 4 1 7 3 1
(54,5) 0 (36,4)  (9,1) (63,6) (27,3) 0 (CRY) 0,034
Hinh thai cdu 6 4 1 2 7 1 L
nga (54,5 (364) (9,1) (182) (63.6) (O (O
Kich thuéc cau 5 1 4 1 9 0 1 L o
nga (455 (O,) (364 (9,1) (81,8) on ©On
Lp té bao dang 1 7 3 0 3 5 3 0.64b
nguyén bao nga O,1) (63,6) (27.3) (27,3) (455 (27,3)

b: kiém dinh chinh xac Fisher < kiém dinh T 2 méu bt cap
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Do day ciia ciu nga sira chita co truong hop kha déu dan (hinh
3.3A) nhung thudong khong ddng nhét, v6i cac ving day xen k& véi
cac doan rat mong (Hinh 3.2). C6 5/11 miu MTA va 9/11 mau BD
¢6 kich thudc cau nga > 0,25 mm. P diy ciu nga trung binh do
dugc & mau MTA va BD lan luot 13 0,31 + 0,27 mm va 0,76 + 0,43
mm. Co sy khac biét y nghia giita hai nhom nghién ctu (p<0,05).

Vé gi¢i han mo khoang héa, 6/11 mdu MTA va 7/11 mau BD
dat duoc muc do che tuy hoan toan vung tuy 1o (hinh 3.3A). Trong
cac truong hop con lai, cau nga hoan chinh & mot sb doan, va gian
doan & mdt vai vi tri (Hinh 3.3B).

Vé hinh thai mo khoang héa, khi quan sat & vat kinh x40 bén
trong cau nga sira chita c6 6/11 mau MTA va 9/11 mau BD cho thay
hinh anh cac 6ng nga c6 cau trac dng biét 1ap, cing hudng kha song
song hodc khong rd hudng; cac 6ng nga co6 mat do tir rai rac dén kha
nhiéu ¢ viing ngoai vi (hinh 3.4A, B, C). Cac miu con lai chi c6 mo
khoang v6 dinh hinh, dong nhit, khong c¢6 hinh anh dng nga (hinh
3.4 D, E, F) hodc c6 chira cac manh mé hoai ttr hodc té bao vui bén
trong (hinh 3.4 G, H, I). Ngoai ra, c6 hinh anh céac 16p nga phan ung
kha day & ving thanh tay sat ciu nga (hinh 3.4A).
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Hinh 3.4: Hinh 4nh cac éng nga c6 ciing huéng, kha song song (A, B, C); cdu nga 1a md
khoéang v6 dinh hinh, khong 16 éng nga (D, E, F), ¢6 té bao viii bén trong (G, H, I). Lép
nga phan img day ¢ ving thanh tay sat ciu nga (A). L6p té bao dang nguyén bao nga
(miii tén hinh B,C) va 16p té bao dang nguyén bao soi (miii tén hinh H, I) (nhuém HE,
X10, X40).

Lép té bao dang nguyén bao nga hoic nguyén bao sgi (S5.8)

Két qua quan sat c6 8/11 mau MTA va BD c6 hinh anh té bao
thé hién dic diém cua nguyén bao nga hoic té bao giéng nguyén bao
nga hodc nguyén bao soi & 1an cin ciu nga.

4.4. Ty 1€ thanh cong

Ty 1é thanh cong vé mat 1am sang ghi nhan dugc & nhom MTA1
1a 90,9% va MTA2 la 100%, & nhom BDI1 la 100% va BD2 la
90,9%. Khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké giita MTA1-BD1
va MTA2-BD2 (p>0,05).
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KET LUAN
1. Panh gid 1am sang

- 100% rang c6 dap ung binh thuong véi cac thir nghiém tay,
khong c6 du hiéu bénh 1y nha chu; 90,9% (MTA va BD) sau 9-12
tuan; 100% (MTA) va 90,9% (BD) sau 13-16 tuan khong c6 cam
giac dau khi g6 doc (p>0,5).

- 63,6% (MTA) va 45,5% (BD) dau nhe/vira (p>0,05); 2 truong
hop dau nhiéu ¢ nhom BD sau 24 gid; trong d6 75% (MTA) va
100%(BD) dau do tac nhan nhiét d6 (p>0,5), 2 ca MTA dau tu phat
va 100% hét dau sau 4 tuan.

2. Panh gia X quang

- 100% khong co6 sang thuong quanh chop va ndi ngoai tiéu.
2.1. Phim quanh chép

- Po day trung binh cu nga sau 9-12 tudn 13 0,63 + 0,58 mm
(MTA) va 1,34 +£ 0,57 mm (BD); sau 13-16 tuan 1a 0,56 + 0,60 mm
(MTA) va 1,34 + 0,43 mm (BD) (p<0,05).

2.2. Phim CBCT

- P6 day trung binh cau nga sau 9-12 tudn 12 0,61 + 0,58 (MTA)
va 1,26 + 0,54 mm (BD); sau 13-16 tuan 14 0,48 + 0,59 mm (MTA)
va 1,22 + 0,46 mm (BD) (p<0,05).

- Thé tich cAu nga sau 9-12 tuan 14 0,54 + 0,61 mm3 (MTA) va
1,10 = 1,01 mm3 (BD) (p>0,05); sau 13-16 tuan 1a 0, 47 + 0,63 mm3
(MTA) va 1,36 = 1,08 mm3 (BD) (p<0,05).

- Mat d6 cau nga sau 9-12 tudn la 1509,41 HU (MTA) va
1387,06 HU (BD) (p>0,05); sau 13-16 tuan 1a 1549,01 HU (MTA)
1522,00 HU (BD) (p>0,05).
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- Mat d¢ vat liéu che tuy sau 9-12 tuan 1a 2974,43 HU (MTA),
va 2768,68 HU (BD); sau 13-16 tuan 2996,09 HU (MTA), va
2635,59 HU (BD) (p<0,05).

3. Panh gia mo hoc

- Khong c6 vi khuan va hién tugng viém & 100% mau trong md
tay.

- 91,67% mau & nhom MTA va BD c6 sy hinh thinh mo6 khoang
hoa stra chira voi mire d0 khac nhau.

- 72,7% mau MTA va BD c6 hinh anh té bao dang nguyén bao
nga hodc nguyén bao soi ¢ 1an can cau nga véi mat do khac nhau.

4. Panh gia ty 1€ thanh cong

- Ty 1¢ thanh cong chung 1am sang cua MTA 1a 95,5% (90,9%
sau 9-12 tuan va 100% sau 13-16 tudn) va BD 13 95.5% (100% sau
9-12 tudn va 90,9% sau 13-16 tuan).

- Ty 1€ thanh cong chung trén phim quanh chép cia MTA la
50% (54,5% sau 9-12 tuan va 45,5% sau 13-16 tuan) va cua BD la
95,5% (90,9% sau 9-12 tuan va 100% sau 13-16 tuan).

- Ty 1€ thanh cong chung trén phim CBCT cua MTA 1a 59,1%
(63,6% sau 9-12 tudn va 54,5% sau 13-16 tudn) va cua BD 1a 100%
(100% sau 9-12 tudn va 100% sau 13-16 tudn).

- Ty 1& thanh cong m6 hoc ctia MTA va BD déu 1a 90,9% sau 9-
12 tudn.

- Khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ thanh cong giita hai nhém MTA
va BD trén 1am sang va can lam sang (X quang, mo hoc).

Tom lai, sau 9-16 tuan CTTT voi MTA va BD, két qua 1am sang
cho thdy biéu hién tinh trang tuy 6n dinh; danh gia X quang va mo
hoc thé hién lién quan chit ché giita phan tng hinh thanh mé khoéng

hoa voi sy lanh thuong va bao tén tiy song. Ty 1¢ thanh cong sau
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diéu tri cao va khong c6 khac biét ¥ nghia giita hai nhém & hai thoi
diém nghién ctru. Tur cac két qua thu duoc trong nghién ciru, co thé
két luan rang MTA va BD 14 hai loai vat lidu sinh hoc calci silicat dat
hi€u qua cao tuong ty nhau va déu 14 lya chon tt cho tha thuat diéu
tri CTTT.

KIEN NGHI

- Ung dung thang danh gia chi tiét gdbm hé thng cac tiéu chi vé
1am sang va X quang trong nghién ctru trong danh gia hiéu qua diéu
tri CTTT voi cac loai vat li€u sinh hoc MTA va BD.

- Ngoai hinh anh X quang quanh chép, dé nghi bé sung thém chi
dinh chyp CBCT vao cac xét nghiém thuong quy ¢ cac giai doan
theo ddi va tai danh gia sau diéu trj CTTT dé ho tro 1am sang.

- Mé rong hudng nghién ciru danh gia tinh trang dau cua bénh
nhan, triéu chung 1am sang, hinh anh quanh chép, CBCT, md hoc
trén cac tinh hubng 1am sang c6 16 tay that do cic nguyén nhan khac
nhau nhu co hoc, sdu ring hodc dang viém tiry khong hoi phuc.

- Tiép tuc nghién ctru trén c& mau 16n hon va & nhitng thoi
diém dai hon d€ xem xét hiéu qua 1au dai ctia vat liéu.
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