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GIGI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé

Khdp cting don 1a cau tric két nbi xuwong ba vai véi xuong don va
6 vai tro diéu hop cac hoat dong cua khép vai. Néu khop cing don
mét viing, lau dai c6 thé dan dén sy loan dong cia xuong ba vai va
lam thay ddi dong hoc ciia nhdm gan co chép xoay. Tinh trang nay 1a
mét trong nhiing nguyén nhan phé bién gay dau man tinh va mat chiic
nang vung vai.

Khuynh huéng diéu tri hién nay cho trat khop cung don ban céap
hoac man tinh 1a nin va tai tao lai cac day chang theo giai phau ban
dau. Viéc gidng nhau vé chirc nang nay tao ra su tranh luan khi tra loi
cau hoi lidu cé can tai tao ca hai day chang (day chiang bao khép cling
don va day ching qua don) cung mét IGc khdng, néu khong thi wu tién
tai tao day chang nao boi I that bai sau mé trat khop cling don gan
day duoc ghi nhan 1a do van con tinh trang mét viing ngang. Tra loi
cau hoi nay can c6 nghién ciru co sinh hoc vé vai trd giit vitng khop
trén mat phang ngang cua hai day chang nay.

Téi tao day chang theo giai phau duoc khuyén co hién nay. Viéc
tai tao day ching qua don gom 2 day ching theo giai phau dan trg nén
phd bién. Tuy nhién cho dén nay c6 rat it cong trinh tra 1oi dwoc cau
hoi liéu rang ky thuat nay kiém soat hoan toan di léch theo phuong
truéc sau cua dau ngoai xuong don.

Phau thuat ndi soi mac du co wu diém it xam 14n va cé thé diéu tri
c4c ton thuong khac trong khép di kém nhung van ¢ nhiing e ngai vé
dam bao nguyén tic phuc hdi giai phau khi xac dinh két qua nin khop
va céc dién bam day chang, dic biét dién bam & mom qua. Ngoai nuéc
da c6 nhiéu nghién ctu véi két qua kha quan nhung trong nudc van
chua c6 nghién ciru ndo vé ky thuat nay.



Muc tiéu nghién cau:

1. Xac dinh vai tro gitr vitng khép cung don trén mat phang ngang
cuia day chang qua don va day chang bao khdp cing don.

2. Panh gia két qua diéu tri trat khop ciing don bang ky thuat tai tao
day ching qua don qua ndi soi hd tro.
2. Tinh cAp thiét caa dé tai

Khép cung don lién két xuwong don véi xwong ba vai, chiu trach
nhiém cho su chuyén dong mot cach déng bo cua dai vai. Mat viing
khép cung don lién quan dén su thay ddi vé dong hoc cua xuong ba
vai, diéu ndy gay ra nhiing bién ddi dong hoc dan dén tinh trang dau
man tinh. Nhiéu phuong phap phau thuat dé diéu tri mat viing khép
cung don c6 triéu chimg da dugc mo ta, bao gém céc ky thuat theo giai
phiu va khong theo giai phau, mé mé va md ndi soi, manh ghép sinh
hoc va manh ghép tong hop. Khuynh hudng diéu tri phau thuat mat
vitng khdp cung don doi hoi viéc téi tao cac day chang bi dut, boi chi
c6 phuc hdi lai giai phau mai c6 thé phuc hdi chirc ning khép mot
cach toan ven. Van dé dat ra 1a liéu phuc hoi d6 viing khép cung don
Véi su hd trg cua noi soi c6 mang lai két qua mong mudn hay khang,
boi phau thuat noi soi it xam lan ciing dang 14 khuynh huéng diéu tri
hién nay. Do d6, dé tai mang tinh can thiét, thoi su va co y nghia khoa
hoc.
3. Nhirng dong gép mai cia luan an

Dé tai kha cong phu tir viéc nghién ctu trén thuc nghiém co sinh
hoc nham xac dinh c4c thanh phan giit virng khép cing don ciing nhu
vai trd cua céc thanh phan nay sau khi duogc tai tao phuc hdi trén mat
phang ngang. Tir két qua trén thuc nghiém nay, nhém nghién cau ap
dung diéu tri trén 64 bénh nhan bj trat khép cung don. Dung gan co
ban gan cua bénh nhan lam vat liéu thay thé tai tao day ching qua don
la day chang can thiét dé giir viing khop cing don. Cé su hd tro cua
noi soi vira dam bao tinh chinh xéc khi tao duong ham, tranh béc tach
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nhiéu phan mém dong thoi kiém tra xir 1y dugc cac ton thuong néu co
trong khép vai.

Két qua va két luan cua luan an c6 y nghia khoa hoc ciing nhu ¢o
dong gop cho chuyén nganh chan thuwong chinh hinh: Vai trd cua cac
day chang qua don va day ching bao khdp cing don trong giit viing
khép trén mat phang ngang. Két qua cua ung dung ki thuat noi soi
trong diéu tri trat khop ciing don. Nhitng sé liu trong nghién ciru s 1a
tu liéu tham khao cho cac bac si 1am sang sau nay.

4. B6 cuc luan an

Luan an gém 140 trang véi phan Dat van dé va Muc tiéu nghién
ctru 3 trang, Tong quan tai liéu 36 trang, DPbi tuong va phuong phap
nghién ctu 28 trang. Két qua nghién ctru 38 trang, Ban luan 32 trang.
Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. Sé luong céac bang la 51, 11
biéu dd, 1 so dd va 50 hinh. Luan an c6 131 tai liéu tham khao.

CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phau va co sinh hoc khép cling don
1.1.1. Giai phau

Pau xa cua xuong don thi det, véi nhitng mdc xuong 16i 1én ¢ bé
mit phia dudi. Ca nén nam & bd sau nhat cia xwong don, tai vi tri ma
doan 1/3 giita than xuong don ubn cong tré thanh 1/3 ngoai. Pudng
thang kéo dai tir trong ra ngoai & mat dudi cua 1/3 ngoai xwong don.
Céc méc xuong nay 1a diém bam cua cac day chang twong ung.

Mom qua gom 2 phan chinh: phan thang dimg va phan nam ngang.
Phan diing mém qua (hay nén mom qua) 1a phan xwong mom qua noi
chuyén tiép gitra phan ngang mom qua va xuong ba vai. Mat trén nén
mom qua la noi bam tan caa day chang non.



1.1.2. Cac phwong tién gitr virng khép cung don
1.1.2.1. Phwong ti¢n Qi Vitng tinh
a. Day ching bao khép cing don: Cau tric nay kha mong, day chang
cung don trén cling dugc ghi nhan bam vao mat trén xuong don.
b. Day chiang qua don: la day chang két ndi gitra mom qua ctia xuong
ba vai va xuong don. N6 cu thanh tir hai bo riéng biét 1a day chang
noén va day chang thang.
1.1.2.2. Phwong ti¢n giit vieng dong

Co delta va co thang: Nhitng Soi co cua co delta va co thang hoa
nhap voi nhiing soi cia day ching cung don, gop phan lam day ching
cung don thém chac chin va tang cuong sy viing cua khop cung don.
1.1.3. Co sinh hoc h¢ théng day chiang ving khép ciing don
a. Cac day chiang cang don

Klimkiewicz nhan thiy day chang cing don déng gop mot phan
dang ké trong su chdng lai nhitng di léch nho. Tuy nhién, & mot do di
Iéch 16n hon tuwong (g vai luc tac dong manh hon thi vai tro gitr viing
la cua day chang qua don.
b. Day chiang qua don

Debski va cong su cho thiy chirc ning phuc tap cua hé théng day
chang qua don tuong ty nhu day chiang chéo truéc cua khop goi, trén
nghién ctru co sinh hoc caa 6ng ghi nhan hai b6 cua day chang qua
don that sy hoat dong doc 1ap trong viéc chéng lai céc luc tac dong
vao khop cung don hudng 1én trén, ra truedc va ra sau.
1.3. Ton thwong giai phiu va phan loai
1.3.1. Tén thwong khép cing don

Phan loai theo Rockwood gém 6 loai dya trén hinh anh X-quang

- Loai I: Dan day chang cung don, diy ching qua don con nguyén.

- Loai II: But day ching cung don, dan dy chang qua don.
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- Loai Ill: Tén thuong hoan toan ddy ching cing don va qua don.
X-quang cho thay khoang cach qua don tang 25 - 100% so véi d6i bén.

- Loai IV: Trén X-quang thiy d4u ngoai xwong don di 1éch 1én trén
& phim thing trude sau va di léch ra sau & tu thé chiéu néch.

- Loai V: Pau ngoai xuong don di léch 1én trén hon 100% so Vi
ddi bén.

- Loai VI: Hiém gap véi dau ngoai xwong don di 1éch vao mit
dudi mom qua hay mém cung.

Beitzel da chi tiét hoa loai 111 theo Rockwood thanh hai phan loai
dé c6 hudng diéu trj thich hop hon 1 phan loai I11A va I1IB. Loai I1IB
1a trat khdp cting don bi mat viing xoay can phau thust.

1.3.2. Ton thwong két hop

Chan thuong giy trat khép cing don dong thoi c6 thé truc tiép gay
ra cac ton thuong trong khop 6 chao canh tay. Céc ton thuwong kém
theo nay thuong gap nhat o cac truong hop trat khop tir loai 11 trg 1én.
1.4. Triéu ching Iam sang

Hau hét bénh nhan dén trong giai doan cip tinh véi canh tay lanh
dd tay dau va tay dau ap sat than nguoi dé giam dau. Biéu hién tai chd
bao gém sung, dau co thé c6 diém dau choi, con dau c6 thé nhiéu hon
khi dang hoac khép canh tay chéo qua than nguoi.

1.5. Cac phuong phap chin do4n hinh anh
1.5.1. X-quang qui wéc

- Phim thing: Dé phét hién duoc sy di léch 1én trén cua xwong don,
chup khdp cing don & tu thé déu deén chéch 1én cao 10 d6 so véi
X-quang thong thuong.

- Phim nghiéng: Chup ¢ tu thé chiéu nach, tu thé nay can thiét dé
danh gia sy di léch ra sau cia du ngoai xuong don.

1.5.2. X-quang toac khép

- Tu thé chup chiéu dong bén néach: Thyc hién chup bénh nhan ¢ tu

thé nam, vai dang 90 do so véi than minh, chup ba lan phim véi ba tu
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thé canh tay: nam ngang (tu thé 0), dua sau 60 do (tur thé 1), dua trudc
60 d6 (tu thé 2).

- Tu thé Alexander: Chup vai bénh nhan ¢ tu thé thang véi canh tay
khép sét than minh, khuyu gap sat. Tu thé nay gilp phan biét giira loai
1A va IlIB.

1.6. Piéu tri
1.6.1. Piéu tri bao tén
*Logi lvall

Hau hét cac tac gia khuyén cdo str dung dai vai treo tay dé bat
dong; két hop véi nhitng bién phap khac nhu thudc giam dau, thudc
khang viém, chuom da.

* Logi I11

Tir khi ¢6 hai phan loai phu 13 I11A va I11B thi quyét dinh chon lua
diéu tri bao ton hay phau thuat tro nén rd rang hon. Nhung viéc danh
gia dé ra chi dinh diéu tri cho tirng bénh nhan cy thé 1a rat can thiét.
1.6.2. Piéu tri phau thuat

Diéu tri phau thuat hién nay dwoc chi dinh cho nhiing truong hop
trat khép cung don & loai 1B, 1V, V va VI c6 tinh trang noi khoa 6n
dinh.
1.6.2.1. Chi dinh tai tgo day chang bang manh ghép gan

Hau hét duoc chi dinh trong giai doan man tinh. Trong khi mot s6
tac gia van ding manh ghép gan ting cudng cho giai doan cip tinh do
manh ghép gin gitp ting cudng tinh co hoc va sinh hoc cho day ching
bi dut.
1.6.2.3. T4i tgo phuc héi gidgi phdu day chang qua don va ciing don

Céc nghién ctru co sinh hoc cho thy tinh wu viét caa phau thuat tai
tao theo giai phau so voi cac phuong phap chuyén day chang khac boi
tiém ning khoéi phuc lai cac thugc tinh cua day chang ban dau.
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1.6.2.4. Téi tao phuc héi gidgi phdu day chang qua don va cing don
qua ndi soi hé tre

Phau thuat noi soi viing mém qua dugc mé ta bai Karnaugh trong
phau thuat tao hinh mém qua vao niam 2001. Ngay nay, viéc st dung
noi soi hd trg hay tai tao day chang qua don hoan toan qua ndi soi
bang céach tiép can trong khop hay ngoai khép déu duoc tng dung phd
bién.
1.6.2.5. Céc phdu thudr ting cwong nham phuc héi sw g ving
ngang
b. Khau phuc hdi day ching bao khép cing don:

Patrick d& cho thdy phiu thuat tai tao day ching cing don bang
manh ghép gan khdng quan trong bang khau phuc hdi bao khép va
can-thang delta trong phuc hdi do vitng chic ngang cua khép cuing
don.

c. Tai tao lai day chiang bao khép ciing don bing manh ghép gan:

C6 nhiéu ky thuat tai tao khép cing don bang manh ghép gan, van
chua thong nhat .

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru co sinh hoc day ching qua don va diy ching bao
khép cung don
2.1.1. Thiét ké nghién citu

M0 ta hang loat ca, ldy mau thuan tién.
2.1.2. Péi twong nghién ciru

Khop vai cua xac tuoi ra dong.
2.1.2.1. Tiéu chuan chen méu:

+Vung khap vai, khép cing don, khop e don con nguyén ven.

+ Khdp khong bi co rat, khdng c6 bién dang, seo mé cii hay phau
tich trudc do.
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2.1.2.2. Tiéu chudn logi trie: Khép cuing don bi bién dang khi phau
tich. M6 mém day chang bi muc miin nat quan sat dugc khi phau tich.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién tai bo moén Giai phau, Pai hoc Y Duoc
Thanh ph Ho Chi Minh tir thang 6 ndm 2018 dén thang 11 nam 2018,
2.1.4. Cé miu cira nghién ciru: 12 khép vai.
2.1.6. Phwong phap thuc hién

Nghién ctru giai phau thyc nghiém trén xac tuoi: Khao sat do viing
theo mat phang ngang cua déu ngoai xuong don so voi mém clng vai
bang cach do goc 6 chao - cung don trén X-quang todc khop. Thuc
hién tirng budc theo mic d6 ton thuong giai phau theo phan loai ton
thuong day chang khép ctng don cua Rockwood.
2.1.7. Qui trinh nghién cau
2.1.7.2. Thuc nghiém co sinh hoc

Tién hanh do goc 6 chao- cing don trén phim X-quang 3 tu thé 0
do, dua trude 60 do, dua sau 60 do theo phuong phap cua Tauber vao
bon thoi diém:

- Sau khi cit can thang-delta boc 16 day ching bao khop cing don

- Sau khi cit day chang bao khop ciing don

- Sau khi cat cung lGc day ching thang va day chang non

- Sau khi tai tao lai day ching qua don bang manh ghép gan bén
gan tu than.

G6c 6 chao cung don trén X-quang duoc do gian tiép 2 lan trén
may tinh bang phan mém Carestream PACS.
2.2. Nghién cwu 1am sang
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Thiét ké tién caru mé ta doc.
2.2.2. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan trat khép cung don phan loai tir loai ITIB dén loai V theo
phén loai Rockwood cai bién.



2.2.2.1. Tiéu chudn chen méu:

+ Nhiing truong hop trat khép ciing don sau chan thwong tir sau 3
ngay dén 3 tuan (ban cap) va trén 3 tuan (man tinh).

+ Tudi bénh nhan tir 18 tudi tro 1én.

+ Riéng o trat khop cuing don loai 1T dugc chi dinh cu thé 1a loai
[11B & nhitng bénh nhan ¢6 nhu cau hoat dong thé luc cao: wa thich tap
thé thao thudng xuyén, van dong vién, cong nhan, néng dan. ..
2.2.2.2. Tiéu chudn logi trir:

+ Bénh nhan c6 chbng chi dinh phiu thuat.

+ Trat ho khop cung don.

+ Trat khop cung don kém gdy xuwong hay trat khép khac quanh
khap vai.

+ Ton thuong dam rdi canh tay.

+ Bénh nhén trong tinh trang da thuong.

2.2.3. Thai gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc thyc hién tai Khoa Chan thuong Chinh hinh cua
Bénh vién 30-4 va Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. HCM trong thoi
gian tir thang 5 ndm 2014 dén thang 5 nam 2020.

2.2.4. C& mau cia nghién ciu

C& mau va cach chon mau cho nghién ciu 1am sang: C& mau téi

thiéu dugc tinh theo cong thirc u6c lugng ¢& mau cho mot ty 18:
N = Z%a2) X p(1-p)/d®

(p 1a ty 16 mong mudn vé dap ung diéu tri dat day chang qua don
bang phwong phap tai tao ddy chang qua don 2 bo qua ndi soi hd tro,
theo két qua tir nghién ctru cia Mohamed H. Sobhy, ty 1& phuc hoi giai
phdu trén phim X-quang la 94%). Két qua c¢& mau téi thiéu 1a 61
truong hop.
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2.2.6. Phuong phap, cong cu do lwong va xir Iy s6 liéu
2.2.6.1. Ddnh gid két qud phuc héi gidgi phdu

Bénh nhan dwoc chup X-quang kiém tra vao thoi diém ngay sau
mo, lac 3 thang, 6 thang, 1 nam sau md va lan danh gia cudi cuing.

- Phuc hdi giai phau trén mat phang tran: Khoang cach qua don:
Khoang cach nay tang hon 25% so vi bén lanh dugc phén loai 1a ban
trat, tang trén 100% so v4i bén lanh dugc phan loai la trat lai.

- Phuc hoi giai phau trén mat phang ngang: Chup chiéu nach ¢ tu
thé dtng. Tiéu chuan di léch ban trat theo mat phing ngang 1a dau
ngoai xuong don di l1éch ra sau hon 50% chiéu rong trudc sau cia dau
ngoai xwong don (X>Y), ting hon 100% so séi chiéu rong truéc sau
clia dau ngoai xuong don 1a trat hoan toan (X>2Y).
2.2.6.2. Ddnh gid két qud phuc héi chiee ning

Bénh nhan duoc theo ddi va hen tai kham vao thoi diém 2 tuan, 6
tuan, 3 thang, 6 thang, 12 thang

- Panh gi4 dya trén thang diém dau (VAS)

- Panh gia diém chirc nang Constant

- Phong van mic do hai 1ong vé két qua diéu tri va chirc ning va
tham my.

- C4c bién ching
2.2.7. Quy trinh nghién ciru
2.2.7.2. Ky thugt mé

Chung t6i ap dung k¥ thuat tai tao phuc hoi giai phau hai b6 cua
day chiang qua don theo tac gia Yoo, str dung mot manh ghép gan dé
ludn qua hai dudng ham xuwong don va mot dudng ham & moém qua,
sau d6 hai dau manh ghép duoc ¢ dinh bén trén xwong don.

a. Phirong phdp vé cam: Tat ca bénh nhan déu duoc gay mé noi khi
quan.

b. Tw thé bénh nhan: Bénh nhan dwoc phiu thuat véi tu thé nam
nghiéng kéo tay.
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c. Ngi soi tham sat trong khop: danh gia t6n thuong di kém va xr tri
néu co.
d. Néin va ¢é dinh tam thoi khép ciing don:

Rach da 3 cm ngay mit trén xuong don boc 16 dau ngoai xuong
don va khop cung don. Nan khép cing don va cb dinh tam bang 1 kim
Kirschner

Kiém tra két qua nin cua khép trén man ting sang X-quang tu thé
thang truéc sau va chiéu nach
f. Chuan bi manh ghép: Dung manh ghép 1a gan ban gan tu than cing
bén
e. Tao cdc dwong ham véi su hé tro ngi soi:

Dung cu dinh vi dudng ham mam chay tai tao day chang chéo sau
dugc sir dung dé ngam tao 2 dudng ham riéng biét trén xuwong don va
1 duong ham & mom qua.

Manh ghép dugc ludn qua duong ham, c¢b dinh lai bang cach cot
hai dau manh ghép vao nhau & bén trén xuong don. Khau c¢é dinh nit
cot hai diu manh ghép phia trén xwong don bang bbén miii roi chi bén
khong tan s6 2. Ludn 3 soi chi bén khong tan s 2 di kém theo gan
theo kiéu giang bén trong. Kim Kirshner ¢é dinh tam dugc rit sau khi
luén manh ghép.

g. Phuc héi day chang bao khép ciing don: Dung chi bén khong tan s6
2 loai co kim dé khau lai cua day chang bao khdp cing don bang cac
miii roi xuyén xwong. Khau phuc hoi lai can thang- delta.

2.2.7.3. Hdu phdu

Bénh nhéin dugc mang dai Desault trong 6 tuan, trong thoi gian nay
chi tap thu dong tranh cting khop. Sau 6 tuan bénh nhan cé thé tap chu
dong nhung tranh van dong manh dén 3 thang sau mo.
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2.3. Phwong phap phan tich dir liéu

Cac dir liéu sau khi thu thap dwoc nhap liéu bang phan mém
Microsoft Excel 2016, sau d6 duoc chuyén dbi va phan tich bang phan
mém STATA phién ban 14.0.

Théng ké mo ta: sir dung tan sb va ty 18 % dbi voi cac bién sb dinh
tinh; trung binh va d6 léch chuan hoic trung vi ddi véi cac bién sé
dinh luong.

Thdng ké phan tich:

- Kiém dinh chi binh phuong dugc sir dung dé phan tich su khac
biét giira cac bién sb phu thudc theo bién sé doc 1ap.

- So sanh sy khéc biét trung binh cua céc chi sé theo bién s doc
lap hoic theo thoi gian theo ddi bang kiém dinh t-test bat cap, ddi voi
truong hop chi s nghién ctu khong c6 phan phdi chuan, phép kiém
Wilcoxon duoc sir dung dé thay thé. Cac phép kiém duoc sir dung véi
ngudng ¥ nghia thong ké 0,05 (d6 tin cay 95%).

2.4. Pao dirc trong nghién ciu

- Nghién ctru nay da duoc chap nhan bai hoi dong dao dirc trong
nghién cau y sinh hoc Pai Hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (sb
315/bHYD- HbDD).

- Céc d6i twong nghién ctru déu ty nguyén tham gia.

- C4c s6 liéu cua c& nhan trong nghién ctru déu duoc git bi mat.

CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Nghién citu giai phiu co sinh hoc
3.1.1. Pic diém ciaa miu nghién ciru

Chaing t6i thyc hién phau tich 12 vai trén 6 xé4c tuoi tai b mon Giai
Phdu PH Y Dugc Tp HCM, trong d6 3 nam va 3 nir. P9 tudi trung
binh cia mau nghién cau 12 57,5 + 12,5 tudi.
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Bang 3.1. S6 do goc 6 chao cung don & vai tay dang 90°

Thei diém S6 fio goc 6 Chﬁorcilng don (d(f)),
Vi tri 0 Vitri 1 Vi tri 2

Day ching con nguyén 54,3+ 37 50,8+2,3 62,1+6,2
Sau cat day chang bao khap cun .

au cdt Gay chang PG| 560437 | 489+32 | 67,4620
don

it ca day cha khé

Sau cat ca day chang bao knGp | o7 o, 104 | 499+68 | 781+54"
cung don va qua don
Sau téi tao lai day ching quadon | 54,5+4,9 | 51,7+50 | 60,3+8,1

(*) Kiém dinh T mét mdu, p<0,05 khi so sanh véi lic cac day chang con nguyén
G6c 6 chao cung don do ¢ thoi diém cac day chang con nguyeén:

Khi tay dua ra sau ¢ vi tri 1 thi ddu ngoai xwong don di chuyén ra
truéc so véi moém cung, 1am giam goc 6 chao cung don. Khi tay & tu
thé 2 thi diu ngoai xwong don di chuyén nguoc lai ra sau lam ting goc
6 chao cung don.

Sau khi ct lan luot cac day ching thi do chénh léch giita cac tu thé
canh tay ting dan va c6 y nghia théng ké so véi ban dau). Sau khi tai
tao ca cac day chiang qua don, su chénh léch nay giam va trg lai gan
nhu ban dau (8,7 do so sanh véi ldc chua cit day ching 1a 11,3 d6 thi
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05)).

3.1.3. Sw chénh léch géc 6 chao cung don khi thay déi vi tri canh

tay
Bang 3.2. Chénh léch goc 6 chao ciing don theo cac vi tri do & tu thé
tay dang 90°
Thei didm D) ch}énh léch goc 6lch='io cung d(‘)l,l(d(})
Vi tri 1-0 Vi tri 2-0 Vi tri 1-2
Day chang con nguyén 3,728 79+4,6 11,3+5,6
it day cha khép cu
Sau cat ddy chang bao khGp cing | - 1, 5269 | 1944620 | 186+ 8,00
don
Sau cat ca day chang qua don 9,4+7,10 | 202+7,1" | 28,2 +7,40
Sau t4i tao lai day chang qua don 29+24 58+5,7 8,7+6,1

(*) Kiém dinh T mét mdu, p<0,05 khi so séanh véi llic cac day chang con nguyén
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Ty Ié mét virng sau cat tuan ty cac day chang: Sau khi cat bao khép
cung don, chi ¢6 1 vai bi mat viing khdp cing don. Sau khi cit 2 day
chang thang va non, tat ca vai bi mét viing khép cung don theo chiéu
mat phang ngang. Sau khi tai tao 2 day chang, ty l¢ mat viing khop
cung don giam con 0%.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Pic diém nhém bénh nhan nghién ciru
3.2.1.1. Dic d@iém tudi, gidi tinh va noi cw trii ciia bénh nhan

Tudi trung binh caa bénh nhan trong nghién cau l1a 40,1 + 13,1
tudi. Pa phan bénh nhan trong d6 tudi lao dong, bénh nhan nho tudi
nhat 1a 19 tudi va I6n tudi nhat 1a 74 tuoi.

Da s6 bénh nhan nghién ctu 1a nam, nam gidi vai ty 1¢ (87,5%) cao
hon gan 8 l4n so Vi nir.
3.2.1.2. Pic diém chin thuong

Pa phan bénh nhan bi chan thuong do tai nan giao théng (82,8%);
tiép dén 1a tai nan trong sinh hoat (12,5%) va tai nan do thé thao
(4,7%).

Trung vi thoi gian ké tir 1dc chan thwong dén Itc mé 1a 12 ngay

Thoi gian theo ddi trung binh 1a 41 thang, ngan nhat 1a 13 thang,
dai nhat I 74 thang.

Da phan thudc loai V véi 82,6%, loai IV va loai 111B gan twong
duong nhau véi 9,5% va 7,9%.

3.2.2. Pic diém ton thwong trong mo
3.2.2.1. Tén thwong gidgi phdu trong lic phdu thudt
a. Ton thiong ddy chang bao khép cing don:

Chung tdi nhan thay phan day chang bao khép con lai khi dwoc boc
16 c6 dic diém 1a dinh véi can thang & phia sau va can delta & phia
trude, do d6 chung t6i ¢6 thé d& dang xac dinh va khau phuc hdi ching
lai v&i nhau.
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b. Ton thwong di kém phdt hién qua néi soi:

Ty 1& ¢c6 ton thuong trong khép ¢ ddi twong nghién ctu la 17/64
truong hop (26,6%). Trong d6 ¢ hai trudng hop vira ¢ ton thuong
sun vién va chép xoay.

3.2.4. Két qua diéu tri
3.2.4.1. Két qud gan
c. Bién chieng sém

Ghi nhan 1 truong hop c6 bién ching nan khdng hét di léch 1
trudng hop ¢ nhiém tring ndng sau phau thuat

Céc bién ching 16n nhu ton thwong mach mau than kinh lién
quan dén phau thuat noi soi khdng xay ra trong qué trinh thyc hién
nghién ctru, khong co truong hop nao budc phai chuyén sang phau
thuat mo.
3.2.4.2. Két qud xa
a. Két qua phuc hdi giai phiu
a.1. Két qud phuc hai theo mdt phang tran

Truéc md, khoang céch qua don bén vai md 1a 18,12 + 4,00 mm,
Ién hon nhiéu so véi bén vai lanh 13 8,54 + 1,55 mm, su khac biét co y
nghia thdng ké (p<0,001). Ngay sau md, khoang cach qua don sau mé
& vai md 16n hon vai lanh ¢ y nghia théng ké nhung su khac biét nay
kha nho (p=0,046), cu thé bén vai lanh 12 8,62 + 1,24 mm va bén mé la
9,06 £ 1,83 mm.

Lan danh gia sau cung, khoang céch qua-don trung binh van duy tri
gidng bén lanh mic du c6 su chénh léch kha nho c¢6 y nghia thong ké
so véi bén lanh. Khoang cach qua don bén mé 1a 9,9mm, bén lanh 1a
8,9mm (p<0,001).

Lan danh gi4 sau cing, khoang céch qua don & nhdm chéan thuong
man tinh (10,85 + 2,90 mm) I6n hon so véi nhém chan thuong cap
tinh (9,40 % 1,41 mm), su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).
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Biang 3.18. Ty 18 béan trat, trat lai trén mat phing tran theo thoi gian

(n=64
Pic diém khoang ) ) Lan danh gia
] Sau 3 thang Sau 6 thang R
céach qua don sau cung
Khong trat 54 (84,4%) 54 (84,4%) 51 (79,7%)
Ban trat (25%-100%) 10 (15,6%) 10 (15,6%) 12 (18,7%)
Trat lai (>100%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(1,6%)

a.2. Phuc héi gidgi phdu theo mdt phing ngang

Tinh trang mat viing ra sau cua khop cing don nhu sau: truge mo,
¢6 2 bénh nhan bi trat ra sau hoan toan (3.13%), 10 bénh nhan bi béan
trat (15.63%). Sau md, khong con trudng hop nao bi trat hay ban trat
b Panh gia két qua phuc hdi chirc ning
b.1. Cdi thién dau

Mtc d6 dau ciia bénh nhan giam dan sau phau thuat, cu thé trudc
mo 1a 2,88 + 1,16 diém; sau md 3 thang 1a 2,37 + 0,55 diém; sau mo 6
thang 1a 1,52 + 0,50 diém va lan danh gid sau cung la 1,22 + 0,42
diém. So sénh céc thoi diém sau md so véi truéc mé déu cho thiy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
b.2. Két qud phuc héi chize ning theo thang diém Constant

Thang diém Constant ting nhanh sau 3 thang sau do6 cai thién dan
tai cac thoi diém 6 va 12 thang sau md. Cu thé trude diéu tri, diém
Constant 13 50,86 + 12,96 diém; sau 3 thang 1a 79,78 + 6,75 diém; sau
6 thang 14 90,41 + 2,18 diém va lan dénh gia sau cung 1a 92,53 + 1,47
diém.
b.3. Swtré lgi 1am vigc, tham gia thé duc-thé thao

Vao thoi diém danh gia cudi cling, tit ca cac bénh nhan trong
nghién ctru déu c6 thé tra lai mac do sinh hoat, 1am viéc va van dong
hang ngay nhu truéc chan thuong.
¢. Mike hai long vé két qua diéu tri

Ty 1& hai 1ong 12 85,9% va rat hai long 1a 14,1%.
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d. Bién chitng mugn

Ghi nhan 4 truong hop thodi héa khdp ciung don, mét truong hop
nan khdng hét di léch. Céc bién chimg dugc ghi nhan nay khéng anh
hudng dén két qua chire nang cudi ciing caa bénh nhan.

CHUONG 4:
BAN LUAN
4.1. Nghién ctru co  sinh hoc
* Vai tro caa bao khdp cang don:

Day ching bao khdp cung don ciing gop phan gitr viing khép cing
don & mat phang ngang nhung thir yéu. Pastor ghi nhan chi c6 sy dich
chuyén nhe khong dang ké ciia dau ngoai xuwong don néu chi cat don
thuan day chang bao khép cung don va giir nguyén day chang qua don
cung vai can thang-delta.

* Vai tro ciia day chang qua don:

Day chang qua don 1a phwong tién giir viing chinh & ca hai mat
phang tran va mat phang ngang; can thiét phai phuc hdi giai phau khi
bi ton thuong.

Sau khi tai tao phuc hoi giai phdu day chiang qua don, két qua trén
co sinh hoc cho thiy 100% khdp cung don khong con tinh trang mat
viing trén mat phang ngang. Goc 6 chao cung don phuc hdi nhu thoi
diém ban dau luc chua cit day chang bao khép cing don, mic du chua
khau lai bao khép cung don. Kowalsky da thuc hién do luc tac dong
Ién day chang non va thang sau khi tai tao phuc hdi giai phau trén mot
nghién ctru co sinh hoc, dng nhan thay lyc tac dong lén day ching qua
don chi tang nhe 1én sau khi cit bao khép cling don trudc luc tac dong
di léch theo mat phang ngang.
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* Tai tgo hay khau phuc héi day chang bao khdp ciing don: Qua
nghién ctru co sinh hoc ndy cho thay khong nhat thiét tai tao day chang
bao khdp cung don.

4.2. Két qua nghién ciru 1am sang

4.2.2. Két qua phuc hdi giai phau

4.3.2.1. Két qud nan chinh trén mat phang tran

Phiu thuat di nan chinh duoc su di léch khép cing don trén mat
phang tran ngay sau mé va dugc duy tri trong thoi gian theo ddi bénh
nhan.

Ti I¢ di léch thir phat cta ching toi twong duong voi cac tac gia
khac cuing phuong phéap diéu tri. Di léch thir phat 12 bién ching thuong
gap nhat khi tai tao day ching qua don bang manh ghép gan. Di léch
thir phat c6 thé 1a hau qua cua tinh trang kéo dan dan mé ghép sinh
hoc. Tinh trang nay dwoc cho 1a khong thé tranh khoi vi ap luc lién tuc
tir trong luong ciia canh tay tic dong 1én khép cing don dang bi ton
thuong. Cac tac gia nudc ngoai khac ciing bao cao ty I€ di léch thir
phét cao tir 17% - 80% voi ky thuat sir dung manh ghép nhu chung téi.
* C4C yéu té anh hwdéng dén két qud

Chan thuong man tinh c6 thé 1a yéu té 1am anh huong dén két qua
phuc hoi giai phau trén mat phang tran. Growd ciing tong két cho thay
khéng c6 sy khac biét vé phuc hdi giai phau ¢ ca hai nhom, nhung
nhoém man tinh phuc hdi chirc nang chdm hon trong sau thang dau.
4.3.2.2. Két qud ndn chinh trén mgt phdng ngang

Két qua phuc héi gi@ vieng trén mgt phang ngang: Khép cling
don phuc hdi duge d6 viing trén mat phang ngang.
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Bang 4.2. Ty I¢ di léch thi phat theo mat phang ngang sau mé so voi
cac tac gia khac

L Vii Xuin
Chdng toi . Y.S.Yoo | J.C.Yoo | Tauber
(N=64) Thanh (N=17) (N=21) (N=26)
(N=166)
Tai tao
Tai tao .
Tai tao ) . . bang Tai tao
. Tai tao bang bang .
. bang manh manh bang manh
Day chang o manh ghép manh o o
ghép gan A o ghép gan | ghép gan
qua don o gan theo ghép gan R o
theo giai o . khéng theo giai
N giai phau theo giai o N
phau N theo giai phau
phau N
phau
Day chang ) . R . Téi tao
Khau phuc | Taitao bang | Khdng Khéu .
bao khép N ) .. | bang manh
hoi manh ghép | can thi€p | phuc hoi )
cung don ghép
Mat viing
0% 0% 5,7% 5,9% 0%
ngang

Tir két qua nghién ciru thyc nghiém va két qua 1am sang tt vé phuc
hoi tinh trang mat virng ngang sau khi tai tao day ching qua don va
khau phuc hdi phan con lai cia day ching bao khép cing don. Ching
t6i cho rang tai tao day chang bao khép ciing don mét cach thuong qui

1a khdng that su can thiét, chi ti tao lai khi phan con lai caa day chang

bao khép cung don khong con kha ning khau phuc hdi.

Nhu vay ky thuat qua noi soi dap tng dugc yéu cau tai tao day

chang qua don theo giai phau véi ty I¢ mat viing ngang thap (0%).

Viéc khau phuc hdi phan con lai cua day chang bao khép cung don va
can thang delta sau khi tai tao day ching qua don 1a da cho phuc hoi
chtre ndng giit vitng trén mat phang ngang.
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4.2.3. Két qua phuc hdi chirc ning vai
4.2.3.1. Gidm dau

Phau thuat 1am giam dau rd rét, nhung bénh nhan van con dau nhe
& khop chir khong hoan toan binh thuong nhu bén lanh.

Su khac biét khong déang ké khi so sanh véi cac tac gia khac. Cac
tac gia nhu Snyder hay Cisneros déu cho rang nguyén nhan dau 1a do
tinh trang viém khép cing don sau chan thuong, va dé nghi thyc hién
phiu thuat cit dau ngoai xuong don néu dau kéo dai (phau thuat
Mumfort).
4.2.3.2. Két qud phuc héi chiee ning khop vai

Trudc md, diém chirc ning cua vai bi ton thuong han ché nhiéu so
Vi bén lanh. Chang toi nhan thy trat khép don cung don tir d6 111B
tro 18n 1a ton thuong anh huong nang né dén chirc nang vai du 1a ban
cip hay man tinh.

Diém Constant trong nghién ciru ndy thap hon nghién ctru cia Vi
Xuén Thanh va ¢ nhdm noi soi trong nghién curu ctia Jensen nhung
tuong duong va cao hon nhém mé ma caa Jansen va Yoo, tuy nhién
chénh léch so véi cac nghién ctu trudc la khdng 16n. Két qua caa
chung t6i ciing phut hop diém Constant trung binh ciia céc nghién ciu
dung manh ghép gan qua tong két cuaa Moatshe 12 tir 76,4 dén 96 diém.
Muench mé mé téi tao day chang qua don cho cac truong hop cap tinh
va man tinh, thang diém Constant trung binh & lan danh gia cudi cing
sau md 12 87,4 + 15,1 diém.

4.2.4. Bién chirng

Ghi nhan 1 truong hop nan khdng hét di léch Ién trén do ky thuat
ludn manh ghép. Ching t6i da ludon manh ghép tir bén trén xuong don
tai vi tri duong ham day chang nén, vong xuéng mom qua va lén trén
lai xuong don tai vi tri dwdng ham day chiang thang. Manh ghép gan
c6 thé khong duoc kéo hét qua dudng him & mém qua do goc kéo nho
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& mat dudi mom qua. Sau nay chdng toi ludbn manh ghép gan tir mat
dudi mom qua Ién trén xwong don dé tranh goc kéo nhé ma mom qua.
Ty 1& md lai cua ching tdi 1a 1,6% (1/64), ty 1 nay twong duong so
Vi ty 16 mo lai theo y vin ctuia nhém phau thuat st dung manh ghép
gan la 1,2%.

4.2.5. Vai tro caa ndi soi hd tro

Noi soi gilip phat hién céc ton thuong khép vai di kém nhung
khéng can phai mé thém cac duong mé khac.

Mot uu diém khac 1 noi soi xam 14n téi thiéu. Du qua nghién ctu
cua ching tdi khdng thé két luan 1a noi soi han ché dau va sir dung
thudc giam dau khan cp nhung t6i thiéu no dé lai cac seo nho va kho
thay.

Ni soi hd trg c6 thé khic phuc nhitng khé khin khi tao dudng ham
trén mom qua véi phuong phap mé mo.

4.2.6. Vai nhan xét lién quan dén ky thuat mo
4.2.6.1. Tiép cgn mém qua qua khodng gian chép xoay hay qua
khoang dwéi mém cung?

Trong qué trinh thuc hién, ching t6i cling nhan thay tiép can mom
qua tir khoang dudi mom cung cho khoang khéng gian thao tac rong
rai hon. Khoang gian chép xoay cé chirc nang riéng biét la lam virng
chic khép vai trén van dong binh thuong hang ngay, dic biét ¢ cac
dong tac vai vai dang 60 do Do @6, khi thuc hién trén Iam sang ching
t6i dung 16i tiép can mat dusi mom qua tir ngoai khop qua khoang
dudi mom cung.
4.2.6.2. Lya chgon mdnh ghép gan

Chang t6i chon manh ghép géan ban gan tu than cung bén do day la
mot manh ghép gan dang duoc sir dung phd bién trong céc phau thuat
tai tao day chang. Ky thuat lay don gian, an toan, khi liy di khéng anh
huong nhiéu d&én chirc nang van dong cua chi dudi, ciing khdng anh
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hudéng dén do virng chic phia trong cua khép gdi. Manh ghép nay
cling dap tng vé mit co sinh hoc, Lee ching minh trén nghién ctu co
sinh hoc rang manh ghép gan ban gan c6 d6 viing chic twong duong
day ching qua don nguyén thuy.

4.2.6.3. Ky thudt cé dinh hé trg cho méanh ghép

Chung tdi lya chon cach ¢ dinh bang chi bén khéng tan kiéu giang
bén trong, cach nay duoc cho la tét vé mat sinh hoc gip hd trg lanh
manh ghép trong giai doan tai tao mach méu bao vé chdng lai sy cing
dan khi manh ghép con yéu. Bargren va Fukuda ching minh trén co
sinh hoc va khdng can phai phau thuat 13y ra.
4.2.6.4. Khau phuc héi bao khép va md mém

Ching téi chd trong khau phuc hdi lai day ching bao khép ciing
don phia sau va phia trén. Ching t6i nhan thiy day chiang bao khop
cung don bi rach hay dut s€ dinh kém cén co thang, can co delta va
lubn tim thay dugc & cac truong hop phau thuat. Phirc hop nay thuong
di léch ra sau, d6i khi ndm & mit dudi ddu ngoai xwong don do su di
léch 1én cao ddu ngoai xuong don & cac trudng hop trat loai V.

Khau lai can thang-delta cting 1a mdt budc quan trong, Urist cho
rang can thang-delta méi chinh 1a ciu trdc quan trong gitr viing khép
cung don trén mat phang ngang. Pastor cho riang can thang-delta c6 tac
dung phéi hop voi bao khép cing don trén c6 chirc ning gitr viing
khép & trén mat phang ngang
4.3. Han ché ciia dé tai

- C& mau nghién ciru thuc nghiém co sinh hoc con nho.

- Khdng thyc hién danh gia vai trd co sinh hoc chi tiét cua timg day
ching nén, day chang thang ma chi danh gi4 trén phtc hop day chang
qua don, k¥ thuat phau thuat chua thuc sy phuc hdi giai phdu ty nhién
cuia day chang qua don.
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KET LUAN

Tir thang 5 nam 2014 dén thang 5 nam 2020 chung t6i da tién hanh
2 nghién ctu:

- Nghién cuiru thuc nghiém véi 12 khép vai trén xac tuoi xac dinh
vai tro gitr vitng khop cung don trén mit phing ngang cua cac day
chang.

- Nghién ctru 14m sang diéu tri trat khép cung don (tén thuong
khop cung don tur @6 1B tré 1én theo phan loai Rockwood cai bién)
bang phau thuat tai tao day ching qua don vé6i hd trg cua noi soi, c6
g dung dua trén két qua nghién ctu thuc nghiém, cho 64 bénh nhan
bao gom 5 truong hop loai 1B, 6 truong hop loai IV va 53 truong
hop loai V.

Qua 2 nghién ciru ndy ching tdi rat ra mot sé két luan sau:

1. Vai tro giir viing khép ciing don cua céc thanh phan day ching
trén mat phang ngang

Day chang bao khdp cing don tham gia tht yéu vao giir viing khop
trén mat phang ngang. Trén cac mau thir nghiém cho thay géc 6 chao
cing don ¢ ba tu thé lan luot tir 54,3 + 3,7 d6; 50,8 + 2,3 do; 62,1 +
6,2 do khi céc day chang nguyén ven, ting dén 56,0 + 3,7 do; 48,9 +
3,2 d0; 67,4 + 6,2 do sau khi cit bao khép cung don, nhung muc do
ting nay khong lam mat viing khép cung don theo tiéu chudn cua
Tauber.

Day chiang qua don 1a cau tric chu luc gitr viing khop cung don
trén mat phang ngang. Sau cat ca hai thanh phan nén va thang tiép
theo day ching bao khdp cing don, goc & chao cing don giam & tu thé
1 (49,9 = 6,8 d0) nhung tang 1én rd rét ¢ tu thé 2 (78,1 + 5,4 d6) so Véi
tu thé 0 (57,9 + 10,4 d9).

Téi tao lai 2 thanh phan day chiang qua don phuc hdi d6 viing cua
khép cung don trén mit phang ngang twong duong véi khi khép con
nguyén ven véi goc 6 chao cting don gan nhu bang cac gia tri ban dau
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trudc khi cat bao khop va day chiang qua don, 1an luot 13 54,5 + 4,9 do;
51,7+ 5,0 do; 60,3 + 8,1 do.

2. Két qua diéu tri trat khép cung don bang phau thuat tai tao day
chang qua don qua ndi soi hd tro

- Phuong phap phau thuat ndy hau nhu phuc hdi do viing khop
cung don.

« Ty lé mét viing theo mat phang tran: ban trat 1a 18,7%, trat lai
la 1,6%.

« Ty lé mat viing theo mat phang ngang sau mo 1a 0% so Véi
trudc mo 1 18,7%.

- Phuong phép nay mang lai két qua my man vé phuc hdi chiic
nang khop vai.

«  Thang diém dau VAS giam dan sau phau thuat: tir 2,88 diém
lac trudc md giam con 1,22 diém 1a & 1an danh gia sau cung.

«  Thang diém chic niang Constant phuc hoi tir 50,86 diém luc
truéc md 1én 92,53 diém & lan danh gia sau cung.

* Ty I& bénh nhén hai long la 85,9% va rat hai long la 14,1%.

- Pay la phuong phap an toan, ty 1& cac bién chung thap: nhidm
tring néng 1,6%, thoai hoa khop cing don 6,26%, voi hoa day chang
qua don 1,6%. Khong c6 bién ching lién quan k§ thuat ndi soi.

- Nbi soi ¢6 cac uu diém: phau thuat it xam lan, gidp phat hién va
diéu tri cac tén thuong khép vai di kém (ty 1& phét hién va xt tri cac
t6n thuong kém theo trong khop 13 26,6%), hd tro tiép can tao duong
ham cho manh ghép gan & mém qua.

KIEN NGHI

Qua nghién ciru nay ching t6i dua ra mét s6 kién nghi:

1. Nghién ciru vai tro co sinh hoc cua ting bé day ching qua don
véi ¢ mau lon.

2. Panh gia vai tro cua Xir tri cac ton thwong di kém trong khép
biang nghién ctru can thiép ngau nhién cé nhém ching.
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