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HƯỚNG DẪN VIẾT ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU SINH 

 
YÊU CẦU VỀ NỘI DUNG 

Đề cương phải được trình bày rõ ràng, súc tích, viết với văn phong trong sáng,  

đơn giản, chính xác, khách quan, và logic. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 

Với mục tiêu trả lời câu hỏi “tại sao phải tiến hành nghiên cứu này?”, phần đặt vấn đề 

cần phải đảm bảo các nội dung cơ bản sau: 

1. Định nghĩa hay giới thiệu ngắn gọn về vấn đề cần nghiên cứu. 

2. Nêu được tầm quan trọng và tính cần thiết của vấn đề nghiên cứu. 

3. Tóm tắt những nghiên cứu gần đây và nêu những khoảng trống về vấn đề. 

4. Nêu giải thuyết nghiên cứu hay câu hỏi nghiên cứu . 

5. Mục tiêu nghiên cứu cụ thể (không nêu mục tiêu tổng quát). 

Trong phần đặt vấn đề không nên viết quá dài khoảng chừng 02 trang A4. 

Chương 1. TỔNG QUAN TÀI LIỆU 

Chương này phân tích, đánh giá các công trình nghiên cứu liên quan mật thiết đến 

đề tài luận văn đã được công bố (trong và ngoài nước); chỉ ra những vấn đề còn tồn tại mà 

luận văn sẽ tập trung giải quyết. Trong phần này cần nêu được: 

1. Nêu rõ những định nghĩa, khái niệm, các thông tin, tầm quan trọng và ý nghĩa 

của chủ đề và mục tiêu cần nghiên cứu. 

2. Nêu những giả thuyết, những lý giải trước đây về vấn đề nghiên cứu. 

3. Phân tích và đánh giá những nghiên cứu trước đây về vấn đề nghiên cứu. 

4. Xác định những tồn tại, những khoảng trống về vấn đề cần nghiên cứu. 

5. Nêu cách giải quyết vấn đề đó trong nghiên cứu. 

Chương 2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Chương này nhằm trả lời câu hỏi “làm cái gì và làm như thế nào?”. Đây là phần 

quan trọng nhất của đề cương. Cần phải trình bày các nội dung chính như sau: 

1. Thiết kế nghiên cứu. 

2. Thời gian và địa điểm nghiên cứu. 

3. Đối tượng nghiên cứu. 

4. Cỡ mẫu của nghiên cứu. 

5. Xác định các biến số độc lập và phụ thuộc. 

6. Phương pháp và công cụ đo lường, thu thập số liệu. 

7. Quy trình nghiên cứu. 

8. Phương pháp phân tích dữ liệu. 

9. Đạo đức trong nghiên cứu. 
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Chương 3. DỰ KIẾN KẾT QUẢ 

Trình bày các kết quả dự kiến dưới dạng bảng, biểu tương ứng với mục tiêu cần đạt. 

Mục tiêu 1 

Kết quả 1.1 

Kết quả 1.2  

Kết quả 1… 

Mục tiêu 2 

Kết quả 2.1 

Kết quả 2.2  

Kết quả 2…. 

Chương 4. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN 

Cần nêu về cách tổ chức thực hiện nghiên cứu như thế nào? 

- Nhân lực. 

- Phương tiện thực hiện. 

- Kinh phí. 

- Thời gian biểu các hoạt động (sơ đồ gantt). 

- Dự trù những khó khăn và cách giải quyết. 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

Trích dẫn tài liệu tham khảo theo NLM của Thư viện y khoa quốc gia Hoa Kỳ 

(NationLibrary of medicine) 

PHỤ LỤC 

 

HÌNH THỨC TRÌNH BÀY 

- Sử dụng bảng mã Unicode, font chữ Times New Roman, cỡ 13 hoặc 14 hệ soạn thảo 

Winword. 

- Giãn dòng 1,5 lines, lề trên 3,5 cm; lề dưới 3,0 cm; lề trái 3,5 cm; lề phải 2,0 cm. 

- Đánh số trang ở trên giữa mỗi trang giấy, bắt đầu từ phần Đặt vấn đề, không đánh số 

trang phần tài liệu tham khảo. 

Đề cương được đóng bìa mềm, trang bìa và trang phụ bìa được trình bày theo mẫu. 
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MẪU BÌA CHÍNH CỦA ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU SINH 

(Khổ 210 x 290 mm) 

  

 

 

 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

 

BỘ Y TẾ 

ĐẠI HỌC Y DƯỢC THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

HỌ VÀ TÊN TÁC GIẢ 

(Chữ in hoa, cỡ chữ 16, Times New Roman) 

 

TÊN ĐỀ TÀI 
(Chữ in hoa, cỡ chữ 20, Times New Roman) 

ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU SINH 
(Chữ in hoa, cỡ chữ 16, Times New Roman) 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH – NĂM 202.. 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 
(logo in màu, nền bìa màu trắng) 
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MẪU TRANG PHỤ BÌA CỦA ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU SINH 
 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO BỘ Y TẾ 

(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

ĐẠI HỌC Y DƯỢC THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

HỌ VÀ TÊN TÁC GIẢ 

(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

 

TÊN ĐỀ TÀI 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 20, Times New Roman) 

 

 

 

NGÀNH/CHUYÊN NGÀNH: .............................. 

MÃ SỐ: ............................ 
(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU SINH 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

 

NGƯỜI DỰ KIẾN HƯỚNG DẪN KHOA HỌC: 

1. ………………….. 

2. ………………….. 

(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 
 

 

 

 

 

 
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH – NĂM ….. 

(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 
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MỤC LỤC 

 

 Trang 

Danh mục các chữ viết tắt i 

Danh mục các bảng ii 

Danh mục các hình iii 

Danh mục các sơ đồ, hình 

ĐẶT VẤN ĐỀ 

Chương 1. TỔNG QUAN TÀI LIỆU 

1.1 ……… 

1.2 ………. 

Chương 2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1 ……….. 

2.2 ………… 

Chương 3. DỰ KIẾN KẾT QUẢ 

3.1 ………… 

3.2 ………… 

Chương 4. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

PHỤ LỤC 
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HƯỚNG DẪN TRÍCH DẪN TÀI LIỆU VÀ VIẾT TÀI LIỆU THAM KHẢO 

 

Cách trích dẫn tài liệu tham khảo trong thuyết minh đề cương nghiên cứu, chuyên 

đề, tiểu luận, đề án, luận văn, luận án tại Đại học Y Dược TP.HCM (ĐHYD TP.HCM) 

được biên soạn dựa theo phong cách NLM của Thư viện y khoa quốc gia Hoa Kỳ (National 

Library of Medicine, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). Việc trích dẫn 

phải tuân thủ theo hướng dẫn để chuẩn hóa và thống nhất trong ĐHYD TP.HCM. 

(style: Taylor & Francis - National Library of Medicine(2024-09-10 18:39:00)) 

 

1. Tài liệu tham khảo 

- Tài liệu tham khảo bao gồm các tài liệu được trích dẫn, sử dụng và đề cập trong đề cương 

nghiên cứu, luận văn, luận án, khóa luận, bài báo, báo cáo chuyên đề .... 

- Trích dẫn tham khảo có ý nghĩa quan trọng đối với báo cáo nghiên cứu khoa học (làm 

tăng giá trị đề tài nghiên cứu nhờ có đối chiếu, tham khảo, so sánh,... với các nguồn tài 

liệu từ bên ngoài, thể hiện rõ nguồn gốc các thông tin thu thập được) và với người viết báo 

cáo (phát triển năng lực nghiên cứu, chọn lọc những thông tin có chất lượng, tăng khả năng 

tự học, tự tìm kiếm thông tin và khai thác thông tin, tránh đạo văn...).  

- Nguồn trích dẫn phải được ghi nhận ngay khi thông tin được sử dụng. Nguồn trích dẫn 

có thể được đặt ở đầu, giữa hoặc cuối một câu, cuối một đoạn văn hay cuối một trích dẫn 

trực tiếp (ví dụ hình vẽ, sơ đồ, công thức, một đoạn nguyên văn). 

2. Các hình thức và nguyên tắc trích dẫn tài liệu tham khảo 

2.1. Hình thức trích dẫn 

- Trích dẫn trực tiếp là trích dẫn nguyên văn một phần câu, một câu, một đoạn văn, hình 

ảnh, sơ đồ, quy trình,… của bản gốc vào bài viết. Trích dẫn nguyên văn phải bảo đảm đúng 

chính xác từng câu, từng chữ, từng dấu câu được sử dụng trong bản gốc được trích dẫn. 

“Phần trích dẫn được đặt trong ngoặc kép” [1] với các số là chữ số trong dấu ngoặc vuông 

ngay sau nội dung trích dẫn. Không nên dùng quá nhiều cách trích dẫn trực tiếp vì làm bài 

viết của chính mình mất đi bản chất gốc. 

- Trích dẫn gián tiếp là sử dụng ý tưởng, kết quả, hoặc ý của một vấn đề để diễn tả lại theo 

cách viết của mình nhưng phải đảm bảo đúng nội dung của bản gốc. Đây là cách trích dẫn 

được khuyến khích sử dụng trong nghiên cứu khoa học. Khi trích dẫn theo cách này cần 

cẩn trọng và chính xác để tránh diễn dịch sai, đảm bảo trung thực với nội dung của bài 

gốc. Cần trích dẫn tài liệu ngay cuối nội dung trích dẫn. 

https://www.zotero.org/styles/taylor-and-francis-national-library-of-medicine
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- Trích dẫn thứ cấp là khi người viết muốn trích dẫn một thông tin qua trích dẫn trong 

một tài liệu của tác giả khác. Ví dụ khi người viết muốn trích dẫn một thông tin có nguồn 

gốc từ tác giả A, nhưng không tìm được trực tiếp bản gốc tác giả A mà thông qua một tài 

liệu của tác giả B. Khi trích dẫn theo cách này không liệt kê tài liệu trích dẫn của tác giả 

A trong danh mục tài liệu tham khảo. Một tài liệu có yêu cầu khoa học càng cao thì càng 

hạn chế trích dẫn thứ cấp mà phải tiếp cận càng nhiều tài liệu gốc càng tốt. 

2.2. Một số nguyên tắc về trích dẫn tài liệu tham khảo  

- Tài liệu tham khảo có thể được trích dẫn và sử dụng trong các phần đặt vấn đề, tổng 

quan tài liệu, phương pháp nghiên cứu, bàn luận. Phần giả thuyết nghiên cứu, kết quả 

nghiên cứu, kết luận không sử dụng tài liệu tham khảo. 

- Cách ghi trích dẫn phải thống nhất trong toàn bộ bài viết và phù hợp với cách trình bày 

trong danh mục tài liệu tham khảo.  

- Nguồn trích dẫn phải được ghi nhận ngay khi thông tin được sử dụng. Nguồn trích dẫn 

có thể được đặt ở đầu, giữa hoặc cuối một câu, cuối một đoạn văn hay cuối một trích dẫn 

trực tiếp (ví dụ hình vẽ, sơ đồ, công thức, một đoạn nguyên văn). 

- Việc trích dẫn là theo thứ tự của tài liệu tham khảo ở danh mục Tài liệu tham khảo. Đối 

với phần được trích dẫn từ nhiều tài liệu khác nhau, số của từng tài liệu được đặt thứ tự 

tăng dần, cách nhau bằng dấu phẩy và không có khoảng trắng: 

+ Con số đặt trong ngoặc vuông [1] và tăng dần theo thứ tự trích dẫn 

+ Con số trong bài đặt trong ngoặc vuông [1] và để ngay sau phần nội dung được trích 

dẫn. Con số được đặt trước các dấu câu: dấu chấm câu (.), dấu phẩy (,),  dấu hai chấm 

(:), và dấu chấm phẩy (;). 

+Dùng dấu phẩy để phân cách con số trích dẫn [1,4] hoặc dấu gạch ngang nếu có liên 

tiếp các con số trích dẫn [6-8] 

+Không có khoảng trắng trước số trích dẫn và giữa các con số trích dẫn [8] 

+Không nên trích dẫn ngay cho con số (…có 15 [3] bệnh nhân) mà nên trích dẫn cho 

chữ ngay sau đó (…có 15 bệnh nhân [3]) 

+ Không nên trích dẫn ngay sau đơn vị đo lường (…nghiên cứu trước là 12 cm [2]) mà 

nên trích dẫn chỗ khác (…nghiên cứu trước [2] là 12 cm) 

+Nên cụ thể (…nhiều nghiên cứu cho thấy 20% có biến chứng [7,9] và 10% tử vong [10]), 

không nên (…nhiều nghiên cứu cho thấy 20% có biến chứng và 10% tử vong [7,9,10]) 

+ Nếu trích dẫn tên tác giả thì con số phải xuất hiện ngay (Kết quả này tương tự như 
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Nicholls và cộng sự [7] cũng như Prusiner và cộng sự [8] trong giả thuyết về cơ chế của 

bệnh.) 

- Việc sử dụng hoặc trích dẫn kết quả nghiên cứu của người khác, của đồng tác giả phải 

được dẫn nguồn đầy đủ và rõ ràng. Nếu sử dụng tài liệu của người khác (trích dẫn bảng, 

biểu, công thức, đồ thị cùng những tài liệu khác) mà không chú dẫn tác giả và nguồn tài 

liệu thì báo cáo không được duyệt để bảo vệ.   

- Không ghi học hàm, học vị, địa vị xã hội của tác giả khi trích dẫn trong bài viết và trong 

danh sách tài liệu tham khảo. 

- Tài liệu được trích dẫn trong bài viết phải có trong danh mục tài liệu tham khảo và ngược lại. 

- Không trích dẫn tài liệu mà người viết chưa đọc. Chỉ trích dẫn khi người viết phải có tài liệu 

đó trong tay và đã đọc tài liệu đó. Không nên trích dẫn những chi tiết nhỏ, ý kiến cá nhân, 

kinh nghiệm chủ quan hoặc những kiến thức đã trở nên phổ thông. 

- Khi một thông tin có nhiều người nói đến thì nên trích dẫn những nghiên cứu/ bài báo có 

chất lượng tốt nhất. 

3. Xây dựng và cách trình bày danh mục tài liệu tham khảo 

- Danh mục tài liệu tham khảo được sắp xếp theo trình tự sử dụng (trích dẫn) trong báo 

cáo, luận văn, luận án,... không phân biệt tiếng Việt, Anh, Pháp...Tài liệu tham khảo được 

trích dẫn theo số (đã được xác định trong danh mục tài liệu tham khảo), không theo tên tác 

giả và năm. Các tài liệu bằng tiếng nước ngoài phải giữ nguyên văn, không phiên âm, 

không dịch. Những tài liệu viết bằng tiếng nước ngoài ít người Việt biết thì có thể ghi thêm 

phần tiếng Việt đi kèm theo mỗi tài liệu. Không nên dùng luận văn, luận án, bài viết trên 

website và hạn chế ghi chung chung tên sách giáo khoa làm tài liệu tham khảo.  

TT Loại công trình Ví dụ về cách viết tài liệu tham khảo 

I. Published Print Documents  

1 Journal Article Công bố khoa học 
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 Author. Article Title. Journal 

Title. Date of Publication; 

Volume Number(Issue 

Number): Location 

(Pagination). 

Petitti DB, Crooks VC, Buckwalter JG, Chiu V. 

Blood pressure levels before dementia. Arch 

Neurol. 2005 Jan;62(1):112-6. 

Huang W, Lee SL, Lu LX. Mechanistic 

approaches to predicting oral drug absorption. 

AAPS J. 2009;11(2):217-224.doi: 

10.1208/s12248-009-9098-z 

 Tên tác giả Việt Nam viết 

nguyên họ tên theo thứ tự: 

Tên, tên đệm, họ 

Trần Thị Hảo, Đoàn Quốc Hưng, Lê Minh 

Giang. Thực trạng năng lực đào tạo sau đại học 

chuyên khoa nội, ngoại, sản, nhi và truyền 

nhiễm của một số cơ sở đào tạo ở Việt Nam 

năm 2021. Nghiên cứu Y học. 2023;164(3):237-

244. DOI:10.52852/tcncyh.v164i3.1464  

 Liệt kê tất cả tác giả khi có sáu 

tác giả hoặc ít hơn; khi có bảy 

tác giả hoặc nhiều hơn, hãy liệt 

kê sáu tác giả đầu tiên và thêm 

et al 
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