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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh can thiét cia nghién ciru:

Nhiéu nghién ciru (NC) ghi nhan ti I& ting huyét 4p 4o choang
trang (THAACT) va ting huyét p an giau (THAAG) trén bénh nhén
(BN) dai thao duong (DTD) dao dong tir 8% dén 56%. THAAG gay
phi dai thit trai (PDTT), réi loan chirc ning tAm truong that trai,
albumin niéu,... do khong phat hién dwoc bang do huyét ap thong
thudng tai phong kham (PK) vi vay khong dugc didu tri som, dac biét
trén BN BTD typ 2 1a d6i tuong c6 nguy co cao. Con THAACT thi
mot s6 NC gan ddy néu ciing co nguy co tim mach cao hon ngudi ¢6
huyét ap (HA) binh thuong, tuy nhién viéc sir dung thudc ha ap chua
dugc khuyén céo vi c6 nguy co lam giam qua mirc HATTr, dic biét ¢
BN DTD typ 2 c6 lién quan dén bién c5 mach vanh va nguy co tir
vong khi HATTr duéi 70 mmHg. Vi vay d6i véi BN BTD typ 2, néu
bo s6t THAAG hoic chan doan 1am THAACT déu s& nguy hiém cho
nguoi bénh.

Nhiéu NC di xac dinh mot s6 gen dong vai trd trong THA bao
gom cac gen lién quan dén hé renin angiotensin aldosteron (RAA),
trong d6 kiéu gen ACE (I/D) dugc nghién ciu nhiéu nhat, dic biét
trén BN THA va BTD.

Tir d6, chung t6i tim 101 dap vé ti 16 THAACT, THAAG trén
ngudi TP typ 2 & Viét Nam ma chwa diéu tri thudc ha ap, mdi lién
quan gitra THAACT, THAAG véi cac yéu té nguy co (YTNC) tim
mach chuyén héa, gen ACE (I/D) va ton thwong co quan dich
(TTCQP) qua dé tai “Tang huyét 4p 40 choang triang va ting huyét
&p an giau trén bénh nhan BTD typ 2.



Muc tiéu cu thé:

1. Xac dinh ti 1& va dic diém cua THAACT, THAAG va kiéu gen
ACE (/D) trén bénh nhan BTD typ 2 chura diéu tri thudc ha p.

2. Khao sét sy lién quan giita ting huyét 4p 40 choang tring, ting
huyét ap an giau trén BN DTD typ 2 chua diéu tri thudc ha &p voéi
c4c yéu td nguy co tim mach — chuyén hoa va gen ACE(I/D).

3. Phan tich mdi lién quan giira THAACT, THAAG trén BN dai thao
duong typ 2 chua diéu tri thudc ha &p véi ton thuong co quan dich:
phi dai that trai, albumin niéu, ton thuong day mét va khi két hop
Véi cac yéu té nguy co tim mach — chuyén hoa va gen ACE(I/D).

Nhirng déng gop méi cia nghién ciru vé mat ly luan va thuc tién:

1. Ti e THAACT la 22,6%, THAAG 31,6%. Kiéu gen ACE (DD; ID;

) chiém ti I& lan luot 1a (9,9%; 39,3%; 50,8%). Tan sb alen | chiém

70,4% va alen D 29,6%.

2. THAACT lién quan véi gisi tinh nir, tién st gia dinh (TSGD) c6

THA, c¢6 PTD typ 2, van dong thé lyc khong du. Khong ghi nhan

méi lién quan giira kiéu gen ACE(1/D) voi THAACT.

3. THAAG lién quan véi tudi, TSGB c6 THA. Khdng ghi nhan mdi

lién quan giira kiéu gen ACE(I1/D) vdi tang huyét &p an giau.

4. Bién chung PDTT trén BN BTD typ 2 1a 20,6% & nhém co

THAACT va 34,3% & nhém THAAG. Hoi quy da bién ghi nhan

THAACT, THAAG la yéu t6 lién quan doc 1ap véi PPTT véi OR lan

luot 14 2,29 (p=0,044) va 5,5 (p=0,002) khi so v&i nhdm khong THA.

Khi BN c6 tién cin gia dinh THA, nguy co phi dai that trai s& ting

Ién 2,04 Ian (p=0,019) va néu BN la gigi nir , nguy co PDTT s& ting

1én 1,99 lan (p=0,022).



5. Albumin niéu trén bénh nhan DTD typ 2 la 16,4% & nhdm
THAACT va 26,5% & nhom THAAG so vai chi 1,9% & nhom khong
THA. Hbi quy da bién ghi nhan THAACT va THAAG la yéu td lién
quan doc 1ap véi albumin niéu véi OR lan luot 1a 10,03 va 18,36 khi
so sanh vaéi nhom khéng THA. Udng ruou bia nhiéu 1am ting nguy
co albumin niéu 4,08 lan (p=0,007).

6. Ton thuong ddy mat & nhom THAACT la 1,4% va nhém THAAG
14 8,8% so vai nhom khéng THA 1a 2,9% va su khac biét nay khong
c¢6 ¥ nghia thong ké ¢ ca 2 nhém. Nhém vira ding nhiéu ruou bia vira
¢6 hat thude 14 c6 s6 chénh bién chimg TTPM cao gap 9,97 lan so
v6i nhém vira khdng dung nhiéu ruou bia vira khéng hat thube 14
(p=0,001).

7. M@ hinh héi quy don bién, da bién ghi nhan THAACT va THAAG
déu lién quan dén tinh trang dong mac nhiéu bién ching. Trong dé
nhém THAACT lién quan dén bién chiing mot co quan dich voi
OR=3,33 (p = 0,006) va THAAG lién quan dén dong mic tir 2 bién
chang voi OR=19,36 (p=0,005). Khi két hop voi HbAlc ciing lién
quan dén mac tir 2 bién chung tro 18n voi OR=3,38 (p=0,022)

B6 cuc cua luan &n:

Luan &n 133 trang: Mé dau: 2 trang; Tong quan: 50 trang; Di
tugng va phuong phap nghién ciru: 25 trang; Két qua: 23 trang; Ban
luan: 41 trang; Piém manh va han ché: 2 trang, Két luan va Kién
nghi: 4 trang; 41 bang, 04 biéu dd, 02 so dd, 11 hinh; Tai liéu tham
khao: 254 tai liéu, trong d6 32 tai liéu tiéng Viét, 222 tai liéu tiéng
Anh va 54 tai liéu tir 2018, trong d6 45 tai lidu tir 2019.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.2.2.1 Tang huyét 4p 4o choang trang trén bénh nhan dai thao
dwong typ 2

Bang 1.4. Tiéu chuin xac dinh ting huyét 4p 4o choang tring
Nguoi bénh chua duoc diéu tri voi HAPK > 140/90 mmHg va
Huyét ap lién tuc 24 gio < 130/80 mmHg

Huyét 4p lién tuc ban ngay < 135/85 mmHg

Huyét 4p lién tuc ban dém < 120/70 mmHg
Huyét 4p tai nha < 135/85 mmHg

Hién van chua c6 mot ngudng huyét ap riéng cua THAACT trén
bénh nhan DTD typ 2, vi vy ta van ly tiéu chuan cua bang 1.4.
1.2.2.2 Tang huyét 4p an gidu trén bénh nhan dai thao dwong typ
2
Chién doan ting huyét 4p 4n gidu trén bénh nhan dai thao duong
typ 2

Hién tai van chua c6 mot ngudng huyét ap riéng cua THA 4n
gidu trén bénh nhan DTD typ 2, vi vay ddi véi THA an giau trén
bénh nhan DTD typ 2, duoc chan doan khi:

-Huyét ap do & phong kham < 140/90mmHg va

-Huyét ap lién tuc 24 gio: huyét 4p tdm thu hodc tdm truong
trung binh ban ngay > 135/85 mmHg va/hoac huyét 4p tam thu hoic
tAm truong trung binh 24 gi > 130/80 mmHg va/hodc huyét 4p tam
thu hoac tam truong trung binh ban dém > 120/70 mmHg..

1.5 Giéi thiéu huyét ap lién tuc 24 gio

1.5.1 Chi dinh chinh do huyét 4p lién tuc 24 gio:
+ Xac dinh hién tuong THAACT dang diéu tri THA.
+ THAACT & nhitng ngudi khong duoc diéu tri THA.



+ Chan doan THAAG ¢ nhimng ngudi khong dugc diéu tri va
duoc diéu tri THA.

+ Tang huyét ap khong kiém dugc ¢ bénh nhan dang diéu tri.

+ Xac dinh THA 24 gio bat thudong. Tang huyét ap ban ngay. Ha
huyét ap sau bira an.

+ Tang huyét 4p vé dém. Tinh trang triing HA.

1.5.2 Chéng chi dinh:

Chi can nhéc st dung trong vai truong hop: rdi loan dong méau
nang, di tng Vi cac chat cau tao bang quan (di Gng latex). Céanh tay
c6 cau ndi dong tinh mach (nhan tao chay than chu ky).

1.6 Cac nghién ciu trén thé giéi vé THAACT, THAAG trén bénh
nhan DTD typ 2

1.6.1.1 Cac nghién citu trén thé gigi

Bang 1.6. Cé4c nghién ciu trén thé gisi (thiét ké ciat ngang)

Nghién | Marchesi Jan Kramer | NgCM | Charvat | ZhouJ
cttu (N=71) Ruxer CK (N=113) | (N=64) N= 856
(N=52) | (N=319)
Muc | Panhgid | Danh gia | Xac dinh | Khao sit | Danh gid | Danh gia
dich | lienquan | tansuat |anh huong vé ton  |tan suatva
giita cua cua TTCQD | thwong | dic diém
THAAG | THAACT | THAACT cua dong THAAG
Vai cau & BN Ién bién | THAACT | mach canh
tricva | BTD typ chung va trén DTD
chirc nang 2. mach mau | THAAG | typ2cé
thét tréi. nho THAAG
Cac tieu | THAAG: |THAACT: | THAACT:| THAAG:
chichdn| HAPK < | HAPK> | HAPK> | HALT
doan | 130/85 va | 140/90 va | 140/90 va ban
HALT 24 | HALT 24 | HALT 24 | ngay >
gio > gio Voi gio Voi 140/90




Nghién | Marchesi Jan Kramer | NgCM | Charvat | ZhouJ
citu (N=71) Ruxer CK (N=113) | (N=64) N= 856
(N=52) | (N=319)
125/80 HAban | HAban | HALT 24
ngay < ngay < gio >
135/85 135/85 | 135/85 va
HALT
ban d¢ém >
125/75
Kétqua | THAAG | THAACT | THAACT:| THAAG: | THAAG: | THAA:
cac ti le 47% 12 44% 14,4% 18% va 37,5% 13,37%
khong |THAACT:
THA: 21,1%.
36,6%.
Cécyéu| Khong |Tuoi, gisi,| hit thusc Gidi, tudi, |  Nam,
to lien | khaosdt | CSKCT | la (HTL) HTL, thoi |  HTL,
quan va thoi gian DTP,| udng
gian mic PH, ruou.
PTD typ HbA1c, Tudi,
2, CSKCT TGM
HATT va DTD typ
HATTr 2:
ban ngay CSKCT,
HA do tai
PK
Tén PDTT, Albumin | Albumin
thuong | RLTTr niéu, bénh niéu,
coquan | thét trai ly véng | PDTT va
dich mac. RLTTr
thét trai

1.6.1.2 Cac nghién ciru tai Viét Nam
Niam 2013, Nguyén Tran Tuyét Trinh khao sét tinh hinh THA an
gidu trén nguoi bénh PTP typ 2, ghi nhan THA an giau trén 116




nguoi bénh DTD typ 2 1a 57,8%. 15% PDTT, 43,3% ri loan tam
truong that trai, 40% ton thuong vong mac, 43% xo vita ddng mach
canh, 61,2% nguoi bénh co albumin ni¢u vi lugng. Nghién ctu thyc
hién trén ca ddi tuong chua va da diéu tri thudc ha ap.

Khoang trong cia cac nghién ciru

Nhiéu NC danh gia su hién dién cuaa THAACT, THAAG & BN
DTP typ 2 véi nhiéu ti 18 khac nhau va cd kha ning giy TTCQD ¢
nhiéu murc d6 khac nhau, ciing c6 vai NC c6 két qua trai nguoc co thé
do sy khac nhau vé dic diém cua BN va phuong phap do ciing nhu
dinh nghia vé cac thé THA. Hon thé nita nhiéu NC chon BN di va
dang diéu tri thudc ha ap, cac diéu nay 1am anh huéng dén ti 18 cua
THAACT, THAAG va méi lién quan cua chang véi TTCQPD. Vai
NC gan day thiy ring THA ban dém thuong gip 6 BN DTD typ 2 va
c6 thé gay nhiéu TTCQD. Trong nghién ciru cia ching t6i st dung
dinh nghia THAACT va THAAG theo tiéu chuan cia ADA (2017)
va Hoi THA VN (2018) véi ngudng HA PK 140/90 mmHg va st
dung ca 3 chi s6 HA cua HALT 24 gio 1a HA 24 gio, HA ban ngay
va HA ban dém. Chang t6i chi nhan vao nhitng BN chua diéu tri
thudc ha ap dé khdng bi anh huéng bai thube HA dén ti 168 THAACT,
THAAG va TTCQP. Hon thé nita dé danh gia HA tai PK ching toi
tinh trung binh cta 2 lan tham kham khac ngay nhau.

Cac NC trudce ciing chi khao sat mot hoac hai cac TTCQD.

Céc quan thé khéac nhau s& c6 su khéc nhau nhat dinh vé mit di
truyén, tir d6 dan dén su phan bd khac nhau vé cac kiéu gen va allen
ctiia gen ACE(I/D). Ngoai ra, nhiéu NC vé& gen ACE(I/D) chi dua vao
HA do tai PK dé chan doan THA va xac dinh méi lién quan véi kiéu
gen ACE(I/D), vi vay ma két qua doi khi sai léch do mot sb c6
THAACT hoiac THAAG.



CHUONG 2:

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu cat ngang.

2.2 Péi twgng nghién ciu
2.2.1 Tiéu chuén dwa vao

- Bénh nhan DTD typ 2 tir 18 tudi tro 1én da dugc chan doan va
dang diéu tri theo huong din cia B Y té Viét Nam nam 2017.
Khong dang diéu tri thudc ha ap, ké ca khi c6 tién cin ton thuong co
quan dich trudc d6 qua tam soat dinh ky hoic kham sic khoe tong
quat trude d6. Khong udng thude cé tac dung phu 1én huyét ap xac
dinh théng qua toa thudc cua co so y té hodc BN ty udng. C6 chi dinh
theo ddi huyét ap lién tuc 24 gid theo hudng dan cua Phan hoi ting
huyét &p Viét Nam 2018.

2.2.2 Tiéu chuin loai trir

- HA > 180/110 mmHg vi can diéu tri bang thudc ha ap ngay.
Bénh nhan dang c¢6 bénh ly cap tinh nhu: c6 sét vai nhiét o do tai
nach la > 37,20C, nhidm tring dudng tiéu, nudc tiéu < 500ml/24 gio.

- Phu nir dang hanh kinh. Phu nir dang mang thai.

- Bénh nhan ¢ tién cin ton thuong day mat do dai thao duong,
dot quy, suy tim, tim bam sinh, bénh van tim, bénh mach vanh man,
bénh than man véi eGFR < 60 mL/ph(t/1,73m? dang diéu tri.

2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Pai diém: Phong kham Noi Tiét BV Nhan Dan Gia Dinh TPHCM

- Thoi gian: tir thang 8 nam 2018 dén hét thang 12 nam 2020.

2.4 C& mAu: tdi thiéu can dé phan tich 1a 258 mau. Udc tinh ti 16 mét
mau 10%, nghién ciru can thu thap tong cong 287 bénh nhan.

2.5 Phwong phap phén tich s6 liéu: S liéu dugc nhap bang phan
mém Epidata 3.1, m4 héa va xir ly bang phan mém TK Stata 14.0.



2.6 Pao dirc trong nghién caru
Di théng qua cac Hoi dong y dirc trong nghién ciu Y sinh hoc

cia truong DPHYD TP.HCM theo quyét dinh sb: 616/DPHYD-HD

ngay 29/12/2017.

2.7 Quy trinh nghién ciu

BN dén kham ngoai trd tai PK Ngi tiét tai BV ND Gia Dinh

'

BN méi phén doan hogc dang diéu tri DTD typ 2 khong dang
diing thuoc ha 4p, > 18 tudi, c6 chi dinh theo ddi HALT 24 gic
va dong y tham gia nghién ctu

90/60 mmHg < HA i
<180/110mmHg  [¢| DPoHAphong L p | HA>180/110 mmHg

kham
¥

DTD thai ky. Sét > 37,2°C; dang mic bénh cap tinh; nhidm trang tiéu;; nuéc
tiéu <500ml/24 gio. Phu nir dang hanh kinh hodc mang thai. C6 triéu ching
lién quan TTCQP nhu yéu liét chi, suy giam nhan thirc, néi kho, dau nguyc,
khé tha, nhin md, budn nén hodc nén. Tién cin tén thuong day mét do
DTD, dot quy, suy tim, tim bim sinh, bénh van tim, bénh mach vanh man,
bénh than man dang diéu tri.

khong L co
Y A
Chon mau Loai khoi NC  [—» Didu trj thube

+ Khao sét tudi, gioi, CSKCT, 18i séng hanh vi, TSGD THA,
TSGD DTD réi loan lipid méau, HbAlc, gen ACE (I/D).

+ Panh gia TTCQD: phi dai tht trai, albumin niéu, tn
thuong ddy mat.

Loai khoi
* nghién cau

Do HALT 24 gid

v

+ Xac dinh ti 16 THAACT, THAAG

+ Phan tich cac yéu t6 lién quan THAACT, THAAG.
+ Pénh gia ton thuong co quan dich: phi dai thét trai,
albumin niéu, tén thuong day mét.

So dd 2.1. Cac budéc tién hanh nghién ciu
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Tiép nhan va kham 1000 Bénh nhén > 18 tudi ¢6 DTD typ 2
m¢i phat hién hodc dang diéu tri PTD typ 2

4

Chon 350 bén}l nhén chua ding
thuoc ha ap

v

Loai 650 BN da dung thudc ha ap
hoac cac thuoc anh huong HA

Chon 343 bénh nhan c6 chi dinh
theo d6i HALT 24 gio

4

Loai 7 BN khdng c6 chi dinh theo
ddi HALT 24 gid (co triéu ching
dau nguc, khé the, HA
=180/110mmHg)

Chon 338 bénh nhan dong y tham
gia nghién cau

.

Loai 5 BN tir chbi tham gia nghién
cuu: vi khong ddng y do HALT 24
gio, cdng viéc ning ra md hoi
nhiéu

Chon 333 bénh nhén du két qua
can lam sang

4

Loai 5 BN duoc chan doan ton
thuong ddy mat do dai thao duong
gay ra trong khi lay mau

Chon 323 b¢nh nhan du tiéu chuan
doc két qua HALT 24 gio

e

Loai 10 BN khong dam bao
chuan doc két qua HALT 24 gio

4

Chon 323 bénh nhian DTD typ 2 théa tiéu chi
chon mAiu vao phan tich két qua

So d 3.1. Lwu do chon miu nghién cieu
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3.2 Ti 1é ting huyét 4p 4o choang trang va ting huyét 4p an gidu
trén BN DTD typ 2 chwra diéu tri thuc ha ap
Bang 3.3. C4c thé huyét 4p ¢ bénh nhan dai thiao dwong typ 2

Phan loai THA phong khdm Khdéng THA Chung

phong kham
n (%) n (%) N (%)
Khéng THA 0 (0) 104 (50,5) 104 (32,2)
THAACT 73 (62,4) 0 (0) 73 (22,6)
THAAG 0 (0) 102 (49,5) 102 (31,6)
THA that su 44 (37,6) 0 44 (13,6)
Tong 117 (100) 206 (100) 323 (100)

3.3 Mai lién quan giira ting huyét ap 40 choang tring, ting huyét
ap an gidu trén bénh nhan dai thio dwong typ 2 chua diéu tri
thuoc ha ap véi cac yéu té nguy co tim mach chuyén hoa va gen
ACE(I/D)

Khi so sanh nhdm THAACT véi khong THA: ti 1€ nix gidi &
THAACT 1a 69,9% cao hon so vé6i 46,1% & khong THA (p=0,002).
TSGD THA 54,8% & BN THAACT cao hon so véi 33,7% & khéng
THA (p=0,005). TSGD BTD 82,2% & THAACT va cao hon so vdi
51% & khéng THA (p=0,001). THAACT cho thiy it sir dung thuéc 14
hon so v&i khong THA véi ti 16 & 2 nhém lan luot 12 9,6% va 24%
(p=0,017). Khéng THA c0 ti 16 VDTL du la 55,8% cao hon so véi
28,8% & THAACT (p<0,001).

Nhom THAAG: TSGD THA 57,8% cao hon so véi 33,7% &
khong THA (p=0,001).

Khi so sanh nhém THAACT va&i nhém THA that su: nhom
THAACT c6 ti 16 TSGD THA 54,8% thip hon so v6i 75% & nhom
THA that sy (p=0,031). Con khi so nhdm THAAG véi nhom THA
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that su: THAAG cd ti I¢ nam gidi 56,9% cao hon so vai 38,6% o
THA that su (p=0,045). Nném THAAG cho thiy ti 18 HTL 13 31,4%
cao hon so véi 13,6% & THA that su (p=0,030).

Nhom THAACT c6 HbA1¢>7% la 56,2% cao hon so vai 40,4%
& nhom khéng THA (p=0,039).

Ti Ié c6 HbA1c>7% & THAAG la 64,7% cao hon so v6i 40,4%
& khéng THA (p=0,001). Cholesterol & THAAG la 4,52 + 1,52
mmol/l cao hon so vai 4,07 £ 1,11 mmol/l ¢ khong THA (p=0,018).
LDL-c trung binh 6 THAAG la 2,38 + 1,30 mmol/l cao hon so Véi
1,94 + 0,90 mmol/l & khéng THA (p=0,005).

Khong khac biét dic diém CLS gita THAACT, THAAG va
THA that su.

Déi vai gen ACE(I/D) déu thay khong c6 su khéc biét giira cac
kiéu gen ACE(I/D) va alen I, D cua ca 4 nhém khéng THA,
THAACT, THAAG va THA that sy & bénh nhan BDTD typ 2.

Bang 3.8. Hoi quy da bién mai lién quan gitra THAACT, THAAG
trén bénh nhan dai thao dwong typ 2 véi cac yéu té nguy co tim
mach chuyén héa va gen ACE(I/D)

THAACT so0 vei THAACT so vei
Céc yéu td khong THA THA thit su
OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%) P
Tudi (Nam) 0,99(0,96-1,02) 0551 0,99(0,95-1,03) 0,59

Giéi tinh (Niz) 2,29 (1,17-4,49) 0,016 1,37(0,61-3,07) 0,441
TSGD PTP (C4) 3,66(1,74-7,68) 0,001 2,22(0,90-5,44) 0,082
TSGD THA (Cé) 2,17 (1,13-4,16) 0,020 0,38(0,17-0,88) 0,023
Vién dong thé lwc 2,95 (1,51 -5,79) 0,002  1,45(0,64-3,28) 0,367
(Khong du)
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THAAG so voi khéng THA  THAAG so vai THA that su

CAc yéu to
OR (KTC 95%) P OR (KTC 95%) P

Tudi (Nam) 1,34(1,00-1,06) 0,048 1,03(0,99-1,07) 0,123
Giéi tinh (Ni) 0,79 (0,44-1,40) 0,422 0,47(0,23-0,99) 0,048
TSGD PTP (Cs) 1,18(0,66-2,09) 0,583 0,71(0,33-1,54) 0,387
TSGD THA (Cé) 2,65(1,49-4,71) 0,001 0,47(0,21-1,04) 0,062
Vin dong thé lec 1,70 (0,96 —3,02) 0,068 0,84 (0,40—-1,77) 0,646
(Khong dit)

Mo hinh d3 ghi nhan tudi, gi¢i tinh, TSGD THA, TSGP DTD,
véan dong thé luc 1a cac yéu té lién quan doc 1ap dén cac thé THA.

Xét THAACT so vai khdng THA, giéi tinh nir, c6 TSGD BTD,
TSGP THA, va van dong thé luc khong du 1a cac yéu té lién quan
cua THAACT véi OR lan luot 1a 2,29 (p=0,016); 3,66 (p=0,001);
2,17 (p=0,017) va 2,95 (p=0,002). Khi so THAACT v&i THA that sy,
ghi nhan TSGD THA giam nguy co mic THAACT hon THA that su
vai OR=0,38 (p=0,023).

Xét THAAG voi khong THA, tudi cao va TSGD THA 1a cac
yéu t6 lien quan cua THAAG vdi OR lan luot 1a 1,34 (p=0,048):
2,65(p=0,001). Con khi xét THAAG so véi THA that su, ghi nhan
gioi tinh nr lam giam nguy co THAAG hon THA that sy Vvoi
OR=0,47 (p=0,048).

3.4 Méi lién quan giira THAACT, THAAG trén bénh nhan PTD
typ 2 chwa diéu tri thuéc ha 4p véi tén thwong co quan dich va
khi két hgp véi cac yéu té nguy co tim mach chuyén héa va gen
ACE(I/D).

3.4.1 Phi dai thit tréai

THAAG cho thay chi sb khdi co thét trai cao hon dang ké so voi
khdong THA (p=001) va nhdm THA that su. Khi so sénh THAACT
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v6i THAAG: nhém THAAG cao hon c6 ¥ nghia théng ké & mau
chung (p<0,001) va & nhém nam (p=0,011).
Bang 3.10. Phi dai that trai & bénh nhan dai thao dwong typ 2

Phi dai thit trai P
. (N=323) OR
Thé THA
Cé Khong (KTC95%)  Khéng THA THA THA
n (%) n (%) THA ACT AG thatsy
Chung
Khong THA 8(7,7) 96 (92,3) 1 1

THAACT 15(20,6) 58(79,4) 3,10(1,24-7,77) 0016 1
THAAG 35(34,3) 67(657) 627 (2,74-14,36) <0,001 0,049 1
THAthatsy 13(29,6) 31(70,4) 5,03(1,91-13,27) 0,001 0271 0574 1
Nam gigi
Khong THA 3(54) 53 (94,6) 1 1
THAACT 1(46) 21(954) 0,84(0,08-855) 0,884 1
THAAG 17(29,3) 41(70,7) 7,33(2,01-26,70) 0,003 0,042 1
THAthatsy 5(29,4) 12(70,6) 7,36(1,54-3512) 0,012 0,060 0,994 1
Nit gi6i
Khong THA 5 (10,4) 43 (89,6) 1 1
THAACT 14 (27,5) 37(725) 3,25(1,07-9,89) 0,038 1
THAAG 18(40,9) 26(59,1) 5,95(1,97-17,96) 0,002 0,168 1
THAthatsy 8(29,6) 20(74,1) 3,62(1,05-12,53) 0,042 0,839 0,340 1

So sanh gitta THAACT va THAAG thi ti 1¢ PDTT ctia THAAG
Ié6n hon THAACT trong toan mau NC va nam giéi, con nit gisi khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké.
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3.4.2 Albumin niéu
Béang 3.13. Albumin ni¢u trén bénh nhan dai thao dwong typ 2

Albumin ni¢u

P
) (N=323) OR
Thé THA
cé Khong (KTC 95%) Khong THA THA THA
n (%) n (%) THA ACT AG thatsy
Khong THA 2(1,9) 102 (98,1) 1 1

THAACT 12(164) 61(83,6) 10,03(2,17-46,34) 0003 1
THAAG 27(265) 75(735) 18,36 (4,23—79,61) <0,001 0,119
THAthatsy 11(250) 33(750) 17(3,58-80,65) <0,001 0262 0853 1

Ti I c6 albumin niéu & THAACT, THAAG va THA that sy déu
cao hon c6 lién quan c6 y nghia thong ké khi so véi khdng THA.
3.4.3 Ton thuwong diy mit

Bing 3.14. Tén thwong day mit trén BN dai thao dwong typ 2

Tén thwong day mit

P
) (N=323) OR
Thé THA
Co Khdng (KTC 95%) Khéng THA THA THA
n (%) n (%) THA ACT AG thatsy
Khong THA 3(2,9) 101 (97,1) 1 1

THAACT 1(1,4) 72(986) 047(005-459) 0514 1
THAAG 9(88) 93(91,2) 326(086-124) 0083 0069 1

THAthatsy 3(6,8) 41(932) 246 (048-127) 0282 0156 0686 1

Khoéng khac biét co y nghia thdng ké gitra cac thé HA.
3.4 Céc yéu t6 nguy co tim mach chuyén héa va gen ACE(1/D)
lién quan dén ton thwong co quan dich trén BN DTD typ 2

Ti 1€ PDTT & nix 1a 26,5% cao hon nhom nam 1a 17% véi OR =
1,76 (p=0,041). Ti l¢ PPTT & nhom khdng kiém soét tét duong huyét
14 26,1% cao hon nhém kiém soét tét duong huyét 1a 17% véi OR =
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1,73 (p=0,05). Ti I&¢ PDTT & nhém co TSGD THA 1a 29,3% cao hon
nhom khong ¢c6 TSGD THA 1a 14,1% véi OR = 2,53 (p=0,001).
Bang 3.18. Hoi quy da bién yéu td nguy co tim mach chuyén hoa
lien quan phi dai that trai

CAc yéu to OR KTC 95% p P (THA)
THA ACT  AG
Khong THA 1 1

THAACT 2,29 0,89-5,87 0,044 1
THAAG 550 2,33-13,0 0,002 0,022 1
THA thatsy 3,44 1,26 -9,44 0,011 0,364 0,252
HbAlc
HbAlc>7% 1,30 0,73-2,32 0,379
HbAlc < 7% 1

TSGD THA
Co 2,04 1,12-3,70 0,019
Khéng 1
Gioi
Nam 1

Nt 1,99 1,10-3,60 0,022

Két qua ghi nhan cac thé THA lién quan doc 1ap véi PPTT va
khi két hop véi TSGD THA s& lam ting nguy co PDTT 1én 2,04 lan,
con néu 1a gidi nit s& 1am tiang 1én 1,99 1an. Sir dung nhiéu ruou bia,
HbAlc va TSGD THA c6 lién quan don bién véi albumin nigu :
albumin niéu & nhom str dung nhiéu rugu bia 1a 34,6% cao hon so
v6i nhém khéng udng nhiéu ruou bia véi OR = 3,13(p=0,01).
Albumin niéu & nhém HbAlc > 7% 1a 18,2% cao hon so véi nhdm
HbALc <7% véi OR = 2,11 ( p=0,029).
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Ti 1€ c6 albumin niéu & nhom ¢6 TSGD THA 14 19,2% cao hon

S0 v&i nhom khong TSGD THA 1a 9% véi OR = 2,4(p=0,01).

Bang 3.20. Hoi quy da bién yéu té nguy co tim mach chuyén hoéa

lién quan albumin niéu

CAc yéu to OR KTC 95% p p (THA)
THA ACT AG
Khong THA 1 1
THAACT 10,32 2,16-49,39 0,003 1
THAAG 1647 3,66-74,13 <0,001 0,241 1
THA thatsy 1354 2,72-67,41 0,001 0,580 0,665
HbAlc
HbAlc>7% 1,96 0,97 -3,94 0,059
HbAlc < 7% 1
TSGD THA
Cé6 1,58 0,79-3,14 0,192
Khéng 1
Uéng nhiéu
rugu bia
Coé 4,08 1,47 -11,34 0,007
Khoéng 1

Tinh trang THA lién quan doc lap véi albumin niéu sau khi kiém

soat vai tro gay nhiu caa HbAlc va TSGD THA. C6 méi lién quan

gitta albumin niéu vai cac thé THA va sir dung nhiéu ruou bia.

Bién chung day mat & nhém hdt thude 1a 1a 12,9% cao hon
nhém khéng hat 1a 2,8% véi OR = 5,19 (p=0,002). Bién chung day
mat & nhém udng nhiéu ruou bia 1a 15,4% cao hon nhom khong st

dung nhiéu ruou bia la 4% vdi OR = 4,32(p=0,018).
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Bang 3.22. Héi quy da bién cac YTNCTMCH lién quan bién
chirng day mit

cac yéu td OR KTC9%% P p (THA)

THA ACT AG
Khong THA 1 1
THAACT 0,67 0,07-6,80 0,732 1
THAAG 2,14 080-12,41 0,102 0,153 1
THAthatsy 2,87 052-1581 0,226 0,222 0,901
Sir dung rwou va hat thuéc 14
Khong ding nhiéu ruou va khong hat thube 1
Dung nhiéu ruou va khong hit thubc 2,98 0,87 -10,21 0,083
Khong diing nhiéu ruou va hit thube . . .
Dung nhiéu ruou va hat thuéc 9,97 2,47 -40,36 0,001

Céc thé HA khong lién quan dén TTPM. BN vira dung nhiéu
ruou bia vira ¢d HTL s& c6 s6 chénh TTPM cao hon 9,97 1an so véi
nhom vira khéng dung nhiéu ruou bia vira khong HTL.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.2 Ti |¢ THAACT, THAAG trén BN PTD typ 2 chua didu tri
thudc ha ap
4.2.1 Ti I¢ ting huyét 4p 4o choang tring trén BN DTD typ 2

Su chénh léch 16n gitta cac NC trén dan sé khac nhau. Ti 1&
THAACT cao hon trong NC cua ching t6i c6 thé do ching t6i chi
chon vao nhitng BN BTD typ 2 chua diéu tri thudc ha ap. Trong khi
cac NC truée khong loai trir nhitg BN da diéu tri ha ap.
4.2.2 Ti Ié¢ THAAG trén bénh nhén dai thao duong typ 2

C6 su khac biét vé ti 16 THAAG trén BN DTD typ 2 giita cac
NC c6 thé do tac dong ctia cac yéu té nhur ching toc, do tudi, cac yéu
t6 vé diéu tri, ciing nhu dic diém théi quen kham bénh cua nguoi
bénh. Ngoai ra, viéc danh gia THAAG cua cac NC trude do cha yéu
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dwa vao 1 hoic 2 chi s6 caa HALT 24 gio, trong khi NC cua chung
t6i dya vao ca 3 chi sé HA 1a HALT ca ngay, HA ban ngay va HA
ban dém. Viéc 4p dung cic dinh nghia nay rat quan trong cho viéc
tam soat THAAG vi nhiéu NC thay rang THA ban dém ciing giy
nhiéu tén thuong co quan dich, dac biét trén dbi tuong DTD typ 2 ¢6
sy THA vé dém va mét tring HA.

4.3 THAACT, THAAG va cac YTNCTMCH trén BN PTD typ 2
4.3.1 Tubi: Ddi voi nguoi cao tudi, viéc chu y sang loc THAACT,
THAAG bang TDHALT 24 gio la can thiét ¢é phong ngtra tién trién
THA ciing nhu giam thiéu cac ton thuong co quan dich do THAAG
gay ra, dac biét la voi nguoi bénh DTD typ 2.

4.3.2 Giéi tinh: Nhiéu NC ghi nhan nhém THAACT c6 ti ¢ nir hon
nam gigi, voi gia thuyét 1a hién tugng thoang qua duéi sy kich thich
cua yéu té méi trudng va tdm Iy ghi nhan tai PK. Ti & nam gigi mic
THAAG cao hon nit giéi tuong dwong vai mot sé NC khac co thé do
nam gidi chiu nhiéu &p luc trong cudc séng, van dong thuong xuyeén.
4.3.3 Chi s6 khdi co thé: khi danh gia chung vé THA, nhiing ngudi
thira can, béo phi c6 nguy co miac THA cao hon so véi nhitng ngudi
khong thira can, béo phi. Khi danh gia theo tirng thé HA, cac két qua
c6 su khac biét giita cac NC vi thuc té chi s6 CSKCT khdng phan
anh chinh xac m& tang trong co thé.

4.3.4 Huat thudce 14: ti 16 THAACT théap trong nhom c6 HTL co thé
do nhém THAACT nit chiém da s6. Ngoai ra, dbi tugng nghién ciu
la nguoi bénh DTD typ 2, thuong xuyén di kham strc khoe dinh ky
do d6 ho luén dwoc nhic nhé dén ngung HTL.Nghién ciru cua chang
t6i ciing gop phan cung cap thém bang ching vé tac dong bét loi cua
HLT khi ghi nhan c6 méi lién quan gitra HTL va THAAG.
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4.35 Sir dung rwou bia: Dbi voi NC hién tai, c& mau c6 su dung
ruou bia la rat thip. Bén canh d6, dbi twong NC la bénh nhan DTD
typ 2, ¢6 do tudi lon, thuong xuyén danh gia suc khoe dinh ki,
thudng dugc luu ¥ giam ruou bia. Tir d6, NC chua tim ra bang chimng
vé mbi lién quan giira sir dung ruou bia véi THAACT va THAAG.
4.3.6 Van dong thé lyc: Tinh trang it VDTL 1a mot YTNC tim mach
khong chi dbi véi BN THA ma ca véi BTD. Mb hinh hdi quy da di
ghi nhan VDTL 1a cac yéu t lién quan doc lap dén cac thé THAACT
so v&i khdng THA. it van dong thé luc c¢6 nguy co THAACT voi
OR=2,94 ( p=0,002).

4.3.7 Tién sir gia dinh ting huyét 4p: Nném THAACT va THAAG
co ti 16 TSGD THA lan luot 1a 54,8%, 57,8% so voi nhém khéng
THA chi ¢6 33,7%. TSGD THA dugc chiing minh la c6 lién quan
dén THA méi mic, doc lap véi cac yéu td nguy co khac nhu béo phi,
hat thude 14.... Trong dé, tién st gia dinh c6 ca ba me va it nhat 2 thé
hé THA la YTNC quan trong

4.3.8 Tién sir gia dinh dai thao dwong typ 2: Ti 1& ngudi c6 TSGD
DTD typ 2 cua nghién cau ching téi 1a 61,6%. Trong d6 & nhém
THAACT, ngudi c6 TSGD DTD typ 2 c6 ti 1é rat cao 1a 82,2% so voi
nhém khdng THA véi 51%. C6 thé giai thich 1a do yéu t5 tam ly khi
di kham tac dong vao THAACT khi nguoi d6 biét rang gia dinh c6
ngudi bi DTD nhit 1a khi ngudi than cia ho ¢6 nhitng bién ching
nang do BTD gay ra.

4.3.9 HbAlc: nhém THAAG, THAACT c6 ti 16 HbAlc > 7% lan
luot 14 64,7%:; 56,2% so vé&i 40,4% cua va khdng THA. Kiém soat
duong huyét & ngudi bénh DTD tip 2 1a mét yéu td cuc ki quan trong
nham dam bao két qua diéu tri va giam thiéu nguy co phat trién
THAACT va THAAG
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4.3.10 Réi loan lipid mau: ti 18 rdi loan lipid mau rat cao véi 82,7%
chu yéu 1a tang triglycerid, day 1a thé pho bién & nguoi DTD. Tuy
nhién chua tim thay méi lién quan giita cac thé HA véi tinh trang roi
loan lipid mau.
4.3.11 Gen ACE(I/D): khong c6 mdi lién quan gita kiéu gen
ACE(I/D) véi cac thé HA trén nén bénh DTD typ 2 chua diéu tri
thudc ha ap.
4.3.12 Hoi quy da bién cac YTNCTMCH lién quan dén THAACT
va THAAG trén bénh nhén dai thao duwong typ 2

M6 hinh hoi quy da bién: gigi tinh nit, c6 TSGD DTD, TSGD
THA, va khéng van dong thé luc du l1a cac yéu té lién quan cua
THAACT véi OR lan luot 12 2,29 (p=0,016); 3,66 (p=0,001); 2,17
(p=0,017) va 2,95 (p=0,002). Khi xét THAAG véi khong THA: tudi,
TSGD THA 1a cic YTNC cia THAAG véi OR lan luot: 1,34
(p=0,048); 2,65(p=0,001). Vi vay, BN DTD typ 2 khong THA tai
phong kham ma c6 cac yéu té nhu tudi cao, nit, TSGD THA, TSGP
DTD thi nguy co cao sé bi THAACT, THAAG.
4.4 Mbi lién quan giira THAACT, THAAG trén BN DPTD typ 2
chwa diéu tri thuéc ha ap véi TTCQP khi két hop véi céac
YTNCTMCH va gen ACE(I/D)
4.4.1.1 Phi dai thét trai

Ti I¢ PBTT ¢ nhém khéng THA, THAACT, THAAG va THA
that sy lan luot 1a 7,7%, 20,6%, 34,3% va 29,6%. Co thé thay, nhém
THAAG c6 ti 16 PDTT cao nhit va c6 su khéc biét gitra khong THA
v6i 3 nhém THA con lai. Khi danh gia vé ti 1&é PDTT ¢ nhém
THAAG 5o véi cac nhom con lai co twong ddng véi cac NC trong va
ngoai nudc déu cho két qua THAAG giy PPTT va nhiéu bién ching
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tim mach khac cao hon va tram trong hon so véi thé THAACT va
khong THA.

4.4.1.2 Albumin niéu: ti 1¢ c6 albumin niéu ting dan theo muc do
tram trong cua cac thé HA va su khéc biét gitra nhdm khéng THA
va&i 3 nhém con lai. Sy xuét hién albumin niéu & BN DTD la biéu
hiéu giai doan sém nhat cia bénh than dai thao duong va lam gia
tang nguy co tim mach va tir vong trén bénh nhan BTD typ 2.

4.4.1.3 Ton thwong day mat: Soi day mét duoc chi dinh trén BN
THA mic bénh DTD. Tuy nhién NC cua chung t6i chua thay sy khac
biét ton thuong vdng mac cua cac thé HA c6 thé la do thoi gian BTD
typ 2 da s6 dudi 5 nam nén ton thuong con it co sy khéac biét nhiéu.
4.4.2 Céc yéu té nguy co tim mach chuyén héa va gen ACE(I/D)
lién quan dén TTCQD & bénh nhan dai thio dwdng typ 2 chua
diéu tri thudc ha ap

4.4.2.1 Yéu t6 lién quan dén phi dai that trai & bénh nhan dai
thao duwong typ 2

Phan tich da bién: cic thé THAACT, THAAG va THA that su
déu lién quan doc 1ap véi PDTT, ngoai ra khi két hop véi TSGD c6
THA s& 1am ting nguy co PPTT 1én 2,04 1an va néu gigi nit thi nguy
co PPTT ciing ting 1én 1,99 1an. Pay la diéu dang lo ngai vi PPTT la
mét trong nhitng mét xich caa tién trinh bénh tim mach.

Ti I PPTT & nix gidi 1a 26,5% cao hon nam gigi la 17% véi OR
= 1,76 (p=0,041), cho thiy cin quan tdm t6i su dic thu theo gidi tinh
da dugc y van dé cap nhiéu.

BN vé6i HbAlc > 7% c¢o ti € PDTT cao hon so v&i nhém cé
kiém soat HbAlc < 7% véi OR=1,73, thé hién su can thiét cua dat
dudng huyét muc tiéu.
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TSGD THA c6 lién quan dén PDTT don bién lan da bién ching
to PDTT trén BN DTD typ 2 c6 lién quan yéu té gen di truyén . Bénh
nhan c6 TSGD THA thi sé& tang nguy co PDTT ctia mdi thé HA 1én
2,04 lan.
4.4.2.2 Yéu t6 lien quan albumin niéu trén BN PTD typ 2

Khi phan tich da bién ching ta thiy ngoai mdi lién quan doc lap
gitta cac thé THA véi albumin niéu thi nguoi udng ruou bia nhiéu
cling 1am ting nguy co c6 albumin niéu 1én 4,08 lan (p=0,007).

BN v6i HbAlc > 7% c6 ti 1€ ¢ albumin niéu cao hon HbAlc <7%
v6i OR= 2,62; p=0,004, cho thiy tim quan trong cua kiém soat
duong huyét.

BN c6 TSGD THA c6 ti 1€ albumin niéu cao hon (OR=2,40;
p=0,010), chirng t6 yéu t6 di truyén THA ciing c6 nguy co giy
TTCQD nhu gay ting albumin niéu. Phan tich da bién: cac thé THA
lién quan doc lap véi albumin niéu va ngudi ¢6 sir dung nhiéu ruou
bia s& tang nguy co c¢6 albumin niéu 1én 4,08 lan (p=0,007), do d6
can tu van k§ cho ngudi bénh vé nguy co cta ruou bia.
4.4.2.3 Cac yéu t6 lién quan @én bién chirng ton thwong day mit:

Dung nhiéu ruou bia va c6 hat thude 14 c6 nguy co ton thwong
day mat cao hon 9,97 1an so véi BN khdng uéng nhiéu rugu lan
khong hat thude 1a. Diéu nay thé hién mdi nguy hai cua ruou bia va
thudc 14, can nhan manh khi tu van cho ngudi DTPD.

KET LUAN
1. Ti ¢ THAACT la 22,6%, THAAG 31,6% trong toan mau nghién
ctu. Kiéu gen ACE (DD; ID; I1) chiém ti I& lan luot 12 (9,9%:; 39,3%:
50,8%). Tan sé alen D chiém 29,6% va alen | chiém 70,4%.
2. THAACT so voi khong THA. Nir: OR= 2,29. TSGD THA:
OR=2,17. TSGD BTD typ 2: OR=3,66. VDTL khong du: OR= 2,95.
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Khéng ghi nhan méi lién quan giita kiéu gen ACE(I/D) véi
THAACT.

3. THAAG véi khdng THA. Tudi: OR=1,34 v4i mdi nam tudi.
TSGP THA: OR=2,65. Khong ghi nhan méi lién quan giira kiéu gen
ACE(1/D) véi ting huyét &p an giau.

4. Bién chung PDTT trén BN DTD typ 2 1a 20,6% ¢ THAACT va
34,3% ¢ THAAG. Hoi quy da bién ghi nhan THAACT, THAAG la
yéu t6 lién quan doc 1ap v6i PPTT véi OR lan luot 1a 2,29 (p=0,044)
va 5,5 (p=0,002) khi so sanh vé&i khong THA. Khi BN c¢6 TSGD
THA nguy co PDTT ting 2,04 1an (p=0,019) va néu BN la gisi nir
nguy co PDTT ting 1,99 1an (p=0,022).

5. Bién chung albumin niéu trén BN DTP typ 2 1a 16,4% &
THAACT va 26,5% o THAAG. THAACT, THAAG la yéu té lién
quan doc 1ap véi albumin niéu véi OR lan luot 12 10,03 va 18,36 khi
so sanh vai khong THA. Udng ruou bia nhiéu lam ting nguy co c6
albumin niéu 4,08 lan (p=0,007).

KIEN NGHI
1. Tich cuc tam soat THA 4o choang trang, THA 4n gidu cho tat ca
BN DTD typ 2.
2. THA 4o choang tring, THA 4n gidu c6 lién quan doc 1ap véi phi
dai that trai va albumin niéu, vi vay can tich cuc thuc hién theo
khuyén cdo vé tim soat THAACT va THAAG khi bénh nhan BTD
c6 cac ton thuong co quan dich nhu phi dai tht trai va albumin niéu.
3. Gen ACE (I/D) khong lién quan dén ting huyét &4p 4o choang tring,
tang huyét 4p an giau va tén thuong co quan dich nhu phi dai tht tréi,
albumin niéu, tén thuong day mat trén BN dai thio duong typ 2 chua
diéu tri thudc ha &p. Vi vay, khong can xét nghiém tam soat gen ACE
(1/D) cho nhitng ddi twong nay.
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