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GIOI THIEU LUAN AN

Pit van dé:

Theo Hiép hoi tuyén giap Hoa Ky, budu gidp nhan la tinh trang
phi dai té bao tuyén giap, hinh thanh khdi bat thuong trong nhu mé
giap. Buu giap nhan ¢ thé don nhan hodc da nhan, trong d6, budu
giap don nhan 1a biéu hién 1am sang thuong gap nhét Tai Viét Nam,
theo thong ké cia Bo Y té (1980-1985), 0 nguoi méc bénh budu giap
nhan ¢ mién ndi phla Bic chiém ti 1¢ 30 - 40% trong cong dong, c6 noi
Ién ti 80%, & ddng bang phia Bic khoang 6 - 10%. O dong bing sdng
Ctru Long ti 18 budu giap nhan 1a 20 - 30%. Trung binh hing niam c6
khoang 115.000 nguoi dugc kham va chira bénh budu gidp nhan.

Pa phan budu giap nhan 12 lanh tinh, chi dinh diéu tri khi c6 triéu
chang cheén ép hoic do nhu cau tham my.

Phau thuat cit buéu giap nhan duoc thyc hién tr nhimg ndm 1800,
dén nay, phuong phap phau thuat da khang dinh vai trd rat quan trong
trong diéu tri cac loai buéu giap nhan, bénh Basedow..., dic biét la
trong phau thuat diéu tri ung thu giap. Phau thuat ndi soi cat budu giap
duoc Gagner va cong su thuc hién lan dau tién ndm 1996 va dugc xem
1a phuong phap diéu tri it xam lan, thim my cao.

Tuy nhién, diéu tri phau thuat budu gidp ¢ nhiing han ché nhat
dinh. Trong khi d6, liéu phap hormon van chua dat dugc hiéu qua
mong muén. Theo xu huéng diéu tri mai, can thiép khong phau thuat
hay can thiép t6i thiéu ngay cang duoc quan tdm, chang han nhu diéu
tri bang tiém dung dich ethanol tuyét dbi, cit dét bang laser hoic song
cao tan (RFA)..., cho thy c6 hiéu qua tét trong diéu tri nhan giap.

Diéu tri budu giap nhan bing song cao tan dugc gisi thigu dau tién
tir ndm 2002 tai Han Qudc, dén nay, phuong phap nay duoc ap dung
rong réi tai nhiéu nudc, 1a lya chon thay thé hon 50% trudng hop mo
h kinh dién hoic md noi soi. Nhiéu nghién ctu tng dung cho thay
RFA nhan giap 1a phuong phap diéu tri it xam lan, an toan va hiéu qua.

Tai Viét Nam, tir thang 11 nam 2016, bénh vién Pai Hoc Y Dugc
da trién khai ing dung diéu tri nhan giap lanh tinh bang séng cao tan
va da co nhiing két qua budc dau kha quan.

Cau hgi nghién ciru dat ra:
- Diéu tri nhan giap lanh tinh bang séng cao tan cé thuc sy hiéu
qua va an toan?
- Can can thiép RFA bao nhiéu lan dé diéu tri nhan giap lanh tinh?
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Ching t6i tién hanh “Nghién ciru sir dung séng cao tan trong
diéu tri nhan giap lanh tinh” véi nhiing muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua som va trung han diéu tri nhan giap lanh tinh

bang séng cao tan.

2. Xac dinh cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri nhan glap
lanh tinh bang séng cao tan va va dé xuat bang du doan s6 lan
can thiép cho mét nhéan giap.

Tinh cap thiét cha dé tai:

Bu6u giap nhan lanh tinh la mét bénh thuong gép trong cong dong
& Viét Nam. Budu c6 thé phat trién cham trong nhiéu nam, tuy nhién,
¢6 nhiing truong hop budu I6n nhanh va gay ra bién ching cho bénh
nhan nhu kho tho khi nam, khé nuét, khan tiéng, xuat huyét. .. can phai
can thiép phau thuat.

Véi sy phét trién cua khoa hoc ki thuat, sir dung s6ng cao tan dé
d6t budu giap nhan dugc nhidu nudce trén thé gisi thuc hién va cho két
qua tot. Pay 1a phuong phap it xdm 14n dé diéu tri nhan giap lanh tinh,
gitip cho ngudi bénh tranh bién ching va han ché tai phat. Tuy nhién
cho dén nay van chua c6 cong trinh nao nghién ctru day du voi thoi
gian danh gia trung han vé van dé c6 tinh thoi sy nay tai Viét Nam
Nhirng déng gop mai cia luan &n:

Luan an da dua ra dugc mot mo ta kha day du vé két qua sém va
trung han cua viéc (g dung song cao tan trong diéu tri nhan giap lanh
tinh. Ngoai ra, luan 4n con dwa ra bang dy doan sb lan can thiét phai
can thiép bang séng cao tan cho cac nhan giap voi dic tinh va kich
thudc khéc nhau. Céc s6 liéu nay hién chua dugc bao cao tai Viét Nam

Nghién ciru cho thiy viéc ap dung k§ thuat séng cao tan trong diéu
tri nhan giap lanh tinh la kha thi ¢ Viét Nam, giup da dang hoda cac
phuong phap diéu tri von ¢ voi xu huéng hién dai, it xam I4n, hiéu
qua va do an toan cao, ting chat lvong séng cua ngudi bénh.

Viéc phé bién nhan rong, lan toa ki thuat diéu tri (cua co s¢ nghién
Cuu) dé c6 thé phuc vu dugc nhiéu nguoi bénh hon ciing 14 nhitng dong
gop méi cho su phét trién cua khoa hoc.

Bo cuc luan an:

Luan &n c6 148 trang, dat van dé 2 trang, tong quan 47 trang,
phuong phap nghién ctru 25 trang, két qua 39 trang, ban luan 31 trang,
két luan 2 trang va kién nghi 1 trang. C6 33 bang, 23 biéu d, 40 hinh,
2 5o dd, 90 tai liéu tham khao (78 Tiéng Anh, 12 Tiéng Viét)
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Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan diéu tri nhan giap lanh tinh bang séng cao tan

Ning luong song cao tan di duoc (ng dung trong céac linh vuc y
khoa tir cach day hon 125 nam, duéi dang song v tuyén hoic dong
dién. Ngay nay, ning luong song cao tan da duoc wng dung rong rai
trong nhiét tri liéu, tham my tri lidu, diéu tri dau, diéu tri ung thu.

S6ng cao tan & mirc nang luong cao dugc ung dung rong rai trong
ngoai khoa. Nhiét do cao tao ra tir song cao tan di duoc tng dung dé
tiéu huy cac khdi u, mé xo, mé nhiém trang. Dao siéu am ciing di dugc
rng dung trong phéu thuat dé cat mo va cam mau .

Chuyén sdu trong linh vuc diéu tri ung buéu, séng cao tan diéu tri
u gan, u phéi... da duoc tng dung tir 1au va dat duoc nhitng két qua
kha quan. Tir ndm 2006, Jung Hwan Baek — giao su nguoi Han Qudc,
da 1an dau tién tng dung song cao tan trong diéu tri nhan giap lanh
tinh.
1.2. Nguyén ly &ng dung ciia séng cao tin

Str dung s6ng cao tan co tac dung sinh nhiét khi c6 dong dién dao
dong & tan s6 cao trong khoang 200 dén 1200 kHz. Séng cao tan xuyén
qua mo, kich thich nhiing ion xung quanh dién cuc moé va lam tang
sinh nhiét (do ma sat) trong té bao budu.

o O 9O
Q9 @ @™

u U .U_. Hwéng dong dién

0 \) Ma sét gira cac ion
Q J ‘V{ tao nhigt
Hinh 1.9: Co ché sinh nhiét cta song cao tan - Hinh 1.10: Co ché huy mé bang song cao tin
(Nguodn: Baek J. H. : A guidebook on RFA, 2022)

Nhu vy, ving md buéu bj cat dot trong ban kinh vai mili-mét
quanh di¢n cuc. Sy truyén nhiét tir vang dét c6 thé tiép tuc anh huong
dén cac vung xung quanh khéi budu. Qua trinh huy mo tha phat do ma
st va truyén nhiét 1a co ché chinh cua diéu tri bang séng cao tan .

Khi nhiét d6 gitra 60°C va 100°C, hién tuwong dong dac mo xay ra
gan nhu tac thi va tao ra ton thuong khong thé d¢ao nguoc ciia mé. Khi
nhiét do cao > 100°C - 110°C s& lam béc hoi va than héa mé, ngan can
nhiét lan téa va nhu vay lam giam hiéu qua cuaa cat dét séng cao tan.

Mach méu Dhu difn cye
(RF)

Huy khéng hoan todn  <+>  Huy hodn toan
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1.3. Tiép c4n chin do4n nhén giap

* Hoi bénh sir va tham kham lim sang

Khi tiép can nguoi bénh ¢ nhan giap: khai thac tién can ban than,
gia dinh, dic diém cua nhan giap, va triéu chiing ctia ngudi bénh

* Xét nghigm : danh gia chirc nang giap (TSH, FT3, FT4)

* Sjdu am tuyén giap: khao sat dac diém nhan giap, phan loai nguy
co nhan giap theo bang phan loai TI-RADS 2019

* Chgc hat té bao bang kim nhé (FNA) dwéi hwéng dén siéu am
dé chan doan té bao hoc theo phan loai Bethesda 2017
1.4. Chi dinh séng cao tan trong cac bénh ly tuyen giap

Theo huéng dan cua Hiép hoi can thiép tuyén giap Han quéc nim
2017, chi dinh RFA trong cac bénh Iy tuyén giap :

- Nhan giap lanh tinh > 20mm, hodc/va c0 tri¢u chung (dau vung
cd, cam giac kho chiu, kho néi, ho, anh huang tham my).

- Nhan doc tuyén giap.

- Ung thu giap tai phat tai vi tri da cat tron tuyén giap, hach di can.

) _ Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cieu: M@ ta doc tién caru
2.2. Péi twong nghién ciru

Ngudi bénh c6 nhan giap lanh tinh dugc diéu tri bang song cao tan
tai Bv. Pai hoc Y Dugc TP.HCM tir thang 03/2017 dén thang 09/2019
2.2.1. Tiéu chudn chen bénh

Dua theo huéng dan cua Hiép hoi can thiép tuyén giap Han Quéc
nam 2017, tiéu chuan chon lya bénh nhan co cac dic diém sau:

- Siéu &m tuyén gidp: TI-RADS 2 hoic TI-RADS 3

- 02 két qua FNA/huéng dan siéu am : Bethesda nhom 11

- Buong kinh 16n nhét cia nhan giap tir 20mm dén 60mm

- Nhan gidp c6 triéu ching va/hoic gay mat thim my
2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- buong k|nh I6n nhét ctua nhan giap <20mm va >60mm

- Dang c6 r6i loan chirc ning tuyén giap

- CO tién sir xa tri vung co

- Liét day thanh ddi bén

- Budu giap thong trung that
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.3.1. Thei gian nghién cizu
Nghién ctu Iay s6 liu tir thang 03/2017 dén thang 09/2019.
Tiép tuc thu, thap so liéu sau can thiép qua tham kham 1am sang,
can lam sang dén thang 9/2021.
2.3.2. Pia diém nghién ciru
Khoa Long nguc — Mach mau, Bv. Pai hoc Y Dugc TP.HCM.
2.3.2. Cé& mdu nghién ciu:
- C& mau la 200 ngudi bénh, xé4c dinh theo cong thuc tinh ¢& mau.
- SO nguoi bénh thyc té trong nghién cuu la 242.
2.4. Quy trinh nghién ctu
Buwéc 1: Chon dbi twong tham gia nghién ciru theo tiéu chuan
Buwéc 2: Cung cip thong tin cho ngudi tham gia nghién cau, ky
bang ddng thuan tham gia nghién cau
Bwdoc 3: Thu thap dir liéu 1am sang va can 1am sang dua vao céac
bién s6 nghién ctru trude khi can thiép
Buwoéc 4: Tién hanh can thiép diéu tri nhan giap bang séng cao tan
Buwéc 5: Khi bénh nhan tai kham, tién hanh thu thap di liéu 1am
sang, can lam sang sau khi RFA 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang,
18 thang, 24 thang. Thyc hién can thiép b sung khi cé chi dinh

[ BUOU GIAP NHAN ]

v
Siéu Am phan loai nhan giap = . o
Chirc nang tuyén giap Kétqua FNA nhéan giap
Choc hat té bao bing kimnho Khéng phai Bethesda I
(FNA) 2 lan

Siéu am: khéng ddac diém nghi ngo
Chirc nang giap: binh thuong
FNA nhén giap 2 14n: lank tinh
(Bethesda II)
Khéng

x déngy
[ Pdngy dbt séng cao tin ]

va tham gia nghién ciru

Khéngdat

Loai khéi nghién ciru ’

-

Khéngdat Par
Thyc hi¢n dbt sé6ng cao tin - = Hoan tit didu tri

-
Tai kham, danh gia lai &5 Til§ giam thé tich
dya trén hinh anh siéuam (VRR)

So d@b 2.1: Quy trinh nghién ctru
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2.4.1. Nhigng chudn bi cho diéu tri nhan giap bang séng cao tan tai
Bénh vién Dai hoc Y Duwoc TP.HCM
* Nhén luc:
- Bac si chuyén khoa Ngoai L6ng nguc — Mach mau dugc dao
tao dieu tri RFA nhan giap: 1 PTV chinh, 1 PTV phu.
- 01 diéu dudng dung cu.
- 01 k¥ thuat vién gay mé.
* Trang thiét bj:
- Méu siéu 4am Doppler mau, dau do liner tan sé 10,5 MHz.
- Monitor theo ddi mach, huyét ap, bdo hoa oxy, dién tim.
- May diéu tri song cao tin CoATherm AK-F200, kim dién cuc.
- Ban md, hé théng dén chiéu sang du tiéu chuan.

* it tw * Thudc va djch truyén
- Ong chich 1ml 2 céi - Lidocain 2% 10ml 1 6ng
- Ong chich 5ml 2 céi - Puong 5% 500ml 1 chai

- Ong chich 20ml 2 céi
* Ngwoi bénh
- Theo quy trinh chuén bi tién phiu thuong quy cia bénh vién: bo
xét nghiém tien phau (Cong thirc méau, ddong mau, chirc nang gan-than,
FT4, TSH, Siéu am giap, XQ nguc thglng, qdién tam do, FNA nhan
gidp). Nhin an trude can thiép diéu tri toi thiéu 6h.
- Ngudi bénh dugc giai thich muc dich tha thuat, cac bién chung.
2.4.2. Quy trinh ky thudt thac hign
N Qua trinh cit d6t nhan giap duoc thuc hién hoan toan duéi huéng
dan cna siéu am, tai phong mo khoa phau thuat trong ngay.
* Tu thé b¢gnh nhan: nam ngira, ¢6 hoi ngira, don goi dudi vai. Dan
miéng dién cuc vung mat sau dui.
* Siéu adm danh gid nhan giap trwoéc can thiép
Siéu am trudc can thiép dé danh gia cac ddc diém nhan giap, xac
nhan lai hinh anh nhan giap khong c6 dac diém nghi ngd ung thur.
Trong truong hop da nhan giap:
- Da nhan gidp cing thuy: mo ta vi tri cac nhan giap, ghi chl nhan
giap lién ké, thuc hién cat dot cac nhan cung thuy.
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- Pa nhan giap 2 thay: thyc hién cat dét cac nhan giap 2 thly.
Néu nhan giap 2 thay kich thudc to, wu tién thuc hién cit dot
cac nhan & thily giap to hon. Qua trinh thyuc hién thuan lgi c6 thé
cit @6t cac nhan ¢ thiy con lai. Trong truong hop di str dung
nhiéu thudc té lidocain (liéu téi da: 4,5mg/kg va khong qua
300mg, tuong duong 15ml lidocain 2%), giai thich nguoi bénh
thuc hién RFA cac nhan giap ¢ thy con lai trong lan can thiép
sau, tranh nguy co ngd doc thudc té.

Khi thuc hién can thiép b sung:

- Siéu &m danh gia dac diém cac nhan giap. Trong truong hop co
2 nhan giap lién ké da cit dot ¢ 1an can thiép trudc, néu 2 ton
thuong gop chung, ghi chd va tinh thé tich gop chung 2 nhan
giap nhu mot nhan giap ban dau.

- Tién hanh cit dbt cac nhan giap ¢ ca 2 thly giap.

Véi nhan giép c6 dich wu thé (ti 16 mé dac <50%), thuc hién hat
dich bo bang kim 18G (ghi nhan lugng dich, dic diém, mau sic). Sau
do tién hanh cat @6t toan bo phan dic cua nhan giap.

* Phwong phdp vo cam va ky thudt tdch nwéc quanh bao giap

T& tai chd ving da cb vi tri xuyén kim dét bang lidocain 2% 2ml

Chich té xung quanh bao tuyén giap dudi huéng dan siéu &m bang
lidocain pha lodng 1% 10 — 20ml.

Tiém dung dich dudng 5% 10 — 20m| tach bao gidp véi nhitng cau
trdc xung quanh gan nhan giap (b6 mach, than kinh, khi quan, thuc
quan...) dé tranh bién ching bong nhiét. Tiém tach nuéc véi nhing
nhan gidp nam gan st bao tuyén giap (<5mm), tao 16p dich > 5mm
gitra nhan giap va cau trdc guan trong can ngan ngua ton thuong nhiét.

* Tién trinh cdr dét nhan giap

Qua trinh cat d6t nhan giap dugc thuc hién hoan toan dudi hudng
dan cta siéu am

Strdung 2 ky thuat :

- Ky thugr “tiép cgn qua eo gidp”: kim dot dién cuc dugc dua qua
da tir phia ddi bén, qua eo giap, huéng dén nhan giép. Toan bo
chiéu dai ciia kim c6 thé nhin thiy dudi siéu am, va cd khoang an
toan tbi thiéu dén tam giac nguy hiém (bao gom than kinh quat
nguoc, va thuc quan). Vi tri an toan cua kim du Xuyén qua nhu
mo eo giap dé ngura dich dét nong bi ro ra ngoai tuyén giép, va
thay doi vi tri kim @6t khi nuét hoac khi noi.
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- Kj thudr “dét dich chuyén”: dau kim dot dugc ddt ¢ vi tri ban
dau tai cho sau nhat va xa nhat cta nhan giap, sau do tién hanh
dot phan nhan giap giat lui ra néng dé tranh bi nhicu hinh do tinh
trang sui bot khi dot.

- Nguon ning luong RF tir 30 — 120W tuy thude dac tinh nhan giap.
Khoi dau dot 30 — 50W, sau d6 tang 1én 10W neu khong thay su
thay doi vung tang am & dau dién cuc trong 5 — 10 gidy.

- Giam nang luong RF hogc tat han trong vai gidy néu bénh nhan
than dau nhieu. C6 thé tiém thém lidocain pha loang hodc tach
nudc bang dung dich dudng 5%, gilp giam dau & mot s6 vung.

- Qué trinh RFA hoan thanh khi toan bo viing dot tro nén ting 4m

= Cat dét hoan toan: khi toan bo nhan giap c6 hinh anh ting am
déu tam thoi dudi hudng dan siéu am.

= Cat dét khong hoan toan: hau hét nhan gip c6 hinh anh ting
4m deu, con chura I6p mo (day khoang 2-3mm) vi tri gan vung
nguy co ton thuong nhi’ét (bc') mach, than Kkinh, Fhuc quan, khi
quan...). Truong hop cat dot khong hoan toan can luu y khi tai
kham, va thuc hién can thiép bo sung khi c6 chi dinh

- Bang ép vung nhan giap can thiép.

2.4.3. Quy trinh theo d6i sau can thi¢p RFA
* Tgi phong mé: theo ddi tinh trang dau ving cd, cac bién ching.
* Tai phong héi tinh: theo dGi cac bién ching cua thi thuat 1 dén
2 gio, ¢ thé xuat vién trong ngay, khi BN hét tac dung caa thuoc té.
* Tai kham: 1 tuan, 1 thang, 3 thang va mdi 6 thang sau thi thuat.
- Kham 1am sang : ghi nhan cac dic diém
= Kich thuéc nhan giap so cham
= C6 bién chimg khong? (viém dau ving cd, khan giong, suy
giap, suy can giap, xuat huyet trong budu...)

- Ghi nhan % giam thé tich (VRR) sau RFA bang siéu am cb thoi
diém tai kham 1, 3, 6, 12 thang, va moi thang.

- banh gia chuire nang giap (TSH, fT4) sau RFA 1 thang, 12 thang

2.4.4. X ly tai bién — bién chizng trong va sau can thiép

- Dau : tam ngung phat song RF, can chich té thém hozc tiém tach

nudc bang dung dich duong 5%
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- Thay doi giong: c6 thé than kinh quat nguoc bi bong nhiét hosc
chay mau gay chen ép. Ton thuong than kinh thuong phuc hoi véi
diéu tri khang viém.

- Tu méu sau can thiép:

= Luong it (< 1-2 cm) : thuong kiém soat duoc bang cach dé ép
vung ¢6 vai phat.

= Luong nhiéu (> 2 cm) : choc hit dich duéi huéng dan siéu &m
hoac rach thao dich méu tu.

- Bong da: thuong phuc hoi trong vong 1 tuan va khong dé lai di
ching. Co6 thé diéu tri khang viém.

- V& budu: bién ching nay thuong cé thé kiém soat dwoc bing
khang sinh va khang viém.

- Thing thyc quan, khi quan, mach mau I6n vung co: la bién chiing
nang nhung hiém gap. Can mo ho dé xir ly bién chung.

- Ngb doc thudc té: Xir tri theo phac do ciia Bo y té.

2.4.5. Pdnh gid két qua nghién citu
2.4.5.1 Pdnh gid két qud vé mgt ky thudt

* Két qua tot :

- Nhan giap duoc cat dét hoan toan

- Khéng ¢4 tai bién — bién ching, bénh nhan dé chiu va c6 thé xuét
vién trong ngay

* Két qua trung binh :

- Nhan giap duoc cat dét khdng hoan toan

- Hodc, bién ching nhe va BN phai nam vién theo doi > 24 gio

* Két qua kém : ¢6 bién ching ning va bénh nhan can nam vién

theo ddi bién chirng >48 gio, bao gom:
- Tu méu ving ¢6 nhiéu, béng da nang
- Ton thuong than kinh, mach méu
- Thung thyc quan, khi quan...
2.4.5.2 Pdnh gid hiéu qud diéu tri

Theé tich nhan giap giam dén sau can thiép RFA, viéc danh gia hiéu
qua dieu tri duoc thuc hién sau can thi¢p 1 thang, 6 thang, 12 thang,
va moi 6 thang.

Chung t6i thuc hién danh gia dap ung diéu tri ciia nhan giap véi

RFA nhu sau:
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Két qua Thétichnhan/  Thétichnhan/  Thé tich nhan/

siéu am siéu am siéu am
1 thang 6 thang 12 thang
Tot VRR > 25% so VRR > 50% so VRR > 75% so
(Pap ung hoan véi thé tich ban véi thé tich ban voi thé tich ban
toan) dau dau dau

Trung binh  VRR 15-25% so VRR < 50% so VRR < 75% so
(Pap ttng khong voi thé tich ban vai thé tich ban voi thé tich ban

hoan toan)  dau. dau. dau.
Co6 hoai tir trung Co hoai tir trung
tam tam
Kém VRR < 15% VRR < 25% VRR < 25%

(Khong thay d6i)hodc biéu hién u hodc biéu hién u hoic biéu hién u
dac khong co6 hoai dic khong co6 hoai dic khdng co hoai
tir trung tam tir trung tam tir trung tam

2.4.5.3 Pdnh gid theo thang diém tri¢u chitng, thang diém tham my

Piém triéu chirng duoc chudn hoa theo thang diém analog tir 1 dén
10, do nguoi bénh ty chdm

Thodi mai Thodi mai

R4t khé chiu  R&t khé chju
ving ¢ viing ¢8, nudt
vuéng

Khéng triéu chirng Cam gidc nhe

Piém tham my duoc danh gia boi béac si can thiép, tir 1 dén 4

OO O ]

Khéng s& S thdy budu Anh huéng Anh huéng
thiy buéu Ko anh huéng thdm my thim my
tham my khi nudt rd rang

Thang diém triéu chung va thang diém tham my dwoc ghi nhan
trugc can thiép va so sanh lai & nhitng lan tai kham dé danh gia vé sy
hai 1ong va cai thién vé tham my sau diéu tri RFA.

2.9. Pao diic trong nghién cau

Nghién ctru nay dugc su chip thuan cua Hoi dong dao dirc trong

nghién cutu y sinh hoc.
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___ Chuong3:
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 03/2017 dén thang 09/2019, ¢6 242 bénh nhan dugc chan
doan nhan giap lanh tinh dugc djéu tri bang RFA tai bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP.HCM thoa tiéu chuan dua vao nghién cuu.

3.1 Pic diém cia nhom nghién ciu
3.1.1. Tuéi

Tudi trung binh cia nhém dan sé nghién ctu la 42,4 + 13,3 tuoi,
nhé nhat la 15 tudi, 1on nhat 1a 76 tuoi.

Phan 16n bénh nhan c6 d6 tudi tir 30 dén 49 tudi (53,3%).

3.1.2. Gigi tinh

Nt chiém phan 16n trong nghién ciru (86,4%), ti I¢ nam/nix 1a 1/6
3.1.2 Pic diém 1am sang
Bang 3.1 Thoi gian phat hién bénh, tién can phau thudt, yéu té gia dinh

Pic diém Tat ca bénh nhan
(N=242)
Thai gian biét nhan giap (thang) 24,4 + 457
(01 —120)
Tién can phau thuat diéu tri nhan giap, n (%) 16 (6,6)
Gia dinh c6 nguoi mac nhan giap, n (%) 13 (5,4)

Tri¢u chirng khéc, n (%) M 11 (4,5%)
Khan tiéng, n (%) 1 2 (0,8%)

Khé nuét, n (%) I 43 (17,8%)

Triéu chirng

Khé thé, n (%) I 18 (7,4%)
Ty théy khéi & cé, n (%) GGG 116 (47,9%)
Mét, hdi hop, n (%) M 4 (1,7%)
0 20 40 60 80 100 120 140

S6 truong hop

Biéu do 3.4. Triéu chitng co ndng
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Bdng 3.2. Tham kham lam sang

Pic diém Tan sb (n) Ti 18 (%)
So thay nhan giap, n (%) 231 95,5
Gidi han nhan giap ro, n (%) 240 99,2
Mat do nhén giap, n (%)
Mém 241 99,6
Chac 1 0,4
Cung 0 0,0
Di dong theo nhip nudt, n (%) 140 57,9

Bang 3.5 Thé tich va dwong kinh 1én nhdt ciia nhan giap

Tat ca nhan giap

Pic diém (N=323)
Puong kinh I6n nhat (mm)
Trung binh + D¢ léch chuan 31,73+ 10,72
Trung vi (T phan vi) 30,0 (24,0 - 38,5)
Nho nhét - Lon nhat 20,0 - 60,0
Thé tich nhan giap (ml)
Trung binh + D¢ léch chuan 9,78 £9,70
Trung vi (T phan vi) 6,7 (2,9 -12,7)
Nho nhét - Lon nhat 1,2-56,1
Phan loai thé tich
Nhom nho (<12ml) 234 (72,4%)
Nhém trung binh (12 — 30ml) 71 (22,0%)
Nhom lgn (>30ml) 18 ( 5,6%)

* Ti l¢ mé dac trong nhan giap

200

SO nhan giap
= =

A o A

o o o

o

7

Mo dic 0-25%

145
104
34 I 33
] ]

M6 dic 25-50% Mo dic 50-75% M6 dic 75-99% M6 dic 100%
Ti1é mé dac

Biéu d6 3.8 Ti 1é mé dac trong nhan giap
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3.2. Két qua diéu tri nhan giap bang song cao tan
Trong thoi gian nghién cau, ¢ 242 bénh nhan véi 323 nhan giap
duoc dieu tri cat dot bang song cao tan.
So lan can thiép

300
I I A
[ —

3 4 5
Biéu do 3.10 Sé lan can thiép

Sé nhan giép

) lan can thigp 1

Bdng 3.9 Thoi gian can thiép
Thai gian can thiép (phat)
Trung binh + D¢ léch chuan 37,6 £143
Trung vi (T phéan vi) 37 (28 - 45)
Nho nhét - Lon nhat 14 -85
Thoi gian cit dét nhan giap (phut)
Trung binh + D léch chuan 128+54
Trung vi (T phén vi) 15 (10 - 25)
Nho nhét - Lon nhat 2-40
Bang 3.12 Danh gid va thoi gian theo doi
Pic diém
Két qua vé miat k¥ thuit, n (%) (N=242)
Tét 225 (93,0)
Trung binh
>  Cit d6t khéng hoan toan 11( 4,5)
> Bién chung nhe 6( 2,5)
Kém 0( 0,0)
Hiéu qua diéu tri, n (%) (sau RFA 1,6,12 thang) (N=323)
Tot 291 (90,1)
Trung binh 32( 99
Kém 0( 0,0)
Thoi gian giira 2 14n can thiép (thang)
Trung binh + Do léch chuan 73+48
Trung vi (T& phén vi) 6,5 (4,5; 10,3)
Nho nhét - Lon nhat 2,8; 14,9
Thoi gian theo doi sau can thiép (thang)
Trung binh + D léch chun 18,8+9,9
Trung vi (Ta phén vi) 23 (17; 38)
Nho nhét - Lén nhat 11; 53
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3.2.2. Tinh hi¢u qua ciia phwong phap cat dét bang séng cao tan

100+

80+

204 |

o 1 3 & 18 24

1
Thévi gian theo dbi (thang)

Biéu do 3.11 Ti Ié giam thé tich nhan giap (N=323)

7.02

A
W05

\ 4.85
=5 [ S—
S
= 3.95
B 4
= —
Kg 2l 275 255
B 5
— 1.98
24 —
4
od
o 1 3 6 18 24

12
Th&i gian theo déi (thang)

Biéu do 3.16. Piém tri¢u chiing trung binh qua thoi gian

2.64
. b
= \9?
-5, Vg 1.84
= — . 1.66
D T
= — 1.27 1.24
R S — 1.06
14 I —
od
o 1 3 & s 22

iz
Theri gian theo déi (thang)

Biéu do 3.17. Piém thdm my trung binh qua thoi gian
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3.2.3. Tinh an toan ciia phwong phap cit ddt bing song cao tan
Bang 3.14 Ti I¢ céc bien ching

Bién chirng B?S:;&?n
Pau vung can thiép, n (%) 0(0,0)
Thay d6i giong néi, n (%) 2(0,8)
Tu méu, n (%) 4 (1,7)
Bong da, n (%) 0(0,0)
V& busu, n (%) 0(0,0)
Tén thuong khi quan, n (%) 0 (0,0)
To6n thuong thuc quan, n (%) 0 (0,0
Bién chang khac, n (%) 0 (0,0)

Bang 3.15. Su thay doi chire ndng tuyén giap

Xét nghiém Truwoc Sau Sau Gioi han

can thiép 1 thang 12thdng  binh thwong

FT3(pg/ml) 4,63+0,90 4,45+097 357+118 2657
FT4 (ng/dl) 1517 +7,61 1498+7,09 1621+575 9,0 19,0
TSHMIU/L) 1,39+169 146+143 141+162  03-57

Bang 3.22. CAc yéu to lién quan dén ti s6 giam thé tich nhan giap

Yéu to MD  KTC9% Giatrip
Giéi tinh , 0,952
- Nir 0,00 Tham chiéu
- Nam 026  -8,27;8,79
Tudi (ting mdi 1 nam) -0,13  -0,35;0,09 0,241

Thei gian phat hign nhan giap 0,02 -0,04; 0,08 0,462
(tang moi 1 thang)

Thé tich (ting mdi 10 ml) 1,82 -0,89; 4,52 0,187
Do phan &m nhén giap 0,623
- Phan am hdn hop 0,00 Tham chiéu
- Phan @m kém 2,39 -557;10,35
- Bong phan am 9,58  -26,94; 46,1
- Phan am day 533  -3,61;14,26
% méo dic trong nhan giap 0,029
- 0-25% 10,56  -7,54; 28,66
- 25-50% 10,31 0,87, 19,75
- 50-75% 0,00 Tham chiéu
- 75-99% -3,37  -9,81; 3,06

- 100% -7,14  -17,09; 2,81




16

Bang 3.23. CAc yéu té lién quan dén so lan cdt dot nhan gidp >1 lan

11lan >1 lan Giatri OR KTC 95%
(n=196) (n=127) p

Giéi tinh 0,736
Nam 26 (13,3%) 15 (11,8%) 1,00 Tham chiéu
Nir 170 (86,7%) 112 (88,2%) 1,14 0,59-2,30
Tubi (ndm) 429+130 434134 0,568 1,00 0,99-1,02

Thai gian biet nhan giap 6,0 12,0

(théng) (30:240) (50;1200) *005 100 099-1,00
Thé tich nhan (ml) 4,8 (2,3;9,6)10,5 (5,1; 18,5) <0,001 1,07 1,04-1,10

Phan loai thé tich <0,001
Nho 134 (83,7%) 70 (55,1%) 1,00 Tham chiéu
Trung binh 29 (14,8%) 42 (33,1%) 3,13 1,82-5,46
Lén 3(1,5%) 15 (11,8%) 3,40 1,29-9,56

Do phan &m nhan giap 0,519
Phan &m hdn hop 134 (68,4%) 96 (75,6%) 1,00 Tham chiéu
Phan &m kém 7(3,6%) 3(23%) 0,72 0,37-1,34
DPdng phan am 32 (16,3%) 10 ( 7,9%) 0,75 0,31-1,42
Phan &m day 23 (11,7%) 18 (14,2%) 1,16 0,59-2,26

% mo dac trong nhan giap 0,003
0-25% 4(2,0%) 3(24%) 0,39 0,08-2,56
25-50% 29 (14,8%)  5( 3,9%) 0,11 0,03-0,34
50-75% 88 (44,9%) 57 (44,9%) 0,42 0,19-0,90
75-99% 62 (31,6%) 42 (33,1%) 0,44 0,19-0,97
100% 13 ( 6,6%) 20 (15,7%) 1,00 Tham chiéu

Bdng 3.25. Dur dodn s6 lan can thiép nhan giap theo thé tich va ti I¢
mé dac cua nhan giap

5ml 10ml 15ml  20ml 25ml 30ml
Mo dac 0-25% 1,13 1,29 147 167 191 217
Mo dac 25-50 1,27 1,45 165 1,88 214 244
Mo dac 50-75 1,47 1,67 190 217 247 281
Mo dac 75-99 151 1,71 195 222 253 288
M6 dac 100% 1,68 1,91 217 248 283 3,22
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Mot sb dic diém dich té hoc ciia nhom nghién ciru
4.1.1.1. Tudi va nhom tuoi

“Nghién ctu nghi nhan tuoi trung binh 1a 42,4 + 13,3 tudi, trong do
tuoi nh(") nhat |a,15 tuoi ya Ion nhﬁt la 76 tuoi. Ph@n I16n bénh nhan c6
do tudi tir 30 den 49 tuoi (chiem ti 1¢ 53,3%). Ket qua nay cling kha
twong dong véi cac nghién cuu ve RFA tuyen giap trong nudc va the
giai, trong do d6 tudi thuong gap nhat van la tir 30 dén 50 tuoi.
4.1.1.2. Gigi tinh

D4i vai céc bénh vé tuyén gidp noi chung va nhan giap lanh tinh
ndi riéng, nix gidi ludn chiem ti I¢ cao hon so v&i nam gisi. Nghién ctru
cua chung tdi ghi nhan nir gisi chiém phan Ién trong mau nghién cau
(86,4%), ti 1¢ nam/nit 1a 1/6,3. Nhiéu nghién ciru ciing cho ti 1¢ Vé gidi
tinh twong tu nghién cuu caa chung toi.

Vé su uu thé ciia nir gioi trong bénh Iy tuyen giap, nhiéu nghién
cuu cho rang bénh c6 lién quan dén noi tiét td va nir giéi quan tdm hon
dén van dé tham my nén ciing tim kiém nhiéu phuong phap diéu tri.
4.1.2. Pic diém l1am sang
4.1.2.1. Thoi gian phat hién nhan giap, tién cin phau thuat

Nhan giap lanh tinh phét trién cham theo thoi gian va thuong khdng
¢4 tridu chimg c6 kich thudce nho. Vi tinh chét lanh tinh, khéng ¢ triéu
chang nén hau hét nguoi bénh cé thoi gian nhan biét nhan giap kha
dai. Nghién ctru cua chdng téi ghi nhan thoi gian phéat hién nhéan giap
trung binh khoang 2 nim, lau nhét 1a hon 10 nam. Chi khi nhan giép
I6n, gay chén ép cac cau tric ving cd hoac gay mat tham my thi nguoi
bénh méi di kham tai cac co sy té. Nghién ctru caa Trinh Minh Tranh,
thoi gian phat hién nhan giap thuong tir 6 thang tro 1én.

Nghién ctru cia ching t6i ghi nhan 16 truong hop ¢ tién sir phau
thuat tuyén giap trudc dé. Budu giap da nhan lanh tinh 1a bénh rat
thuong gap va cd thé tai phat trén phan thuy giap con lai. Do do, nhitng
bénh nhan da tiing phau thuat tuyen giap, khi tai phat, lubn mong muon
diéu tri phuong phap khac it xam lan va it nguy co bién ching hon.

4.1.2.2. Triéu chirng co nang va thim kham lam sang

Bénh nhan c6 budu giap nhan kich thudc nho thuong khong co tri¢u
chimg lam sang. Cac nhan giap nho thuong chi dugc phat hién khi
kiém tra strc khoe dinh ky bang siéu &m tuyén giap. Khi kich thudc cac
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nhan giap 16n, gay chen ép cdc co quan xung quanh, bénh nhan thuong
di kham vi cdc triéu chung nhu: ty thiy khdi & ¢, nudt vusng, cam
giac di cam viing ¢6 va ho. Mot s6 nhan giap 16n co thé gay thay doi
giong noi do chén ép than kinh quat ngugc thanh quan, chén ép thuc
quan gay nudt vusng hozc chén ép khi quan gay kho tho.

Trong nghién ctu cua chlng t6i, trigu chimg thuong gap nhét do 1a
tu thay khoi & ¢o (47,9%), tiép theo la kho nudt (17,8%). Céc trigu
chung it gap hon 13 mét, hoi hop, kho tho (<10%). Két qua nay ciing
tuong ddng véi cac nghién ciu V& budu giap trong va ngoai nudc.

4.2. Két qua gleu tri nhan giap bing song cao tan
4.2.1. Pac diém can thiép

S6 l1an can thiép:

Nghién ctru ciia ching toi phan 16n cac nhan giap can thi¢p RFA la
1 va 2 lan (90,1%), s6 nhan giap cat dot 4 dén 5 lan chiém ti 1€ thap.

S6 lan can thigp RFA phu thugc v’ao‘ thé tich va vi tri nhan giap.
The tich cua nhan giap cang I6n thi s6 lan can thiép cang nhieu. Bén
canh @06, vi tri cua nhéan giap cung la mot yéu t6 anh huong dén sb lan
can thi¢p. Nhiing nhan giap nam gan dong mach canh, gan tam giac
nguy hiém thi viéc tlep can cét dét [nhan s& kho khan hon, phau thuat
vién thuong dé lai phan mo budu nam sat cac ciu trung quan trong dé
dam bao an toan (ct dbt khong hoan toan). Nhing phan nay s& tiép
tuc dugc cit d6t trong nhitng 1an can thiép bd sung sau do, khi ma nhéan
giap da co nho lai hon so vai kich thudce ban dau.
4.2.2. Higu qua cia phwong phap cit ddt bang séng cao tan

Nghién ctu cua ching toi tép trung danh gia tinh hi¢u qua cua RFA
qua phan tich 3 khia canh: (1)ti I€ giam thé tich nhan giap, sy thay doi
thé tich va duong kinh I6n nhat cua nhan giap, (2)mtc d6 cai thi¢n
triéu ching,(3) diém tham my trong thoi gian theo doi.
4.2.2.3. Ti 1§ giam thé tich nhan giap theo thai gian

Trong céc ti€u chi danh gi tinh hiéu qua cua RFA, tiéu chi vé ti 1é
giam the tich nhéan gidp dugc (ng dung rong rai nhat. Ti 1€ giam the
tich nhan (VRR) dugc tinh dya vao thé tich nhan giap truéc va sau
RFA tai cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang va sau d6 mdi 6 thang.

Van aiu— Vsau cling

Cong thizc tinh: VRR(%) = x 100%

Vban dau
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Nghién ciu cua chdng toi ghi nhan ti I¢ giam thé tich trung binh c6
xu hudng ting theo thoi gian sau RFA. Tang nhiéu nhat 1a thang dau
sau can thiép, va ting cham hon ¢ cac thang tiép theo. Sau 24 thang
theo di, VRR cua nghién ctru ching t6i dat xap xi 87%.

Cac nghién cuu trén thé gisi, VRR dao dong trong khoang tir 51%
dén 92%. Céc nghién cuu tir Han Québc va Y ¢6 VRR sau RFA 12
thang kha cao, lan luot 1a 84,1% va 79,4%. Su khac biét nay cd thé do
khac nhau vé dung cu can thiép, k¥ thuat ddt, ti 18 cac loai nhan giap
khac nhau giita cac nghién ciru va kinh nghiém ctia phau thuat vién.
4.2.2.4 Sy thay d6i vé trigu chirng

Sy xuat hién céc triéu chimg co ning nhu dau ving cd, thay doi
giong néi, di cam viing c6, khé chiu ving ¢6 va ho 1a cac nguyén nhan
thuong gap khién bénh nhan phai tim kiém dén cac co so y té. Chinh
vi thé, dé khao sat tinh hiéu qua cua phuong phap RFA, viéc danh gia
triéu chang chu quan cua nguoi bénh 1a mét khia canh quan trong.

Nghién cau cua ching t6i ghi nhan cd sy thay ddi dang ké vé mit
triéu ching. Triéu chimg co nang trude khi can thiép pho bién nhét 1a
bénh nhan ty thiy khéi & ¢6 (47,9%), céc triéu chang phd bién khac
nhu kho nudt, kho the va hdi hop. Biém triéu ching trung binh trudc
khi can thiép ciing & mirc kha cao (7,02/ thang 10 diém). Biém sb nay
giam nhanh sau thang dau tién sau can thiép (tir 7,02 giam con 5,05
diém) va giam dan theo thoi gian theo ddi (3,95 sau 6 thang va 2,65
sau 18 thang), dén thoi diém 2 niam sau can thiép, diém triéu ching
trung binh ghi nhan giam con & muac 2 diém/ thang 10 diém (1a muac
cam giac thoai mai, triéu chirng anh hwéng khdng rd rang).
4.2.2.5. Sy cai thign vé thAm my

Bén canh su cai thién vé tridu chiing, van dé tham my ciing 1a mot
khia canh quan trong can phai danh gia hiéu qua. Nghién cau cua
chling toi ghl nhan diém thim my trung binh truéc can thiép l1a 2,64,
diém sé nay giam dan va dat mirc 1,06 sau 24 thang theo dai.

Qua céc nghién ctiru phan tich téng hop, diém tham my cai thién rd
rét sau khi RFA. Theo Hiép hoi tuyén giap Han Qudc, diém tham my
trudc can thiép 1a 3,43 (1,14-5,7) va sau can thiép 14 1,51 (0,53-2,5).

Ngoai cach danh gia vé diém tham my, chiing toi ciing ghi nhan thé
tich chung cua tuyén giap giam 40% sau can thlep 24 thang Két qua
giam thé tich chung cuia tuyén giép sau can thiép gop phan khing dinh
hiéu qua thim m§ cia phuong phap diéu tri nay.
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Nhan giap to viing ¢ that su la yéu to gay mét tham my cho nguoi
bénh, ciing la 1y do pho bien khién nguoi bénh den kham tai cac co s&
y té. Chinh vi the, viéc diéu tri bér]h con gidp cai thi¢n ve tham my,
ciing 1a mét khia canh quan trong can dugc quan tam.

4.2.3. Tinh an toan ciia phwong phap RFA nhéan giap

_ Phan tich gop 21 nghién ctru ndm 2018 vé diéu tri nhan lanh tinh
bang RF vai thoi gian theo doi trung binh 11,9 thang ghi nhan ti 1€ bién
chirng rat thap, bién ching nhe 2,11% bién ching nang 1,27%.

Diém cot 16i dé dam bao an toan trong can thiép RFA do 1a nguoi
thuc hién can nam viing 4 khia canh; gié}i phﬁu hoc, bénh‘hoc tuyen
giap, ky nang siéu &m va nguyén ly cat dot bang song cao tan.

Hinh 4.1. Biém cét 15i dé dam bao an toan trong ky thuat RFA

Céc nghién ctru trude day ciing da chi ra rang: RFA duoc thyuc hién
bai cac bac si duge dao tao bai ban, c6 ky nang siéu am va can thi¢p
ngoai khoa, sir dung thuan thuc ky thuat tiép can nhan giap va cac thiét
bi twong tu, s& rat an toan dé diéu tri nhan giap lanh tinh.

Nghién ctru ciia chdng tdi ghi nhan ti 1& bién chung thap, bién chang
nhe 2,5%, trong d, c6 2 truong hop khan tiéng tam thoi duoc xac dinh
do buéu to chiém gan hoan toan thay giap, qua trinh RFA c6 khd nang
than kinh qudt nguoc bi bong nhiét khi d6t nhan gan bao giap, ngudi
bénh duoc diéu tri khang viém (Medrol 16mg/ngay) va hdi phuc hoan
toan sau hai tuan, 4 truong hop tu mau dudi da ving dam kim tu khoi
sau vai ngay. Khéng cé bién ching nang trong qué trinh can thiép.

Nhitng nhan giap kich thudc to 6 mot s6 dic diém dé dan dén bién
ching khi can thiép RFA nhu: nhan sat bao giap, gan ving da hoic
tam giac nguy hiém, khé xac dinh b cia nhan giap, nhat 1a hiéu tng
tang am, sui bot khi cit dt; tinh trang tang ap lyc nhiéu trong nhan
sau RFA; phan tng viém manh hon va nguy co bong nhiét cao hon khi
tong khdi mo giap dugc thuc hién cat dot nhiéu.
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Pé tranh bién chiing bong nhiét tuong tu véi nhitng nhan giap to,
mot s6 truong hop ching toi thyc hién ky thuat tach nuée ki quanh
bao giap va cit d6t nhan gidp gan hoan toan & lan can thiép dau tién,
chira lai phan mé nam gan nhiing vi tri d& ton thuong nhu tam giac
nguy hiém, b6 canh. Vai ki thuat thuc hién nay, chdng toi 4p dung cho
11 trwong hop (4,5%) c6 nhan giap to nam sat bao giap, va khong ghi
nhan bat ky bién chitng nao sau can thigp. Hiéu qua diéu tri van dat
yéu cau duoc danh gia qua ti 16 giam thé tich. Chidng toi thuc hién RFA
bd sung cho nhitng trudng hop nay thuan loi hon khi budu da teo nho,
c6 16p mé giap lanh ranh gigi an toan véi nhitng vi tri dé tén thuong.

Anh huéng chie ning tuyén gidp sau diéu tri RFA dugc lugng gia
bang chi s TSH, fT3, fT4 ¢ thoi diém trudc va sau can thiép 1 dén 12
thang. Trong nghién ciru ciia chdng toi, chire nang tuyén giép cua bénh
nhan khong bi anh hudng sau diéu tri RFA, ké ca 16 trudong hop (6,6%)
da tirng phau thuat tuyén giap trude d6. Hau hét cac nghién ctu cho
thdy diéu tri RFA nhan giap khdng anh huong chirc niang tuyén giap
sau can thiép, twong tu nghién ctru cta ching toi.

4.3. C4c yéu td lién quan dén két qua didu tri
4.3.1. Thé tich nhan giap

Trong cé&c yéu t anh hudng dén hiéu qua diéu tri nhan giap bang
s6ng cao tan, thé tich nhan giap 1a mot yéu té lién quan mat thiét. Bé
danh gia sy lién quan giira thé tich nhan giap va hiéu qua diéu tri, ching
t6i phan loai thé tich theo 3 nhém (nho - vira - 16n).

Chung toi ap dung phan loai theo Roerto Cesareo, nhdm nhan nho
thé tich <12ml, trung binh 12 — 30ml, hozc Ién thé tich nhan >30ml.

Trong nghién ciu ciia chung t6i, xét dén ti I¢ giam thé tich nhan
gip ¢ thang dau tién sau RFA, nhén gip co kich thuéc nho va trung
binh ¢6 VRR cao hon (x4p xi 40%) so véi nhém nhan gidp co kich
thudc 16n (khoang 30%). Tuy nhién, vao giai doan 3 thang dén 18
thang sau can thigp, VRR ctia ba nhém 14 twong duong nhau. O thoi
diém 24 thang, VRR & nhém nhan 16n cao hon so v6i 2 nhém con lai.
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4.3.2. Til¢ mé dic

Ti lé mo dac cua nhan gidp ciing 1a mot yéu té anh huong dén két
qua diéu tri. Ching tdi phan loai nhan gi&p thanh 5 nhém véi ti 18 md
dac: tir 0-25%, 25-50%, 50-75%,75-99% va 100% mo dac. Theo phan
tich cua ching tdi, ti 16 mo dac trong nhan giap c6 anh huong dén VRR
& cac thoi diém 3, 6, va 12 thang. Theo d6, nhan gidp co ti 1é mo dic
cang thap thi VRR cang cao. Nhing nhan giap cd ti 1 mo dac 0-25%
c6 VRR ¢ thang thir 24 sau RFA dat gan 100%, c6 nghia 1a mé buéu
gan nhu dugc loai bé hoan toan, trong khi nhitng nhan giap c6 mé dic
hoan toan thi VRR trung binh chi dat 57,0 + 69,0%.

Sau kiém soat cac yéu t6 lién quan theo mé hinh hdi quy da bién,
nghién ctru cua chung toi xac dinh duoc 2 yéu té ¢6 moi firong quan
thugn dén VRR nhan giap la: ti 1¢ mé dac trong nhan giap va thé tich
nhén gidp ban dau (p<0,05).

4.3.3. Yéu t6 lién quan dén s6 1an can thiép RFA va sy phét trién
tro lai cia nhan giap

Trong nghién ctiu cua ching toi, uée lwong s 1an can thiép RFA
nhan gip dya vao thé tich ban dau va ti 16 mo dic trong nhén, day la
2 yéu t6 c6 mbi tuong quan thuan véi sé lan can thiép. Ap dung mo
hinh hdi quy Poisson va cac phép tinh thong ké, chung toi dwa ra bang
du doan s6 lan can thiép RFA cho mot nhan giap trude can thiép.

C6 thé con nhitng yéu té khac anh huong dén sb lan can thiép RFA
cho nhan gi4p ma nghién ciru nay chwa dé cap, tuy nhién, ching toi
ciing mong mudn dua ra bang du doan dé cai nhin tong quat vé van dé
nay, gop phan gitip chung t6i va dong nghiép c6 thé tu van cho ngudi
bénh cach thuc diéu tri, thoi diém va sé lan can thiép du kién.

RFA nhan giap 12 mot phuong phéap diéu tri it xam lan va cé nhiéu
wu diém, tuy nhién, phuong phap nay khong thé thay thé phau thuat vi
khong thé “cit tron” thiy giap khi buéu qua Ién, ciing nhu khéng co
xac nhan m6 hoc trong truong hop chua loai trir ung thu giap. Do do,
bac si can tu van dy di wu/nhugc diém va so sanh véi phuong phép
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diéu tri khac dé nguoi bénh tu quyét dinh lua chon phuong phap diéu
tri phu hop véi diéu kién cia minh.

KET LUAN

Qua nghién ciru tng dung diéu tri cat dét nhan giap lanh tinh bang

s6ng cao tan cho 242 bénh nhan, véi tong cong 323 nhan giap dugc
can thiép, chdng toi rat ra mot sé két luan sau:

1. Pic diém chung, dic diém 1am sang va can 1am sang

Tudi trung binh 13 42,4 + 13,3 tudi, (tir 15 tudi dén 76 tudi)

Do tudi thuong gap tir 30 dén 49 tudi. Nit gisi chiém wu thé
Thoi gian trung binh phéat hién nhan giap 1a 24,4 + 45,7 thang
Triéu ching co ning thudng gap 1a tu thay khéi ¢ ¢6, kho nuét
Diém triéu chimg trude can thiép cha yéu tir 5 — 8 diém, diém
triéu chimg trung binh 1a 7,02 diém (thang diém 10)

Diém tham my cha yéu & nhém 2 — 3 diém, 12 anh huéng ¢ muc
do6 vira; ¢6 16,5% anh huong & miace do nhiéu (thang diém 4/4)

2. Két qua diéu tri nhan giap bang séng cao tan

RFA la phuong phép diéu tri it xam lan:
o Thu thuét véi gy té tai chd, kim dét xuyén da vao nhan giap
dudi hudng dan siéu am va huy mé budu bang nhiét
o Thoi gian can thiép trung binh 37,6 phat
o Xuét vién som sau can thiép vai gio
RFA diéu tri nhan giap cho két qua rét tét:
o Tétcanhan giap duoc can thiép déu dap tng véi diéu tri RFA
o Ti l& giam thé tich ting dan tai cac thoi diém danh gia: 01
thang (giam 41%), 03 thang (56,3%), 06 thang (68,1%), 12
théng (giam 82,1%), 18 théng (85,1%), 24 thang (86,8%)
o Sau RFA, thé tich nhan giap giam nhiéu trong 12 thang dau,
thé tich nhan gip tiép tuc giam cham dan dén sau 24 thang
o Biém tridu chimg va diém tham my cai thién déng ké theo
thoi gian theo ddi. Hau hét ngudi bénh hai long vé diém trieu
ching va van dé tham my sau 24 thang diéu tri
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- RFA la phuong phép diéu tri an toan cho ngudi bénh:
o Khéng cé bién ching nang hoic tir vong
o Mot sé bién chiing nhe: 0,8% khan tiéng tam thoi hoi phuc
hoan toan sau 2 tuan, 1,6% tu mau it ty khoi sau vai ngay
o RFA khong anh huong dén chiic ning tuyén giap, ké ca
nhitng trudng hop da tirng phau thuat tuyén giap
3. Cac yéu to6 anh huwong dén két qua diéu tri va sé lan can thiép
- Ti lé md dic trong nhan gidp cang cao, hiéu qua giam thé tich khi
can thiép RFA cang thap
- Phan Ién cac nhan gidp c6 s6 lan can thiép RFA 1a 1 va 2 lan, sb
nhan giap phai can thiép 4 dén 5 lan chiém ti 18 thap
- Nhan giap c6 thé tich trung binh — 16n c6 s6 lan can thiép RFA
cao hon gap 3 lan nhan giap c6 thé tich nho
- Nhan giap c6 ti 16 mé dic hoan toan (100%), s6 1an RFA dé huy
mo budu cao hon gap 2 1an so véi cac nhém ¢ ti 1é mo thap hon
- Vi nhitng nhan gidp c6 thé tich 1on, ti 16 mo dic cao, can can
thiép RFA nhiéu lan dé dat hiéu qua giam thé tich toi uu va giam
ti ¢ nhén gidp 16n tro lai

KIEN NGHI

Cit dbt nhan gidp bang song cao tan 1a phuong phép it xam 14n, an
toan va hiéu qua trong diéu tri cac nhan gidp lanh tinh ¢ triéu chimng.
Do d6, RFA c6 thé xem xét 1a mét lya chon diéu tri cho bénh nhan c6
nhan giap lanh tinh, twong tu cac phuong phap phau thuat thuong quy.

V6i nhitng co so y té c6 chuyén khoa ngoai, phuong phap diéu tri
RFA nhan giap lanh tinh c6 thé dugc trién khai ung dung néu dugc
dao tao, huan luyén tét va chuyén giao k¥ thuat.

Can c6 thém nhitng nghién ciru da trung tam, danh gia két qua dai
han cta phuong phéap diéu tri RFA nhan giap nhu: ti 1¢ giam thé tich
nhan, ti 1 budu 1on tré lai, bién d6i md hoc sau can thiép.
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