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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

O nhiém khong khi (ONKK) gay anh hudng nghiém trong dén
strc khoe ho hap, va tre em 1a nhém dé ton thuong do phoi dang trong
qua trinh phat trién va co ché ba vé chua hoan thién. Y vin cho thay
phoi nhiém ONKK lién quan dén gia phét trién chirc nang phoi, co
thé dan dén cac hau qua ho hap man tinh trong twong lai. Tai Thanh
phd HO Chi Minh (TP.HCM), ty 18 triéu chimg ho hap va hen phé
quan (HPQ) & tré em c6 xu hudng gia ting va gia dinh c6 lién quan
dén ONKK trong va ngoai nha. Tuy nhién, bang chimg vé mdi lién
quan giira phoi nhidm ONKK va bat thuong chirc ning ho hip
(CNHH) 6 tre em van con han ché.

Tir goc do tiép can nghién ciru (NC) cong ddng, chiing toi gia
thuyét ring phoi nhiém ONKK & tre em Itra tudi trung hoc co s
(THCS) tai TP.HCM c6 a h huéng dén sinh 1y ho hap thong qua thay
d6i CNHH va dép ung viém duong thd, va tic dong nay tich liy theo
thoi gian. Dé kiém dinh gia thuyét, NC tiép can theo hai budc: xac
dinh su tdn tai mbi lién quan giira phoi nhiém ONKK va CNHH o
nhom tre khoe va nhém tre HPQ 6n dinh & cung bdica h phoi nhiém;
trén co so do, tiép tuc theo ddi doc nhim danh gia su thay ddi CNHH
theo thoi gian, qua d6 lam rd tic dong tich lily ctia phoi nhiém
ONKK.

2. Muyc tiéu nghién ctru
(1) Xac dinh mbi lién quan giira phoi nhiém ONKK véi hé hap ky
(HHK) va nong d6 NO trong khi thé ra (FeNO) & 2 nhém tre H Q
on dinh va tre khoe
(2) Panh gi4 su thay d6i HHK va FeNO theo thoi gian ¢ nhom tré
khoe phoi nhiém ONKK.
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3. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé méit 1y ludn va thue tién

Luan an ching minh duoc chirc ning phdi (thong qua HHK va
FeNO) c6 lién quan phoi nhiém ONKK trén tré em dang hoc THCS
tai TP.HCM.

Vai tro cia HHK va FeNO:. FEV,, FEV/FVC% va FEF25 75%
lién quan giam va FeNO lién quan ting khi phoi nhidém khéi thude
14, nhang mudi, binh xit con tring, PM,s va théi quen md cira sd
phong ngu; va deo khau trang lién quan ting cac chi s6 HHK.

Y nghia @ng dung: Cung cap bang ching vé co ché sinh 1y hoc
ctia anh huong phoi nhiém ONKK 1én CNHH tre m.

4. B6 cuc luin 4n

Luan 4n c6 133 trang duoc trinh bay diy du cac phan theo quy
dinh, gém Dit van dé (02 trang), Muc ti€u nghién ctru (01 trang), Dan
¥ nghién ciru (01 trang), Téng quan tai liéu (27 trang), Pdi tuong va
phuong phép nghién ciru (27 trang), Két qua (30 trang), Ban ludn (44
trang), Két luan (02 trang), Kién nghi (01 trang). Luén an gém 21
béng, 11 hinh, 2 so d0, 184 tai liéu tham kha (10 tai liéu trong nudce
va 174 tai li€u nudc ngoai), 23 phu luc va 3 bai bao minh hoa cho két
qué qua trinh thyc hién nghién ctru dé tai luan an (2 bai bao trén tap
chi qudc té co uy tin).

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1 ONKK va tic dong Ién sirc khée hd hip & tré em

ONKK 1a mdt trong nhitng yéu té nguy co quan trong dbi véi sirc
khoe cong ddng, c6 lién quan dén gia ting bénh tat va tir vong som.
Tré em la nhom nhay cam dac biét trude tac dong cia ONKK do
phéi dang trong giai doan phat trién duong thé chua hoan thién, trong
khi tin suat hit thé theo trong lugng co thé va thoi gian sinh hoat
ngoai troi cao hon so véi ngudi 1én. Phoi nhiém kéo dai véi ONKK
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c6 thé tang nguy co HPQ, anh huong dén phit trién chirc nang phoi.
O tre HPQ, tac dong nay thuong xuat hién sém va rd rét hon do viém
duong thd man tinh va tinh trang ting dap tng phé quan.
1.2 Co ché tac dong ciia 6 nhiém khong khi 1én sirc khée ho hip
va cac phuong phap thim do chirc ning hd hip ¢ tré em

Tac dong ciia ONKK 1én hé ho hap tre em dugc hinh thanh théng
qua nhiéu co ché bénh sinh phdi hop, trong dé ndi bat 1a stress oxy
héa, hoat hoa viém duong thd, roi loan hang rao biéu mod va ton
thuong tién trién tai duong thd nho. Céc hat bui min, ddc biét PMs,
¢6 kha ning xam nhép sau vao tiéu phé quan va phé nang, mang theo
céc thanh phan kim loai va hop chét hitu co gay sinh gbc oxy hoa tai
biéu md dudng thd. Stress oxy hoa lam tén thuong té bao, ting tinh
thdm thanh phé quzi va suy gié chirc nang bao vé niém mac, tao
diéu kién cho phan tmg viém.

Theo cac hiép hoi quéc té va trong nudc, CNHH & tre em dugc
danh gia chi yéu bang ho hap ky, dao dong xung ky hé hap va FeNO.
HHK von 14 tiéu chuén vang chan doan cac bénh 1y tic nghén duong
dan khi khi ghi nhan su thay di cac thé tich phdi thong qua cac thi
hé hip. Bén canh d6, dao dong xung ky ho hip (DDXKHH) la
phuong phap danh gia co hoc dudng thd thu dong, khong yéu cau
thao tac tho ga g sirc, phit hgp véi tre em va nhay trong phat hién
thay d6i som tai duong thd nho. Ngoai ra, FeNO 1a chi d4u sinh hoc
khong xdm 1an phan anh tinh trang viém duong tho, c6 gia tri trong
phat hién tinh trang viém tiém 4n duong dan khi, ngay ca khi HHK
binh thuong, dong thdi chan doan va theo ddi HPQ.

1.3 Céc nghién ctru trong va ngoai nuéc vé sw thay ddi chikc ning
phdi trén tré em phoi nhiém 6 nhiém khéong khi

1.3.1 Tinh hinh ONKK va cdc nguon ONKK tai TPHCM
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Tai TP.HCM, ONKK 14 van d& ndi bat, v6i nong d6 PMa s trung
binh nim vuot ngudng khuyén céo. Mirc 6 nhiém ting cao trong cac
khung gid giao thong cao diém, tap trung tai khu vuc c6 méat do
phuong tién 16n. Ngudn phat tha chi yéu bao gom giao thong duong
bd (xe may, 0 to ca nhan, xe buyt, xe tai), hoat dong xay dung, cai
tao do thi va mot sd co s& san xuat cong nghiép. Bén canh do, cac
ngudn phoi nhidm trong nha nhu khéi thude 14 thy dong, dét nhang,
binh xit diét con tring va san ph m xit sinh hoat c6 thé lam gia ting
tinh trang phoi nhiém.

1.3.2 Cdc nghién ciru quoc té

Trong nhiéu thap ky qua, dd ¢6 nhiéu NC trén thé gioi danh gia
mdi lién quan giita phoi nhiém ONKK va strc khoe ho hip ¢ tre em,
dic biét & cac do thi c6 mat do cao. Cac NC doan hé tai Chau Au va
Bi My, Chau A cho thay phoi nhiém kéo dai voi PMas, PMj va
NO, lién quan dén gia FEV,, FVC, FEV,/FVC, dong thoi anh
hudng phét trién chirc ning phdi tir giai doan thiéu nién dén tudi
truong thanh. Cac NC doan hé cho thay phoi nhiém PM, s va NO,
lién quan dén ting FeNO va gia FEF2s575%, goi ¥ su nhay ca  cua
duong thé nho & tré em. Ngoai ra, mot sé NC xéac dinh phoi nhiém
trong nha (str dung nhang mudi, hoa chét trong gia dinh, mé cira s0)
anh huong chirc niang phoi. G nhém tre HPQ, tac dong cia ONKK
duoc ghi nhén ro rét va sém hon. Cac NC df”)ng thoi cho th?iy FeNO
la chi d4u sinh hoc nhay dbi v6i viém duong thd khi phoi nhidm
ONKK. Cac NC trén tré em ghi nhan FeNO ting theo ndng d6 PM, s,
ciing nhu trong céc giai doan 6 nhiém tiang cao. Cac NC theo ddi cho
thiy FeNO dép tng v6i thay d6i phoi nhiém ngd han/dai han, ca
ONKK trong nha va ngoai nha, trén nhom tré khoe va tré¢ HPQ.

1.3.3 Cac nghién cutu trong nuoc
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Tai Viét Nam, cac NC vé ONKK va strc khoe tre em con han ché,
chu yéu tap trung vao bénh ho hép cip tinh va nhap vién. NC chung
t6i thudc chudi NC c¢6 hé théng dau tién trién khai tai VN va TPHCM
vé ONKK va stc khoe ho hip tre em. Chudi ba dau tir NC nam
2021, tac gié Héng thuc hién mot cude khao sat 15.112 tré em trén
24 truong hoc THCS tai TP.HCM, triéu chirg ho hap dugc thu thap
thong qua bang ciu hoi ISAAC, ghi nhan ty 1¢ tridu ching gidng
HPQ 1a 27,3%, hon 80% tré em c¢o triéu ching khong dugc chin
doan ma bénh HPQ, dong thoi ghi nhan mdi lién quan véi ngudn
ONKK ca trong nha va ngoai nha. NC tai thoi diém cach ly xa hoi
do dai dich COVID-19 trén 1 nhom tré¢, ONKK trong nha c6 lién
quan v&i suy giam cac chi s6 chie ning phdi va ting dap Gmg viém
duong tho, khi tré khong co phoi nhidm bén ngoai. Chudi NC tiép
tuc lira chon hai quan Binh T4n va Binh Chanh dé trién khai cac NC
trén mot quz‘?m thé tre em, di siu ching minh co ché trén thuc té va
mirc do tac dong trén cong ddng. O nhanh NC vé nhat ky triéu chimg,
ghi nhén ty 18 kho khe va céc tridu chimg ho hap chua ¢ khac biét
giita cac khu vyc ¢6 ndong dd PM, s khac nhau. O trén nhém tre HPQ
va tre khoe, phoi nhiém ONKK xéac nhan thong qua dién tich carbon
trong dai thyc bao va cac cytokine viém, rd nét hon & nhém tré HPQ,
dong thoi phoi nhidm ONKK gia tang c6 lién quan véi khoang 4ch
tir nha dén truong, nha gan truc duong chinh va théi quen mé cira so.
O NC khio sat PM, 5 c4 nhan, tre khoe danh hon 80% thoi gian cac
hoat dong & trong nha va ngudn phoi nhiém bao gém ca trong va
ngoai nha.
1.4 Khoang tréng nghién ciru va y nghia khoa hoc

Téng hop bang ching cho thdy ONKK c¢6 lién quan dén thay d6i
CNHH va dap Gng viém dudng thd ¢ tre em, trén ca tré HPQ va tre
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khoe. Tai Viét Nam va TP.HCM, chua c6 NC dénh gia mdi lién quan
thay d6i CNHH va FeNO ¢ tre dang hoc THCS va mdi lién quan véi
ONKK tai TP.HCM, xem xét cac ngudn phoi nhiém trong va ngoai
nha, dugc xac dinh 1a khoang trong cho NC cua ching toi.
CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru ci ngang md ta tién ciru.
2.2 Poi twong nghién ciru: Tré em dang hoc THCS tai TP.HCM
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ciru : TUr thang 12/2022 dén thang 9/2023.
- Dia diém nghién ciru: Tai TP.HCM.
2.4 C& miu
U'éc lwgng ¢& miu cho muc tidu: Xac dinh méi lién quan giira
phoi nhiém ONKK véi HHK va FeNO.
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh hai trung binh véi c& tac

dong:

147y (Zioay, + Zl_,;)2
"= ( r ) dz

Trong do:
n: C& miu can thu thap cho mdi nhém tré trong quan thé phoi
nhiém.
: Xéac suét sai 1am loai 1, o= 0,05. Do do: Zi_ a, = 1,96.
B: Xac suét sai 1am loai 2, chon B=0,2. Do do: Z;_ g =0,84.
d: Co tac dong gia dinh. Gia dinh d=0,55 (muc viua—kha theo
Cohen)
r: Ty s6 mau giira hai nhom tre hen va khoe. Dy tri han ché s6
luong tre en co thé tiép can theo thuc té, chon r = 4.

C& mau cho mdi nhém duoc tinh nhu sau:
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1+4)\ (1,96+0,84)%
n (L) Qstosn
4 0,552

C& miu can cho mdi nhom 1a 33 tré.

C& mau chung cho ca hai nhom tre hen va tre kho theo ty 1& r =
41a 165 tre.

U'éc lrgng ¢& miu cho muc tiéu: Panh gia sy thay doi HHK
va FeNO theo thoi gian.

C& mau dugc tinh theo cong thirc so sanh hai trung binh ghép cip

dang ghép cap:
2
Zi_a)+Zy_pg) 05
o=l B D% i g3 202(1 - p)
Trong do:

n: La c& mau tdi thiéu can cho phan tich, don vi tinh 12 nguoi.

o: X4c suat sai 1am loai 1, chon o = 0,05, vay Z; _ a, = 1,96.

B: Xac suét sai 1am loai 2, chon B=0,2, vay Zi15= 0,84.

0'51 La phuong sai ctia hiéu gitra hai thoi diém do trén ciing mot

dbi tuong.

A: La chénh 1éch trung binh trong céa thé t6i thiéu giita hai thoi

diém.

p: La hé s6 tuong quan ndi c4 thé giita cac 1an do trén ciing mot doi

tugng. Chon p=0,5.

Duya trén NC trude ddy, mirc chénh 1éch trung binh trong ca thé

toi thiéu cta chi s6 FEVi1a A = 0,10 L va do 1éch chuan mdi thoi

diém 1a 6 = 0,40 L. Khi d6 ¢& mau tinh duoc la:
_ (1,96+0,84)*x2 x(0,40)*x(1-0,5) _
- (0,10)2

126
Vay ¢& mau t6i thiéu can cho phén tich 1a 126 tre.
Dy trii mat mau 25%, ¢ mau tbi thiéu can la: 126/(1 — 0,25) =
168 tre

U6c lwong ¢ mau chung: C& mau udc luong chung cho NC
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can t6i thiéu 168 tre khoe va 33 tré HPQ On dinh c6 phoi nhiém
ONKK.

Tiéu chudn chon mdu: Tre cu tra & TP.HCM it nhat 3 thang va
ddng y tham gia NC. Tre c6 tiép xtic voi ONKK (di chuyén it nhat
15 phat mdi ngay dé dén trudng). Nhém tre HPQ 6n dinh: tré duoc
bac si chuyén khoa ho hip chan doan HPQ 6n dinh va dang quan 1y
theo hudng dan ciia GINA. Nhom tre khoe: tre khoe manh khong co
tién st md hen va cic bénh cédp man tinh khac (viém ho hép
trén/dudi cép, HIV, tu mién, ung thu, di truyén, bénh gan man, bénh
than man).

Tiéu chudn logi ra: Tre mac bénh 1y ho hp cap tinh nén gdy a h
hudng hodc khong thé thyc hién cac xét nghiém chirc niang phoi. Tré
trong nhom bénh c6 con hen cip trong tudn gan nhét

Phwong phdp chon mau :

Dbi twong nghién ctru duoc tuyén chon tai co sé y té va cong
dong. (1) Nhom tré HPQ 6n dinh: Tai Phong kham ho hap CHAC
(Quan 10), chon méu thuén tién cic tre THCS di chan doan HPQ 6n
dinh va tinh nguyén tham gia, tuyén dugc 38 tré vao nhom HPQ. (2)
Nhom tré khoe: Trong cong dong, ap dung chon miu ngau nhién
phan tang két hop cum: tir 24 quan phan nhém theo AQI, chon ngiu
nhién mdi nhom mot quén, sau d6 chon ng'flu nhién mot truong
THCS & mdi quan (THCS An Lac va THCS Lé Minh Xuan); mdi
truong chon ngéu nhién mot 16p 6 va mot 16p 7, tuyén dugc 170 hoc
sinh vao nhém tre kho .

Nhém tré théa cdc tiéu chudn nhén vao va dong ¥ tham gia NC
€ dwoc thu thdp théng tin theo so do va quy trinh sau:

Quy trinh khao sat dugc tién hanh theo cac budc chudn hoa.

Trude hét, NCV ghi nhan thong tin chung va phong van ddi tuong
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thong qua bo ciu hoi. Nhan vién y té tién hanh do chiéu cao va cin
ning cia ddi tugng nghién ctru. Sau d6, bac si chuyén khoa ho hap
tham kham va dénh gia céc triéu ching. Tiép theo, k¥ thuat vién lan
luot thuc hién do FeNO, do DDXKHH va do HHK cho dbi tuong.
Sau nghiém phap gidn phé quan, KTV tiép tuc tién hanh do.

DDXKHH va HHK sau nghiém phap gidn phé quan dé so sanh
thay dbi chirc niang ho hip trude va sau. Cudi cing, NCV tong hop
toan bo thong tin, ma hoa va luu trit ho so nghién ctru theo hé thong
quan ¥ dir liéu da duoc thiét lap.

Hinh 2.3. Tong hop so' dd nghién ctru ciia luin 4n

Do DDXK
Dinh gid phoi nhidm ONKK T HPQ i Dinh gid phoi nhidm ONKK
Do HHK — «—— ThaeidiémTI —> Trékhde Do HHK

BoFeNO oo BoFeNO

l " Sau 4 thing l
§ Dinh gid phoi nhiém ONKK
ThoididmT2 ——> Trikhée —>DoHHK

Do FeNO
v
Dinh gid phoi nhidm ONKK

Thoidiém T3 —> Trékhde —>DoHHK
Do FeNO

2.5 Phwong phap phén tich so liéu

S6 liéu dugc nhap va ma hoa bang EpiData 3.1, sau d6 phan tich
bang Stata 14.0.

Mo ta tan sd, ty 18 (%), trung binh £ d6 1éch chuan hodc trung vi
(khoa g tir phan vi); mé ta su thay doi theo thoi gian tai T1-T2-T3
dbi voi triéu chimg ho hap, FeNO va cac chi sé HHK. So sanh giita
cac nhom sur dung kiém dinh t doc 1ap hodac Mann-Whitney U cho
bién dinh lwong; chi binh phuong hodc Fisher cho bién dinh tinh;
McNemar cho so sanh cép theo thoi gian.

Danh gia mdi lién quan qua hdi quy logistic va hdi quy tuyén tinh
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(don bién/da bién); chon bién vao mé hinh véi p<0,2; bao cdo OR
hodc hé s6 p kém KTC 95%; diéu chinh cic yéu té gay nhiéu (gidi,
BMI z-score, loai nha &, kiém soat hen, tién can di ung, kiém soat
hen, str dung thudc du phong). Tuong quan Pearson hodc Spearman
ap dung cho cac bién dinh luong. Panh gia thay doi theo thoi gian
bang mo hinh LMM va GEE, xét higu tmg thoi diém, phoi nhiém va
tuong tac thoi diém x phoi nhiém; thuc hién post-hoc dé so sanh
chénh 1éch giira céc thoi diém.

2.6 Pao dirc trong nghién ciru: NC dugc chip nhan boi Hoi dong

dao duc trong NC y sinh hoc.

CONG BONG
|
oo Tich 1y phoi nhiskm & ahidm kndag kni e e
- p I — TIEN DOAN
TRE HEN 0N BINH TRE HHOE Theo dbi 30 keirng Bp lai |
PI CHAC CuiNTP. HEM ] i Tich Iy phoi nhigm
theo théi gian
l I
l~ b=
Fhot nhidm & ninim
khéng khi Llll'l G|EE
| oS A mun A% |
L 4 H . .
TP.HCM (2023) |. H -H - 'N

Chirc néng Tinh trang viém | camé Céng dbng
theding ki durémg i
.
nadi lién quan cla phoi nhi€m O nhigm khéng khi va M&i quan hé NHAN QUA

Chire ndng hé hdp rén nhdm tré hen & ré khde i cia phoi nhim ONKK va
i CMNHH & ré knde

Hinh 2.2. M6 hinh Nghién ciru
CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Mobi lién quan giira phoi nhiém ONKK véi HHK va FeNO &
2 nhém tré HPQ 6n dinh va tré khoé
3.1.1 Ddc diém dan sé va cdc bat thieong HHK va FeNO ¢ nhom
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tré hen phé quan on dinh va tré khoé

NC dugc thyc hién 12/2022-6/2023 trén 208 tre (170 tre khoe, 38
tre HPQ 6n dinh); 36/38 tré HPQ (94,7%) va toan bo tre khoe hoan
thanh danh gia. Hai nhom khong khéc biét vé gidi, tudi, BMI va thira
can (p>0,05). Tré HPQ s6ng trong cin ho/nha tang nhiéu hon (80,6%
vs 55,9%; p=0,006) va c6 phoi nhidm trong nha cao hon (mé cira s6
phong ngl/thuong xuyén, xit con tring va dot nhang mudi). Cac phoi
nhidm ngoai nha va PMys khong khac biét (p>0,05); ty 1& deo khau
trang khi ra ngoai hon 90% & ci 2 nhom tré. HHK cho thiy
FEV/FVC, FEV1/FVC% va FEF,s 75% thap hon, ty 1¢ bat thuong
HHK cao hon (22,2% vs 4,7%; p=0,002). FeNO trung binh va ty 1&
FeNO bt thuong cao hon rd & nhém HPQ (p<0,001).

3.1.2 Moi lién quan giita cdc yéu té 6 nhiém khéng khi va cdc chi

6 hé hdp ciia nhém tré hen phé qudn on dinh va tré khoé

Duya trén duong cong ROC, ba chi s6 ¢6 kha ning phan biét bénh
HPQ/ tré khoe va c6/khong co triéu ching kho khe (AUC >0,7) duogc
Iira chon cho phan tich tiép theo gdm: FEV/FVC%, FEFs 5% va
FeNO. Cac yéu t6 phoi nhiém duoc danh gia bang hoi quy don bién,
sau do cac bién c6 p<0,2 dugce dua vao mé hinh hdi quy da bién dé
xac dinh mdi lién quan ddc lap sau kiém soat nhiéu.
Bang 3.6. M6 hinh h i quy tuyén tinh da bién danh gia méi lién
quan vé tac dong ciia phoi nhiém ONKK Ién cac chi sé h hip
dwoge chon ¢ nhém tré HPQ 6n dinh (n=36) va tré khée (n=170)

Tré hen (n=36) Tré khoe (n=170)
Mo hinh Coefficient Gia tri Coefficient  Gia tri
(KTC 95%) p (KTC 95%) p
FEV1/FVC%
M@ cira sb trong phong ngii
Co6 vs. Khong -1,675 0,620 -1,482 0,025
(-8,6 —5,2) (-3,2--0,3)

Tén suit mé cira sb trong nha
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Tré hen (n=36)

Tré khoe (n=170)

M6 hinh Coefficient Gia tri Coefficient  Gia tri
(KTC 95%) p (KTC 95%) p
Thuong xuyén vs. -3,561 0,327 -1,327 0,126
Khong thuong xuyén (-10,9 -3.,8) (-3,0-04)
Sir dung nhang mudi
>llinvs. <1 linfun oy 6 0,031 (_3"1{53’8) 0,254
Khoang cach tir nha dén truong
>3 vs. <1 km -6,253 0,107 -0,365 0,759
(-14,0-1,5) (-2,7-2,0)
1-3vs.<lkm -2,316 0,444 -1,972 0,029
(-8,5-3.9) (-3,7--0,2)
Nong d9 PMa.s (ug/m?) -0,228 0,067 -0,099 0,012
(-0,5-0,1) (-0,2 —-0,0)
Peo khéu trang trong 16p
Thuong xuyén vs. 4,034 0,043 0,697 0,533
Khong thuong xuyén (2,2-8,6) (-1,5-29)
FEF25.75%
MG cira sb trong phong ngii
Co6 vs. Khong -5,572 0,753 -10,020 0,005
(-26,7 - 19,6) (-16,9 —-3,1)
TAn suit ¢ cira s6 trong nha
Thuong xuyén vs. -14,213 0,250 -0,618 0,858
Khong thuong xuyén (-39,1 - 10,6) (-7,4-62)
Sir dung nhang mudi
A A A -18,561 0,041 -6,958 0,086
>1 lan vs. <1 lan/tuan (372--1,1) (149 1,0)
Peo khiu trang trong 16p
Thuong xuyén vs. Khong 13,463 0,074 1,518 0,729
thuong xuyén (-11,4-38,3) (-7,1-10,2)
FeNO
Sir dung bi h xit di¢t con tring
>1 lan vs. <1 lan/tudn 9,205 0,445 3,965 0,010
(-15,3-33,7) (1,0-6,9)
Sir dung bi h nhang mudi
>1 lan vs. <1 lan/tudn 14,827 0,023 0,582 0,974
(2,2-47,4) (-3,5-3,6)
Khozng cach tir nha dén truong
>3 vs. <1 km 22,662 0,042 -0,639 0,760
(8,9-54,3) (-4,8-3,5)
1-3vs. <l km 17,885 0,045 0,185 0,930
(11,5-473) (-3,9-43)

vs., versus (so vdi); coefficient, hé sb goc phuong trinh hi¢u chinh; KTC 95%, khoang tin cay
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95%
Chui thich: Gia tri p dugc tinh dya trén mo hinh hdi quy tuyén tinh dugc hi¢u chinh theo gidi
tinh, BMI z-score, loai nha &, s§ lugng phong trong nha va tién can di tmg cia tré. Riéng nhom
tré hen, mé hinh da bién hiéu chinh thém cho mirc kiém soat hen theo ACT va viéc sur dung
thubc du phong hen.

FEV/FVC%: O nhém HPQ, d6t nhang mudi >1 lan/tuan lién
quan gia  6,12% va deo khau trang trong 16p lién quan ting 4,03%.
O nhom tre khoe, mé cira s6 phong ngu va khoang cach dén truong
1-3 km lién quan giam lan lugt 1,48% va 1,97%; PM,stang 1 pg/m?3
lién quan gia  0,10%.

FEF2s 75%: O nhom HPQ, d6t nhang mudi >1 1an/tuan lién quan
giam 18,56%. O nhém tre khoe, mé cira s6 phong ngu lién quan giam
10,02%.

FeNO: O nhém HPQ, d6t nhang mudi >1 lan/tuan va khoang cach
dén truong lién quan ting FeNO (=22,7 ppb). O nhom tré khoe, xit
con tring >1 lan/tuan lién quan tang FeNO (+3,9 ppb).

3.2 Panh gia sy thay d6i HHK va FeNO theo thoi gian & nhém
tré khée phoi nhiém ONKK

Tai thoi diém ban diu, NC tiép can duge 170 tre, nhung sau 9
thang theo ddi thi chi con 128 tre h an thanh toan bd qua trinh danh
gid, v6i ty 1é mat mau 1a 24,7%, khong ghi nhan sy khac nhau vé
cac dic diém nhan khau hoc, triéu chung va cac chi s6 HHK va FeNO
gitta nhom hoan thanh va khong hoan thanh NC sau 9 thang.

3.2.1 M6 ta ddn so NC thoi diém nhdn vao theo triéu chung va sy

thay doi theo thoi gian

0 170 tre khoe, cac dic diém nhan khau hoc va chi s6 HHK khong
khac biét theo tinh trang triéu chimg (p>0,05). Mot s6 phoi nhiém
trong nha lién quan tri¢u chimg: ding san pham ca nhan dang xit >1

lan/tuan lién quan ting kho khé (p=0,036) va hit xi/chay miii
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(p=0,012); mé cira s6 phong ngii (p=0,025) va xit con trung >1
lan/tuan (p=0,019) lién quan ting ho, trong khi deo khau trang >3
ngay/tuan lién quan giam ho (p=0,022). Trén 10S, nhém kho khé co
DRsR2, DRsR2% va AX cao hon; nhém hit xi/cha miii c6 Rs%,
Roo va R20% cao hon; nhoém ho c6 Fres cao hon (p<0,05), trong khi
FeNO khong khac biét giita cac nhom.

Sy thay ddi cac chi s6 ho hap & 128 tré theo ddi qua 9 thang cho
thdy FEV,, FEV\/FVC va FEV|/FVC% giam c6 ¥ nghia theo thoi
gian (p<0,05); FEV1 z-score giam c6 y nghia tai cac mbc 0—4 va 0—
9 thang. FEF,s 75 gia  tai 0—4 va 0-9 thang (p<0,001), trong khi
FEF2s 75% khong thay d6i. Nong d6 FeNO ting dan qua ba thoi diém
va c6 y nghia théng ké (p<0,05).

3.2.2 Moi lién quan ciia yéu t6 phoi nhiém é nhiém khong khi dén

sw thay doi hé hdp ky va FeNO theo thoi gian

Trén 128 tre khoe theo dbi 9 thang, mot s6 phoi nhiém ONKK
lién quan thay d6i CNHH va FeNO.

FEV, gia khi mo cira s6 phong ngua (—0,3 L; p=0,019). FEV, z-
score giam khi phoi nhiém khoi thudc 14 thy dong, mé cira s6 phong
ng, xit con trang va dét nhang mudi (—0,3 dén —0,6; p<0,014). FVC
giam khi xit con trung (-0,1 L; p=0,049) va ting khi deo khau trang
ngoai troi >3 ngay/tudn (+0,3 L; p=0,006). FVC% giam khi m¢ ctra
sO thuong xuyén (—3,4%; p=0,028) va tang khi deo khau trang ngoai
troi (+4,8%; p=0,012).

FEV/FVC% giam khi mé cira s6 phong ngi/thudng xuyén va khi
PM,stang (+1 pg/m? — —0,4%; p<0,038), ting khi deo khau trang
trong 16p (+5,5%; p=0,014). FEF»s 75% gia  v6i khoi thudc 1a thu
dong va ma cira s6 thuong xuyén (—1,5% dén —4,5%; p<0,039) va
tang khi deo khau trang ngoai troi (+6,2%; p=0,016).
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FeNO ting khi phoi nhiém khéi thudc 14 thy dong, mé cira s6
phong ngu, xit con trung (=+9,5-10,5 ppb; p<0,018) va khi PM, 5

tang (+0,41 ppb; p=0,033).

Bang 3.9. Mdi lién quan giira cic yéu to phoi nhiém ONKK va sy
thay doi chi s6 FEV, (pre,%) theo thoi gian & nhém tré khée
hoan thanh nghién ciru (n=128)

FEV, FEV1%
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB +DPLC TB + PLC

Tiép xic khéi thudc 14 (co)

25+0,5 24+05 23+04 91,6 £12,6 89,8+12,0 89,3+10,6
Gié trj p’ 0,760 0,396
Mé cira s6 trong phong ngii (co)

25+0,5 22+04 22+0,5 90,6 £10,7 87,3+12,0 86,5+10,6
Gid tri p’ 0,019 0,117
Tan suat mé cira sé trong nha (thuong xuyén)

2,6+0,5 24+04 24+0,5 91,5+11,8 89,8+10,6 91,2+10,6
Gid tri p’ 0,764 0,633
Sir dung san phim c4 nhan dang xit (>1 lan/tuin)

25+05 23+0,5 22+04 92,1+11,9 902+11,8 904+11,6
Gia trj p 0,317 0,811
Sir dung binh xit diét cén tring (>1 lan/tuan)

26+04 24+05 24+04 90,1 +£10,8 88,0+12,6 87,1+11,1
Gi tri p’ 0,667 0,311
Sir dung nhang mudi (>1 lan/tudn)

25+04 23+05 23+04 90,4+12,0 88,7+89 88,0+11,5
Gi tri p’ 0,534 0,830
Nong do PM, s

26+05 26+04 26+04 100,3 +10,5 100,1+10,8 100,2+10,0
Gi tri p’ 0,215 0,654
Peo khéu trang trong 16p (thuong xuyén)

26+05 25+04 25405 92,6+12,0 92,8+11,5 93,3+10,2
Gia tri p’ 0,538 0,248
Peo khiu trang ngoai troi (>3 ngay/tudn)

2,6+0,5 26+05 2,5+0,5 924+12,0 953+11,5 93,4+10,2
Gia tri p’ 0,360 0,239

TB + DLC, trung binh % d6 1éch chuin; T1, thoi diém danh gi4 1an 1 (0 thang); T2, thoi diém
d4anh gia 1an 2 (sau 4 thang); T3, thoi diém danh gia 14n 3 (sau 9 thang)
Y Gi4 tri p thé hién sy thay dbi ciia chi s6 ho hip theo thdi gian (T1 — T3) trong nhém c6 phoi

nhiém, két qua c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

Bang 3.10. Méi lién quan giira cac yéu t6 phoi nhiém ONKK dén
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su thay ddi chi s6 FVC (pre,%) theo thoi gian & nhém tré khoe
hoan thanh nghién ctru (n=128)

FVC FVC%
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB + PLC TB + PLC

Tiép xiic khoi thube 14 (c)

2,6+04 2,7+0,5 2,8+0,6 85,5+10,9 86,8+11,1 87,7126
Gia tri p® 0,681 0,345
M@ cira so trong phong ngi (co)

2,6+0,5 2,7+0,5 2,7+0,5 86,1 £9,6 879+114 88,0+11,3
Gia tri p’ 0,679 0,459
TAn suat mé cira sO trong nha (thuong xuyén)

2,5+£0,5 2,6+£0,5 2,7+0,5 852+10,1 86,1+10,1 87,0+11,2
Gia tri p 0,472 0,028
Sir dung sian phdm c4 nhan dang xit (>1 lan/tudn)

2,5+0,5 2,6+0,5 2,7+0,6 85,1+£99 86,7+11,2 86,2+13,0
Gia tri p® 0,432 0,131
Sir dung binh xit di¢t con triang (>1 lan/tuan)

2,6+0,5 2,7+0,5 2,8+0,5 86,0£9,9 87,5+11,2 88,5+130
Gia tri p® 0,049 0,604
Sir dung nhang mudi (>1 1an/tuin)

2,6+0,5 2,7+04 2,8+0,5 86,1+9,9 883+94  874+10,6
Gia tri p’ 0,867 0,408
Nong do PM, 5

2,6+0,5 2,6+£0,5 2,5+0,6 89,5+10,2 89,5+11,0 89,0+11,5
Gia tri p’ 0,538 0,350
Peo khiu trang trong 16p (thudng xuyén)

2,6+0,5 2,7+£0,5 2,9+0,6 86,4+10,7 892+10,7 89,7+10,8
Gia tri p’ 0,198 0,525
Peo khiu trang ngoai troi (>3 ngay/tuan)

2,6+0,5 29+0,6 3,0+0,7 86,6+10,0 92,6+12,0 91,6+10,6
Gia tri p® 0,006 0,012

TB + DLC, trung binh % d6 1éch chuin; T1, thoi diém danh gi4 1an 1 (0 thang); T2, thoi diém
danh gia 1an 2 (sau 4 thang); T3, thoi diém danh gia 1an 3 (sau 9 thang)

$ Gia tri p thé hién sy thay di ctia chi s6 hd hap theo thoi gian (T1 — T3) trong nhém c¢6 phoi
nhidm, két qua c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

Bang 3.11. Méi lién quan giira cac yéu to phoi nhiém ONKK va
su thay ddi chi s6 FEV/FVC (pre,%) theo thoi gian ¢ nhém tré
khoée hoan thanh nghién ctiru (n=128)
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FEV/FVC FEV/FVC%
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB £ DLC TB =+ PLC

Tiép xtc khoéi thude 14 (co)

1,0£0,2 0,9+0,1 0,9+02 107,1 +£52 1044+58 99,6+6,9
Gia trj p® 0,102 0,262
M@ cira s6 trong phong ngi (co)
Co 1,0£0,2 0,9+0,1 0,9+02 106,8+53 103,7+59 984+7,1
Gia trj p® 0,138 0,013
Tan suit mé cira sé trong nha (thuong xuyén)

1,0+0,2 09+0,1 0,8+0,2 106,6 £5,7 103,658 99,9+79
Gia tri p® 0,115 0,025
Sir dung san pham c4 nhan dang xit (>1 1an/tudn)

1,0+£0,2 09+0,1 09+0,2 107,3+4,7 103,8+6,6 100,8+7,2
Gia tri p® 0,128 0,319
Sir dung binh xit diét con triang (>1 lan/tudn)

1,0£0,2 09+0,1 0,8+02 106,6 +5,5 103,8+5,6 100,2+73
Gia trj p 0,098 0,129
Sir dung nhang mudi (>1 1in/tuén)

1,0+0,1 09+0,1 0,8+0.1 107,3+54 104,7+5,6 100,9+6,8
Gia trj p’ 0,108 0,168
Nong do PM, s

1,0£0,2 0,9+0,0 0,9+0,2 105,7+54 1054+57 1051+7,1
Gia tri p® 0,194 0,038
Deo khéu trang trong 16p (thuong xuyén)

1,0£0,2 0,9+0,0 0,9+0,2 108,4+5,2 106,7+5,1 102,9+6,9
Gia tri p’ 0,288 0,014
Peo khiu trang ngoai troi (>3 ngay/tuan)

1,0£0,2 09+0,1 0,9+02 107,9+53 1054+57 102,1+74
Gia trj p’ 0,174 0,390

TB + DLC, trung binh % d6 1éch chuin; T1, thoi diém danh gi4 1an 1 (0 thang); T2, thoi diém
danh gia 1an 2 (sau 4 thang); T3, thoi diém danh gia 14n 3 (sau 9 thang)
¥ Gia tri p thé hién sy thay dbi ciia chi s6 ho hip theo thoi gian (T1 — T3) trong nhém c¢6 phoi

nhidm, két qua c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

Bang 3.12. Méi lién quan giira cac yéu t6 phoi nhiém ONKK dén

sw thay ddi chi s6 FEF2s.7s (pre,%) theo thoi gian ¢ nhém tré khée

hoan thanh nghién ctru (n=128)

FEF35.75 FEF2575%
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB +PLC TB £ PLC
Tiép xiic khoéi thude 14 (c)
3,1+£0,8 2,8+0,7 29+0,6 93,7+20,8 89,5+19,5 93,6+18,8
Gid tri p® 0,158 0,039
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FEFs.75 FEF)5.75%
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB + PLC TB +PLC

M cira s6 trong phong ngii (c6)
Co 3,1+£0,7 2,8+0,7 2.8+0,7 93,7+18,4 89,7+20,1 90,4+20,7
Gia tri p® 0,164 0,170
TAn suat mé cira s6 trong nha (thudng xuyén)

31+0,7 2,8+0,7 2,8+0,7 924+18,2 895+178 879+18,5
Gia trj p® 0,175 0,025
Sir dung san pham c4 nhan dang xit (>1 1an/tudn)

32+0,7 2,8+£0,7 2,9+0,7 948+184 904+21,7 94,5+20,0
Gia trj p 0,399 0,392
Sir dung binh xit diét con triang (>1 lan/tudn)

32+0,7 29+0,7 2,9+0,7 92,0+18,1 878+189 90,2+19,0
Gia tri p® 0,737 0,110
Sir dung nhang mudi (>1 1an/tuin)

32+0,7 29+0,5 2,9+0,8 95,0+19,7 92,5+202 94,5+20,9
Gia tri p® 0,474 0,779
Nong d¢ PM, s

32+0,7 3,2+0,7 3,1+0,7 100,8 £ 15,0 100,9+15,3 100,3+16,6
Gia tri p’ 0,836 0,441
Peo khiu trang trong 16p (thuong xuyén)

32+0,7 29+0,7 3,1+08 95,6+19,0 94,1+18,0 949+194
Gia trj p’ 0,342 0,498
Peo khiu trang ngoai troi (>3 ngay/tuan)

32+0,7 3,2+0,7 3,1+09 96,0+19,3 100,9+20,4 102,2+19,5
Gia tri p® 0,133 0,016

TB + DLC, trung binh = d6 1&ch chuan; T1, thoi diém danh gia 1in 1 (0 thang); T2, thoi diém
danh gi4 1an 2 (sau 4 thang); T3, thoi diém dénh gia 1an 3 (sau 9 thang)

$ Gid trj p thé hién sy thay ddi cua chi sb hé hép theo thoi gian (T1 — T3) trong nhém cé phoi
nhidm, két qua c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

Bang 3.13. Méi lién quan giira cac yéu to phoi nhiém ONKK dén
su thay ddi chi s6 FEV, z-score va ndng d9 FeNO theo thoi gian
6 nhom tré khée hoan thanh nghién ciru (n=128)

FEV, z-score FeNO
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB + PLC TB + PLC
Tiép xiic khéi thude la (co)
04+14 0,1+1,1 -0,0£09 84+10,7 14,1+13,8 189169
Gia tri pt 0,014 0,018

MG cira s6 trong phong ngi (c6)
07+1,3 03+1,1 02=+1,1 9,1£10,6 157+12,5 18,6149
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FEV, z-score FeNO
T1 T2 T3 T1 T2 T3
TB + PLC TB =+ PLC
Gia tri p’ 0,002 0,014

Tan suat mé cira sé trong nha (thuong xuyén)
04+13 -0,0+0,9 -0,1+0,9 84+10,0 13,6+11,7 174+16,6

Gia tri p’ 0,155 0,484
Sir dung sin phim c4 nhan dang xit (>1 lin/tuan)

04+12 0,1+1,1 0,0+1,3 83+94 123+9,2 18,3 +£15,3
Gia tri p® 0,223 0,216

Sir dung binh xit di¢t con trung (>1 1in/tuén)
03+1,1 -0,1+1,0 -02+1,0 89+10,9 160+12,1 185+17,1
Gia trj p 0,009 0,010

Sir dung nhang mudi (>1 1an/tudn)
03+1,1 -0,1+1,0 -0,1+0,9 8,1+85 13,8+13,1 17,0149
Gia tri p’ 0,008 0,148

Nong d¢ PM, s
0,6+12 06=1,1 05+12 8,8+93 9,0£123 95+146

Gia tri p’ 0,157 0,033
Peo khéu trang trong 16p (thuong xuyén)

05+12 05+1,0 05+1,2 7,1+£6,0 124+10,0 159+12,3
Gia tri p’ 0,137 0,354
Peo khiu trang ngoai troi (>3 ngay/tuan)

0,5+1,3 09+1,1 02+1,0 54+3,6 10,5+9,.8 13,8 14,6
Gia tri p’ 0,143 0,124

TB + BLC, trung binh £ d¢ 1éch chuan; A TB, chénh léch trung binh gitta cdc nhém phoi nhiém &
timg thoi diém danh gia; A TB, tong chénh léch trung binh cta ba thoi diém dénh gia; KTC 95%,
khoang tin cdy 95%; T1, thoi diém danh gia 1dn 1 (0 thang); T2, thoi diém danh gia 1dn 2 (sau 4
thang); T3, thoi diém danh gia 14n 3 (sau 9 thang)

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1 Mbi lién quan giita phoi nhiém ONKK véi hé hip ky (HHK)
va ndng d§ NO trong khi thé ra (FeNO) & 2 nhém tré HPQ 6n
dinh va tré khoé

4.1.1 Pdc diém ddn sé va cac bt thwong HHK va FeNO ¢ nhém

tré hen phé quan on dinh va tré khoé

Trong quan thé NC, nhém tre HPQ 6n dinh va nhém tre khoe
khong khac biét vé gi6i tinh, tudi, BMI va tinh trang thira cAn. Phn

16n tre HPQ thudc mirc 6 nhe va dat mirc kiém soét tir mot ph?in
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dén hoan toan, phi hgp nhom HPQ di dugc theo ddi diéu tri on dinh.

Céc yéu t6 ONKK ngoai nha (phwong tién di chuyén, khoang
cach dén truong, PM» 5 ) khong khac biét gitta hai nhom. Nguoc lai,
nhom tre HPQ c6 ty 1é mé cira so, sir dung binh xit diét con tring va
nhang mudi cao hon.

Céc chi s6 CNHH cho thidy nhém tre HPQ c¢6 FEV/FVC va
FEFas 75% thap hon, ddng thoi ty 18 bat thuong HHK cao hon so voi
tre khoe. Bén canh d6, FeNO trung binh va ty 18 FeNO bét thudng ¢
tre HPQ cao hon 10 rét, phén anh tinh trang viém dudong tho ton tai
du bénh ¢ trang thai on dinh.

4.1.2 Moi lién quan giita cdc yéu té 6 nhiém khéng khi va cdc chi

s6 hé hdp ciia nhém tré hen phé qudn on dinh va tré khoé

NC tién hanh phan tich dudng cong ROC dé luya chon cac chi s6
¢6 kha ning phan biét tre HPQ 6n dinh/tre khoe va triéu ching kho
khe; ba chi s6 dat gi4 tri AUC trén 0,7 bao gom FEV/FVC%, FEF,s-
7% va FeNO, dugc sir dung 1am chi s trong cac phén tich tiép theo.

Trong hdi quy da bién (dd hiéu chinh cac yéu té nhidu), sir dung
nhang mudi thudng xuyén ¢ nhom tre hen lién quan gia  FEF2s 5%
(chi s6 phan nh tic nghén tai dudng thé nho), trong khi & nhom tré
khoe, thoi quen mé cira s6 phong ngi va cac phoi nhiém lién quan
giao thong lién quan giam FEV,FVC% (chi s6 gitip chan doan tic
nghén duong thd). FeNO, chi d4u sinh hoc danh gia muc do viém
duong thd, ghi nhan gia tri cao hon khi phoi nhiém ONKK.

Céc két qua cho thdy mot s6 phoi nhiém ONKK trong nha va
ngoai nha c6 lién quan dén thay ddi bét loi trén FEV,/FVC%, FEF,s_
75% va FeNO ¢ thoi diém cit ngang, voi mic do khac nhau gitra
nhom tré HPQ 6n dinh va nhém tre khoe. Ghi nhan nay phu hop voi

y vin qudc té, trong d6 nhiéu NC ¢ tre em tai Trung Quéc, Hoa Ky
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va chau Au ciing ghi nhan PM, 5 va cic ngudn ONKK trong nha lién
quan giam FEV/FVC%, FEF,s 15% va ting FeNO, qua d6 cing ¢
tinh nhat quan vé anh huong ciia ONKK khi 1én CNHH tre em.
4.2 Panh gia su thay d6i HHK va FeNO theo thoi gian & nhém
tré khée phoi nhiém ONKK

4.2.1 M6 ta dan sé NC thoi diém nhén vao theo triéu chung

O thoi diém T1 (170 tre , cac ddc diém nhan khau hoc (gidi, tudi,
BMI) khong khéc biét theo nhom co/khong thé kho khe, hit xi chay
mili va ho. V& phoi nhiém ONKK trong nha, sir dung san pham ca
nhan dang xit va binh xit diét con tring >1 lan/tuan lién quan ting
tho kho khé, hit hoi chay mili va ho; mé cira s phong ngu ciing lién
quan ting ho, trong khi deo khau trang ngoai troi it hon di kém ty 18
ho cao hon. Két qua phit  gp v&i y vin vé tac dong cua hoa chit gia
dung, hop chat bay hoi va bui min dbi véi triéu chimg hd hip o tre

Vé chirc nang ho hap, FEV %, FVC% va FEVI/FVC% khong
khac biét theo triéu chiing, FEF25 75% thép hon ¢ nhom thé kho khe,
goi ¥ ton thuong duong thé nhé. G nhém kho khe, Rs—Ry va AX
tang, cho thdy ting khang luc va giam dan hdi duong thé nho; tuong
ddng voi nghién ctru Kulkarni S. O nhém hit hoi chay mii, Ry va
Rs—R20% ting, goi ¥ anh hudng 1én dudng thd 16n va nhé. O nhom
ho, Fres ting, phan nh tic nghen & gia dan hdi duong tho nho.

4.2.2 Méi lién quan ciia yéu t6 phoi nhiém 6 nhiém khéng khi dén

sw thay d6i hé hap ky va FeNO theo thoi gian

Trong phan tich theo doi 9 thang, cac mo hinh theo dai 1dp lai cho
thdy su thay dbi theo thoi gian cua cac chi sé FEV), FVC, FEV, z-
score, FEV/FVC%, FEF2s5_75% va FeNO, c6 su khac biét gitta nhom
tre c6 phoi nhiém véi cac yéu t6 ONKK trong va ngoai nha.

O nhém tré c6 phoi nhiém khoi thude 14, st dung nhang mudi,
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binh xit diét con tring va théi quen md cira s6 phong ng, két qua
ghi nhan giam theo thoi gian cua FEV,, FVC, FEV/FVC% va
FEF2s 75%, FeNO ting theo thdi gian theo ddi. P6i voi PM, s trén
nhom tre phoi nhiém trong 9 thang, cac két qua cho thdy giam theo
thoi gian cua FEV/FVC% va kém theo xu hudng tdng FeNO. Khi
tong hop cac phan tich theo ddi lap, NC ghi nhan rang nhém tre c6
phoi nhidm trong 9 thang c¢6 sy thay doi bat lgi hon theo thoi gian
trén cac chi s6 CNHH va FeNO. Két qua nay twong dong véi cac NC
theo ddi doc & tre m tai chau A va chau Au.
Bang 4.1. Tém tat mdi lién quan ciia yéu té phoi nhiém
ONKK dén su thay ddi hé hip ky va FeNO sau 9 thing é nhém
tré khée hoan thanh nghién ciru (n=128)

. — FEV: . -
FEV: FEV: . .. FEVW FEVY FEFs FEFs
7RE w o FVC  FVC:  mve Fvew = %

FeNO

Tiép xic_
khéi thuoe  Gidm
la
M eira =0
trong Gidm

_phéng ned
Tan =mat
mé cira 56 Gidm
trong nha
Sir dung
zdn pham
cd nhan
dang xit
Sk dung
binh xit
diét con
fring
S dung
nhang Gidm
mubi
Phuoung
tiéndi 3 3 a a N
chuyén dén =
frudmg
Nong da
PAL: Gidm  Gidm  Gidm Gidm Gidm Gidm Giim Gidgm  Giam  Ting
(us/m®)
Beo khan
frang Ting Ting Ting Ting  Ting Ting Ting Tang Ting Gidra
trong lép
Beo khan
trang Ting Tinz Ting Tamg Ting Ting Ting Tang Tang Gidm

_ngodl trod

Chu thich: Céc 6 in dam thé hién céc chi so thay doi c6 y nghia thong ké khi p<0,05

g

Gidam Giam  Giam Giam Giam Giam  Giam  Téng

§

Gidm Gidm  Gidm Gridm Giim Gidgm  Gidm  Ting

§

Gidm  Gidm  Gidm  Gidm Giim Giam  Gidm Tang

g

Giam  Ting Giam Giam Gram Gidm  Giam Tang




23
KET LUAN
1. Méi lién quan giira phoi nhiém ONKK véi chirc ning hé hép &
tré hen phé quan 6n dinh va tré khée

Otre H Q 6n dinh deo khau trang trong 16p lién quan ting va st
dung nhang mudi lién quan giam FEV/FVC%; O tre khoe: PM. s
lién quan gia  va md cira s6 phong ngi lién quan giam FEV1/FVC%.

O tre HPQ 6n dinh, str dung nhang mudi lién quan gia FEF»s.
75%; & tre kh e, mé cira s6 phong ngu lién quan giam FEF,s.75%.

O tre HPQ 6n dinh, sir dung nhang mudi va khoang cach tir nha
dén truong lién quan ting FeNO; ¢ tre khoe, xit con tring >1 1an/tuan
lién quan tang FeNO.

2. Su thay ddi chirc ning hd hip theo thoi gian & nhém tré khoe
phoi nhiém ONKK
(1) Mé ta dan s nghién ciru tién ciru tai thoi diém nhan vao

Vé phoi nhiém ONKK: Tre din san ham c4 nhan dang xit >1
lan/tudn c6 ty 18 kho khe (p=0,036) va ha xi chay mili (p=0,012) cao
hon; thoi quen md cira s6 phong ngi va dung binh xit diét con tring
>1 14n/tuan c6 ty 1& ho cao hon (p=0,025 va p=0,019). Tré deo khiu
trang >3 ngay/tuan co ty 1& ho thdp hon nhém deo <3 ngay (p=0,022).

Vé chi s6 DPXKHH: Tré c6 kho khé c6 DR5R20, DRsR20% va
AX cao hon (p<0,05). Tre ha xi chay miii ¢ Rs%, Rao va R2% cao
hon (p<0,05). Tre ho c6 chi sé Fres cao hon (p=0,002).

(2) Panh gia mbi lién quan cia yéu té phoi nhiém ONKK
dén sy thay ddi hd hip ky va FeNO sau 9 thang

FEV;: M6 cira sd phong ngu lién quan giam 0,3L (KTC 95%: -
0,6L dén 0,0L; p=0,019). FEV, z-score: Lién quan giam & nhom tiép
xtc khéi thude (-0,3; p=0,014), m¢ cira s6 phong nga (-0,6;
p=0,002), diing binh xit di¢t con tring >1 lan/tuan (-0,5; p=0,009) v
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dung nhang mudi >1 1an/tuan (-0,4; p=0,008).

FVC: Sir dung binh xit diét con tring >1 1an/tuan lién quan giam
0,1L (p=0,049); deo khau trang ngoai trdi >3 ngay/tuan lién quan
tang 0,3L (p=0,000).

FVC%: Thuong xuyén mé ctra s6 trong nha lién quan giam 3,4%
(p=0,028); deo khau trang ngoai troi >3 ngay/tuin lién quan ting
4,8% (p=0,012).

FEV1/FVC%: M¢ ctra s6 phong ngu (-8,4%; p=0,013), thudong
Xuyén mé cira s6 trong nha (-6,7%; p=0,025) va PM, s (ting 1pg/m?
lién quan giam 0,4%; p=0,038) lién quan gidm FEV/FVC%; deo
khau trang trong 16p lién quan ting 5,5% (p=0,014).

FEF575%: Tiép xuc khéi thudc (-1,5%; p=0,039) va thudng
xuyén mé cira s6 trong nha (-4,5%; p=0,025) lién quan giam; deo
khau trang ngoai trdi >3 ngay/tuan lién quan ting 6,2% (p=0,016).

FeNO: Tiép xuc khoi thudc (+10,5ppb; p=0,018), m& cira sd
phong ngu (+9,5ppb; p=0,014), binh xit diét con tring >1 lan/tun
(+9,5ppb; p=0,010) va PM, s tdng 1pug/m? lién quan tang 0,41ppb
(p=0,033).

KIEN NGHI

1. P6i v6i cong ddng, gia dinh va c4 nhan: Theo ddi chét luong
khong khi hang ngay va han ché ra ngoai khi nong d6 PM, 5 cao, tai
cac khu vuc ¢6 mat do 6 nhidm cao. Kiém soat nguén ONKK trong
nha: Han ché khoi thude 14, sir dung nhang mudi va binh xit diét con
tring, dic biét trong khong gian kin nhu phong ngu, kiém soat thong
gi6 hop 1y, han ché mé ctra s tai cac thoi diém c6 mic PMy s cao.

2. Pbi véi cac co sé va nhan vién y té: Cung cip thong tin vé
chat lugng khong khi cho cac ddi tugng nguy co nham ting cudong
bao vé sirc khoe ho hap, khuyén khich deo khau trang ra duong.



