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1. Giéi thiéu luan an:
a. Ly do va tinh can thiét caa nghién ciu

Hoi chitng MRKH (bét san tir cung-am dao bam sinh) 1a tinh
trang bam sinh hiém gap o phu ni, ti 1& ghi nhan 1/5.000 -
1/20.000 tré nit sinh séng. Mic du hoi ching nay khéng gay nguy
hiém tinh mang nhung lai anh huéng dén nhiéu mat cudc séng
cuia bénh nhan tir thé chit, tinh than va xa hoi. Do vay, viéc diéu
tri dé dem lai cudc sdng tét hon cho ngudi bénh 1a cuc ky can
thiét.

Tai Viét Nam ciing da ghi nhan cac truong hop phu nit mac
hoi ching MRKH va dang budce dau diéu tri cho ngudi bénh bang
phau thuat tao hinh 4m dao: bénh vién Phu san Trung Uong véi
phau thuat Lansac va bénh vién T Dii véi phau thuat Davydov.
Tuy vay bénh nhan MRKH chua dugc quan tam dung muc khi
hiéu qua diéu tri vé mat chirc nang (gém ¢ tinh duc, chat luong
cudc song, sirc khoé tam than) chua duoc danh gia, cac can thiép
hd tro cho bénh nhan sau tao hinh 4m dao ciing chwa dugc trién
khai do thiéu thong tin. Chang t6i dat ra cau hoi: “Thuc trang
chét luong cudc song, chirc nang tinh duc, sic khoé tdm than
(nguy co rdi loan lo &u/tram cam) cua bénh nhan bat san 4m dao
sau tao hinh am dao bang phwong phap Davydov tai bénh vién
Tir Dii nhu thé nao? Nhitng van d& néi troi nao anh huong dén
cudc sdng cua bénh nhan bt san 4m dao sau tao hinh am dao
bang phuong phap Davydov tai bénh vién Tir Dii?” nham khao
st thuc trang cudc song va xac dinh cac van dé anh huong dén
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cudc sdng cta bénh nhan sau tao hinh 4m dao.

b. Muc tiéu nghién cau

1. Khao sat chat lwong cudc séng bang b cau hoi WHOQOL-
BREF va c4c yéu t6 lién quan dén diém sb chat luong cudc song
& bénh nhan bat san 4m dao sau tao hinh am dao bang phuong
phéap Davydov.

2. Khao sat chie niang tinh duc bang bo cau hoi FSFI & bénh nhan
bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phuong phép Davydov.
3. Khao sat ti 1& c6 nguy co réi loan lo Au-tram cam & bénh nhan
bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov.
4. Tim hiéu sau cac van dé ndi troi anh huong dén cudc séng cua
bénh nhan bit san 4m dao sau khi tao hinh 4m dao bang phuong
phéap Davydov.

c. Poi twong va phuong phap nghién ciru

Poi twong nghién ciru: Phu nir bit san am dao do mac hoi
ching MRKH d tao hinh 4m dao bang phiu thuat Davydov tai
bénh vién Tir Dii trong khoang thoi gian tir nam 2014 dén thang
5/ nam 2021.

Phuwong phap nghién ciu: nghién ctru dinh luong (bdo céo
loat ca) giai quyét muc tiéu nghién ciru s6 1 dén sb 3 két hop voi
nghién ciru dinh tinh (phong van béan ciu tric-phan tich hién
tuong hoc) giai quyét muc tidu nghién ciru sb 4.

d. Nhirng déng gép méi cia nghién ciu vé mat ly luan va
thuc tién

Nghién ctru ctia chiing t6i da cung cap thdng tin vé thuc trang
cudc séng cia bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao thanh cong
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& day du céc khia canh bao gdm chét lwong cudc séng, chie nang
tinh duc va sirc khoé tdm than (nguy co rdi loan lo au, trim cam).
Nhitng théng tin trén cho thay trong quan ly bénh nhan méic hoi
chiing MRKH chi tao hinh am dao 1a chua di, can c6 cac can
thiép hd tro thém dé nang cao chat luong cudc séng cia ngudi
bénh.

Ching t6i xac dinh c&c van dé anh hudng dén cudc song, cac
kho khan bénh nhan phai d¢6i mit trong cugc séng, cach nguoi
bénh suy nghi, thich ing va khao khat cta ngudoi bénh. Nhirng
thdng tin nay gitp hiéu sau vé cudc séng ngudi bénh dé tir d6
xay dung cac chinh sach, chién lugc hd trg pha hop.

e. B6 cuc luan an

Luan an gdbm 126 trang: dat van dé 2 trang, muc tiéu nghién
ctu 1 trang, tong quan tai liu 31 trang, d6i twong va phuong
phap nghién ctiu 26 trang, két qua nghién ciru 30 trang, ban luan
33 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1 trang. C6 21 bang, 6 biéu
d6, 5 hinh, 3 luu d6 va 113 tai liéu tham khao.

2. TONG QUAN TAI LIEU
a. Hoi chitng Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser

Bat san 6ng Muller hay con goi la sy khdng phét trién éng
Muller, hoi chiing Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser hoic bat
san am dao, 1a mot di tat bAm sinh dic trung boi bat san hoic
thiéu san tir cung va phén trén (2/3) 4m dao & phu nit véi su phat
trién binh thuong vé dic diém sinh duc thir phéat va bo nhidm sic
thé cua nir (46,XX).
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Hoi chang MRKH 1a mot bénh hiém gap vai ti 1& hién mic
trén dan s6 Chau Au 1a 1/5.000-1/20.000 tré nir sinh séng. Hién
nay, van chua xac dinh con sé chinh xéc dai dién cho dan s toan
thé gioi hay ¢ cac ving dan cu khac.

Hoi chitng MRKH khéng phai la bénh 1y de doa tinh mang,
nhung lai gay anh huéng 18n nhiéu khia canh cudc séng cua bénh
nhan. Tao hinh am dao 1a mét diéu tri quan trong gitip ngudi bénh
c6 thé thuc hién quan hé tinh duc va tac dong 1én nhiéu mat cua
cudc sdng.

b. Nghién ciru danh gia cudc séng ciia bénh nhan MRKH sau
phau thuit tao hinh 4m dao

Theo két qua tdng quan y vin hé thdng cua tac gia Tsarna va
cong su, hau hét cac nghién ciru dwoc thuc hién trén dan sb
Phuong Tay va Trung Quéc; cac khu vuc dia ly khac voi dac
diém kinh té-vin hoa-xa hoi-tin ngudng riéng van chua duoc tim
hiéu. Pa s6 cac nghién ciru thuc hién theo phuong phap dinh
lwong nham mo ta hodc danh gia ba khia canh quan trong vé cudc
s6ng sau tao hinh 4m dao bao gom: sic khoé tam than, chét luong
cudc sdng, chirc nang tinh duc.

Dén nay cac nghién ciru van chua di dén thong nhat. Mot vai
nghién ctu goi y rang bénh nhan MRKH sau khi tao hinh 4m dao
c6 thé dbi mat vai mot s6 van dé sau:

- Han ché vé siic khoé tam ly (tinh than) va quan hé xa hoi.

- R&i loan chirc ning tinh duc.

- C6 nguy co ddi mat véi cac cang thang, lo ling trong cudc
sbng c6 thé dan dén réi loan lo au, tram cam.



5

Cac nghién ctru dén nay chi tap trung béo céo vé thuc trang
cuoc Séng sau tao hinh 4m dao ctuia bénh nhin ma chua di sdu vao
trai nghiém séng ciia nguoi bénh nham tim hiéu nguyén nhan dé
giai thich cho thuc trang trén.

¢. Tinh hinh phiu thuit tao hinh 4m dao cho bénh nhan
MRKH tai bénh vién Tir Dii

Bénh vién Tur Dii da tiép nhan va diéu tri tao hinh 4m dao cho
ngudi phu nt MRKH tir ndm 2014 theo phuong phap Davydov.
Tinh dén thoi diém thang 5 nim 2021 d3 ghi nhan dugc 45 trudng
hop duoc phiu thuat. Vao ndm 2019, tic gia Van Phung Théng
va cong su dd bao céo budc dau thanh cong vé mat giai phau trén
19 treong hop MRKH dugc tao hinh am dao theo phuong phap
Davydov trong Hoi nghi San phu khoa - Chau A - Théi binh
duong 2019. Céc béo céo hiéu qua vé mit chirc ning tinh duc,
chét luong cudc sdng, sic khoé tam than chua dugc ghi nhan.
3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
a. Thiét ké nghién ciu

Dé giai quyét muc tiéu nghién ctru 1 dén 3, chiing tdi st dung
thiét ké nghién ctru béo céo loat ca.

Dé giai quyét muc tiéu nghién ctu thir 4, ching t6i sir dung

nghién ctu dinh tinh: phuong phap phéan tich hién tugng hoc
thong qua phong van ban cau trdc.
b. Poi tweng nghién cieu: Phu nir bat san am dao do mac hoi
ching MRKH d tao hinh 4m dao bang phau thuat Davydov tai
bénh vién Tir Dii trong khoang thoi gian tir nim 2014 dén thang
5 nam 2021.
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c. Thoi gian va dia diém nghién ciu:

Do anh hwong caa dich Covid 19 va chinh sach gidn cach xa
hoi nén nghién ciru duoc thuc hién theo hinh thirc phong van truc
tuyén qua dién thoai va goi Video trén tng dung Zalo/Zoom
trong khoang thoi gian tir thang 11/2021 dén thang 02/2022.

d. Tiéu chuin chon mau

Tiéu chuan nhdn vao: phy nit > 18 tudi; 1a ngudi Viét Nam; co
kha ning giao tiép bang tiéng Viét; dong y tham gia nghién ctu;
da duoc chan doan bat san am dao do méic hoi ching MRKH, d4
duoc phau thuat tao hinh 4m dao theo phuong phap Davydov tai
bénh vién Tur Dii (it nhat 6 thang).

Tiéu chudn logi ra: dang diéu tri bénh ly man tinh chwa én dinh;
d4 hodc dang diéu tri bénh ly tim than kinh; dang sinh séng va
lam viéc tai lanh tho ngoai Viét Nam; khdng thé hoan thanh tat
ca cAc bo cau hoi/thang danh gia va phong van ban cau trdc.

e. C& mau nghién ciu

Nghién cizu dinh hwong (B&o céo hang loat ca): vi MRKH la
mat bénh Iy hiém, do vay ching t6i chon mau toan bo c6 thé.

Nghién cizu dinh tinh (Hién tuwong hoc): Theo tac gia Bernard,
¢& mau phi hgp cho mot nghién ciru dinh tinh 1a khoang 10-20
treong hop

Phwong phdp chon mau: Chon mau thuan tién.

f. Céc bién sé can thu thap
Bién sé dac lap:
Bién s6 nhan khau hoc: 10 bién sb.
Bién s vé su chia sé bénh ly ban than: 2 bién sb.
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Bién s vé tinh trang vo sinh: 3 bién sb.
Bién s vé cudc sdng tinh duc: 8 bién sb.

Bién sé két cuc (bién sé phu thugc):

Bién s6 chat luong cudc séng cua bénh nhan:

- Diém sb: stic khoé thé chat (cau 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18), sirc
khoé tam 1y (cau 5, 6, 7, 11, 19, 26), quan hé xa hoi (cau 20,
21, 22), moi truong séng (cau 8,9, 12,13, 14, 23, 24, 25) / bd
cau hoi WHOQOL-BREF.

- Chét luong cude séng chua tbt cho tung linh vyc: dua trén
diém sb linh vuc CLCS (strc khoé thé chat, strc khoé tim 1y,
quan hé x hoi, méi trudng séng) < 60 diém.

Chtrc nang tinh duc cta bénh nhan:

- Diém sé chire ning tinh duc nit: Diém sé quy ddi tir bo cau
hoi FSFI. Ri loan chirc nang tinh duc khi diém FSFI chung
< 26,55.

- Réi loan chirc nang tinh dyc sau hinh thai chuyén biét: Giam
ham mudn (cau hoi 1, 2/ FSFI < 4,28); Giam phén khich (Cu
hoi 3, 4, 5, 6/ FSFI < 5,08); Thiéu chat nhon (Cau héi 7, 8, 9,
10/ FSFI < 5,45); Giam khoai cam (Céau hoi 11, 12, 13/ FSFI
< 5,05); Khong thoa man (Cau hoi 14, 15, 16/ FSFI < 5,04);
Pau khi QHTD (Cau hoi 17, 18, 19/ FSFI < 5,51).

Réi loan lo du-trdm cam cua bénh nhén:
- Réi loan lo au: ¢6 nguy co khi diém thang Ham-A > 14 diém.
- Trdm cam: c6 nguy co khi diém thang Ham-D > 8 diém.

g. Phwong phap va cong cu do lwdng, thu thap sé liéu
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Nghién ciru dinh lwong (bao céo loat ca): phiéu thu thap s6
liéu, bo cau hoi chat lwong cudc sbng WHOQOL-BREF phién
ban tiéng Viét, bo cau hoi chi s6 chirc nang tinh duc nit FSFI
phién ban Tiéng Viét, thang danh gia lo au Hamilton Anxiety
Rating Scale (Ham — A), thang danh gia tram cam Hamilton
Depression Rating Scale (Ham — D).

Nghién ciru dinh tinh (phéng van ban céu tric-phan tich
hién twong hec): bo cau hoi phong van béan ciu trdc trong kich
ban phong van.

h. Quy trinh nghién ciu

Sang lgc bénh nhan
Buée1: | ¥ Tractuhd so.
v Lén danh sach bénh nhan phu hop tham gia nghién ctu.

Théong bdo va moi bénh nhin tham gia nghién ciu.
Thu thap phiéu dong thuin tham gia nghién ciru
Buére 2- V' Lién lac: thong tin vé& nghién ctru va moi tham gia.
3: v' Gui phiéu ty nguyén dong y tham gia nghién ciru. Huéng dan bénh
nhéan ky tén va gui lai 1 ban cho nghién ctru vién.

Nghién ctru dinh lwgng
v Nghién ciru vién phong van
qua dién thoai va ghi lai cau
tra 15 phiéu thu thap sé liéu,
Budc 4: bo cau héi WHOQOL-BREF,
FSFI.

v/ Béc ST tam Iy-tam than danh
gia thang Ham-A, Ham-D

Nghién ctru dinh tinh
Phong van ban ciu trac
thuc hién boi bac si tam
Iy-tam than theo kich ban
soan san (Cudc goi Video
qua Zalo/Zoom).

v" Ghi am toan bo cudc

S hong van.
(Cudc goi Video qua Zalo). phong va
Budc 5: Kiém tra dit liéu B§ hd so va lwu triv
A - A A q:a
Budéc 6: Keét thic thu thép so li¢u

Téng hop ho so

Luwu d6 3.1 Tém tit cac bwéc thu thap sé ligu



i. Phwong phap phan tich sé liéu
Nghién ciru dinh lwong:

Nhap sé liéu bang phan mém Excel. Xu 1y s6 liéu bang phan
mém R Studio phién ban 4.3.2.

Théng ké mé ta trung binh + d6 léch chuén, gié tri nho nhat-
I6n nhét cho cac bién sé dinh luong, ti 16 cho cac bién s dinh
danh.

Théng ké phan tich: phan tich don bién méi lién quan giira
muc tiéu chinh (Diém s bdn linh virc chit lwong cudc sdng dua
trén bo cau hoi WHOQOL-BREF) vi cac bién sb dac diém nhan
khau hoc, dac diém vé sy chia sé bénh Iy ban than, dic diém vé
tinh trang v6 sinh, dic diém vé cudc sdng tinh duc, diém sé chuc
ning tinh dyc, tinh trang rdi loan chic ning tinh duc, nguy co ri
loan lo au-tram cam. Vi diém s WHOQOL-BREF cia mau
nghién ctru khong dat phan phdi chuan, nén sir dung phép kiém
phi tham s6 Mann-Whitney U test cho bién doc l1ap Ia bién nhi
gia, phép kiém phi tham sé Kruskal-Walis cho bién doc lap l1a
bién phan loai c6 trén 2 nhoém va kiém dinh twong quan
Spearman cho bién doc 1ap 1a bién dinh luong. Cac phép kiém
déu duogc thyc hién voi do tin cay 95%. Kiém dinh c¢6 y nghia
thdng ké khi gia tri p < 0,05.

Nghién ciru dinh tinh:

Phan tich theo cac budc cua phuong phap phan tich hién
tuong hoc: viét lai ban ghi am, coding doc lap bai 2 nghién ciru
vién, xac dinh chu dé, trich dan.
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k. Pao dirc trong nghién cau

Nghién ciru cua chung t6i dam bao cac nguyén tic vé: khdng
can thiép, tu nguyén va bao mat. Pé cuong nghién ciru duoc
thong qua bai Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc
Pai hoc Y duoc Thanh phé H6 Chi Minh (Gidy chap thuan sé
50/HbBD-DHYD, ky ngay 28/01/2021) va dugc sy cho phép
cuia Hoi ddng nghién ctru khoa hoc Bénh vién Tir Dii (Quyét dinh
s6 1351/QD-BVTD, ky ngay 28/05/2021).
4. KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 11/2021 dén thang
02/2022 thong qua phong van truc tuyén bang dién thoai va tng
dung goi Video Zoom/Zalo, chung t6i da thuc hién thu thap )
lidu trén 29 bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao bang phuong
phap Davydov. Mau dugc phén tinh cudi cing gém 29 truong
hop. Qua trinh tuyén chon bénh nhan duoc mo ta & lwu d6 4.1.

BN MRKH dugc tao hinh 4am dao theo phwong phap
Davydov tai bénh vién Tir Dii trong khoang thai gian
2014-2021: 45 truomg hop

12 truong hgp khong lién lac dugce

Y

BN MRKH sau tao hinh 4m dao bing phwong phép
Davydov lién lac dugc: 33 truong hgp

3 trudmg hop tir chéi tham gia, 1
truong hop dang song & nude ngoai

BN thod tiéu chuin chon miuva déng y tham gia NC: 29 trwong hop

Luru d6 4.1 Lwu dd tuyén chon bénh nhan
Trén 29 bénh nhan nay: c6 04/29 bénh nhan khéng quan hé
tinh duc trong vong 1 thang nén khdng thé thuc hién bo cau hoi
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FSFI, 05/29 bénh nhan tir chdi danh gia thang do rdi loan lo au
va tram cam (Ham-A, Ham-D) v&i bac si tim Iy-tdm than. Khi
duoc nghe thdng tin gidi thiéu vé phong van ban cau tric véi bac
sT tam 1y-tdm than, c6 21/29 bénh nhan (chiém ti 18 72,4%) dong
y tham gia budi phong vén, 8 truong hop tir chdi do khéng mudn
chia sé van dé nhay cam.

a. Thuc trang cudc séng bénh nhan MRKH sau tao hinh am
dao bing phwong phap Davydov

i. Chat lwong cudc séng

Bén linh vuc stirc khpé cAu thanh
Chat lugng cudc song (n=29)

65.6 70.4
34.5

34 5
69 13.8
-

Stic khoé thé chat  Strc khoé tim ly Quan hé¢ xd héi  MOi truong séng

B Diém s6 trung binh M Ti 18 CLCS chua tdt (%)

Biéu d6 4.1 Piém s6 WHOQOL-BREF trung binh va ti I¢
chwa tét & bén linh vuc sic khoé
Diém sb trung binh chat lugng cudc séng trén bon linh vyc
sitc khoé déu cao hon so voi ngudng cat > 60 dé noi Ién chat
lwong cudc sdng tét va hai 1ong vai stc khoé cua bénh nhan. Tuy
vay diém sb cac linh vuc ndy khong bang nhau: véi 2 linh vuc
diém s6 cao hon 1a sirc khoé thé chat, méi trudng séng va 2 linh
vuc diém sé thap hon 1a sirc khoé tam ly va quan hé xa hoi. Vi
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diém sé trung binh thdp hon nén ti 18 chua tbt cling cao hon nhiéu
& hai linh vuc suc khoé tdm ly va quan hé xa hoi khi so véi hai
linh vuc strc khoé chuyén biét con lai: 34,5% so vai 6,9% va
13,8% (Biéu d 4.1).
ii. Chire ning tinh duc

Diém s6 FSFI trung binh dat 25,4 £ 5,56 véi ti ¢ réi loan
chirc nang tinh duc 6 mtc cao (52%). Tuwong tu chic nang tinh
duc chung, tat ca cac hinh thai tinh duc ctia bénh nhan déu c6 ti
I ri loan cao.

Ti 18 rdi loan theo 6 hinh thai tinh duc chuyén biét
(%) (n=25)

Ham muén Phén khich Chéit nhon Khoai cam Thoa man

Biéu d6 4.3 Ti Ié roi loan 6 hinh thai tinh duc chuyén biét

iii. Sirc khoé tm than (ti 1& nguy co roi loan lo au, trdm cam)

C6 25% bénh nhan dugc danh gia c6 nguy co rdi loan lo au-
tram cam dua trén két qua thang Ham-A, Ham-D. Trong d6 da
phan tap trung & nhém nhe va trung binh, chi c6 (1/24) trudng
hop ¢6 nguy co rdi loan lo du-trAim cam ning.
b. Céc yéu té lién quan dén diém s chit lweng cudc séng cia
bénh nhén
i. Khao sét trén cac bién s dic diém nhan khau hoc
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Trong 10 yéu t6 nhan khau hoc, c6 2 yéu té 1a nghé nghiép va
tinh trang kinh té c6 anh huong 1én diém sb chat lwong cudc séng,
cu thé nhu sau:

- C6 mébi lién quan c6 y nghia thong ké giira nghé nghiép véi
diém sb strc khoé tam 1y (p < 0,05): diém s sirc khoé tam ly &
cac nhém cdng nhan vién chuac, bubn ban va noi tro cao hon so
v6i lao dong phd théng hodc nhém khéc.

- C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira tinh trang kinh
té v6i diém sb méi trudng séng (p < 0,05): tinh trang kinh té cang
t6t thi diém s6 mai truong séng cang cao.

ii. Khao sat trén cac bién sb vé sw chia sé bénh Iy ban than

C6 méi lién quan ¢ ¥ nghia thdng ké gitra su chia sé tir gia
dinh véi diém sé quan hé x& hai (p < 0,05): bénh nhan cang nhan
dugc nhiéu sy chia sé dén tir gia dinh thi diém sé quan hé x4 hoi
cang cao.

iii. Khao sat maéi lién quan gitra tinh duc va chit lreng cudc
song

C6 méi tuong quan thuin cé ¥ nghia théng ké giita tudi
chong/ban tinh voi diém sb sic khoé tam ly véi chi sé rho = 0,41
vap <0,05.

C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra tan suit quan hé
tinh duc véi diém s sirc khoé thé chat va quan hé xa hoi (p <
0,05): nhém bénh nhan c6 tan suat quan hé tinh duc trén 1
lan/tuan c6 diém sb suc khoé thé chat va quan hé xa hoi cao hon
s0 v&i nhdm chi quan hé tinh duc 1 lan/tuan.
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Bénh nhan c6 rbi loan chire niang tinh duc c6 diém s6 sirc khoé
thé chat, strc khoé tam 1y va quan hé x& hoi thap hon c6 ¥ nghia
thdng ké so véi bénh nhan khdng ¢ rdi loan chic nang tinh duc
Vvéi p < 0,05. Biém sé stc khoé thé chat, quan hé x4 hoi va diém
s6 FSFI ¢6 méi trong quan thudn ¢ ¥ nghia thong ke.

iv. Khao sat méi lién hé giira nguy co réi loan lo au-tram cam
vé6i chét lwgng cugc song

Chua ghi nhan méi lién hé c6 y nghia thong ké giira nguy co
rbi loan lo au-tram cam dén diém sé chit luong cudc song.

c. Két qua phén tich dinh tinh: c4c vin dé ndi tri anh hwéng
dén cudc séng cia bénh nhan sau tao hinh 4m dao

Bén van d& ndi troi anh huong dén cude séng cia bénh nhan
MRKH sau tao hinh 4m dao duoc thé hién qua biéu db 4.9.

1 1 1 1

Quan h¢ tinh dyc’ V6 sinh Tam ly Gia dinh-xa hoi
Tinh duc quan Ap lyc tir chinh Tyt L
m m AN m =  Sochiasé
trong ban than Mic cim

QHTD demdén|| | Tacdongtr || | Nuongtwavao || _| Chi chiasé voi
°S méi chong/ban tinh chon tam linh nguoi tin tudng

Am dao nhan tao|| | Tac dong tir gia || | Tacdongtr || | M(u):g g“:gu;"
6 khuyét diém || |dinh chéng/xa ho NWYT a AT

Raocanmang || | Tacdong tr || [Chia sé véi nguoil

[ Lo lang, né trénh [*— i ho ngudi than dong canh ngd

Téc dong clia
L phiu thuat tao
hinh am dao

|| Béi mit, tap lam
quen

L_| Thiéu kién thirc
vé tinh dyc

Biéu dd 4.9 Bon véan dé ndi tréi anh hwomg dén cudc séng
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5. BAN LUAN

a. Thuc trang cugc séng ciia bénh nhan MRKH sau tao hinh
am dao bang phwong phap Davydov

i. Chat lrgng cudc séng

Bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao bing phuong phap
Davydov c6 chit lwong cudc séng tét dua trén danh gia diém sé
trung binh bén linh vuc chit luong cudc séng déu cao hon
ngudng cit chat lugng cudc song tot (60 diém).

V& mé hinh chét luong cudc séng, bénh nhan MRKH trong
nghién ciru cua chiing t6i co diém s linh vuc sic khoé tam 1y va
quan hé x& hoi thap hon so véi diém sé linh vuc sic khoé thé
chét va méi trudng song. Vi diém sé thap hon nén sirc khoé tam
ly va quan hé xa hoi ciing 1a hai linh vuc chit luong cudc séng
¢ ti 1¢ chua tot cao (34,5%). Didu nay la diém mai trong nghién
ctru cua chiing t6i khi xac dinh ti 1& chat lugng cudc sdng chua
t6t trong ting linh vyc. Ching tdi cho thay ti 1¢ 1én dén 1/3 bénh
nhan MRKH sau tao hinh 4m dao c6 chit luong cudc song linh
vuc sic khoé tam Iy va quan hé xa hoi chua t6t. Pay 1a mot ti lé
cao va dang canh bao dén cac nha cham soc stuc khoé.

ii. Chire ning tinh duc

Két qua nghién ctru cua ching tdi trén 25 bénh nhan MRKH
c6 hoat dong tinh duc trong vong mét thang ghi nhan diém sb
chtrc ning tinh duc (FSFI) sau md dat 25,4 + 5,56 diém. Nghién
ctru ctia chiing t6i c6 diém s FSFI nam trong khoang trung binh
S0 V&i cac nghién ctru khac trén thé gisi 23,4-29,9, tuy vay diém
trung binh FSFI cua ching t6i van con thap hon ngudng cét rdi
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loan chirc ning tinh duc 1a 26,55. Bidu nay cho thay bénh nhan
MRKH sau tao hinh 4m dao du c6 thé thyuc hién quan hé tinh duc
nhung van con han ché vé mat chirc nang tinh duc. Khi so sanh
véi phu nir Viét Nam binh thuong, phu nirt MRKH sau tao hinh
am dao ¢4 ti 18 réi loan chirc ning tinh duc cao hon (52% so voi
34,2% trong nghién ctru cua tac gia Ngb Thi Yén).

Tinh duc 1a mét phan quan trong trong cudc song, dac biét
trong cudc séng hon nhén va gia dinh. Két qua cua ching ti cho
thiy c6 mdi lién quan manh mé giira chirc nang tinh duc va chat
luong cudc séng. Cai thién duoc chirc ning tinh duc sau mo sé
gilp nang cao chat lwong cudc séng cho bénh nhan.

iii. Stc khoé tam than danh gia qua nguy co rdi loan lo au,
tram cam

Két qua cua ching t6i cho thdy nguoi bénh MRKH sau tao
hinh 4m dao c6 ti 1& nguy co rdi loan lo &u va tram cam cao,
chiém 25% trén tong sb 24 truong hop duoc thyc hién danh gia
bang thang Ham-A va Ham-D véi bac si tim ly-tam than. Pa
phan tinh trang rdi loan lo u/tram cam & mic 6 nhe-trung binh,
du vay ¢ 1/24 tradng hop ¢ nguy co rdi loan lo au-tram cam
nang can phai can thiép diéu tri. Sy trang khop vé nguy co rdi
loan lo au, tram cam trén ciing mét bénh nhan, ciing muac d6 cho
thiy méi lién hé chat ché cua 2 réi loan nay. Bénh nhan c6 nguy
co ri loan lo &u s& c6 kha ning cao mac tram cam. Nghién ctu
vé ganh nang bénh tat toan cau cho thay ti I¢ tram cam ¢ phu nit
tai Viét Nam c6 xu huéng ting dan theo nam va dat muc
3.421/100.000 phu nit vao nam 2019. Nam 2022, trong phat biéu
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khai mac “L& mit tinh huéng ¢tng ngay Stc khoe tdm than thé
giéi ngay 10/10”, thir truong Bo Y té Tran Van Thuén cho biét
tram cam, lo au chiém ti 1& cao, t6i 5-6% dan sé. Nhirng sé liéu
trén cho thay bénh nhan MRKH trong nghién ciru caa ching toi
c6 nguy co rdi loan lo au/trim cam cao hon rat nhiéu so véi dan
s6 chung tai Viét Nam.
b. Cac vén dé/yéu té anh hwéng dén cudc séng ciia bénh nhan
MRKH sau tao hinh 4m dao bing phwong phap Davydov
i. Hoat ddng trong cudc séng hang ngay

Théng qua mé ta vé dic diém nhan khau hoc, ching t6i nhan
thay cac hoat dong trong cudc song hang ngay nhu hoc tap, cong
viéc cua bénh nhdn MRKH khong khéc biét so vai phu nit binh
thuong. Qua phong van ban ciu tric ciing cho két qua tuong ty:
bénh nhan van lén 18n, di hoc rdi di lam, vui choi giai tri nhu
ngudi phu nit binh thuong. Chi can khéng ai biét vé& bénh ly cua
minh thi moi viéc hang ngay déu didn ra mot cach binh thuong.

Tuong ty nhu nguoi binh thuong, ddi véi bénh nhan MRKH
thi cong viéc va kinh té c6 vai trd quan trong trong chat luong
cudc sdng cua ho.
ii. Quan hé tinh duc bang 4m dao tao hinh

Tinh duc 13 diéu quan trong trong cudc sdng, dic biét trong
h6n nhéan va gia dinh. Tai cac nwdc ¢6 nén vin héa A Pong, vuot
trén gié tri 1a hoat dong thoa man nhu cau cudc séng thi tinh duc
con thé hién trach nhiém cia nguoi phu nir véi chong cua minh.
Bénh nhan nhan dinh kho ton tai gia dinh néu khdng c6 quan hé
tinh duc.
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R&i loan chtrc nang tinh duc ¢ phy nit MRKH sau tao hinh &m
dao khong chi dén tir cac khuyét diém cua am dao tao hinh, ma
con tir chinh cac van dé tdm ly ctia bénh nhan. Trong d6 ndi troi
la sy mac cam, tu ti cia nguoi bénh véi chinh ban than va véi
chdng/ban tinh cua ho. P6 ciing 1a 1y do khién ti 1 réi loan chac
ning tinh dyc trén nhém bénh nhan nay rat cao va anh huéng
tryc tiép dén sy hai long trong cudc sdng. Ching ta phai chap
nhan 1a du 4m dao tao hinh bang phuong phap nao thi van cé
nhugc diém. Do d6 nén gianh sy cha ¥ dén cham séc tim 1y va
tinh duc cho nguoi bénh sau tao hinh am dao, day la vi¢c khéng
nén bi xem nhe. Tu van, dong vién bénh nhan suy nghi theo
huéng tich cuc ciing nhu khuyén khich su ning d, chia sé¢ dén
tir chdng/ban tinh. Nang cao dwoc chit luong tinh duc s& dem
dén cudc sbéng t6t hon cho nguoi bénh.

iii. Mit kha niang mang thai tu nhién

Sau khi c6 thé quan hé tinh duc va lap gia dinh, ¢ do tudi 30
thi diéu nguoi phy nir mong muén nhat khéng gi khéc ngoai con
céi. Trong nghién cuiru cuaa ching t6i, khi thuc hién khao sat dinh
tinh thi con céi 1a mot van dé rat quan trong trong cudc séng cua
bénh nhan. Dtra con di truyén chinh 1a diéu ho “khao khdat” va
gitip dat dwoc su hai long hoan toan trong cudc sdng.

Viéc khong c6 kha ning mang thai tw nhién dan dén rat nhiéu
&p luc va cing thang trong cudc song, dic biét sau khi két hon.
Bénh nhan lo ling hdn nhan s& khdng bén viing néu khong c6
con. N&i khao khat 1am me tir chinh ban than bénh nhan, ap luc
dén tir chong va gia dinh chdng vé viéc ndi dsi tong dudng trong
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van hoa ngudi Viét Nam ludn tao su ciang thang lén cudc séng
cua ho. Trong giai doan ndy, vai trd ciia ngudi chong v cing
quan trong. Viéc duoc chong thau hiéu, dong cam va nang do
gilp bénh nhan vuot qua duoc &p luc con céi. Con néu nguoi
chdng khong hd tro ma con gay ap luc 1&n bénh nhan c6 thé dan
dén mau thuan va do v& hon nhan. Dau khao khat 1a vay nhung
bénh nhan cho biét con qua nhiéu rao can dé hién thuc hoa giac
mo ¢ con bang phuwong phap mang thai h9.
iv. Sirc khoé tam ly/tam than

Bénh nhan chia sé mét loat cac cam xuc tiéu cuc nhu: khing
khiép, am anh, s, lo lang, hut hang, suy sup, hoang mang, budn,
tu ti, mac cam vi khac biét va ganh ti véi nguoi phu ni binh
thuong do khong sinh con dugc. Cac cam xdc tdm ly va mac cam
nay anh huong rat nhiéu dén cudc sdng sau nay va cac méi quan
hé ciia bénh nhan: gia dinh, tinh cam, x4 hoi. Nhitng ton thuong
nay c6 thé ton tai dai dang xuyén sudt cudc doi cua nguoi bénh.
Trong giai doan nay, vai trd cua bac si tu van la vo cing quan
trong. Viéc tu van tét ciia nhan vién y té dugc chitng minh ¢ thé
dem dén cac tac dong tich cuc. Tiéc thay, nhiéu bénh nhan trong
nghién ciru cua ching t6i chia sé nhitng trai nghiém khéong tot
véi dich vu y té khi di kham. Nhitng cau n6i khéng pha hop tir
nhan vién y té gay ton thuong tim ly sau sic va lam tram trong
thém céc cam giéc tiéu cuc ¢ nguoi bénh.

Tao hinh am dao khong chi don gian gitip bénh nhan c6 thé
thuc hién quan hé tinh duc ma con mang dén rat nhiéu y nghia
trong cudc soéng, dac biét 1a tm ly va nhan thirc noi ngudi bénh.



20

Séng véi am dao tao hinh gitp cho bénh nhan cam thiy duoc
nhu ngudi phuy nir binh thuong, giam bét cam giac ty ti, mac cam
va mé ra mot cudc séng mai. Tuy nhién, tao hinh 4m dao chi c6
thé gitp bénh nhan thuc hién nghia vu 1dm vo chir chwa thé hoan
thanh nghia vu lam me. Viéc khong thé sinh con ciing véi céac
nhuge diém cia am dao tao hinh khién cho bénh nhan van mic
cam khong dugce nhu nguoi phu nit binh thuong, dac biét sau khi
két hon. Do vay, khi thuc hién phong van ching t6i nhan thiy
bénh nhan van con lo ldng, ty ti, budn phién v& bénh ly cia minh
du da tao hinh 4m dao thanh cong.
v. Su chia sé, ning d& tir gia dinh va xa hji

Bénh Iy MRKH va hau qua cia nd gay ra nhiéu tac dong
khong t6t dén tam Iy va quan hé xa hoi ciia ngudi bénh. Dé vuot
qua duoc nhitng kho khin nay, bénh nhan rat cin dén su hd tro
va nang d& vé mit tinh than. Két qua phan tich dinh luong cho
thy viéc chia sé va nhan duoc nang d& dem lai tac dong tich cuc
trén chit lwong cudc séng cua bénh nhan. Phan tich dinh tinh
cling cho két qua twong tw, ngudi bénh cho biét nhan duoc nhiéu
su hd tro tir nguoi than trong gia dinh, chong/ban tinh, gia dinh
chdng. Nhiing sy nang d& nay gitp bénh nhan cam thiy bét tu ti,
mac cam, cam thay duoc yéu thuong, quan tim nhiéu hon khi bi
bénh va gilp ho dua ra cac chién luoc thich ung tich cuc, giai
quyét cac van dé trong cudc sdng lién quan dén hoi chimng
MRKH.

Bénh nhan cho biét ho chua nhan du sy hd trg dén tir cong
ddng va hé théng y té. Ching ta rat can su phdi hop da nganh
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trong cham so¢ ngudi phu nit MRKH, gdm chuyén gia vé tam ly,
tinh duc va hiém mudn ciing véi bac si san phu khoa nhim dem
dén diéu tri toan dién cho nguoi bénh chir khdng phai don thuan
chi tao hinh 4m dao. Pong thoi, bénh nhan ciing rat mong mudn
c6 mot mang ludi két ndi véi nhitng ngudi dong canh ngod dé chia
sé va hoc hoi vi dong canh ngd s& dé dang dong cam cho nhau.
Day sé la nhitng hd tro rat quan trong cho bénh nhan bén canh sy
nang d& va chia sé dén tir gia dinh.

¢. Piém manh cia dé tai

Pay 1a nghién ctru két hop phuong phap dinh lugng va dinh
tinh dé khao sat va tim hiéu mot cach toan dién va sau sic cac
vén dé trong cudc sdng bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao.

Str dung cac bd cau hoi da duoc chuyén ngit, chuan hoa,
chimg minh d tin cay va tinh gia tri. Thang do ri loan lo au,
tram cam, phong van ban ciu tric dugc thuc hién béi bac si tim
ly-tdm than c6 nhiéu nim kinh nghiém.

Nghién ctru dau tién tai Viét Nam danh gia chat luong cudc
séng, chirc nang tinh duc, ti I& réi loan lo au-tram cam va dau
tién trén thé gigi kham pha va xac dinh cac van dé ndi troi anh
hudng 18n cudc sdng ciia bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao.
Ké&t qua nay 1a nhitng thdng tin vé cling quan trong dé canh béo,
thay d6i va dua ra cac chién lugc quan 1y va diéu tri dung va du
cho nguoi bénh.

d. Han ché caa dé tai
Nghién ctru bi gisi han vé c& mau do dic diém bénh hiém.
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Thiét ké nghién ctru danh gia cat ngang tai mot thoi diém nén
gia tri khao sat mdi lién hé nhan-qua giira cac bién sé con giéi
han.

Khéng thé tién hanh nghién ciru so sanh trudc-sau phau thuat.
6. KET LUAN
1. Piém s6 chat lugng cudc sdng va ti 1& chit lwong cudc séng
chua tt ciia bénh nhan bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bing
phuong phap Davydov (n=29):

e Suc khoé thé chat: 77,2 + 11,6, i 1& chua t6t chiém 6,9%.
e Suc khoé tam ly: 65,6 + 12,8, ti 1é chua t6t chiém 34,5%.
e Quan hé xa hoi: 66 + 13,7, ti 1¢ chua tét chiém 34,5%.

e MBbi truong séng: 70,4 + 10,7, ti 18 chua tot chiém 13,8%.
e Céc yéu td lién quan dén diém s chat lwong cudc séng:

o Rdi loan chie nang tinh duc 1am giam diém sb chat lugng

cudc song;

o Cbng viéc 6n dinh, diéu kién kinh té tét, quan hé tinh duc
> 2 lan/tuan, nhan duoc su chia sé nang d tir gia dinh gitip
nang cao diém s6 chat lugng cudc séng;

o Tudi chong/ban tinh va diém sb FSFI c6 méi trong quan
tuyén tinh thuan vai diém sé chét lwong cudc song.

2. Chirc nang tinh dyc ctia bénh nhan bt san 4m dao sau tao hinh

am dao bang phuong phap Davydov (n=25):

e Diém s chuc nang tinh dyc trung binh: 25,4 + 5,56/36 diém.

e Tilé rdi loan chirc ning tinh duc chung la 52% va ti Ié rdi
loan sau hinh thai tinh duc tir 52%-100%.
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3. Ti 1& bénh nhan bét san 4m dao sau tao hinh 4m dao bing

phuong phép Davydov c6 nguy co rdi loan lo &u-tram cam: 25%
(n=24), trong d6 da phan la nhe-trung binh, chi c6 4,2% c6 nguy

co réi loan lo Au-tram cam nang.

4. Bbn van dé ndi troi anh huéng dén cudc sdng cua bénh nhan

bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phwong phap Davydov

gom:

7

Quan hé tinh duc bing 4m dao tao hinh: vin con nhiéu
nhugc diém lién quan dén dic diém cua 4m dao nhan tao va
tam ly cua nguoi bénh.

Mét kha niing mang thai tw nhién: 1a mot ap luc that su
trong cudc séng cua ngudi bénh dudi bdi canh van hoa-xa
hoéi Viét Nam.

Sirc khoé tAm ly/tam than: nhitng mac cam, khé khan trong
guan hé tinh duc va vé sinh tao nén nhiing cing thang truong
dién 1am tang nguy co dua dén céc rdi loan tam than.

Sw chia sé, ning d& tir gia dinh va xa hi: sy chia sé va
nang d& dem dén céc tac dong tich cuc 18n cudc séng. Su hd
tro dén tir gia dinh, nganh y té va xa hoi van con nhiéu mat
han ché.

. KIEN NGHI

a. Vé diéu tri

Tao hinh 4&m dao c6 y nghia quan trong véi bénh nhan.
Phdi hop da nganh dé diéu tri toan dién cho bénh nhan: tao

hinh 4m dao, tu van tm Iy va hd trg sinh san.
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sang loc cac d6i tuong c6 nguy co rdi loan chirc ning tinh
duc, réi loan lo &u, tram cam trong céc lan tai kham dé chan doan
va diéu tri kip thoi.
b. Vé cac chwong trinh hd tro

Khuyén khich bénh nhan chia s¢ véi nguoi ma ho tin twong
vi day 14 hd tro tam |y quan trong bén canh diéu tri y khoa.

Xay dung mang ludi bénh nhan méc hoi chimg MRKH dé ho
¢6 khong gian riéng tu chia sé, hoc hoi va nang d& cho nhau.

Pé xuat chinh sach y té hd tro nguoi phu nit MRKH:

e Chinh séch bao hiém y té: cho phép hd tro chi phi diéu tri.

e Chinh sach vé mang thai ho: cho phép bénh nhan tao phoi

trit khi chua thé tim duoc nguoi mang thai ho hop phap.



