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1. Dat van dé

phau thuat.

Ung thu trye trang 14 mot trong nhimg ung thu phé bién. Theo

2- Xac dinh ti 1¢ séng con sau phau thuat ndi soi bao t¢
Globocan 2020 trén thé gidi mbi nim co khoang trén 730.000 bénh

tri ung thu truc trang nguoi cao tudi.
nhan méi mic va gan 340.000 bénh nhén tir vong do ung thu truc tranzg

Tinh cip thiét caa dé tai:

Tai Viét Nam, ung thu tryc trang dtng hang thir nim trong s nhiing o »
. Tai Viét Nam, ty 1¢ méc ung thu tryc trang chié
truong hop ung thu méi méc (5,1%) va ding hang thir sau trong s6
Clng véi toc do gia hoa dan sb ciia Viét Nam ngay c3
nhitng ung thu gay t vong (3,9%).
dén s lwong bénh nhan ung thu tryc trang can dugc
Phau thuat ngudi cao tudi khong phai 1a linh virc méi nhung dan
cang tang. Phiu thuat van 1a phuong phap diéu tri triét
sO nguoi cao tudi lién tuc ting cao va nhu cau phiu thuat & ddi tuong
thu tryc trang. Do d6, phau thuat ndi soi bao ton co th
bénh nhan nay ciing ting theo. Phau thuat van 1a tiéu chuan vang trong
.. . thu tryc trang trén d6i tuong nguoi cao tudi, co nhidu y
diéu tri triét dé ung thu tryc trang. Dic diém ciia ngudi cao tudi la co |
la diu can thiét va cap béch.
nhiéu bénh 1y di kém, cac bién chimg va ty 1¢ tir vong lai ting theo tudi.
3. Nhirng dong gép moi cia lugn an
Tuy vdy, viéc diéu trj bénh nhan cao tudi bi ung thu truc trang, phau o . . s e
Tai Viét Nam c6 nhiéu nghién ctru vé diéu tri
thuat vién phdi dwa vao huéng din ma ching ctr chua duoc dong
trang. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ciru vé PTNS d
thuan ciia nhom bénh nhén cao tudi nay.
truc trang trén ngudi cao tudi.
Phau thuat ung thu tryc trang ngudi cao tudi d duge quan
4. B0 cuc luin an
tam trong nhiéu nim gan day. Cac nghién ctru cho thiy bién chimg X L
Luan an gém 108 trang: phan Dt van d& 2 trar
sau md va ty 1¢ tir vong ting theo tudi. Ngoai ra, nhitng bénh nhan
tai liéu 30 trang, Doi twong va phuong phap nghién cin
cao tudi thuong bi loai khoi cac thir nghiém, nén co it bang ching
/qua nghién ctru 25 trang, Ban luan 30 trang, Két luan v
trong quan thé nay. Chinh vi vdy ma van con mét sb bat dong y kién
trang. C6 59 bang, 13 biéu do, 1 so dd, 12 hinh va 14’
trong phau thuat ndi soi bao ton co thit diéu tri ung thu truc trangkh
40 (24 tiéng Viét va 123 tiéng Anh).

nguoi cao tudi. Voi dic diém ngudi cao tudi, két qua phau thuat ndi soi
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1.1. Dich t& hoc ung thw trye trang ngudi cao tudi Céc tac gia trinh bay danh gia chi tiét Iy thuyét co he
Ung thu 1a nguyén nhan phé bién gay tan tat va tir vong & nguSgY doi sinh ly, tinh trang stic khoé ngudi cao tudi v
cao tudi, hon 50% khdi u 4c tinh xdy ra & nguoi trén 70 tudi. MAc biét lién quan dén bénh nhan cao tudi. Phién béan n:
quan hé gitra 130 hoa va ung thu chua rd rang, nhiéu tranh cii vé giam ty 1¢ tir vong do phdu thudt ¢ nguoi cao tudi,
ché din dén gia ting ty 16 mic bénh ung thu & ngudi cao tudi. TyFENS phau thudt va gy mé” da lam giam “nguy co
bénh nhén bi ung thu truc trang tir 75 tudi tré 1én ting tir 28% ¢ dRfiau thuat. . . it quan tim hon so v6i nhu cau diéu tri t
thap nién 1980 1én dén 37% trong nhitng ndm gan day tai chau Aul-4- P hiu thudt ndi soi ung thu tryc trang cao tudi:
1.2. Sinh Iy ngudi cao tudi Mang luéi ung thu quéc gia Anh chimg minh t
Nhirng thay d6i giai phiu va sinh 1y theo tudi 1am suy giam k01 mic ung thu trye trang duoc phau thut it hon so
niing hoat dong. Giam dy trit sinh 1y khong phai luc ndo ciing ré raffg- Do han ché nhan thire khac biét gitra tudi va 1do ho?
ngay lap tirc dbi v6i bénh nhan cao tudi khoe manh. Tuy nhién, troﬁé tudi tho ngan can cac chuyén gia ung thu dua ra phu
thoi gian bi bénh, dy trit chirc ning giam dan dan dén bénh nhan i tt nhat cho ngudi cao tudi. Thiéu kién thirc vimg cl
tudi khong dap ung day di v6i tac dong, cac mdi nguy tir moi tru(‘)ﬁg%ng chimg cép do mot do bénh nhan trén 70 tudi da b
bién ching, chan thuong va cac phiu thuat 16n. Khi bién ching XQSII nghi¢ém lam sang. Tuy nhién, nghién ctru da chin
ra, chung thuong co tac dong nghiém trong voi bénh nhan cao tudi pgnh nhan cao tudi phit hop c6 thé trai qua phau thudt
dn dén két qua x4u hon. Nhitng thay déi sinh 1y & bénh nhéan cao ¥ nhiing bénh nhan tre tudi.
c6 thé biéu hién 1am sang khong dién hinh, hodic rat kin ddo gy chan ~ Theo hudng dan chan doan va diéu trj ung thu
doan cham hoiic khong dénh gia duge mute o nghiém trong ciia berd® Y t nam 2018, chi dinh phau thudt cit truc trang
1.3. Phiu thuét didu tri nguoi cao tudi thudc vao vi tri khdi ung thu, ciing nhu giai doan. D

Truéc Thé chién thit hai, cao tudi 14 chéng chi dinh phé biliife trang giai doan rat sém (cTINOMO), ngudi bgnh

ddi véi céc phau thuat co ban. Tir ndm 1957 dén 1960, sé ca phiipdt cao, nguy co gdy mé hoi stic cao ¢o thé cat u quz

thudt & neusi 65 tudi tré 16n da tine 15% (tir 49.1% 1én 56.4%) @i chd). Tuy nhién, trong phic dd khong néu rd nguy



c6 chi dinh phau thuat ngay hoidc sau hoa xa d(‘A)ng thoi hodc xa the chira khoi. Mot khia canh khac cua 140 hoa 1a khac |
ngin ngay nhu voi cT3NOMO. U & truc trang cao chi cit mot phimi binh thuong va binh thudng: trang thai binh thud
mac treo tryc trang. S6 hach canh va trong mac treo tryc trang déhire nang sinh ly li€n quan dén tudi sinh hoc; binh t
dugc tdi thiéu 12 hach, diéu nay cling suy tir ung thu dai trang.  khai niém théng ké dé cap dén cac murc do hoat dong th
1.5. Nhirng khai niém cin luu y khi phiu thuit nguwoi cao tu6i:Mot khai niém Io khoa khac lién quan dén khac biét ¢

Phau thuat 1 nén ting didu tri ung thu tryc trang. Tuy nhidinh 1y va tinh trang bénh 1y. Trong khi ranh giéi giita
chwra khong c6 dong thuan vé diéu tri phau thuat t6i uu cho ngudi clordng rd rang & bénh nhan tré tudi, nhung né bi mo &'
tudi, 12 nhimg bénh nhan khong dong nhat, tir nhitng ngudi rat khé mang tinh dinh tinh hon 1 dinh lugng. Diéu nay dua
manh dén nhitng nguoi rat yéu. Ty 1€ BN dugc ph?lu thuat theo &ign vé su khac biét giira tudi theo nién dai va tudi sinl
tudi va ty 1¢ thanh cong thip hon dang ké & BN 16n tudi. Khi phdu  Qua cac nghién ciru dugc thyc hién trong nude,
thuat chuong trinh, li€u phap xa tri tan b tro hodc hoa xa tri it dutriu qua va an toan ctia phau thuat noi soi bao tdn co th
thao luan va st dung hon. Thong thudng, cac phau thuat khong phthar tryc tring trén nhom bénh nhan c6 tudi trung binh
hoi luwu thong tiéu hod nhu phau thuat Hartmann, phau thuat Mildhom ngudi cao tudi chi chiém mét phan trong nghién
hoac cit tai chd thuong dugc thyc hién trén BN cao tudi. Phau thufiing nghién ctru nhém bénh nhén dic biét nay. Co ng
ct trude it duoc thuc hién hon & bénh nhan cao tudi mic du vi tri kién trén nguoi cao tudi nhung chon nhém bénh nhan |
giai doan khdi u khong khac nhau & BN cao tudi va tré tudi. Nhirdgkém dic biét chiém trén 90%. Ngoai ra, nhitng ngh
khac biét ndy c6 thé dugc giai thich boi Iya chon ciia BN hodc botgo tudi déu 1a hdi ciru va ¢ mirc danh gia két qua sor
kién cua bac si phau thuat vé BN tudi cao. mirc d6 an toan ciia PTNS bao t6n co thit diéu tri ung

Duy tri chirc ning doc 1ap dugc coi 1a muc tiéu c6 ¥ nghia hido d6, chiing toi tap trung nghién ctru vao doi tugng 1
1a thoi gian séng khong bénh. Xac dinh cac yéu t tién luong duy &6 nhidu bénh 1y di kém dé danh gia mirc do an toan
tinh trang chirc ning ¢ tam quan trong thiét yéu trong chiam soc sén co thit dé diéu tri ung thu truc trang. Bén canh do,

khoe ngudi cao tudi. Thuat ngit “khac thoi tri” mé tacac co quan stnh gia hidu qua vé miat ung thu nhu thoi gian song c¢



2.1 Thiét ké nghién ciru ¢ mau 16n nhat lam dai dién dé thyc hién nghién ciru

Nghién ciru tién ctru can thigp 1dm sang khong nhoém churgong t6i thiéu dé thyc hién trong nghién ciru nay 1a 62

sir dung dir lidu so cap va thi cép. 2.4. Cong cu thu thap va xir 1y s6 liéu
2.2. Poi twgng nghién ciru 2.4.1. Cong cu thu thap: Phiéu thu nhan thong tin

Nhitng bénh nhan cao tudi (> 65 tudi) nhap Bénh vién Thé2gd.2. Tién trinh thu thap
Nhét duge chan doan xac dinh ung thu tryc trang va dugc diéu &#Tién hanh thu thap cac bién sb co trong phiéu thu nh
bang phau thuét nodi soi tir thang 1/2015 — 12/2018. nhimng bénh nhén thoa tiéu chuin chon bénh.
2.2.1. Tiéu chuén chon bénh - Chung t6i ma hoa tit ca cac bién dinh tinh. Véi nh
- C6 chan doan xac dinh ung thu tryc trang biéu mo tuyénluong lay ding gia tri tuyét doi.
- Chi dinh PTNS béo ton co thit didu tri ung thu tryc trang Sau do6, chiing t6i str dung phan mém Epidata dé nhéy
- Bénh nhén dugc kham tién mé véi nguy co giy mé ndi khid.3. Xir 1y s6 licu:

quan tir thap dén trung binh, diém ASA < 3 va c6 ECOG 0 hoic 1.- Sir dung phan mém Stata dé phan tich va sir Iy s6 liéu.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru. - Str thuat toan thong ké nhu mo ta trung binh, trung vi,
2.2.2. Tiéu chun loai trir gia tri min, max. So sanh céc ty I¢: st dung test Chi bin
- C6 bénh 1y 4c tinh da dugc chan doan trude do. so sanh ¢6 y nghia thong ké khi p < 0,05 hodc Fisher. S

- Bénh nhan c6 tién sir phau thuit 6 bung, dic biét phau thutit trung binh trudc va sau diéu tri bang test t ghép cap
truc trang. Wilcoxon. Tinh cac gia tri song con theo Kaplan-Meier

- Bénh nhan ung thu giai doan IV, khong phiu thuat triét déu t6 anh huong dén sdng thém: don bién sir dung test
2.3. Cé miu so sanh dudng cong sdng thém giita cac nhom, da bié

Dan s6 muyc tiéu cua chung t6i 1 nhimg bénh nhan > 65 tudinh hdi qui Cox vai dd tin cdy 95% (p=0,05), ty suat 1
¢6 chan doan ung thu tryc trang nhap bénh vién Thong Nhat trolgs. Pinh nghia mot sé bién sb:

thoi gian tién hanh nghién ciru. Dan s6 chon mau 14 nhitng bénh nhalNguoi cao tudi: 1a cong dan Viét Nam tir da 60 tud
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nguoi cao tuodi la tir 65 tudi tro 1én. Trong thoi gian tir thang 1/2015 dén thang 12/2
- Chi sb bénh di kém Charlson duoc diéu chinh theo tudi: ngoai Céﬁi nhan c¢é 76 bénh nhan thoa tidu chuin chon bénh.
bénh di kem duoc tinh diém thi moi thap ky trén 40 tudi cong thémly pc diém dbi twong nghién ciru

diém, toi da chi dugc 4 diém. - Tudi trung binh nhém nghién ctru 13 73,1 £ 5,6 (65-88
- Céc bién chimg dugc dénh gia theo Clavien-Dindo cai bién. 68,4 %, ty 16 nam/nit 2,2/1. Ni ¢6 tudi trung binh cao ho
biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- Bénh nhan dugc dugce do cong nang hé hdp va kham tim machy 1 709% bénh nhan ¢6 it nhit 1 bénh di kem. chi yé
trudc khi kham tién mé. Nhitng bénh nhén c6 két qua khong né&ﬂié'm 46,7% va dai thao duong (23,7)

2.6. Chuin bi bénh nhan truéc phiu thuit:

trong gi¢i han binh thudng dwgce hoi chan véi chuyén khoa dé Bang 3.1. Chan doén trude phiu thuat

diéu chinh truéc khi kham tién mé.

Chin doan 1am sang truée S6 lwong BN

- Trudong hop ting huyét 4p hodc huyét ap khong 6n dinh dugc phiu thuat (n=76)
diéu tri v& muc tdm thu < 140mmHg, tim truong < 90mmHg. ] T2 S
. , Khoi u T3 43
- Bénh nhan di¢u chinh dudng huyét & muc < 8mmol/L. T4 28
- Nhitng bénh nhan c¢6 dung thudc chdng dong hoic khang két tap NO 20
tiéu cau duoc yéu cau ngung dung thude it nhat 5 ngay. Hach N1 36
N2 20
- Truong hop c6 nguy co dinh dudng moi bac si dinh dudng kham MO 76
va cho can thi€p dinh dudng trudc ph?lu thuat. Di can xa Ml 0
- Bénh nhan c6 loc than dinh ky duoc 18n lich phdi hop cing bagsi ot doan trude I 5
s ndi than ngay loc than trude md 1 ngdy, cach st dung thué@héu thuat EI ;2

khang dong va lich loc than sau mo chu dong.
- Chuan bi rudt: cach phiu thut 2 ngay cho bénh nhan ché do 3 K&t qué ngén han

it chat xo. Cho bénh nhan uong 3 ¢0i Fortrans 12, ngay tredC MOai s s 1R e At b 13T AL O L AO 1 lovs (12



- Pa 56 bénh nhan (85,5%) c6 diém ASA=2. - C6 6 truong hop (7,9%) bién chimg dugc phat hiér
- Chung t6i khong ghi nhan tai bién trong liic phiu thuat. khoa. C6 1 trudng hop phai phau thuat lai, két qua

Béng 3.2. Mot s6 didc diém clia miéng ndi Khong trueong hop nao tir vong trong va sau phau thua

] ] Trung binh = P9 Téi thiéu — T8 Két qua ung thw hoc
Pic diém miéng noi

léch chuin (cm)  da (cm) - C6 khéc biét c6 y nghia théng ké trudc va sau phau t
Miéng nbi cach ria hdu mén 6,61 + 2,76 2-10 T3. Xét vé yéu 6 di cin hach déu c6 su khac biét ¢ ¥ 1
Khoang cach bo dudi u 4,62+ 1,50 2-9 giita trudc va sau phiu thuat. Py co thé 1a dic diém
Khoang cach bo trén u 10,59 + 1,49 10-15 cao tudi. Chinh thay ddi nay dan dén thay dbi giai doan cl

va sau phau thuat, dic biét giai doan II-II1.

Chiing toi str dung may khau ndi vong cho tit ca bénh nhan. CaBang 3.4. Dac diém khoi u, hach va giai doan truéc-sa

miéng ndi déu thyc hién trong 6 bung va déu duogc kiém tra sau khi Truéc phiu Sau phiu
thuc hién. Ching t6i khong ghi nhan trudng hop nao bi xi luc kiém tra Chan doin thujt thudt
: ‘. : n (%) n (%)
miéng noi trong mo. T1 0 2(2.9)
Béang 3.3. Bién ching sémtheo Clavien-Dindo cai tién Khi T2 5 (6,6) 26 (20,3)
0iu
Theo Clavien-Dindo cdi tién  S6 bénh nhian n=7)  Til§ % 13 43 (56,6) 20 (319)
Do 11 6 7.9 T4 28 (36,8) 38 (44,9)
Do IIb 1 1,3 NO 20 (26,3) 51 (67,1)
Tong cong 7 9, Hach N1 36 (47,4) 21 (27,6)
N2 20 (26,3) 4(5.3)
X X g a 5(6,6) 5(6,58)
- Trong 4 trusmg ho:p nhiém tr17mg vét mo, 7th1 chung t6i ghi nhan’2((;1a1 I 16 21.1) 44 (57.9)
truong hop ddng mic viém phdi (viém phdi bénh vién). Ty 18 bién®*?*™ 55 (72.4) 27 (35.5)

chimg s6m ciia chung t6i 13 9,2%. Bao gdm: 2 truong hop (2,6%) liét

116F 1 o ham (1 29 <3 midno ndi 2 wrdmo hom (0 690 vira nhidnTrone nohién ciru. 82.9% c6 chi dinh didu tri tan ho t



3.4. Mt s6 méi lién quan - Thoi gian phau thuat: u cang thap thi thoi gian phau

Bang 3.5. Moi lién quan giita nhém tudi va bénh di kém ¢4 ¢ nghia théng k& voi p<0,05. Tuy nhién, thoi gian |

Bénh di kem Nh;('?m tudi — Téng p gi(’rf V‘E‘l nh'(')rn tudi co khéc‘ biét nhung khong c6 y n’ghiz
65-75tuoi > 75 tudi - S0 lan cat theo vi tri u déu khac biét co6 y nghia thong
. Co 13 22 35 s T o
Tim mach Khénzr - 9 A1 0,00 Pboi V,(3’1 u né’m thap so latm ‘cét r?hléu hon, nguq? lai voi
5 12 1 cao s0 lan cat it hon. So lan cat theo nhém tudi khac t
PTD co 6 5 046l o
Khong 33 25 58 thong ké (p<0,006). Trong nhém > 2 1an ct, s6 bénh nh:
Co 11 7 18 2. 1A IO A . 2
Tiéu ho4 <75 tudi nhiéu hon s6 bénh nhan trong nhém > 75 tud
CHIOT Kheng 34 24 sg OB m s
3.5. Két qua dai han
Nhitng bénh nhan nhom < 75 tudi 6 ty 1¢ khong co bénh di Bang 3.7. Thoi gian theo dai toan bo trung b
kém nhiéu hon nhém > 75 tudi, c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,003). Trong Trung binh + T
U S s Dg 1¢ch chuin
khi d6, xét toan bd hai nhom tuoi voi s6 luwong bénh di kém thi SFhoi gian theo doi (thang) 5441217
khac bi¢t lai khong c6 ¥ nghia thong ké. Thoi gian sdng trung binh 72+3.5 65,3
Bang 3.6. Mbi lién quan giita s6 lan cit ddu dudi u S6 lan tai kham 16 (trung vi)
S6 lan cat <
<2 in ~2@hn  Yong p Bang 3.8. Phan do LARS
Vi triu Do LARS S6 bénh nhén (n = 76) T
Thép 3 5 8 Nhe 70
Gitra 18 9 27 0,001 Nang 5
Cao 38 3 41
Nhém tudi
65-75 tudi 30 15 45

) 0,006
=75 tudi 29 2 31




" — didu tri hd tro (46,7%).
Bang 3.11. Céc nguyén nhan tir vong
Nguyén nhan S6 bénh nhan (n = 24) 1

Ty |& bénh nhan khoé manh

| Ung thu truc trang 12
Bénh di kém 7
Covid-19 5
Thoi gia.n theo doi ‘ ‘
Biéu d6 3.1. Ty 1¢ bénh nhan tai phat theo tinh trang hach.(p=0,02). Bang 3.12. Ty 1¢ song con toan b theo thoi ¢
Bang 3.10. Két qua diéu tri , Indm  2nam  3nam  4né
< 1% 1A A — Ty 1¢ song
Pic diém So bénh nhan Ty 1€ (%) R 96,1 88,2 79,6 69,
> : * : thém (%)
Tot 48 63,2
Di can 4 5,2 .
Tt vong 24 31,6 Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 1¢ song con «
Tong 76 100 ¢6 lién quan tdi s6 lugng bénh di kém ciia bénh nhéan véi

1€ song con cua bénh nhan c6 lién quan t6i s6 lugng

Diéu tri bé trg . .
1.0 . v /4 ~ 72 A A r
Khong didu phat hién cta bénh nhan vai (p<0,001).
—IDidu tri * *
Khéng diéu tri-Kiém duyét
—+—DPiéu tri-Kiém duyét
Ty I& bénh
10 x Ty J& bénh
Kiém duyé

Ty 1& bénh nhan con séng

Ty 1& bénh nhan cén séng toan bd

00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Thoi gian theo déi (thang)




Ngudi cao tudi bi ung thu truc trang c6 kha ning dugc déanh dén xi miéng ndi nhung vi tri miéng ndi thi khon
nghi diéu tri dudi muc t6i wu, chu yéu do: - AJCC dé nghi danh gia 12 hach bach huyét dé xac dinh
- Nhiéu chuyén gia chua phan biét giita tudi va 1o hoa. Nghién cdoan ung thu tryc trang. S6 lugng hach ldy dugc thay
PREOP di chi ra Panh gia Lao khoa toan dién t6n nhiéu thoi giangidi tinh ciia bénh nhan, loai khéi u hodc vi tri. Cac n;
- Thir hai, c6 dinh kién vé tudi tho va can trd cac chuyén gia ung thiidy sb lugng hach nao vét ung thu truc trang c6 thé i
dua ra phuong phép diéu tri t6t nhat cho ngudi cao tudi. dai trang. Cac nghién ciru hd tro s6 luong tdi thiéu 12
4.1. Dic diém ddi twong nghién ciru tir cac nghién ctru ung thu dai trang. Do d6, s6 luong
- Chinh nhitng khéc biét vé d6 tudi ciing nhu cac két qua nghién cirgoai suy dbi v6i ung thu truc trang 1a diéu khéng cl
trén d6 tudi khac nhau gitp dua ra nhiing chién lugc diéu tri thich hahan thay sb lwong hach tdi thiéu can thiét tao ra sy
cho bénh nhan. Bénh nhan cao tudi co ty 1& mic bénh noi khoa choong la 8. Nghién ctru cia Yuki cho théy bénh nhan ¢
hon so v&i bénh nhén tré tudi; do d6, nguy co phau thuat cao hontliu truc trang s6 hach Iy duoc 14 8.
nhém > 75 tudi so véi nhém < 75 tudi. - Dan luu sau phau thuat cit trudce thap ddi voi ung thu
- Trong nghién ctru Tokuhara, ty 1& mic bénh, dic biét d6i voi békhong van con 1a mot van dé gdy tranh cai. C6 ba tac
tim mach va dai thao dudng, cling nhu diém ASA, & nhitng bénh nhkhi str dung 6ng dan luu vung chau. Pau tién, dan luu
cao tudi (> 75) cao hon so v6i nhitng bénh nhan tuong ddi tré (< 78hé loai bo dich sau phiu thuat. Thir hai, dan luu vin
- Pa s6 bénh nhan dén kham voi triéu chimg tiéu ra mau. Theho phép phat hién som xi miéng ndi. Thir ba, dan luu
Nguyén Ngoc Thién, tiéu ra mau 1a 1y do chiém, chiém khoang gfiné han ché can thiép lai do tac dung dan luu ctia nd. T
75%. Buii Chi Viét ciing c6 79% bénh nhan nhép vién vi Iy do naydan luu cé thé sai vi tri, gdy mat tic dung. Ngoai ra,
4.2. Két qua ngin han thé 1am ting dau va tic rudt sau phau thuat do phan
- K§ thuat 1am miéng ndi c6 anh hudéng manh ddi voi sy an toan caMic du dng truc trang c6 thé bao vé miéng ndi thong q
miéng ndi hon cé tinh trang bénh nhan. Nam 2008, Ito chimg minh gitip chuyén dong phan khong di qua miéng ndi. Tuy 1

mdi lién quan giita s6 1an bam méy dé cat dau dudi tryc trang va tythénh vién Hoi Hau mén tryc trang Anh va Ireland sir ¢



theo ddi néu téng luong ra < 120ml trong vong 3 ngay thi s& duoc flitong mot thir nghiém da trung tim, 50% tic rudt non
& ngay thir 3, néu sb lwong ra nhiéu hon thi dugc luu lai dén ngay thiong vong 6 thang, voi 30% xday trong vong 30 ngiy s
5 méi dugc rat. Ngay ca nhitng trudng hop duge ma hoi trang ra dd’heo y vin, bién chimg ndi khoa sau phiu thuat xay 1
chiing t6i van dat dng dan luu long tryc tring. nhan. Theo Fagard, d6i twong > 70 tudi phau thuat ung
4.3. Két qua phiu thuat chi 4,2% co bién ching ngoai khoa, 26,8% c6 bién cl
- Phéu thuat noi soi diéu tri xi miéng ndi khong phé bién vi ph?lu thudt 13,7% c6 ca hai. Co tir hai bién chung tro 1én chién
ndi soi diéu tri viém phiic mac c¢6 nguy co nhiém khuan huyét #4. Cac yéu t6 anh hwéng két qua didu tri

nhiém doc do bom hoi 6 bung. Tuy nhién nhiéu nghién ctru di chira@ic diém bénh nhin ung thu cao tudi 1a c6 nhiéu bénh
minh tinh an todn va hiéu qua cta phau thuit noi soi. Nhiéu phaghién ctru, chiing toi c6 75,4% bénh nhan c6 bénh di k
thuat vién cho rang diéu tri xi miéng ndi khong day du c6 thé din den dai thao duong chiém ty 1¢ cao, lién quan dén ché

tinh huéng nghiém trong hon va anh hudng chat lugng cudc séng cddng thé chat. Theo Valery, dai thao duong tir 9% 1éi
bénh nhan. Chi vai nghién ctru vé loi ich ctia phiu thuat ndi soi dighan ung thu tryc trang. Bénh nhan COPD c6 két qua p
tri xi miéng ndi. Rotholtz béo cao kinh nghiém trong diéu tri cic bifion do suy hé hip hodc cac bién chimg hau phau kh:
chtig sau phau thuat ndi soi tryc trang tién phat. phau thuat khéc, ¢6 thé din dén tir vong ngan han cao.

- Céc nghién ctru bao cao ty 1¢ nhiém tring phau thuat 1a 3,7-14%PTNS diéu tri ung thu tryc trang dwoc chimg minh cé 1
Nhiém tring vét md 2,7-7,6% va nhiém tring co quan hay khoailggy nhién, bénh nhan & tu thé Trendelenburg va bom (
phiu thuat 1,01-2,4%. Nguyén Ngoc Thién ghi nhan 3,1% nhidiné gy nhiing thay doi dang ké va c6 hai cho tim ma
tring vét mo, tuy nhién mot nira 1a nhidm tring vét mé ving tang sitin kinh. Dau tién, ap lyc 6 bung ting tac dong tr
mon. Nhing phat hién ctia Mizunori chi ra vét mo ron khong gay tahganh, cic mach méu trong 6 bung bi anh huéng gia
ty 1& nhidm tring phau thuat. Theo Platon, bénh nhan COPD c¢6 tydgc mach chinh nam trong khoang nguc. Thir hai, tin;
h¢ vét thuong hodc tham chi 1a bung thanh byng. thé gay dép ung giao cam, dan dén co mach ngoai vi va

- Cac y€u t0 nguy co tiém an doi voi tac rudt sém sau mo gom gidd, giam tudi mau than do chén ép gay gidi phong ang



nhan cao tudi. Tac dong bom hoi 6 bung ddi véi sinh 1y ciia phdi chwa LARS nhe chiém 19,5% (p=0,58). LARS c6 thé do |
duoc 1am 13, dic biét ddi v6i bénh nhéan cao tudi. Vé ly thuyét, bénha tryc trang giam, cung voi r6i loan chirc nang co tl
nhan 16n tudi thuong cd nguy co cao hon so véi bénh nhan tré tudhitrc ning dai trang. Cac nghién ctru quan sat vé LARS
khi PTNS tryc trang, nhung bang chimg tryc tiép van con thiéu. sau khi cat dai trang sigma hodc cat dai trang phai va &
- Két qua sau phiu thuat va tir vong chic chan sé cai thién ¢ beAARS nang ma khong c6 tién sir phau thuat ving bung
nhan cao tudi trai qua phiu thuat ung thu tryc trang. Nghién ctru caMot nghién ctru tir nam 2015 diéu tri ung thu trye tran
Yen dd xac dinh khac biét vé két qua sém sau phiu thuat giira hetid ¢ nhitng bénh nhén cao tudi va phat hién hon mg
nhém bénh nhan, véi 90,3% ciia nhom > 75 va 74,1% cua < 75 nharhan nay chi dugc diéu tri bang phau thuat va 34% duo
can & lai khoa cham soc tich cyc sau phiu thuat va tong thoi gian naén bo trg trudce sau d6 phiu thuat. Tai nhimng qudc gia
bénh vién trung binh dai hon trong nhom > 75 nhom (13 so vai &ffuc hién diéu trj bd trg hodc tan bd tro (dac biét 1a xa
ngdy). Bénh nhan cia ching toi déu luu lai hau phau trung binh 3fnh nhan c6 chi dinh 14 khong thé. Ngoai ra, nhiéu t
ngdy (2-7). Thoi gian ndm vién kha dai cht yéu do bénh nhan dudénh gia vai tro cia tan hd trg da loai nhimg bénh nhan
nam & cac khoa khac, sau khi c¢6 chan doan méi dén khoa ngodtiduoc dai dién trong dan ) nghién ctru. Tuy nhién,
Kham va diéu chinh cac bénh di kém ciing lam kéo dai thoi gididu tri duoc ap dung trong cac nghién ctru d6 lai duoc
chuén bi trudc mo, 1am ting thoi gian nam vién. Thoi gian nam vidan s6 16n tudi. Khi so sanh nhitng bénh nhan duoc

cua bénh nhan chung t6i cling dai do tdm ly bénh nhan Viét Nam nditu trj hd trg, tan hd trg ¢ loi thé séng con dang Kké.

chung, mudn that st 6n dinh méi xuat vién. - Trong nghién ctru ctia chung toi, bénh nhan déu duoc
4.5. Két qua dai han phap diéu tri bd trg thich hop theo giai doan trude mo.
- Nguoi cao tudi thuong coi cac két qua lién quan chat lugng cubét bénh nhan déu tir chdi tham gia véi nhiéu 1y do k
song va phuc hdi chirc ning ciing quan trong nhu séng con. Hoi chirygu 1a nguyén nhan tudi cao. Mot nguyén nhan khach qu
ct trudc thap (LARS) c6 lién quan mat thiét dén chét luong cufhan khi dugc chan doan 13 ung thu thuong ¢ tam

song. Nghién ctru Stijn va cong su v6i 440 ngudi cao tudi song cémiat sém. Ngay ca nhitng bénh nhan sau phiu thuat ciir



cling nhu it dong y diéu tri tAn b trg hay bo trg. Qua 76 bénh nhén cao tudi bi ung thu truc trar
4.6. Nhirng han ché ciia nghién ciru bao ton co thét tai bénh vién Thong Nhit, chung t6i rit
- Thir nhét 14 thiét ké nghién ciru 1a can thi¢p 1am sang khong nhéhKét ludn
chirmg nén kho danh gia hiéu qua ciia can thiép. Tuy nhién, trén d&6Tudi trung binh 1a 73,1 = 5,6, nam chiém 68,4%. Hau
tuong bénh nhan cao tudi kha kho khin trong ngiu nhién va cé thiéao tudi c6 bénh di kém, chii yéu tim mach va dai théo ¢
léch trong lya chon dan dén chi c6 mot s6 ca nhan phu hop véi ca®hiu thuat ndi soi diéu tri ung thu tryc trang an toan
hoat dong t6t duge xem xét. Do d6 can c6 nhidu nghién ctru dé hibién. Bién chimg chung sau phau thuat 9,2%. Két qua d
1& hon vé& méi quan hé giita cac bién sé. khong c6 tir vong trong thoi gian ndm vién sau phiu th
- Thir hai, da s6 bénh nhan c6 chi dinh diéu tri tin bd trg khong donghoi gian theo ddi 54,4 + 21,7 thang. Ty 16 tir vong
¥ c6 thé gay anh huong dén két qua nghién ciru. Thoi diém nghidfd%. Khoang 80% bénh nhan tham gia diéu tri bo trg s
clru viée xa tri phai cho doi, dang ky mét thoi gian, tim 1y bénh nh8ong con trong ndm dau tién chiém 96% va sau 5 nim
mubn diéu tri sém. Bén canh d6, cac hudéng dan phai hoan toan d2aKién nghi
vao nghién ctru chung cta cic nhom tudi, ma khong cé nghién céBénh nhan cao tudi bi ung thu tryc trang sé tiép tuc tan
riéng cho ddi twong ngudi cao tudi. Tuy nhién, nghién ciru cling dim t6i va s& 1a mot trong nhitng bénh thudng gip ¢ n
cung cap dit liéu bénh nhan cao tudi bi ung thu tryc trang duge dfin phdi hgp da chuyén khoa dé tdi wu hoa tinh trang b
dinh phiu thuét noi soi bao ton co thit dé dua ra cac khuyén cao ginhan c6 két qua phau thuét, ciing nhu sdng con tét hon
nang cao chét luwong diéu tri bénh nhan. - 86 luong hach thu dugc & bénh nhan cao tudi it he
chuan hién tai. Do d6, khong nén xem 1a yéu t6 nguy
nhing nghién ctru tip trung vao tiéu chi nay dé dua ra t
nhom déi tuong dic biét nay.
- Can danh gi4 chinh xé4c giai doan bénh dé dua ra pt

thich hop.
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