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MO PAU

Ngay nay, rat nhi¢u phuwong phap tién tién da duoc sir dung dé phuc
hoi va thay thé cho rang. Tuy nhién, ndi nha, véi muc dich giir lai tdi
da rang that, van luon 1a mot chuyén nganh khong thé thay thé duoc,
vi chi rang that méi co chirc nang va thAm my hoan hao nhat.

Su phat trién budc ngoat cua ndi nha chinh la sy thay dbi tir viéc
sir dung trim tay sang trim may dé sira soan 6ng tuy. Tir d6 co thé
thiy, giai doan stra soan 6ng tuy déng vai trd quan trong nhu thé nao
trong chuyén nganh noi nha. Trén co s& d0, rat nhiéu trang thiét bi va
vat liéu da dugc phat trién dé hd tro cho viéc sira soan 6ng tuy, voi
muc dich sau cting chinh 12 ning cao hi¢u qua diéu tri ndi nha.

Dé sira soan 6ng tuy dat hiéu qua cao, bac si can c6 mot ké hoach
diéu tri tot, trong d6 s6 lugng, chidu hudng ciing nhu giai phiu 6ng
tuy 14 rat quan trong. Tiép theo, chiéu dai dng tuy can phai duoc xac
dinh chinh xac, sao cho moi cong viéc stra soan 6ng tuy déu két thuc
ngay tai niit chin chop. Sau d6, éng tuy can phai dugc tao dang mot
cach ton trong giai phau nhét c6 thé, c6 nghia la duy tri truc va khong
di chuyén dng tuy. Va cudi ciing, két qua can dat dugc chinh 1a su lanh
thuong va hét dau hoan toan.

Dé dat dugc nhing yéu cau trén, nhidu phuong phap va trang thiét
bi da dugc phat trién nham hd tro cho giai doan stra soan ong tuy. Cu
thé, hinh anh chup cit 16p dién toan chum tia hinh nén (CBCT) dugc
tmg dung ngay cang nhiéu trong viéc hd tro 1ap ké hoach diéu tri.
Chiéu dai dng tuy duge do bang may dinh vi chép dién tir, va gan day
dugc do bang CBCT ciing cho nhiing két qua rat dang quan tam. Vé
kha nang tao dang, phuong phéap dung trdm quay lién tuc va tram quay
qua lai 12 phd bién nhat, tuy nhién viéc ddnh gia phuong phép nao tot

hon van con dang c6 sy tranh cii giita cdc nghién ctru trén thé gioi.
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Ngoai ra, thao tac ctia Bac si c6 anh huong dén kha ning tao dang ong
tuy hay khong, thi vin chua c6 nghién ciru trén thé gidi nao dé cap dén
van dé nay. Va sau cung, két qua diéu tri khi c6 su hd trg cua nhiing
phuong phap nay khi danh gia trén 1am sang 1 khong thé khong nhic
toi.

Céc nghién ctru trén thé gi6i thuong chi dé cap dén mot vai khia
canh, ma chua c6 nghién cliru ndo danh gid mot cach toan dién giai
doan sira soan dng tuy, ciing nhu van con nhing van dé méi, gay tranh
cai, hodc chua timg dugc nghién cuu. Vi nhiing 1y do d6, chung to6i
thyc hién dé tai nay nham danh gia toan dién giai doan stra soan ong
tuy khi dugc hd trg boi cac trang thiét bi. Qua d6, nghién ciru nay cung
cép nhimng thong tin hiru ich cho cic nha khoa hoc ciing nhu cac nha
1am sang mot cach dy du va co hé théng.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. So sanh chiéu dai dng tuy ring cbi I6n dugc xac dinh bing may
dinh vi chop, hinh anh CBCT va chiéu dai thyc cua 6ng tuy, thuc hién
trén thu nghiém in vitro.

2. So sanh kha ning tao dang ng tuy rang cdi 16n (ti 1¢ duy tri truc,
mirc d6 di chuyén 6ng tily) & mirc cach chop 2mm, 3mm, 4mm giira
cac nhom Béc si, gilra hai phuong phap quay lién tuc va quay qua lai,
thuc hién trén thir nghi€m in vitro.

3. So sanh cac dic diém 1am sang, cin ldm sang trudc-trong-sau
diéu tri va két qua diéu tri sau cung giita hai phuong phap quay lién
tuc va quay qua lai, thyc hién trén ring vinh vién c6 chi dinh noi nha,

thr nghiém lam sang.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. CAC CONG CU SUA SOAN ONG TUY
1.1.1. CAC CONG CU PO CHIEU DAI ONG TUY

Po chiéu dai 6ng tuy bang may dinh vi chép: Khi dua tram téi
16 chop, thiét bi nay s€ tao mot mach dién kin trong moi truong miéng
va bao hiéu ré'lng tram da cham t6i 16 chop.

Po chiéu dai dng tuy bang CBCT: Cac nghién ciru trén thé gidi
déu cho rang CBCT c6 thé do chiéu dai dng tuy, tuy nhién hau hét déu
chi do trén 1at cit 2 chiéu. Nam 2018, phuong phap do chiéu dai éng
tuy trén ba chiéu ra doi, hira hen mang dén d0 chinh xac cao hon.
1.1.2. CAC CONG CU TAO DANG ONG TUY

Tram nickel-titanium (NiTi): TrAm NiTi bao gdm hai pha chinh
1a Austenite va Martensite, sy chuyén pha giita ching tao ra tinh chat
nh¢ hinh dang va si€u dan hdi cua vt liéu. Pha Austrenite c6 tinh cht
siéu dan hoi, khang xoén t6t. Trong khi d6, pha Martensite déo va
khang moi chu ky tot. Muc tiéu ctia cic hé thong traim NiTi hién nay
la c6 sy hién dién cua pha Martensite 6n dinh trong diéu kién lam sang,
dé c6 thé sira soan nhitng 6ng tuy cong va phiic tap.

Cic phwong phap quay dé tao dang 6ng tuy: Hé thong trim ding
phuong phap quay lién tuc trong nghién ctru nay 1a ProTaper Next, tao
dang Ong tuy bang cach quay lién tuc theo chiéu kim ddng ho. He
thong tram ding phwong phap quay qua lai trong nghién ciru nay 1a
WaveOne Gold, tao dang dng tuy bang cich qua lai, tirc 1a quay theo
chiéu kim dong ho mot goc 150° roi quay nguoc lai 30°. Sau 3 chu ky
quay, trim quay dugc mot vong hoan tat. Ca hai hé thong trim nay

deu thiet ke bat doi xung, tic 1a tdm cua tram va tam cua van dong
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quay khong trung nhau. Khi quay, vin dong dang séng co hoc lan
truyén doc theo trim, gitip ddy mun nga vé phia miéng dng tay.

1.2. PANH GIA SUA SOAN ONG TUY

1.2.1. PANH GIA PO CHIEU DAI ONG TUY

Dé danh gia cac phuong phap do chiéu dai dng tuy, cac nghién ciru
trén thé gidi déu str dung chudn vang 13 chidu dai thuc cua 6ng tuy,
dugc xac dinh bang cach dung trim di dén 15 chop trén rang kho. C6
nhiéu phuong phap do chiéu dai dng tuy khac nhau, bao gdbm: cam
gi4c tay, sy nhay cam ctia md quanh chop, cone gidy, phim quanh
chop, may dinh vi chop, phim CBCT.

1.2.2. PANH GIA KHA NANG TAO DANG

Nhirng nghién ciru gan déy sir dung micro-CT va CBCT dé danh
gi4 kha ning tao dang 6ng tuy, do tinh tinh x4c va kha thi ciia chung,
Céc tiéu chi danh gia kha niang tao dang 1a “ti 1¢ duy tri tryc dng tuy”
va “muc d9 di chuyén éng tuy”, véi gia tri Iy tuong cua ti 1¢ duy tri
truc dng tuy 1 1 va mirc d6 di chuyén ong tuy 14 0.

1.2.3. PANH GIA PAU

Thang diém nhin (Visual Analogue Scale, VAS) dugc st dung rong
rii dé danh gia dau sau ndi nha, biéu dién dudi dang mot doan thfmg
lién tuc vai cac s6 tir 0 d&én 10, phan anh cuong d6 dau.

Dé danh gia tinh trang dau sau diéu tri ndi nha, hai bai phan tich
tong hop (meta-analysis) cia Hou (2017) va Martins (2019) da dwa ra
hai két luan trai ngugc nhau. Martin két luan phuong phap quay qua
lai it gy dau hon so v6i phuong phap quay lién tuc. Nguoc lai, Hou
cho rang phuong phap quay qua lai gy dau nhiéu hon, diéu d6 cho
thiy tim quan trong cua nhitng nghién ciru trong twong lai dé dua ra
nhimng két luan chinh xac hon nita vé viéc danh gia dau gitra phuong

phép quay lién tuc va quay qua lai.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THU NGHIEM IN VITRO
2.1.1. THIET KE NGHIEN CU'U: Nghién cttu in vitro can thiép
2.1.2. POI TUQNG NGHIEN CU'U: Thir nghiém in vitro dugc thuc
hién trén cac dng tuy ciia ring cbi 16n ngudi da nho.
Tiéu chi chon miu: Ring cbi 16n ¢ nhing dic diém:
e Thén va chin ring nguyén ven, chidu dai tir duong ndi men xi
ming dén chop t6i thiéu 10mm, chép da hinh thanh hoan toan,

16 chép cho tram K-file s6 10 di qua

Tiéu chi loai trir: Rang cdi 16n c6 mot trong cac dic diém:

e Ring cdi 16n thir ba, ring c6 vét nit khi quan sat dudi kinh
hién vi n6i véi do phong dai 10 l1an, ring c6 miéng tram kim
loai, da n6i nha

e Ong tiy bi v6i hoa, noi tiéu, éng tuy hinh C

2.1.3. CO MAU CUA NGHIEN CUU

Thir nghiém do chiéu dai éng tuy: 302 éng tuy, duoc tinh bang
phuong phap Bland-Altman va dit li¢u tir nghién curu trude day.

Thir nghiém danh gi4 kha niing tao dang: 128 dng tuy dugc chon
tir 302 ong tuy & thir nghiém trén. Cong thirc tinh ¢& mau:

(z15+2,3) (@Heod)
2

_ 0=0,05 thi Z1.,,=1,96
('Jl _l‘lz )~

B=0,1 thi Z,4=1,28.
Str dung dit li€u tir cac nghién ctru trudc day: w=0,56; 6:=0,28;

n=

u2=0,26; 6:=0,23. Tinhran = 15,31. Vay chon c¢ mau cho mdi nhém
13 16 6ng tuy. Co tat ca 8 nhom. Vay tong sb 13 128 dng tuy.
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2.1.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.4.1. Chuén bi mau

Rang dugc cao sach voi va manh vun mo mém, ngam formalin 10%
dé c6 dinh mau, ma hoa ring, md tiy, thong dng tiy bang tram K-file
s6 10, bom rira va lam kho dng tuy bang cone gidy.
2.1.4.2. Po chiéu dai thye

Pua traim K-file s6 10 vao Ong tity dén khi dau trim hién ra & 15
chop. Rat nguoc tram dén khi van nhin thdy dau tram & vi tri gan véi
than rang nhit & 16 chép (quan sat bang kinh hién vi ¢ phong dai 10
lﬁn). Chin nut chin cao su & mot dinh mi tham chiéu. Ruat trAm ra va
do b.'fmg thudce kep c6 d6 chinh xac 0,05 mm.
2.1.4.3. Po chiéu dai 6ng tuy bang may dinh vi chép

Tron alginate theo dung ti 1¢ khuyén céo va dat vao khay. it ring
va dau moc moi cia may dinh vi chop vao khoi alginate. Khi do,
alginate vira moi dong s€ dong vai trd mo phong moéi truong miéng,
tao thanh mot dong dién kin khi do chiéu dai dng tuy.

Tram K-file s6 10 két nbi véi may dinh vi chop, roi duoc vao éng
tuy tir tir cho dén khi man hinh hién thi “00” 6n dinh trong 5 gidy.
Chan nit chan cao su & diém tham chiéu. Léy trAm ra va chiéu dai
duogc do bang thudce kep.
2.1.4.4. Po chiéu dai éng tuy bing hinh anh CBCT

Céc riang dugc xép vao khuon nhya. Bom silicon nhe vao khuén dé
c¢b dinh vi tri cac ring, roi chup CBCT véi ché do Noi nha. Hinh anh
CBCT ciia 302 ong tuy dugc phén tich bang hai phan mém doc phim:

e Phan mém di kém theo méy chup phim (Romexis Viewer):
Chon mot 1at cit quan sat dugce dng tuy nhiéu nhat va rd nhat co thé.

Do khoang cach tir diém tham chiéu mat nhai dén 15 chop, day la
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“chiéu dai éng tuy do bang CBCT trén lat cat 2 chiéu” (2D-CBCT).

e Phan mém 3D Endo (Dentsply): Sau khi x4c dinh cac mdc giai
phiu, phan mém ty tinh ra chiéu dai 6ng tuy, goi 1a “chiéu dai ong tuy
do theo 3 chidu — d& nghi” (3D-Dé nghi). Sau dé, nit chin cao su trén
tram K-file 40 dugc ngudi doc phim diéu chinh lai dé tiép xtc chinh
xac hon vé6i diém tham chiéu, khi d6 thu dugc mot chiéu dai méi, goi
1a “chiéu dai dng tuy do theo 3 chidu — diéu chinh” (3D-Diéu chinh).
2.1.4.5. Chuén bi truéc khi tao dang dng tiy

128 6ng tuy duge chon tir 302 éng tuy cua thir nghiém bén trén,
duoc tao dang boi 1 trong 4 nhom Bac si, theo phan nhom ngau nhién:

e Nhom 1: BS chuyén gia ndi nha (BS cta B mon Chira Rang
— Noi nha, Khoa RHM, BPHYD TpHCM, da c6 kinh nghiém sir dung
phuong phap sira soan 6ng tuy ctia nghién ctru nay trén 20 ring) quan
sat phim CBCT trudc khi stra soan.

e Nhom 2: BS chua c6 kinh nghiém (BS chua tung st dung
phuong phap sira soan dng tuy ctia nghién ctru nay, dang hoc CK1 tai
Khoa RHM, BPHYD TpHCM) quan sat phim CBCT trudc stra soan.

e Nhom 3a: BS chua c6 kinh nghiém, khong quan sat phim
CBCT trudc stra soan.

e Nhom 3b: 1a cac BS ¢ nhom 3a sau khi da stra soan xong sé

duogc quan sat phim CBCT cua cac ong tuy khac, r6i sau do stra soan.

Mbi nhém & trén tiép tuc dugc chia ngdu nhién thanh 2 nhom nho:
sira soan bang phuong phap quay lién tuc hoic quay qua lai.
2.1.4.6. Tao dang dng tiy

Céc rang kho duge dat vao mau ham mo phong Nissin, giit ¢d dinh
ring bang cao su dic, roi gin vao dau phantom dé sira soan bang

phuong phap quay lién tuc hodc quay qua lai theo phan nhom ké trén.
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2.1.4.7. Chup CBCT sau khi tao dang ong tity (I4n 2)

Sau khi stra soan, rang dugc dit lai vao khuén silicon dé chup
CBCT lan 2 theo dting thong s, vi tri chup nhur lan dau.
2.1.4.8. Phwong phap danh gis kha ning tao dang dng tiy

Dé khao sat kha ning tao dang Ong tuy, ta do bé day nga cuia thanh
6ng tiy trude va sau khi stra soan, xac dinh “ti 1€ duy tri truc 6ng tay”
va “muirc d6 di chuyén 6ng tay”..

St dung phan mém doc phim dé do dac phim CBCT cuia ca 2 lan
chup. Hinh anh cua cing 1 l4t cit ngang tai vi tri cdch chop 2mm,

3mm, 4mm trudc va sau khi stra soan dugc quan sat dong thoi trén

man hinh vi tinh. Hai 1at ¢t dugc phong dai 1én kich thudc bang nhau.

Ngoai Ngoai

TRUOC SUA SOAN SAU SUA SOAN
Hinh 2.11: Phuong phéap do bé day nga trudc va sau strta soan

Mirc d6 m& rong 6ng tiy vé phia gan, xa, ngoai, trong tuong ng
la G1-G2, X1-X2, N1-N2, T1-T2

e Tilé duy tri truc dng tiy:

Theo chiéu gan-xa: (G1-G2)/(X1-X2) néu G1-G2 < X1-X2 hoic
(X1-X2)/(G1-G2) néu X1-X2 < G1-G2

Theo chiéu ngoai-trong: (N1-N2)/(T1-T2) néu N1-N2 < T1-T2
hodc (T1-T2)/(N1-N2) néu T1-T2 < N1-N2

e Mikc dd di chuyén ong tiy:
Theo chiéu gan xa: (G1-G2) - (X1-X2)
Theo chiéu ngoai trong: (N1-N2) - (T1-T2)
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2.1.5. QUY TRINH NGHIEN CUU
Thir nghiém do chiéu dai éng tuy

[ 302 dng tuy cua ring cbi lon

. 5

Lam sach, mo tay

. =

Do chiéu dai thuc

¥

Do chiéu dai bang may dinh vi chop

= =

bat rang vao khuon cao su, Chup CBCT

Do chiéu dai bang CBCT trén 14t cit 2 chiéu (2D-CBCT)

Do chiéu dai bang CBCT theo 3 chiéu
(3D-b¢ nghi 3D-bicu chinh)

.

Thir nghiém danh gia kha ning tao dang

Chon 128 dng tuy tir 302 dng tuy ctia thir nghiém trén

‘..
4 Chia 4 nhém:
Nhom 1: Chuyén gia - CBCT
Nhom 2: Bac si- CBCT
Nhom 3a: Bac si - khong CBCT

\_ Nhoém 3b: BS nhéom 3a - CBCT
e ¥
[ Quay lién tuc ] [ Quay qua lai

¥ R =

[ bit lai rang vao khuon cao su ban dau, chyp CBCT lan 2

¥

[ Panh gia kha nang tao dang
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2.2. THU NGHIEM LAM SANG

2.2.1. THIET KE NGHIEN CU'U: Nghién ciru thir nghiém 1am sang
ngau nhién so sdnh hai nhom.

2.2.2. POI TUQNG NGHIEN CU'U: Thir nghiém 1am sang thuc hién
trén rang co6 chi dinh diéu tri ndi nha ciia bénh nhan tai khu diéu tri
Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc TPHCM.

Tiéu chi chon miu:

Rang c6 chi dinh ndi nha
Bénh nhan trén 18 tudi, dong ¥ tham gia nghién ciru, du sirc

khoe dé chita ring, hop tac trong qué trinh diéu tri.

Tiéu chi loai trir:

Réng da ndi nha, bi nit doc chéan rang, cé chan di dang, 6ng
tuy canxi hoa.

Réng co tai nha chu >3 mm, lung lay d6 2, 46 3 theo Miller
Rang bi ndi tiéu, ngoai ti€u, chua dong chop

Raéng co6 sang thuong quanh chép > 10 mm trén phim

Bénh nhan di ding thudc giam dau trude diéu tri 24h

Bénh nhan dudi 18 tudi

Bénh nhan dang mang thai, dai thao duong nang

Bénh nhéan dau miéng mat khong do rang

2.2.3. CO MAU CUA NGHIEN CUU
Cong thire tinh ¢& mau theo 2 trung binh, mau doc lap

2 2 2
:(Zn-rfrzlg) (o1t0z) 0=0,05 thi Z1.4»=1,96
(1, ~11,)° B=0,1 thi Z,=1,28.
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Str dung dit li¢u tur cac nghién ctu trudoc day: w=0,09; c,=0,4;
u2=1,23; 6:=1,4. Tinhran = 17,1. Vay chon c& mau cho mdi nhém 1a
18 rang. C6 2 nhom. Vay tong sd 1a 36 ring.

2.2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.4.1. Thu thép théng tin truée diéu tri

Sau khi bénh nhan dong y tham gia nghién ctru, cac thong tin trudc
diéu tri dugc thu thap, bao g(‘Sm: tudi, gidi tinh, nguyén nhan noi nha,
vi tri rang, d6 séng tuy. Kham 1am sang dé ghi nhan sung, 16 do, lung
lay, dau khi cin, dau khi g5. Chup phim quanh chép bang ky thuat
song song dé danh gia chi s6 PAI (Chi s PAI gdbm 5 muc tir ving
quanh chép binh thuong dén ving quanh chdp c6 thau quang 16 va
triéu chimg tram trong), kich thude sang thuong (1a gia tri dwong kinh
ngang 16n nhét nhan véi duong kinh doc 16n nhét). Huéng dan bénh
nhan ty danh gia muc do dau trén thang VAS.

Sau d6, bénh nhan dugc diéu tri theo quy trinh chuén tai Khoa
RHM, DPHYD TpHCM. Khi t6i giai doan sira soan ong tity, bénh nhan
dugc chia ngiu nhién thanh 2 nhém: quay lién tuc va quay qua lai. Sau
d6 quay Ca(OH), vao 6ng tity va tram tam.
2.2.4.2. Thu thép théng tin sau khi sira soan ong tiy 7 ngay

Sau sira soan Ong tiy 7 ngay, kham 1dm sang, danh gia dau sau sira
soan 1, 2, 7 ngay. Tram bit 6ng tuy néu éng tiy c6 thé tham kho va
khong con cac tri€u chimg lam sang.
2.2.4.3. Thu thip thong tin sau tram bit dng tuy 7 ngay

Sau tram bit 7 ngay, kham lam sang, danh gia dau sau tram bit 1,
2, 7 ngay. Tram két thiic néu khong con cac tridu chimg 1am sang.
2.2.4.4. Thu thip théng tin sau tram bit dng tuy 1 thang, 6 thang

O mdi lan hen, bénh nhan dugc kham 1am sang, chup phim quanh

chop ky thuat s6 va danh gia dau. Panh gia két qua diéu tri sau cing
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sau 6 thang theo phan loai cia Sigurdsson, 2018: thanh cong (da lanh
thuong, dang lanh thuong), thét bai (bénh 1y).
2.2.7. QUY TRINH NGHIEN CUU

[ 36 rang co chi dinh diéu tri ndi nha
= = ~
[ Thu thap thong tin trude dicu tri: 1am sang, phim quanh choép, dau
‘ = 7 1
[ Dicu tri theo quy trinh chuan
> > = 1
[ Quay lién tuc ] [ Quay qua lai
W - 1
[ Tai kham sau stra soan 7 ngay: kham lam sang, danh gia dau
. 2 .
[ Tram bit ong tay theo quy trinh chuan
= = \
[ Tai kham sau tram bit 7 ngay: kham lam sang, danh gia dau
= - .
Téi kham sau tram bit 1 thang:
kham 1am sang, phim quanh choép, danh gia dau

danh gia dau, danh gia két qua diéu tri sau cliing

¥
[ Tai kham sau diéu tri 6 thang: kham 1am sang, phim quanh chop,

2.3. PHAN TiCH SO LIEU

S liéu dugc phan tich va xir Iy bang phan mém MedCalc 19 va
SPSS 20.
2.4.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctu da dugc Hoi déng Pao diurc cia Pai hoc Y Duoc
TpHCM thong qua ngay 21/04/2020 (S6 271/HDDD-DHYD).
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CHUONG 3

KET QUA
3.1. THU NGHIEM PO CHIEU DAI ONG TUY - IN VITRO
Béang 3.2: SO lugng va ti 1¢ dng tuy chénh léch 0,5 mm giita cac

phuong phap do chiéu dai éng tuy véi chidu dai thuye.

G é +
Nhom Cl;\e}nh léch +0,5 r(;om p
3D-Pé nghi — Thuc 253 83,8°
3D-biéu chinh — Thuc 262 86,7° <0.001
2D-CBCT — Thuc 146 483" ’
DPinh vi chép — Thuc 301 99,7°

+b¢: sir khic biét gifta timg nhom

Béng 3.2 thé hién c6 su khac biét co y nghia giita 4 nhém. Nhém
Dinh vi chop — Thuc ¢6 ti 16 cao nhit (99,7%).

10f s
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s 002 P
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= -0.71
10 05
150 1 1 L 1
1 i 0 20 E 2 2 2
ean of 30_BN and Thue
20k 20
15l +19950
0
10 15
05
I Lo 10
g 0.04 é
5 o5l A
= A0 @ 05
~ -1.96 SD
15| EE)
20|
25|
B0 05

Hi

H
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Biéu do

Mean of 2D_CBCT and Thyc

3.1: Biéu dd Bland-Altman vé

L L
22 24
Mean of BVC and Thue

su nhat quan giira chicu dai

thue v6i chiéu dai cua cac phuong phéap do khéc.
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Biéu d6 3.1 cho thay, theo phuong phip thong ké cta Bland-
Altman, 3D-Dé nghi va 2D-CBCT nhét quéan véi chidu dai thuc, tirc
1a tap trung quanh chiéu dai thyc. Nhu vay, CBCT xac dinh chiéu dai

dng tuy gan v6i chidu dai thuc nhat.

3.2. THU NGHIEM PANH GIA KHA NANG TAO DANG - IN
VITRO

Béng 3.8: Ti 1& duy tri truc dng tiy theo chiéu gin-xa

Ti 1¢ duy tri tryc dng tay theo chiéu gin-xa
PP Cach chép 2mm Céch chop 3mm Céch chop 4mm
TB (BLC) p TB (BLC) p TB (BLC) p

Nhom | LT | 0,54 (0,31) 0,53(0,36) 0,38 (0,51)
1 QL | 0,48 (0,32) 0,45(0,22) 0,48 (0,26)
Nhom | LT | 0,53 (0,27) 0,56 (0,36) 0,52 (0,28)
2 QL | 0,42 (0,34) 0,43 (0,30) 0,45 (0,25)

Nhom | LT | 0,28 (0,32) 0,054 0,32(0,35) 0,468 0,34 (0,29) 0,676
3a QL | 0,31 (0,31) 0,37(0,35) 0,45 (0,34)
Nhom | LT | 0,30 (0,40) 0,43 (0,40) 0,41 (0,27)
3b QL | 0,49 (0,34) 0,43 (0,36) 0,41 (0,27)

Bang 3.9: Ti 18 duy tri truc dng tiy theo chiéu ngoai-trong

Ti 1& duy tri truc dng tly theo chiéu ngodi-trong

PP | Cach chép 2mm Céch chop 3mm Céch chop 4mm

TB (BLC) p TB (BLC) p TB (BLC) p
Nhom | LT | 0,50 (0,28) 0,35 (0,32) 0,24 (0,46)
1 QL | 0,63 (0,27) 0,51 (0,31) 0,55 (0,35)
Nhom | LT | 0,53 (0,33) 0,42 (0,29) 0,49 (0,35)
2 QL | 0,44 (0,33) 0,52 (0,35) 0,41 (0,31)

Nhom | LT | 0,42 (0,28) 0,350 0,44 (0,35) 0,470 0,45 (0,36) 0,568

3a._ | QL | 0,52 (0,33) 0,40 (0,31) 0,49 (0,25)
Nhom | LT | 0,37 (0,35) 0,32 (0,41) 0,47 (0,35)
3b | QL | 0,39 (0,40) 0,50 (0,31) 0,39 (0,34)

Béng 3.8 va 3.9 cho thdy & muc cach chép 2 mm, 3 mm, 4 mm, déu

khong c6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké giita 8 nhom vé ti 1¢ duy tri

truc ong tuy theo chicu gan-xa va ngoai-trong.
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Bang 3.10: Mirc d6 di chuyén 6ng tity theo chiéu gan-xa

Miirc d6 di chuyén dng tay theo chidu gan-xa

PP Céch chop 2mm Céch chop 3mm Céch chop 4mm
TB (BLC) p TB (BLC) p TB (BLC) p
Nhom | LT | 0,03 (0,10) 0,15 (0,46) -0,03 (0,16)
1 QL | -0,05(0,12) -0,04 (0,14) -0,01 (0,12)
Nhom | LT | 0,00 (0,12) 0,02 (0,11) 0,00 (0,12)
2 QL | 0,08 (0,24) 0,09 (0,17) 0,08 (0,15)
Nhom | LT | 0,00 (0,13) 0,579 0,04 (0,13) 0,305 0,01 (0,18) 0,493
3a_ | QL | -0,03 (0,13) 0,00 (0,14) 0,00 (0,12)
Nhom | LT | 0,03 (0,15) -0,01 (0,13) 0,06 (0,12)
3b | QL | 0,01 (0,12) 0,06 (0,19) 0,00 (0,18)

Bang 3.11: Mirc d6 di chuyén 6ng tity theo chiéu ngoai-trong

Mirc d6 di chuyén dng tity theo chié

u ngoai-trong

PP Céch chop 2mm Céch chop 3mm Céch chop 4mm

TB (BLC) p TB (BLC) p TB (BLC) p
Nhom | LT | 0,02 (0,13) -0,10 (0,33) 0,06 (0,25)
1 QL | 0,03 (0,17) 0,03 (0,14) 0,04 (0,17)
Nhom | LT | 0,09 (0,18) 0,00 (0,27) 0,01 (0,28)
2 QL | -0,04 (0,19) -0,01 (0,15) 0,10 (0,23)

Nhom | LT | 0,00 (0,15) 0,323 -0,02 (0,11) 0.481 -0,05 (0,16) 0,380

3a_ | QL | 0,04 (0,10) 0,03 (0,16) -0,04 (0,10)
Nhom | LT | 0,03 (0,14) 0,07 (0,14) -0,04 (0,12)
3b | QL | -0,04 (0,14) 0,04 (0,16) -0,01 (0,23)

Béng 3.10 va 3.11 cho thdy & muc cach chop 2 mm, 3 mm, 4 mm,

déu khong co6 su khac biét c6 y nghia théng ké giita 8 nhém vé muc

d6 di chuyén 6ng tuy theo chidu gin-xa va ngoai-trong, xoay quanh

gia tri 0, tirc 1a khong di chuyén dng tuy.




3.3. THU NGHIEM LAM SANG

Béng 3.14: Ti 1¢ sung mé mém, 15 do va lung lay do 1

16

Quay lién tuc | Quay qua lai
n(%) n(%) P
, Trudc diéu tri 2 (11,1%) 2(11,1%) | 0,699
Iig ;‘?ﬂ% Sau sira soan 7 ngdy 0 (0%) 1(56%) | 0,500
quanh Sau tram bit 7 ngay 0 (0%) 0 (0%) -
chép Sau tram bit 1 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 6 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Trudc diéu tri 4 (22,2%) 2(11,1%) | 0,329
Sau sura soan 7 ngay 1 (5,6%) 2 (11,1%) 0,500
C616ddo | Sau tram bit 7 ngay 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 1 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 6 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Trudc diéu tri 5(27,8%) 4(22,2%) | 0,500
C6 lung Sau sura soan 7 ngay 4 (22,2%) 4 (22,2%) 0,655
lay 46 1 Sau tram bit 7 ngay 4 (22,2%) 3 (16,7%) 0,500
i Sau trdm bit 1 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 6 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Béng 3.15: Ti 1¢ dau khi can hai ham, dau khi g
Quay lién tuc | Quay qua lai P
n(%) n(%)
Trudc diéu tri 4 (22.2%) 6(33.3%) | 0,457
Pau khi | Sau stra soan 7 ngay 0 (0%) 0 (0%) -
cin Sau tram bit 7 ngay 0 (0%) 0 (0%) -
hai ham | Sau tram bit 1 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 6 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Trudc diéu tri 9 (50%) 8 (44,4%) | 0,738
Dau khi Sau sura soan 7 ngay 3 (16,7%) 2(11,1%) | 0,630
o Sau tram bit 7 ngay 1 (5,6%) 0 (0%) 0,500
Sau tram bit 1 thang 0 (0%) 0 (0%) -
Sau tram bit 6 thang 0 (0%) 0 (0%) -

Bang 3.14 va 3.15 cho thiy, khong c6 sy khac biét co y nghia giita

hai nhoém veé cac tri€u chiing 1am sang tai tat ca cac thoi diém.
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Béng 3.16: Chi s6 PAI trung binh

e a2 uay lién tuc uay qua lai
Thoi diem QTBy(BLC) QTBy(]gLC) P
Trude diéu tri 2,17 (1,47) 2,83 (1,38) 0,156
Sau tram bit 1 thang 1,78 (1,00) 2,11 (0,96) 0,301
Sau tram bit 6 thang 1,44 (0,71) 1,89 (0,90) 0,121

Béng 3.16 cho thdy, khong c6 su khac nhau giita hai nhém vé chi
sO PAI tai tat ca cac thoi diém, chi sb PAI ¢6 xu hudng giam.
Béng 3.18: Mirc d6 dau (theo VAS) tai cac thoi diém

e a2 uay lién tuc uay qua lai

Thoi diém QTBy(BLC) QTBy(]gLC) P
Trudc diéu tri 2,09 (0,68) 1,69 (0,68) 0,462
Sau stra soan 1 ngay | 1,14 (0,39) 0,59 (0,37) 0,078
Sau sura soan 2 ngay 0,49 (0,22) 0,88 (0,59) 0,309
Sau stra soan 7 ngay | 0,19 (0,11) 0,14 (0,11) 0,421
Sau trdm bit 1 ngay 0,12 (0,07) 0(0) 0,037
Sau trdm bit 2 ngay 0,06 (0,04) 0(0) 0,075

Sau trdm bit 7 ngay 0(0) 0(0) 1

Sau tram bit 1 thang 0(0) 0(0) 1

Sau tram bit 6 thang 0(0) 0(0) 1

Bang 3.18 cho thiy, khong c6 sy khac biét ¢6 y nghia théng ké giira
nhom quay lién tuc va nhém quay qua lai vé mirc do dau tai tat ca cac
thoi diém, trir thoi diém sau trdm bit 1 ngay thi nhom quay lién tuc c6
mirc d0 dau cao hon.

Béng 3.22: Ti 1¢ két qua diéu tri sau cling

Két qua sau cung Quai]l(lol/i;l e Qual}l/(%a fai p
ba lanh thuong 13 (72,2%) 8 (44,4%)
DPang lanh thuong 5 (27,8%) 10 (55,6%) 0,176
Bénh ly 0 (0%) 0 (0%)

Béng 3.22 cho thay, khong ¢ su khac biét giita hai nhom vé két
qua diéu tri sau cing, tat ca bénh nhan ¢ ca hai nhom déu da hoic dang

lanh thuong, tirc 1a déu c6 két qua diéu tri thanh cong.
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CHUONG 4

BAN LUAN
Diém dic biét nhat trong phuwong phap ciia nghién ctru nay 1a sy
két hop giita thir nghiém in vitro va thir nghiém 1am sang. Sy két hop
gitra hai thtr nghiém tuong chung nhu riéng biét nay nhung thét ra lai
rat hop 1y va doc dao, vi chiing thira huong két qua va bd sung cho

nhau. Cu thé nhu sau:

e D¢ danh gia viéc do chiéu dai dng tuy va kha ning tao dang,
chuing t6i chi co thé thuc hién duoc trén in vitro. Thit nhét, chuin vang
dé danh gia cac phuong phap do chiéu dai dng tuy 1a chiéu dai thuc,
dugc xac dinh trén rang kho da nhd. Thir hai, viéc chyp CBCT dé do
chiéu dai éng tuy va chup thém mot 1an nita dé danh gia kha nang tao
dang khong thé thyc hién trén 1dm sang vi van dé y dic. Thi ba, viée
chia nhom giita bac si chuyén gia va bac si chua c6 kinh nghiém néu
thyc hién trén 1am sang ciing vi pham y dirc, vi co thé gdy nguy hai
cho bénh nhan. Ngoai ra, thir nghiém in vitro con cung cap nhimg két

qua gitp dinh hudéng cho thu nghiém lam sang ¢ phia sau.

e Dé danh gia toan dién giai doan sira soan 6ng tuy, co nhiing
khia canh budc phai danh gia trén 1am sang, cu thé 1a dau va cac triéu
chung lam sang. Ngoai ra, thu nghiém lam sang con dugc thira huong
két qua tir thir nghiém in vitro. Thir nhét, thir nghiém in vitro ctia ching
t6i cho két qua rang phuong phap quay lién tuc va quay qua lai khong
khéc biét, nén viéc chia nhom ngau nhién cho bénh nhan vao mot trong
hai nhém nay khong bi vi pham y dte. Thu hai, thir nghiém in vitro
ciing cho thay két qua dui 1a bac sichuyén gia hay chua cé kinh nghiém
cling khong khac biét, nén viéc dé tat ca bénh nhan déu duogc diéu tri

bdi mdt nhdom béac s trén 1am sang cling dam bao veé mat y duec.
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4.1. THU NGHIEM PO CHIEU DAI ONG TUY - IN VITRO
4.1.1. Phuong phap thir nghi¢ém do chiéu dai dng tuy

Chung t6i thyc hién nghién ctru nay dé so sanh cac phuong phap
do chiéu dai 6ng tuy khac nhau khi cing thyc hién trén timg ring, bao
gdm cac phuong phap c6 thé duoc Gmg dung trén thyc té 1am sang nhu
dung may dinh vi chop dién tir, dung CBCT véi cac phuong phap doc
phim khac nhau (hinh anh 2D va 3D), dé so sanh véi “chuan vang” 1a
xéc dinh chiéu dai thuc cia ng tuy.

4.1.2. Két qua thir nghiém do chiéu dai ong tuy

Két qua nghién ciru cho thay, v6i chénh léch £0,5mm so véi chiéu
dai thuc, may dinh vi chop dién tir c6 ti 16 cao nhit (99,7%). Nhu vy,
may dinh vi chop du tin cay dé xac dinh chiéu dai lam viéc. Két qua
nay phtt hop véi cac nghién ciru khac trén thé gidi.

Trudc day, dé danh gia kha niang do chiéu dai dng tuy, hau hét cac
nghién ciru trén thé gi¢i déu danh gia ti 1¢ dng tuy chénh léch £0,5mm
so v6i chiéu dai thuc, rdi cho rang ti 1é nay cang cao thi phuong phap
cang chinh xac. Tuy nhién, cach tiép can van dé nhu vay ¢ nhiing
nhuogc diém. Tht nhét, chénh 1éch £0,5mm c6 thé 14 dai hon hodc ngin
hon chiéu dai thyc, trén thue té viée ng.'fm hon chiéu dai thuc 1a chﬁp
nhan duoc, tuy nhién viée dai hon chiéu dai thuc du it cling co thé gay
ra tht bai trong diéu tri ndi nha. Thir hai, con sé 0,5mm chi 14 con s
xudt phat tir thuc té diéu tri ndi nha, ma khong c6 phuong phap diéu
tri y khoa nao ap dung. Vi nhiing ly do do, nghién ctru ctia chung t6i
1a nghién ciru dau tién trén thé gidi dung phuong phap Bland-Altman
dé so sanh cac phuong phép do chiéu dai dng tuy. Bland-Altman 1a
mot phuong phap thong ké dugc ding dé dénh gia tinh nhat quan giira
hai phuong phap diéu tri y khoa. Két qua cho thdy, 2D-CBCT va 3D-

Dé nghi ¢6 sy nhat quan vdi chiéu dai thyc. Nhu vay, chiéu dai ong
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tuy do bang CBCT theo 2 chiéu va 3 chiéu dé nghi (phan mém ty do
ma khong can diéu chinh) cho két qua déng tin cdy nhat. Két luan nay
tuong tu voi cac nghién ctru khéac trén thé gidi, khi cho rang CBCT la
dang tin cay trong viéc do chiéu dai ng tuy.

Tuy nhién, Hiép hoi Noi nha Hoa Ky (AAE) van cho ring ti 1& nguy
co — loi ich 14 qua cao dé sir dung CBCT 1a mot cong cu thudng quy
trong ndi nha. Vi vdy, viéc chup phim CBCT dé 1én ké hoach diéu tri
va do chiéu dai dng tuy van chua duoc tng ho. Trong nhimng trudng
hop da c6 phim CBCT tir trudc, thi ddy 1a mot cong cu dang tin ciy dé
1én ké hoach diéu tri, va dic biét 1a xac dinh chiéu dai éng tuy.

4.2. THU NGHIEM PANH GIA KHA NANG TAO DANG - IN
VITRO
4.2.1. Phwong phap thir nghiém danh gia kha ning tao dang

Khi ding ring that dé nghién ciru, phim cit 16p dién todn, bao gom
micro-CT va CBCT, c6 thé gitip quan sat ring theo ca ba chiéu, 1a
phuong phap t6i wu nhét hién nay, vi 1a mot phuong an kha thi va van
dam bdo tinh chinh xac cao.

Ngoai viéc so sanh giita phuong phap quay lién tuc va qua lai,
chuing t6i con phan nhom nhiéu ddi tuong Bac si thyc hién viéc tao
dang, muc dich 1a d¢ danh gi4 xem giita Bac si chuyén gia noi nha va
Bac si chua c6 kinh nghi€ém khi st dung cac phuong phap nay co6 khac
nhau hay khong; hay khi Bac sT dugc quan sat hinh anh CBCT cua
ring sap sira soan c6 nang cao hiu qua hay khong. Viéc phan nhiéu
nhém nho nhu vay gitp ching ta danh gia xem kha ning tao dang 6ng
tuy bi chi phdi boi con nguoi hay cac dung cu hd tro. Viéc so sanh
giita cac nhom Béc si trong sira soan 6ng tuy dé danh gia sy chi phdi
vé mit thao tic clia con nguoi ciing 1a tinh méi trong nghién ctru ctia

chuing t6i1, chua c6 nghién ctru nao trén the gidi dé cap dén van de nay.
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4.2.2. Két qua thir nghiém danh gia kha niing tao dang

Két qua cho thay, ti 18 duy tri truc va mic d6 di chuyén 6ng tuy &
tat ca cac vi tri cach chop 2, 3, 4 mm, & ca chiéu gan-xa va ngodi-trong
déu khong khac nhau giita 8 nhém. Diéu d6 ¢ nghia rang, kha ning
tao dang ong tuy it bi chi phdi boi con ngudi, du 1a Chuyén gia hay
Béc si chua c6 kinh nghiém, c6 dugc quan sat hinh anh CBCT hay
khong, déu cho két qua nhu nhau. Nhu vay, dung cu dugc st dung &
day déng vai trd quan trong, cu thé 1a traim quay lién tuc va qua lai sir
dung trong nghién ctru ndy c¢6 hiéu qua trong dwong, chi cin Béc si
duoc huin luyén trudce 1a co thé sur dung va mang lai hiéu qua. biéu
nay rat c6 y nghia vé mat 1am sang, giup ching ta hudng téi nhiing
phuong phap diéu tri don gian, dé ap dung, khong doi hoi k¥ nang qua
cao, nhung van mang lai hiéu qua t6t, day ciing 1a muc tiéu ctia nhiing
phuong phap diéu tri méi trong nha khoa hién nay.
4.3. THU NGHIEM LAM SANG
4.3.1. Phwong phap thir nghiém 1am sang

Chung toi da thiét ké nghién ciru nay dya trén nhiing phan tich wu
nhuoc diém vé phuong phap ciia cac nghién ctru trén thé gioi. Pau
tién, nghién ctru thir nghiém 14m sang ngiu nhién so sanh hai nhom
chéc chin phai dugc chon, day la loai nghién ctru c6 tinh khoa hoc
cao. Thir hai, ching t6i chon so sanh hai phuong phéap quay lién tuc va
qua lai. Pay 1a hai phuong phap quay phd bién, nhung hi¢u qua giam
dau gifta chiing van con dang tranh cii giita cac nghién ctru. Thir ba,
tinh trang dau dugc danh gia theo thang VAS, vi d6 tin cdy, truc quan,
dé ap dung, c6 thé lap lai dugc. Thi tu, thoi diém danh gia dau trong
nghién ctru ciia chiing toi chi tiét hon va theo dai lau hon so véi cac
nghién ctru trén thé gidi (thuong chi danh gia trong khoang 1 tuan).

Thtr ndm, chung t6i thyc hién ndi nha hai lan hen, dé c6 thé loai bo
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yéu t6 gay nhiéu lién quan dén qua trinh trdm bit 6ng tuy. Cudi cing,
chiing t6i chon cé ring c6 tuy sdng va tuy hoai tir, gitip danh gia toan
dién céc tinh trang bénh ly tuy khac nhau.

Ngoai cac yéu té 1am sang, nghién ciru ctia chiing toi theo ddi chi
sO PAI va kich thudc sang thuwong trén phim quanh chop ki thuat sd.
V6i nhitng dir liéu day du ca vé 1am sang va can 1am sang nhu vy,
nghién ctru ctia chiing toi 1a mot trong sd it nhitng nghién ctru danh gia
mot cach tong thé va cé hé théng cic yéu td quyét dinh dén sy thanh
cong cua diéu tri ndi nha.

4.3.2. Két qua thir nghiém 1am sang

Céc tri€u chung 1am sang chiing t6i danh gia trong nghién clru nay
(sung md mém, 15 do, lung lay, dau khi cin, dau khi gd) déu giam &
ca hai phuong phap quay lién tuc va qua lai, va hi¢u qua cua hai
phuong phéap quay nay 1a twong dwong & tit ca cac thoi diém, khong
c6 su khac biét co ¥ nghia thong ke.

Vé can 1am sang, chi s6 PAI ciia nhom quay lién tuc va quay qua
lai khong c6 sy khéac biét ¢ tat ca cac thoi diém, déu co xu hudng
giam theo thoi gian. Kich thude sang thuong gitta hai nhom cé su
khac biét, do kich thudc sang thuong ban dau ctia hai nhém khac
nhau. Vi vy chua thé két luan dugc phuong phap nao cé kha ning
lam giam kich thudc sang thuong t6t hon.

Pau la yéu tb quan trong nhat khi danh gia hiéu qua diéu tri noi
nha trén 1am sang. Két qua nghién ctru cho thay, mirc d6 dau giita hai
nhom khong co su khac biét & tat ca cac thoi diém, trir thoi diém sau
tram bit 1 ngay thi nhém quay lién tyc dau nhiéu hon nhém quay qua
lai. Két qua nay phu hop v6i nhiéu nghién ctru trén thé gidi. Ca hai
nhom déu khong con dau tir ngay thir 7 sau tram bit, goi v sy thanh

cong vé mat kiém soat dau cua cong viéc diéu tri ndi nha.
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Su ddy cac mun nga nhiém tring ra khoi chép trong qua trinh sira
soan 6ng tiy ¢ thé 1am trim trong thém phan mg viém va giy ra
dau. Cac hé thong tram quay da duoc phat trién v6i chuyén dong quay
khong d6i ximg, gitp lam giam sy tiép xtc giira trim va nga ring, tao
duong thoat cho mun nga vé phia miéng 6ng tuy. Trong nghién ciru
clia ching toi, c hai hé thong tram quay lién tuc va quay qua lai
(ProTaper Next va WaveOne Gold) déu c6 chuyén quay khong dbi
ximg, diéu d6 gop phan giai thich cho viéc mirc d6 dau giam dang ké
ngay sau khi sira soan 6ng tuy & ca hai nhom.

Cudi cung, sau khi di c6 ddy du thong tin vé mit 1am sang va can
1am sang, chiing toi d4nh gia sy thanh cong ctia diéu tri theo phan loai
ctia Sigurdsson, 2018. O thoi diém 6 thang sau diéu tri, tit ca bénh
nhan & ca hai nhom déu da lanh thuong hodc dang lanh thwong, khong
ghi nhan truong hop nao con bénh 1y, c6 nghia rang higu qua diéu tri
dat 100% thanh cong, khong c6 su khac bi¢t gitra hai nhom.

KET LUAN
1. Po chiéu dai éng tuy ring cdi 16n:

e CBCT la dang tin cdy nhat dé do chiéu dai thyc cta Ong tuy
(néu c6 san).

e 99.7% chiéu dai ng tuy xac dinh bang may dinh vi chop
chénh 1éch 0,5mm so v&i chiéu dai thuc, nhu vay may dinh vi chép du
tin cay dé xac dinh chiéu dai lam viéc.

2. Panh gia kha ning tao dang 6ng tuy ring c6i lom:

e Phuong phap quay lién tuc va quay qua lai c6 kha nédng tao

dang tuong duong, hiéu qua, dé thuc hién, khong bi 4nh huong boi
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viéc ¢6 hodc khong quan sat CBCT va cac nhom Bac si khac nhau.
3. Cac dic diém lam sang, can lAm sang thuc hién trén ring vinh

vién c6 chi dinh ndi nha:

e Phuong phéap quay lién tuc va quay qua lai c6 hi€u qua tuong
duong trong viéc giam sung mdé mém quanh chép, 16 do, lung lay ring

d6 1, dau khi can, dau khi gd, chi s6 ving quanh chop.

e Phuong phap quay lién tuc va quay qua lai c6 hi¢u qua giam
dau twong duong, tuy nhién phuwong phap quay lién tuc giy dau nhiéu

hon cho bénh nhén vao ngay dau tién sau dicu tri.

e Phuong phép quay lién tuc va quay qua lai c6 két qua didu tri
sau cuing tuong duong, déu dat thanh cong 100%.

KIEN NGHI

V6i nhitng van dé con gap phai trong nghién ciru niy, chung toi xin
kién nghi nhitng huéng nghién ctru nhu sau:
1. Nghién ctru so sanh hi€u qua trén 1am sang giltta may dinh vi chop
va CBCT (c6 san).
2. Nghién ctru hi€u qua ciia phuong phap quay lién tuc va quay qua lai
trén bénh nhén c6 hodc khong c6 sang thuong quanh chop riéng biét
(tach biét giira c6 va khong co sang thuong quanh chop dé yéu té nay
khong anh huong dén két qua nghién ctru).

V6i nhitng két qua dat duoc trong nghién ciru niy, ching t6i xin
kién nghi nhu sau:
1. Str dung CBCT dé do chiéu dai 6ng tuy (néu co sin).
2. Ung dung phuong phép quay lién tuc va quay qua lai trong nghién

clru nay vao viéc dao tao va di€u tri ndi nha.
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