PAT VAN PE
Suy dinh dudng (SDD) anh hudng dén két qua diéu tri cua
nhiéu chuyén khoa. Vi ngoai khoa, SDD lam ting ty 1& bién ching
va tr vong sau phiu thuat (PT), gia ting chi phi va thoi gian ndm
vién. Bénh nhan (BN) phau thuat tiéu hoa co ty 1 SDD cao hon céc
chuyén khoa khac, ¢ong thoi nguy co phoi nhiém véi vi khuan trong
md ciing cao hon. Do d6, phau thuat tiéu hoa trén BN ¢6 SDD ning
try thanh van dé can duoc quan tam.
Trén thé gidi, cac nghién ctu vé hiéu qua hd trg dinh dudng

(DD) chu phau trén BN phau thuat tiéu héa c6 SDD cho két qua chua
ddng nhat, nhiéu nghién ctu cho két qua tich cuc nhung ciing c6
nghién ciu cho két qua khong thuyét phuc. Viéc ap dung hd tro DD
chu phiu chua dugc rong rdi mot phan con do su lo ngai gia tang chi
phi va thoi gian dé can thiép DD, ciing nhu thiéu hyt d6i ngii chuyén
khoa lam DD. O Viét Nam, cho dén nay, chwa c6 mét nghién ctru can
thiép DD chu phau nao trén 1am sang trong ngoai khoa. Tir d6, ciu
hoi nghién ctru dit ra 1a: Ho tro DD chu phdu cho bénh nhan PT tiéu
hoa kéem SDD ngang c6 thdt su kha thi, cé cdi thién dwoc tinh trang
SDD, ¢6 tdc déng nhir thé nao trén bién ching hdu phdu, thoi gian
va chi phi nam vién ? Ching tdi c6 c4c muc tiéu nghién ciu nhu sau:
1. Xac dinh dic diém bénh ly & bénh nhan phau thuat tiéu hda nguoi

I6n ¢6 suy dinh dudng nang.
2. Danh gia hiéu qua vé dinh dudng va tinh an toan cua liéu phap hd

tro DD chu phau trén BN phau thuat tiéu hda c6 SDD nang.
3. Panh gia ty 1¢ bién ching va tir vong hau phau, thoi gian va chi

phi nam vién sau can thiép DD chu phau.



Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOl
- Chirng minh duoc sy cai thién SDD & tién phau, duy tri DD & hau
phiu sau nudi dudng chu phau théng qua khao sat su bién thién cac
chi s6 DD nhu: prealbumin, albumin, CRP/prealbumin, s bach cau
lympho, luc bop tay. Xac dinh duogc tiéu chuan DD truéc PT 1a: nudi
dudng dat nang lwong muc tiéu lién tuc it nhat 7 ngay, cai thién toan
trang, prealbumin, CRP/prealbumin va luc bép tay, trong do
prealbumin dat ngudng binh thudng theo tudi va gidi trude PT.
- Nghién ctru ciing cho thay nuéi dudng chu phau co tac dong tich
cuc 1én két cuc ngoai khoa vai ty 18 bién chiing hau phau, thoi gian
va chi phi nam vién déu thap.
- Bué6c dau xay dung duoc phac do hd tro DD chu phiu cho BN
phau thuat tiéu héa c6 SDD nang véi cac diém mai nhu: nudi dudng
tich cuc ca tién phau va hau phiu, nang luong hau phau thip hon tién
phau, ning luong duoc tinh theo can ning chuyén doi, thoi gian nudi
dudng linh dong theo d6 nang cia SDD va bién chimg, diéu chinh
khéi lwong nudi an tiéu hoa (NATH) va nudi dudng tinh mach
(NDTM) hang ngay theo d6 dung nap, tan dung t6i da kha ning cua
NATH, b6 sung NDTM dé dat nang lwong muc tiéu, han ché dich
truyén & hau phau, tranh sir dung albumin ¢ tién phau.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an c6 120 trang, trong d6: Pat van dé: 2 trang; Tong
quan tai liéu: 34 trang; Dbi tuong va phuong phap nghién ciru: 20
trang; Két qua nghién cau: 28 trang; Ban luan: 34 trang; Két luan va
kién nghi: 2 trang. Phan tai liéu tham khao gom: 122 tai liéu (13 tiéng
Viét, 109 tiéng Anh). Luan an c6 6 phu luc, 27 bang, 9 biéu d6, 1 so
d6 va 5 hinh.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pinh nghia va nguyén nhén cia suy dinh duéng

SDD la tinh trang mét can bang giita luvong thirc dn dua vao voi
nhu cau co thé, gy ra méit can bang vé ning luong, protein va céc
thanh phan DD khac, 1am bién doi vé chuyén hda, ton hai chirc ning
céc tang, mat khdi lugng co thé, bién ddi cac chi s can 1am sang va
suy giam két qua 1am sang do bénh.

SDD c6 thé do bénh tat giy ra chan an, kém hap thu, suy mon
hay do bo do6i. SDD con do qué trinh di hoa tich 1ty xay ra khi BN bi
stress chuyén hoa do d6 nang cua bénh hay sau phau thuat.

1.2. T4c hai cita SDD va lgi ich ciia hd trg' DD chu phiu

SDD gay suy giam chirc ning té bao va cac tang, giam sic dé
khang voi nhigm tring va kha nang lanh vét thuong. Tir d6, SDD lam
tang ty 1& bién ching sau PT ndi chung va sau PT tiéu hda noi riéng,
lam gia tang ty & xi rd miéng ndi, bung thanh bung, nhidm tring hau
phau, suy tang sau mé, gia tang thoi gian va chi phi nam vién.

Hai muc tiéu co ban khi hd trg DD cho BN bi SDD ning d6 la:

+ Phyc héi chirc niang té bao, chirc ning céc tang, stc dé khang va
kha ning lanh vét thuong trong ngian han (7-10 ngay) nho su boi
hoan cac thiéu hut DD & mirc do té bao. Hd tro DD tién phau nhim
vao muc tiéu ndy nham cai thién cac két qua sau PT.

+ Khdi phuc lai cac mé bi mat trong dai han.

Liéu phép DD con ¢6 vai trd quan trong trong diéu hoa dap ting
chuyén hoéa, han ché stress oxy hoa cho BN sau phau thuat, BN
nhiém tring, ciing nhu phuc héi SDD truée PT cho BN ung thu, BN
I6n tudi. HG tro DD khdng mang lai lgi ich & BN khéng SDD.



1.3. Cac phuwong phap danh gia dinh dudng
C6 nhiéu phuong phap danh gia DD khac nhau clng ton tai va
b6 sung cho nhau trong thuc hanh 1am sang.
1.3.1. Trong lwong va chi sé khoi co thé (BMI)
1.3.2. Lwc bép tay
1.3.3. Albumin
1.3.4. Prealbumin
1.3.5. C-reactive protein (CRP) va ty s6 CRP/prealbumin
1.3.6. Bach ciu Lympho
1.3.7. Tam soat nguy co dinh duéng NRS
1.3.8. Panh gia tong thé chit quan SGA
+ SGA-A: DD tét; SGA-B: SDD nhe hay nghi ng& SDD.
+ SGA-C: SDD ning, cac dau chang rd rét nhu: mat 16p m& dudi da,
teo co ngoai Vi, phu, sut can trén 10% can nang trong vong 6 thang,
biéng an, dn kém, chi an dwoc thic an sét hay long.
1.4. Lwa chon bénh nhan cin thiét cho can thiép DD chu phiu
Theo ESPEN 2006, hd tro DD duong tiéu hda chu phau cho BN
c6 it nhat mot trong cac tiéu chuan sau: sut can > 10% trong 6 thang;
BMI < 18,5 kg/m?; SGA-C; albumin huyét thanh < 30g/I khdng phai
do suy gan hay bénh than. Theo ESPEN 2009, chi dinh hd tro DD
dudng tinh mach tién phdu khi NATH khong du & cac BN ¢ it nhét
Mot trong cac tiéu chuan sau: sut can > 10% trong vong 6 thang; BMI
< 18 kg/m?* SGA-C; albumin huyét thanh < 30 g/I. Yannick
Cerantola, nam 2011, khuyén céo can thiép DD chu phiu trong PT

bung cho cac BN c6 it nhat mot trong céc tiéu chuan sau: NRS > 3;
sut can > 10% trong vong 6 thang; BMI < 18,5 kg/m?® SGA-C;



albumin huyét thanh < 30 g/l. Theo ESPEN nam 2015, liéu phap DD
chu phau con duoc chi dinh khi du kién BN khong thé dn udng trong
thoi gian hon 5 ngay, hay an udng khong dat trén 50% nhu cau trong
hon 7 ngay chu phau, ma tét nhét 1a bang NATH. Néu NATH cung
cap dudi 50% nhu cau ning lugng trong hon 7 ngay, nén két hop ca
NATH va NDTM.

1.5. Nuéi duéng chu phau cho bénh nhan suy dinh dudng

Muc dich nuéi dudng tién phau la cai thién tinh trang SDD truéc
PT, nudi dudng hau phau nham duy tri trang thai DD giai doan di hda
sau PT. Ho trg DD biang NATH ma trudc tién 1a duong miéng ludn
dugc wu tién vi it bién chang va chi phi thap. Nhu ciu ning luong co
ban hang ngay la 25 kcal/kg trong luong co thé didu chinh, ting 1én
khi ¢ chuyén héa cao. Theo ESPEN 2009 va 2017, nhu cau ning
lugng hang ngay chu phau khoing 25-30 kcal/kg cin ning 1y tuong.
Protein t6i thiéu 12 0,8 g/kg, tang 1én 1-1,5 g/kg ¢ bénh nhan PT, ting
dén 2 g/kg khi bénh rit nang. Lipid chiém khoang 25-45%,
Carbohydrate chiém tir 35% tr& 1én lwong calo trong ché d6 an.

Céc dap ng véi hd trg DD phai dugc theo ddi chat chg, nhat 1a
NDTM va & BN dai thio duong. Puong mau, dién giai, can bang
toan-kiém, can bang xuit nhap, nuéc tiéu va can nang can dugc theo
ddi thuong xuyén. Dap (ng véi stress gy ting duong huyét va dé
khang Insulin. Do d6, Insulin ciing can trong giai doan cip cho ca
BN khéng I& thugc Insulin va ting liéu sau mo & BN dai thao duong.

Xét nghiém prealbumin, transferrin huyét thanh hitu ich trong
theo ddi cac dau hiéu dé ddy DD. Luu y, nudi dn qua muc lam xau di
tinh trang 1am sang do tang tiéu thu oxy, tang san sinh CO,, kéo dai



thoi gian hd tro hd hap, suy chic ning gan, ting duong huyét, tc ché
chirc ning bach cau, tang nhidm triing va rdi loan tam than.

Viéc tiép xdc cua niém mac rudt véi dudng chat lam giam hién
tuong teo niém mac, ting kha ning bao vé cua niém mac rudt. Chéng
chi dinh NATH khi tic rudt, ro rudt cung luong cao, ruét mat chuac
ning do viém, liét rudt hay thiéu mau, BN dang s6c hay khong thé
tiép can duoc rudt. Chon ché d6 an giau dam tiéu chuan, dam nguyén
khi chtrc ning tiéu hoa binh thudng, chon san phdm béan phan tu hay
don phan tir, MCT khi c6 suy tiéu hda. Thoi gian NATH tién phau la
10-14 ngay. BN c6 thé ung cac dung dich lodng nhu nuée duong
dén 2 gio va cac DD dang long nhu sita dén 6 gio truéc khi gay mé.

NDTM dugc chi dinh khi NATH khéng thé ap dung hay khéng
dap mg du nhu cau nang lugng. NDTM trudc PT cho bénh nhan
SDD nang tir 7-10 ngay, toi da 14 ngay. Ty 18 ning lugng gitra cac
thanh phan cia NDTM 1a dam:béo:dudng khoang 20:30:50. Han dich
nudi dudng 3 trong 1 nén dugc truyén dong thoi trong 24 gio. Cong
thirc NDTM dung cho BN khéng dai thao dwong c6 thé dung dwoc
cho BN dai thao duong. Khi NDTM toan phan kéo dai, can b sung
dang tiém céc vitamin, khoang va yéu té vi lwong nhu kém, selen,
sat, dong...Can cha y cac bién ching cia NDTM c6 thé xay ra nhu:
nhidém tring catheter, viém tic tinh mach, ting dwong huyét, da niéu
tham thau, réi loan nuéc-dién giai, tang lipid mau, giam kha ning
bao vé cua niém mac rudt, ton thuong 6ng tiéu héa. Dich truyén cé
ap suat thim thau cao (>1000 mosm/l) duoc truyén qua tinh mach
trung tm. B6 sung nhil twong béo vao dung dich nudi dudng lam
giam &p lyc tham thau, ting cung cép ning luong va gilp bao vé I6p
noi mac tinh mach.



Hoi chirng nudi dn lai (refeeding): N6 xuat hién trong 3 ngay
dau khi nudi an lai dU bang duong miéng, qua sonde hay NDTM &
BN c6 SDD ning dugc nudi dudng ning lwong thip kéo dai hon 7
ngay. Ha phosphor, magie, kali, ting du trit natri, thiéu hut thiamin
tat ca c6 thé dan dén lo s, 10 1an, rdi loan tri giac, dong kinh, hon
mé, giam tiéu cau, réi loan déng mau, giam chirc nang bach cau, roi
loan théng khi, suy hd hap, rdi loan nhip tim, ngirng tim va tir vong.
Phong tranh xay ra hoi ching nudi an lai bang cach nhan dién BN ¢6
nguy co, tranh hd tro DD thd bao, bit dau nudi dudng ning luong
thdp khoang 10 kcal/kg/ngdy rdi tang dan, bdi hoan tich cuc
phosphor, kali, magie va thiamin, han ché natri va nuéc, theo di sat
sinh hiéu, can niang, can bang dich, ion do va dién tim do.

1.6. Nudi duéng sau phau thuit tiéu hoa

PT gay phong thich cac noi tiét té stress va cac chat trung gian
viém nhu cytokine, 1am rdi loan can bang noi méi, mat khbi luong té
bao co thé. Cytokine gay di hda glycogen, ma, dam va phong thich ra
glucose, axit béo ty do, axit amin vao mau, gay ting duong huyét va
dé khang Insulin. Nuéi dudng hau phiu cung cip ning lwong cho cac
qué trinh trao ddi chat can thiét va sira chita mo sau PT.

NATH duoc thuc hién sau khi da hdi sirc ddy da ma khdng cho
c6 trung tién, NATH duoc tiép tuc sau PT cit ni rudt, ro rudt ra da
hay hoi chirng rudt ngan. C6 thé nudi an duong miéng hay qua sonde,
tly tinh huéng ma st dung sonde miii-da day, sonde miii-hdng trang
di qua miéng ndi vi-trang, hay ma hdng trang nudi an. NATH sém c6
thé bat dau trong vong 24 gio sau PT tiéu hda ma khong 1am ton hai
miéng ndi. Udng céac dung dich lodng nhu nude duong c6 thé dugc
bit dAu trong vong vai gid sau PT, nhat |a sau PT dai truc trang. Tuy



nhién, mot s6 truong hop (TH) can duy tri sonde mili-da day giam ap
vi trinh trang ndn 6i va liét rugt sau mo. Can phét hién va xtu ly sém
su bat dung nap véi NATH c6 biéu hién nhu dau bung con, budn non
hay non, trueéng bung, thé tich ton luu & da day cao, suy hd hép.

Déi pho véi tang duong huyét do stress sau PT bang viéc thuc
hién cac ndi dung trong chuong trinh phuc hdi sém sau mé. Sir dung
dich truyén qua muc sau PT tiéu hoa cé thé 1a mot nguyén nhan gay
liét ruot sau md, cham lam tréng da day, tich tu dich ¢ khoang thir ba,
phd mé, gia tang ap luyc 6 bung, dan dén giam luu lwong mau & bo
miéng ndi, gy tac dong xau dén sy lanh miéng néi.

Can thiép DD trong suy rudt sau md phai gan chit voi cac noi
dung diéu tri khéc. Kiém soat nhiém tring bang cac bién phéap noi-
ngoai khoa 14 wu tién hang dau. Téi wu héa réi loan nude-dién giai,
toan-kiém va chuyén hoa truée diéu tri DD. Luong dich can truyén
nham dén duy tri lwong nudc tiéu téi thiéu 25 ml/kg/ngay. Thu gom
hét dich ro voi muc dich bao vé da va tai sir dung 6 vai tro rat quan
trong. Bom nudi dn vao sonde hdng trang dit dudi thuong tén dong
gop tich cuc vao NATH va mang lai nhiéu loi ich. Cac BN hoi ching
rugt ngan cé thé an thirc an dac chia nho nhiéu lan trong ngay c6 ham
lwong mubi cao dé cung cap natri. Cac thudc e ché bom proton ciing
¢6 thé 1am giam cung luong ro.

1.7. Sy lanh mi¢ng noi éng tiéu hoa

1.8. Mt s6 bién chirng hiau phiu lién quan dén suy dinh dwéng

- Nhidm tring vét md, &p-xe ton luu, viém phdi, nhidm tring duong
tiéu, viém tinh mach, nhiém trung huyét...

- Xi ro miéng ndi, bung thanh byng.

- Suy chire ning cac tang sau mo.



1.9. Cac nghién ctru trén thé giéi va trong nwéc vé suy dinh
dwdng trong ngoai khoa tiéu hoa

Céac nghién ciu trén thé gigi cho thiy BN phau thuat tiéu hoa
kém SDD chiém ty & 16n, c6 thoi gian nam vién dai, gia ting ty Ié
bién chiing va tir vong hau phau. HS tro DD chu phau c6 thé cai thién
két cuc 1am sang. Céc loi ich cia nudi dudng tién phiu, nudi dudng
tich cuc hau phau, NATH hau phau, NATH sém, NATH két hop voi
NDTM da dugc chirng minh. Tuy nhién, cling c6 nghién cau cho
thay hiéu qua NATH chua thuyét phuc. HG trg DD chu phau cho BN
ung thu bang NATH chi ¢6 cai thién nho trong ty 1& bién chiing va tur
vong, NDTM toan phan khong thay doi két cuc PT, con thiéu bang
ching thuyét phuc trong viéc cai thién kha nang song con.

Céc nghién ciru trong nude vé SDD trong ngoai khoa con it, ¢6
mot s6 nghién ctu tap trung vao xac dinh ty 16 SDD ¢ BN nam vién
va mdi lién quan giira SDD va céc két cuc ngoai khoa.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru tién ciru, can thiép 14m sang, so sanh trudc-sau.
2.2. Pbi twong nghién ciru

BN duoc chi dinh PT tiéu hoa theo ké hoach c6 suy DD ning.

Tiéu chuin chon bénh: c6 ddng thoi 2 tiéu chuan sau:

+ BN duoc chi dinh PT theo ké hoach, ¢6 thuc hién miéng ndi tiéu
héa trong mé nhu ndi vi-trang, rudt-rudt, mat-rudt hay tuy-ruét.

+ BN c¢6 SDD néng dugc chian doéan dua trén su hién dién it nhat 1
trong 4 tiéu chuan SDD sau: SGA.C, sut can khong chi y trén 10%
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trong vong 6 thang gan day, BMI < 18 kg/m?, Albumin méu < 30 g/l
ma khoéng phai do suy gan hay bénh than.

Tiéu chuén loai trir:
+ Xo gan mat bu, suy than nang do cac bénh than man tinh trude do.
+ BN c6 bénh ho hép hay tim mach man tinh dang diéu tri duoc céac
bac sy chuyén khoa danh gia 1a c6 nguy co cao véi PT.
+ BN sa sut tri tu¢ nang, r6i loan tAm than ma khong hop tac duoc.
+ BN khong dong ¥ tham gia, khong tuan thu quy trinh nghién ciru.
+ BN d4 6n dinh va xuit vién nhung sau do tr vong vi nguyén nhan
khong lién quan PT hay DD ma chua du 30 ngay theo d6i sau PT.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
+ Thoi gian nghién ciru: tir thang 10/2014 dén thang 7/2018.
+ Pia diém nghién ctu: Bénh vién Nguyén Tri Phuong, TPHCM.
2.4. C& miu ciia nghién ctru

Cong thuc tinh ¢& mau theo nghién ciu so sanh truéc-sau cho
muc tiéu tht hai véi bién sé prealbumin, bién c6 d6 nhay va do dac
hiéu cao, khach quan va thay d6i sém trong hd trg DD ngan han.

n = 2C(1-r)/(ES)?. Vi C = 7,85 (v6i a = 0,05, p = 0,2, Power =
0,8), r = 0,8, ES = d/SD, chon sai s6 d = 1,5 mg%, d léch chuan cua
bién prealbumin I1a SD = 6 mg% (theo Devoto). Vay: n = 51 BN.

Chon méu c6 cha dich, iy mau lién tiép duoc 53 BN.
2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Bién s6 nén, bién sb doc 1ap, mdt s6 khai niém

- Can nang 1y tudng theo Robinson (H 14 chiéu cao):

+ BN nam: P (kg) = 51,65 + 1,85 [ H (cm) x 0,39 — 60]
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+ BN nit: P (kg) = 48,67 + 1,65 [ H (cm) x 0,39 — 60]

- Can nang diéu chinh = % (can nang thuc té+can ning 1y tuong)

- Nang lugng muc tiéu hang ngdy bing can ning diéu chinh
nhan cho 30 kcal & tién phiu va 25 kcal ¢ hau phau.

- Ning luong nudi dudng thuc té 1a nang luong BN thuc su
dung nap duoc hang ngay tr NATH va NDTM.

- Thoi gian hd tro DD tién phau ciing la thoi gian tién phau.

- Thoi gian hd tro DD hau phau ciing 14 thoi gian hau phau.

- Phau thuat triét dé khi thuong ton dugc cét bo, véi ung thu
dién cit phai an toan trén dai thé va vi thé (R0), cing véi tai lap luu
thdng tiéu hoa trong md. Phau thuat khdng triét dé khi chi ndi tit va
thuong t6n khong cit bo hoan toan dwoc nhan thiy trong mé hay trén
can 1am sang (R2), hay trén giai phau bénh sau mé (R1).

2.5.2. Bién s6 phu thudc

- Céc chi s6 prealbumin (mg/dl), albumin huyét thanh (g/1), CRP
(mg/l), CRP/prealbumin (mg/g), bach ciu lympho (trong 1 mm?
méu), can ning (kg) va luc bop tay (kg) duoc danh gia ¢ 3 thoi diém:
trude va sau can thiép DD tién phiu, sau can thiép DD hau phau.

- Bién chang do tri hodn phau thuat dé nuoi dudng tién phau 1a
tat ca cac bién chirng noi khoa, ngoai khoa ¢ tién phau.

- Bién ching cua ky thuat nudi dudng: bién ching cia NATH,
bién chirng cia NDTM, hoi ching nudi an lai.

- Bién chiing hau phau lién quan dén SDD: suy tang sau mo, Xi
rd miéng ndi, bung thanh bung, nhiém tring vét mo, &p-xe ton luu,
viém phoi, nhiém tring duong tiéu, nhiém tring huyét, viém tinh
mach noi tiém truyén, loét ty d¢ boi nhiém.
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- T vong ¢ hau phau tdy nguyén nhan ma xép vao bién ching
hau phau c6 hay khong cé lién quan véi DD. Tir vong sau Xuat vién
nhung con trong vong 30 ngdy sau mé vi nguyén nhan lién quan dén
bién chirng ngoai khoa hay DD vén dugc tinh Ia tir vong hau phau.

- BN 6n dinh xuit vién: BN di 6n dinh hau phiu trén ca lam
sang va can lam sang, hién tai khéng co bién chimng ca ngoai khoa va
noi khoa, khéng c6 dau nhiém trung, vét mé lién va khd, bung mém
hoan toan va khong dau, tu in udng dat niang lwong muc tiéu, sinh
hoat tré lai binh thudng, diéu tri ngoai tri voi toa thudc dung theo
duong ubng. Mot sé BN hau phau 6n dinh va dwoc chuyén dén cac
chuyén khoa noi dé diéu tri nhu tim mach, lao, hoa tri...ma khong
con sy cham soc ngoai khoa ciing dwoc tinh 1a 6n dinh xuat vién.

- Bién chting hau phau khong lién quan truc tiép dén SDD la cac
bién chirng noi khoa, ngoai khoa c6 thé xay ra sau phau thuat bung
trong thoi gian nam vién cho du BN ¢6 hay khdng c6 tinh trang SDD.

- Bién ching chung hau phau bao gom tat ca céc bién chirng c6
hay khéng c6 lién quan dén DD xay ra ¢ hau phau.

- Chi phi nam vién, chi phi dinh dudng.

2.6. Quy trinh nghién ctru

Khi BN dugc nuoi dudng dat nang lugng muc tiéu lién tyc it
nhat 7 ngdy, cd cai thién toan trang, luc bop tay, prealbumin va
CRP/prealbumin thi 1&n lich mé. Nudi dudng tién phau téi da 14
ngay. Ning luong tir dam chiém 15-20% ning luong nudi dudng.

Céc loai stra chai dung cho duong tiéu hoa, cling nhu cac loai
dich truyén nhu dam, dudng, mé, dich truyén 2 trong 1, dich truyén 3
trong 1 c6 sir dung trong nghién ciru déu kém md ta thanh phan dinh
dudng va ning lwong chi tiét trén bao bi san pham.
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Sang loc BN phau thuat tiéu hda c6 SDD ning
]

v

Can thiép DD tién phau bang NATH két hop NDTM

v

Danh gia lai DD, phan loai ASA trudc md

v

Phau thuat mot thi

v

Can thiép DD hau phau bang NATH két hop NDTM, diéu tri hau phau
|

v

A 4

Danh gia DD, két qua PT, bién chirng hau

\ 4

Khoéng bién chang: nuéi an tu

nhién, xuat vién

tri bién chirng

C6 bién chtng: hd trg DD tiép tuc, diéu

Il

¥

Tai kham, danh gia két qua |« Xuét vien |«

BN 4n dinh

So dd 2.1: So dd nghién ctru

2.7. Phwong phap phan tich dir liéu

Dt liéu théng k& dugc nhap béng phﬁn mém Microsoft Excel va
xtr 1y bing phan mém Stata 14, SPSS 20. Sir dung kiém dinh
Wilcoxon Signed Rank va phép kiém t dé so sanh céc gia tri trung
binh cap doi véi khoang tin cay 95%.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Chung t6i kho c6 thé thiét ké nghién ctru ddi chig ngau nhién

dé so sanh hiéu qua giita c6 v6i khong c6 can thiép dinh dudng chu

phau vi lo ngai su gia ting ty 1& bién ching va tir vong & cac bénh

nhan trong nhém ching.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Tai Khoa Ngoai tiéu héa, Bénh vién Nguyén Tri Phuong,
TPHCM, tir thang 10/2014 dén thang 7/2018, ching tdi di can thiép
DD chu phiu két hop voi PT tiéu héa mét thi cho 53 BN (n = 51).
3.1. Pic diém bénh 1y & BN phiu thuit tiéu hda c6 SDD niing
3.1.1. Céc dic diém chung

- SDD ning chiém 22,9% BN phau thut tiéu hoa theo ké hoach.

- Nit chiém 62,3%, nam chiém 37,7%.

- Diéu kién kinh té: kho khan: 94,3%, khong kho khan: 5,7%.

- Tudi trung binh 1a 67,1 + 12,7, nho nhat 43 tudi, 16n nhat 89
tudi. Cac BN c0 tudi tir 70 tré 1én chiém 47,2%.

3.1.2. Cac dic diém vé dinh dudng
Bang 3.1: Sy phan bd cac tiéu chuan chan doan SDD ning

S6 BN CAC TIEU CHUAN CHAN POAN SDD NANG

SDD gyt can>10% Albumin méu <

SGA.C BMI<18kg/m?

NaNg  trong 6 thang 30 g/l
1 X
3 X
3 X
3 X X
3 X X
3 X
3 X X
12 X X X
2 X X X
6 X X X
1 X X X
13 X X X X
n=53 43 38 34 31

(81,1%) (71,7%) (64,2%) (58,5%)
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- Hau hét cac BN trong nghién ctru ¢6 tinh trang thiéu mau, thiéu
sat, thiéu dam, prealbumin mau thip, CRP ting cao va hién dién
d6ng thoi nhiéu tiéu chuan chan doan SDD ning.

- BN c6 nguy co hdi chirng nuéi in lai chiém ty 18 58,5%.

3.1.3. Céc dic diém vé bénh chinh va bé¢nh kém

Bing 3.3: Sy phan bd cac bénh chinh

Csic bénh chinh b%fllll“f:ﬁgn TV 18 (%)

Ung thu dai tryc trang (T>3N>1 Mg 1) 33 62,3
Ung thu da day (T>3N> Mg ) 8 15,1
Lymphoma té trang / lymphoma lan toa 1 1,9
U mo6 dém tiéu hoda & rudt non (T4N;1My) 1 1,9
Ung thu dau tuy (T4N;M;) 1 1,9
Ung thu bong Vater (TsN;My) 1 1,9
Ung thu tai mét (T,N,M,) 1 1,9
RO rudt non-dai trang-ra da phurc tap 1 19
R0 dai trang-bang quang 1 1,9
Bénh Crohn rudt non 1 19
Lao manh trang 1 1,9
H4au mon nhén tao do xoén dai trang 1 1,9
bua hoi trang ra da / ung thu truc trang 1 19
thap da PT ’
bua hSng trang ra da do thing / BN mb 1 19
ap-xe phan phu tai phat + dinh rudt '

Téng cong n=53 100

- Bénh chinh hau hét 1a cac bénh ning, bao gom céc bénh ung
thu tiéu hoa giai doan mudn va cdc bénh ngoai khoa man tinh.

- Bénh kém va bién chimg ban dau tir bénh chinh da dang, phirc
tap, mdi BN trung binh ¢6 3 bénh kém va bién chimg ban dau.

- Tét ca cac BN c6 phan loai ASA thudc nhém |1 hoic 111,
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Bang 3.4: Su phan bd cac bién chimg ban dau tir bénh chinh
S6lwot Ty 1@
(n=53) (%)

Cac bién chirng ban dau

Thiéu méu (Hemoglobin <120 g/1) 51 96,2
Bén tic dudng tiéu hoa 32 60,4
Xuit huyét tiéu hoa 8 15,1

Di can gan, di can budng trimg, tran dich

dudng trip phiic mac do ung thu 132
R0 dai trang-tir cung, 10 dai trang ra da, tu 3 57
dich + di vt tiéu hoa ¢ tui cung Douglas '
Tic mat 3 5,7
Hoi chirng rudt ngan va bénh gan do suy rudt 1 19
Nhiém tring quanh hau moén nhan tao 1 19
Bang 3.5: Sy phan bd cac bénh kém
A S6 lwot Ty I¢
Cac bénh kém (n=53) (%)
Cao huyét ap, bénh mach vanh, roi loan nhip tim, o 453

suy tim, huyét khdi xoang Valsava

Dii thio duong, suy thugng than, rdi loan dién giai 12 22,6

COPD, lao, viém phdi va cac bénh phdi khac 7 13,2
Di ching tai bién mach mau néo, Parkinson 4 75
Loét da day, xo gan con bu 4 9,5
Viém khép 1 1,9
Sa tryc trang 1 1,9
Ung thu va 1 19
M 2 mat 1 1,9

3.2. Ky thuit nudi dwdng va s thay déi cac chi sé DD ¢ chu phiu
3.2.1. Nudi dudng tién phiu

- 4 BN phai NDTM toan phan, 49 BN phdi hgp NDTM véi
NATH, 48 BN nudi an duong miéng, 1 BN két hop nuéi an dudng
miéng v6i nudi an qua sonde hdng trang. Khong c6 BN ndo truyén

albumin & tién phau.



Bang 3.7: Két qua nudi dudng tién phau vé mat ky thuat
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Gia tri trung

Noi dung (n=53) binh
Thoi gian hd trg DD tién phau 8,3 + 1,6 ngay
A 0% X 1~
Ty 1€ % ning luwgng nudi dudng dat duoc so 1104 +17,6%

VGi nang lugng muyc tiéu

Ty 1€ % nang luvong cua NATH

53,2 +23,9%

Ty 1€ % nang lugng cuia NDTM

46,8 +23,9%

Bing 3.8: Bién ching trong giai doan nudi dudng tién phiu

Bién chiing S0 l(l;ggg)BN (%)
N6n 6i sau dn do ban tic dudng tiéu hoa 8 15,1
Xuét huyét tiéu hoa do ung thu dai trang 2 3,8
Tang duong huyét & BN déi thao duong 1 1,9
Bién chung do nuéi dudng 0 0

Bang 3.9: So sanh céc chi s6 dinh dudng giita trudc va sau can

thiép dinh dudng tién phau

Truéc can thigp DD
tien phau

Sau can thi¢p DD
tien phau

Chi sé DD Muc y
Trung | Trung | Trung | Trung | Nghia
binh Vi binh Vi

Prealbumin 142+53 | 13 |199+68| 19 | p<0,0001
(mg/dl)
Albumin (g/l) 201+48 | 288 |311+45| 314 | p<0,0001
CRP (mg/l) 36,6+451 | 175 | 238+27 | 141 | p=0,062*
CRP/Prealbumin 360,9 £ 169,3 + P
(Mg/g) 5001 | 0%9 | Topg3 | 783 | p=001
Bach cau lympho 1768 + _
(trong 1 mmg) 1640 + 651 | 1570 651 1680 p=0,21
Luc bop tay (kg) | 138+58 | 15 |156+6,3| 16 |p<0,0001*
Can nang (kg) 426+9 | 42 | 429+88| 42 | p=0,004*

*: Kiém dinh Wilcoxon Signed Rank, con lgi dung phép kiém t.
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Prealbumin, albumin, CRP/prealbumin va luc bop tay cai thién
¢ ¥ nghia thong ké. Céac bién ching giai doan nudi dudng tién phau
duogc xt Iy tot bang ndi khoa.

3.2.2. Nudi dudng hiu phiu
Bing 3.10: Két qua nuoi dudng hau phau vé mit ky thuat
Noi dung Gia tri trung binh
Thoi gian hd tro DD hau phau 9 + 4,8 ngay

12 o/ = ~ 1~
Ty 1€ % nang luong nudi guong dat 107,1 + 13.8%
duocC S0 voi nang luong muc tiéu

Ty 1€ % nang lugng cia NATH 39,0 £ 13,7%
Ty 1€ % nang lugng cia NDTM 61,0+13,6%
Thoi diém rat sonde da day sau mo 41,7 + 32,8 gio
Thoi diém dung nap véi NATH sau mo 45,6 + 34,1 gio
Thoi diém trung tién sau mo 57,5 + 20,3 gio
Bang 3.11: So sanh cac chi s6 DD giira truéc va sau phau thuat
, Truéc PT Sau hau phau Mitc ¢
Chi so DD Trung | Trung | Trung | Trung n hi;/
binh vi binh vi g
Prealbumin 199+ 19 235+ 25 p=0,00
(mg/di) 6,8 7,3 06
CRP/Prealbumin | 169,3 + 1423 + p=
(mg/g) 2283 | /83 | 1997 | 75 | o272+
238+ 255+ p=
CRP (mg/l) 7 14,1 273 17,6 0.87 *
. 31,1+ 282 + p <
Albumin (g/l) 45 31,4 33 28 0,0001
Bach cau lympho | 1768 + 1466 + p=0,00
(trong 1 mm?) 651 | 1080 | “ggo | 1390 | 7 4g
, 15,6 + 14,1 + p<0,00
Luc bop tay (kg) 6.3 16 6.2 13 01 *
A s 42,9 + 42,6 + p=
Céan nang (kg) 838 42 8.4 42 0,015 *

*: Kiem dinh Wilcoxon Signed Rank, con lgi dung phép kiém t.
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Prealbumin ting c6 y nghia thong k&, con albumin, bach cau
lympho va lyc bop tay cling giam c6 ¥ nghia thong ké sau hau phau.
3.3. Ndi dung phiu thuit, bién chirng hau phiu, thoi gian va chi
phi nim vién

Bang 3.12: Phuong phap phau thuat

Mb M6  Tong

Phwong phap phau thuat mé ndisoi cong

Cat doan dai truc trang, nao hach, ndi tn-tan +

phau thuit md rong 10 23 33

Cit da day ban phan hay toan phan, nao hach 5 5
Cat doan ru6t non, nao hach, noi tin-tan 1 1 2
Phau thuat Whipple 1 1
Dong ro rudt non-dai trang-ra da phuc tap 1 1
bong ro dai trang-bang quang 1 1
Dong hau mon nhén tao va chd dua rudt non ra da 3 3
Noi tat (vi-trang, 6ng gan chung-hdng trang, hoi 7 7
trang-dai trang ngang)

Tong cong 28 25 53

- C6 7 BN can thé may sau mé voéi thoi gian tha may trung binh

26,3 + 7,8 gio.

- Thoi gian nam luu hdi siec sau mé trung binh 11,2 + 12,5 gio.

Bing 3.16: Bién ching hau phau lién quan dén suy dinh dudng
N@i dung S6 BN (n=53) Ty I& (%)

Nhiém triing vét mé 3 5,7
Ap-xe ton luu 1 1,9
Xi rd miéng ndi 0 0
Suy tang 0 0
Céc bién ching khac 0 0
T vong 0 0
Toéng cong bién chirng 4 75

BN 6n dinh xuit vién 53 100
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Bién chang hau phau lién quan DD it va nhe, khdng c6 tir vong.

Bang 3.17: Bién chiing hau phau khdng lién quan tryc tiép dén DD

Bién chimg S6BN (n=53) Ty I¢ (%)

Téc rudt sém do dinh sau mo 1 1,9
Ban tic ruot do dinh sau mé ro tiéu héa 1 1,9
Hoi chimg mach vanh cap 1 19
Xuat huyét giam tiéu cau mién dich nghi

< £ 1 19
do sau truyén mau hay do thudc
Téng cong bién chirng 4 7,5

- Ty 1¢ bién chimg chung hau phiu tinh theo sé BN la 11,3%. Tat
ca cac bién chimg déu dugc xur tri tot, khong c6 tir vong.
- Thoi gian ndm vién trung binh: tién phau 12 8,3 % 1,6 ngay, hau
phiu I3 9 + 4,8 ngay, chu phdu 12 17,3 £ 5,3 ngay.
- Chi phi trung binh (VND): dinh dudng tién phau: 4.582.420,
dinh dudng hau phau: 4.207.170, chi phi nam vién: 39.609.570.
Ty Ié % trung binh caa chi phi dinh dudng chu phau so véi tong
chi phi nam vién 1a 23,9 + 6%.
Chuwong 4: BAN LUAN
Nudi dudng chu phau bang viéc két hop chat ché gitta NATH va
NDTM, trong d6 tan dung téi da kha nang NATH trugc, bd sung
NDTM cho dat ning lugng muc tiéu, NDTM toan phan & nhitng BN
bit dung nap véi NATH, di cung cdp kha diy du ning lugng cho BN
(bang 3.7 va 3.10), qua d6 ciing cung cip théa dang nhu cau dam.
Mic du tat ca cac BN ¢6 SDD ning véi nhiéu thong sé bat loi, da
phan Ién tudi, mic cac bénh ung thu tiéu héa giai doan muon, bénh
kém va bién ching ban dau da dang, phuc tap va chong lan, nhung
nuodi dudng tién phiu da cai thién duoc tinh trang SDD, phuc hdi
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d6ng hoa va chie ning té bao trude PT thdng qua su cai thién cac chi
s6 DD (bang 3.9). Cac chi sé prealbumin, albumin, CRP/prealbumin,
lyc bop tay déu co cai thién tuong ddi so véi trude can thiép DD,
riéng chi s6 prealbumin dat dén ngudng binh thudng theo giGi va tudi
truéc PT (so séanh voi bang tham chiéu két qua xét nghiém). Nudi
dudng hau phau khéng ngin chin dugc di hda sau mo nhung gitp
BN som khdi phuc dong hoa véi biéu hién cai thién prealbumin trudc
khi ra vién (bang 3.11).

Sy cai thién tinh trang SDD trudc PT tao diéu kién thuan lgi cho
BN duoc PT mot thi vai 1am miéng néi trong md (bang 3.12), phuc
hoi nhanh va it tho méay sau md, thoi gian luu lai phong hdi suc sau
md ngan. Nudi dudng chu phau di tac dong tich cuc dén céc két cuc
ngoai khoa (bang 3.16, 3.17). Diéu nay rd hon khi so sanh két qua
nghién ciru véi cac nhom tuong dong khong can thiép DD chu phau.

Bang 4.1: So sanh ty Ié bién ching hau phau lién quan d¢én DD

Tacgia Comiu Canthigp DD  Bién chirng lién quan DD(%)

Fukuda 59 khong 50,8
P V Nang 116 khong 33,6
Wu 233 khong 33,5
Ching toi 53 co 7.5

Bang 4.2: So sanh ty 1¢ bién chiing chung hau phiu
Tacgia Comiu Canthiégp DD Bién chiing chung (%)

Bozzetti 47 khong 57,4
Bin Jie 77 khéng 50,6
Chuang toi 53 co 11,3

Ty 1 bién ching hau phau ciia ching t6i thap hon 16 rét so véi
cac nhom tuwong dong nhung khdng cd can thiép DD chu phau cua

céc tac gia khac. Thoi gian hau phiu va chu phau ciing thap hon.
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Bang 4.4: So sanh thoi gian hau phau va chu phau

Téc gia Co _Can Theoi gian hdu  Thei gian chu
mau  thiép DD phau (ngay) phau (ngay)
Wu 233 khdng 23 29
Hill 48 khéng 19,2
Bin Jie 77 khbng 17,9
Bozzetti 47 khbng 14 27
Chung toi 53 co 9 17,3

Céc nghién ciru can thiép DD khéc nhau cho két qua khac nhau
do c6 nhiéu yéu t6 gay nhidu, vi du nhu dic diém déan s nghién ctru.
Tuy nhién, nghién ctru ciia ching t6i c¢6 ap dung nhicu diém moi
trong can thiép DD, ¢6 1& diéu nay mang lai két qua tich cuc hon.

Béng 4.3: So sanh ty I& bién ching hau phau giita c4c tac gia

Co Canthiép Biénchanglién  Bién ching

Tacga oz, DD quan DD (%) chung (%)
Wu 235 co 18,3
Fukuda 53 cod 17
Bozzetti 43 cod 37,2
Bin Jie 43 cé 25,6
Chung toi 53 cé 7,5 11,3
Bing 4.5: So sanh thoi gian nam vién giira cAc tac gia
Téc gia Co _Can Thoi gianhau  Thai gian chu
mau  thiép DD  phau (ngay) phau (ngay)
Bozzetti 43 cod 14 33
Bin Jie 43 co 13,7
Wu 235 co 12 22
Ching toi 53 co 9 17,3

Ty 1& chi phi DD tién phau va chu phau lan luot 1a 12,3% va
23,9%, thip hon nhiéu so v&i gia ting 55% chi phi nam vién & BN ¢
SDD ma khéng can thiép DD theo nghién ctu cua Curtis. Didu nay
cho thay can thiép DD chu phiu lam giam tong chi phi nam vién.
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KET LUAN
1. Pic diém bénh ly & BN phiu thuat tiéu héa ngudi l6n c6 SDD
nang
- SDD ning chiém 22,9% cac PT ké hoach cé miéng ndi tiéu hoa.
- Nit nhiéu hon nam, hau hét Ién tudi, c6 diéu kién kinh té kho khan,
¢6 ddng thoi nhiéu tiéu chuan SDD nang. Nguy co hdi chirng nuéi an
lai chiém 58,5%. ASA thudc nhom 11, 111,
- Bénh chinh 1a cac bénh ung thu tiéu hoa giai doan mudn hay céc
bénh ngoai khoa man tinh. Bénh kém da dang va phic tap, trung binh
¢6 3 bénh kém trén mdi BN.
2. Hiéu qua vé DD va s an toan cia liéu phap DD chu phiu
- Prealbumin, albumin, CRP/prealbumin va luc bop tay da cai thién
tuong d6i sau can thiép DD tién phau, riéng prealbumin dat ngudng
binh thudng theo tudi va giéi truéc PT. Bénh nhan di cai thién tinh
trang SDD tién phiu sau thoi gian nudi dudng trung binh 8,3ngay.
- Albumin, bach cau lympho, luc bop tay giam sau hau phau, nhung
prealbumin tiép tuc tang. H) trg DD hau phiu trung binh 9 ngay da
giam thiéu di hoa sau mo, som khéi phuc déng hoa trude khi ra vién.
- Bién chimg lién quan k¥ thuat nuéi dudng chu phau 1a it va nhe.
3. Ty & bién chieng hau phiu, thoi gian va chi phi nam vién
- Bién chtrng hau phau lién quan DD 1a 7,5%. Bién ching chung la
11,3%. Khong c6 tir vong hay xi rd miéng néi, 100% BN 4n dinh
Xuat vién. Thoi gian hau phau va chu phau lan luot 13 9 va 17,3 ngay.
- Ty 1& chi phi DD tién phau va chu phau so véi téng chi phi nim
vién lan luot 1a 12,3% va 23,9%. Chi phi DD va nam vién déu thap.

- Két cuc ngoai khoa khé tich cyc sau hd trg DD chu phau.
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, chung t6i kién nghi cac ing dung 1am
sang va huéng nghién ciru tiép theo nhu sau:
1. Ung dung lim sang
- Ap dung thudng quy phén loai SDD cho BN phiu thuat tiéu hda
theo ké hoach, can thiép DD chu phau khi ¢c6 SDD ning, chi y phong
ngura hdi chiing nudi an lai.
- H4 trg DD chu phiu bang viéc nudi dudng ca tién phau va hau
phau, két hop NATH véi NDTM. Tan dung t6i da kha ning cua
NATH, bd sung NDTM dé dat ning luong muc tiéu 30 kcal/kg & tién
phiu va 25 kcal/kg & hau phiu theo cin ning chuyén dbi. Ning
luong tir dam chiém 15-20% tong ning luong nudi dudng. Nudi
dudng tién phiu phai dat ning lwong muc tiéu lién tyc it nhat 7 ngay,
6 cai thién toan trang, CRP/prealbumin, lyc bdp tay, va prealbumin
dat ngudng binh thudng theo tudi va gisi truéc PT. Nudi dudng hau
phau 7 ngay, kéo dai thém khi c6 bién chirng, han ché thé tich dich
truyén & hau phiu. Tranh sir dung albumin & tién phiu. Kiém so4t
chit ch& cac 16i loan chuyén hoa, didu chinh khéi lwong va thanh
phan nu6i dudng hang ngay theo do dung nap trén ting BN.
- Thyc hién PT tiéu héa mot thi v6i 1am miéng ndi trong méd khi c6
can thiép DD chu phdu, ngay ca & BN 16n tudi va ¢6 bénh kém.
2. Huéng nghién ciu tiép theo

Nghién ctru can thiép DD chu phau cho BN phiu thuit tiéu hoa
c6 SDD ning v6i ¢ mau 16n hon, da trung tim, so sdnh cac cong

thtrc nu6i dudng khac nhau.



