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TOM TAT LUAN AN

1 Gi6i thiéu luén an
1.1 Ly do va tinh can thiét ciia nghién ctru
Viém loét gidc mac la nguyén nhan gay mu loa do giac mac
thudng gap nhat trén thé gidi. Viém loét gidc mac kém dap tung
diéu tri noi khoa va dién tién dén thung s& dugc diéu tri ngoai
khoa. Trong d6, ghép gidc mac diéu tri 1a phuong phap ngoai
khoa triét dé nhat. Tir sau dai dich COVID-19, tinh trang thiéu
hut giac mac ting cao, viéc st dung giac mac can duoc tbi vu
ho4, mét trong cac giai phap cho tinh hinh thiéu hut hién nay 1a
sir dung giac mac chiéu tia gamma.
1.2 Muc tiéu nghién ciru
— MO ta dic diém truéc, trong va sau md clia mit viém loét
giac mac c6 chi dinh ghép giac mac chiéu tia gamma.
— Danh gia tinh hi€u qud va tinh an toan ctia phuong phép
ghép giac mac chiéu tia gamma.
— Khao sét cac yéu td lién quan dén két qua ghép giac mac
chiéu tia gamma.
1.3 Péi twong va phwong phap nghién ciru
— Pbi tugng nghién ciru: Bénh nhan dugc chan doan viém
loét giac mac c6 chi dinh phau thuat ghép gidc mac chiéu
tia gamma.
— Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru can thiép lam sang

hang loat ca khong nhom ching.



1.4 Nhitng déng gbp méi ciia nghién ciru vé mit 1y luin va
thye tién

Chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru ghép gidc mac diéu
tri bang mo giac mac dugc chiéu tia gamma” nham tra 10i cc cau
héi: (1) Bénh nhan viém loét gidc mac ning c6 nhitng dic diém
nao s& phu hop véi chi dinh ghép gidc mac chiéu tia gamma? (2)
Hiéu qué va tinh an toan cta phiu thuat ghép gidc mac chiéu tia
gamma trén bénh nhan viém loét gidc mac nang? (3) Cac yéu t6
nao c6 lién quan dén két qua ghép gidc mac chiéu tia gamma?
Qua d6 tién luong két qua va co cac bién phap cai thién tinh an
toan va hiéu qua ciia phau thuat.
1.5 B6 cuc ciia luéin 4n

Luan 4n gdm 125 trang (chwa ké phu luc va tai liéu tham khao)
v6i 4 chuong chinh: Md dau: 03 trang; Chuong 1 - Téng quan tai
lidu: 30 trang; Chuong 2 — Déi tugng va phuong phap nghién
ctru: 30 trang; Chuong 3 — Két qua nghién ctru: 28 trang; Chuong
4 — Ban luén: 31 trang; K&t luan va kién nghi: 03 trang. Luan 4n
c6 38 bang, 17 biéu dd, 03 so dd, 33 hinh v&, 209 tai lidu tham
khao trong d6 c6 15 tai liéu tiéng Viét, 194 tai liéu tiéng Anh.
2. Tong quan ti li¢u
2.1 Ghép gisc mac diéu tri

Viém loét giac mac khong dap @ng véi thude hoac dién tién
thing, s& can can thiép phau thuat. Thang giac mac kich thudc
nhé hoc trung binh cé thé dugc didu tri bing dan keo, ghép mang
bi, ghép tenon hozc ghép gidc mac diéu tri.



Ghép giac mac diéu tri 1a phuong phap ngoai khoa triét dé

nhat vi vira gitip bao ton cau triic nhan cau va vira loai bé mo

nhiém tring; lai khic phuc duoc cac khuyét diém cua dan keo

(chi 4p dung cho 16 thing nho < 3 mm) va ghép mang 6i (nhanh
tan, phai ghép nhiéu Ian). Trong nghién ciru ndy, thuat ngit “ghép

giac mac diéu tri” dugc dung dé thay thé cho thuat ngir “ghép

giac mac diéu tri bang ky thuat ghép giac mac xuyén”.
Céc budc chinh trong ghép giac mac diéu tri gom:

V6 cam: Gay mé hoic gay té tai chd.

Khau vong cb dinh cing mac va tai tao tién phong.
Khoan manh ghép véi d6 chénh 0 — 1,0 mm so voi dudong
kinh khoan giac mac nén.

Khoan sau 90% chiéu day gidc mac nén va cit bo mé giac
mac ton thuong.

Khau manh ghép bang ndt chi roi.

Vi chi va két thiic phau thuat.

2.2 Céc loai md sir dung trong ghép giac mac diéu tri

Bang 1.2 liét ké cac loai m6é duoc st dung trong ghép giac

mac diéu tri.



Béng 1.2 So sanh diic diém céc loai md giac mac

Giac  Giac Giac mac Giac Giac Giac
mac mac glycerin  mac mac mac heo
twoi gamma dong kho dong

lanh
Ciu tric

Pay Collagen Collagen  Collagen Con  Collagen
di Vobao Vobao  Vobao - té V6 bao
bao

Han sit dung
14 2 ndm 5-23 Dai han Dai Dai han
ngay nam han

Pic diém khac
Nguy Puckhi fitnghién  Ddicau  Khong phd bién

co ghép cau. trac khi
nhidm  xuyén Khéng ngam
khuan pho bién  nuéc

2.3 Pai cwong giac mac chiéu tia gamma

Trong tinh hinh thiéu hut mé gia tang, viéc sir dung giac mac
can duoc tbi uu hoé: wu tién giac mac co chét lugng t5t hon cho
ghép quang hoc va giac mac c6 chat lugng kém hon cho ghép
diéu tri. Mot trong cac giai phap cho tinh hinh thiéu hut hién nay
| str dung gidc mac chiéu tia gamma.

Tia gamma c6 ba co ché tac dong lén giac mac gom: tiét tring;
diét té bao va vat chit di truyén tir d6 1am giam phan ung thai



ghép; va cross-linking (tao lién két chéo) lam ting d6 cimng va
chéng men protease do vi sinh tiét ra lam nhuyén va tiéu huy mé.

Giac mac khong di tiéu chuan ghép quang hoc s& duoc tan
dung bang céch chiéu tia gamma va ngam trong dung dich
albumin, ¢6 han st dung 1én dén 2 nam, ddng thoi bao quan dé
dang ¢ nhiét a6 phong. Nho dé, giac mac chiéu tia gamma c6 thé
duogc luu trix san tai bénh vién va mang ra st dung bét ctr ldc nao,
vén rét hitu ich trong diéu tri viém loét giac mac thung/doa thing.

Hinh 1.6 Giac mac chiéu tia gamma
Giac mac sau khi 14y khoi lo ¢ thé sir dung ngay ma khong
can phai rira hay xt 1y lai, va c6 han sir dung 2 nam. Sau ghép,
giac mac van giit dugc d6 trong subt néu duoc ghép 16p trudc
va dyc hoan toan néu duoc ghép xuyén do thiéu té bao ngi mo.

Hinh 1.7 Giic mac chiéu tia gamma trong suét
sau ghép 16p trude sau, va duc sau ghép xuyén
Hién c6 9 nghién ctru trén thé gidi vé két qua ghép giac mac

dicu tri voi gidc mac chiéu tia gamma. Trong d6 c6 1 nghién clru



tién ctru, 4 nghién ctru hdi ctru va 4 bao céo ca don 1é. Chi dinh
phau thuat trong cac nghién ciru gdm viém loét gidc mac, chan
thuong, va mot s bénh 1y khac. Chua ghi nhan nghién ciru nao
vé ghép giac mac chiéu tia gamma tai Viét Nam.
3 Poi twong va phwong phap nghién ciru
3.1 Thiét ké nghién ciru: Can thiép 1am sang hang loat ca khong
nhom chang.
3.2 Thoi gian va dia diém nghién ciu: Bénh vién Mat thanh
phd H6 Chi Minh tir thang 11/2018 dén thang 08/2023.
3.3 Pdi twong nghién ciru: Bénh nhan duoc chan doan viém loét
giac mac c6 chi dinh phau thuat ghép gidc mac chiéu tia gamma.
— Tiéu chuén chon vao: Bénh nhan > 18 tudi; viém loét giac
mac bién chimg thung hodc viém loét giac mac thung da
dugc phau thuat bao ton (dan keo, ghép mang 6i, ghép
manh nhu md, ghép ria gidc cing mac) nhung nhiém tring
tai phat hay thing tai phat; theo di it nhat 6 thang.
— Tiéu chuén loai trir: viém loét giac mac lan dén cung mac;
thi lyc sang t6i 4m tinh.
3.4 Cé& mau caa nghién ciu
Cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru wéce lwgng mot ty 1é:
z 12_%(1_,,)
= —52p
Thay vao cong thuc ta co:
0 1,96%(1 — 0,955) _
~ 0,0720,955




Vay ¢& mau can c6 it nhat 1a 37 mét.
Tong sé mat trong nghién cau nay 1a 37 mit.
3.5 Quy trinh tién hanh nghién cieu va thu thap di liéu
{ .. Bénh nhin ] Khong du _ DLoai
viém foét giac mac | tiéu chuan chon mau .2

Pu tiéu chuan chon mau

NIRRT RSBl Thu thap dit lidu trude md M
thong tin
Thu thap dit liéu trong md Kbl _du Loai
thong tin

{ Theo déi hiau phiu } Thu thap dit ligu sau md M
I thong tin

Theo doi . Theo dbi |
du 6 thang khong du 6 thiang

Thu thiap.va .
[ phan tich 5 ligu } { Loai }

Keét thuc
nghién ciru

So d6 2.1 Quy trinh tién hanh nghién ciu

3.6 Phwong tién nghién ctru
— Hanh chinh: hd so bénh 4n, phiéu dong thuan tham gia
nghién ciru, phiéu thu thap dir lidu.
— Phuong tién kham lam sang: bang do thi luc Snellen va
hop kinh thir; sinh hién vi kham mét; may va phan mém
chup hinh mat.

— Can lam sang: soi tuoi, nudi céy, PCR, giai phau bénh.



— Giac mac chiéu tia gamma dugc cung cép bdi ngan hang
mat CorneaGen (Seattle, Washington, M¥).

— Kinh hién vi phiu thuat va dung cu ghép giac mac xuyén.

3.7 Pinh nghia cac bién sé quan trong

— TA&c nhan vi sinh: Bién dinh tinh danh dinh duoc x4c dinh
dwra vao két qua xét nghiém vi sinh, giai phau bénh hoic
dau hiéu trén 1am sang.

— Puong kinh 18 thiing gidc mac (mm): Bién dinh luong
duge do vao thoi diém phau thuit bang com-pa véi do

chinh x4c dén 0,5 mm. buong kinh 16 thung dugc xac dinh

boi khoang cach xa nhit giira hai bd cua 16 thung.
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Hinh 2.7 L§ thiing giac mac
Miii tén trang: L thung. Miii tén vang: Buong kinh 15 thang.

— Puong kinh sang thwong (mm): Bién dinh luong duoc
do vao thoi diém phau thuat bing com-pa v6i do chinh xac
dén 0,5 mm. Sang thuong duoc dinh nghia 1a 6 thaim nhiém
gidc mac hodc manh ghép bao ton trudc d6. Puong kinh
sang thuong dugc xac dinh boi khoang cach 16n nhat giita
hai bo cia sang thuong.

— Duc manh ghép: manh ghép duoc xac dinh la duc khi duc
d6 I theo phan d6 Roper-Hall (Hinh 2.15). B6 I. Giac



mac trong. P9 II: Giac mac duc, van théiy 1o chi tiét méng.
Do II: Gidc mac duc, khong 16 chi tiét mong nhung thiy
16 déng tar. B IV: Gidc mac duc hoan toan, khong théy 15
dong tr.

> 2 e M 4 A

Hinh 2.15 Mire d9 duc ciia giac mac chiéu tia gamma
theo phan d¢ Roper-Hall

B4o tén nhan cau: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh
bang su toan ven cua nhan cau, thdng qua viéc khdng co
chi dinh mdc noi nhén, cit bé nhan cau, hoic thay manh
ghép giac mac chiéu tia gamma bang manh ghép khac.
Khuyét biéu mé lau lanh: Bién dinh tinh nhi gia duoc
dinh nghia 1a tinh trang khuyét biéu mé > 4 tuan ké tir ngay
phau thuat.
Nhuy&n manh ghép: Bién dinh tinh nhi gia dwoc dinh
nghia 1a tinh trang khuyét biéu md va mong nhu mo tién
trién, khong kém dau hiéu tham nhidm va/hozc xét nghiém
vi sinh am tinh.
Ting nhin ap: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh thong
qua tham kham bang cach udc lugng bang tay.
Thanh cong: Bién dinh tinh nhi gia dwoc xac dinh bang
tinh trang bao tdn cau tric nhan cau; thi luc duy tri > sang
t6i (+); khdng bong véng mac hoic teo nhdn; khdng c6
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bién chuing xep tién phong hoic ¢ bién chitng xep tién
phong nhung dugc diéu tri khoi.
— Antoan: Bién dinh tinh nhi gia. An toan: khong tang nhan
&p sau mod hoic c6 tang nhan ap nhung nhan ap duogc didu
chinh véi thubc hoic tha thuat cit méng chu bién. Khong
an toan: tang nhan ap phai cit bé cung mac.
3.8 Véan dé dao dirc: Dé cuong nghién ctru di dugc chap thuan
vé mit y dirc trong nghién ciru y sinh hoc trong nghién ctru y sinh
hoc s6 03/BVM-HDD tai Hoi déng Pao dtrc trong nghién ctru Y
sinh hoc Bénh vién Mit thanh phé HO Chi Minh.
4 Két qua
C6 37 bénh nhan (37 mit) duoc nhan vao nghién cau tur
11/2018 dén 08/2023 tai Bénh vién Mit thanh ph Ho Chi Minh.
Thoi gian theo d6i trung binh 13,0 + 6,5 thang (1 — 30 thang).
4.1 Pic diém trudérc, trong va sau mo
4.1.1 Pic diém truée md
4.1.1.1 Pic diém mat truweéc md
Bang 3.5 Pic diém mit truéc mod

Gia tri trung binh

(n=37)*
DPuong kinh 16 thung (mm) 18  3,4+20(1,0;7,0)
Duong kinh sang thuong (mm) 37 58+1,4(3;9)

*mean + SD (min; max)
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4.1.1.2 Chi dinh va thoi diém phiu thuat
Bang 3.6 Chi dinh va thoi diém phiu thuat

Ty lé (n=37)*

Chi dinh phau thuat

Loét giac mac thung 18 (48,6%)
Phau thuat bao ton that bai 19 (51,4%)
Thoi gian cho phau thuat 5,4 £ 3,9 (1; 20)**

tir e khai bénh (tuan)
Thoi gian cho phau thuat 1,5+ 1,0 (0; 4)**

tir lUc c6 chi dinh (ngay)

*n (%); **mean = SD (min; max)
4.1.2 Pic diém trong md
Bang 3.7 Pic diém lién quan dén manh ghép

Gié tri trung binh

(n = 37)*
Buong kinh manh ghép (mm) 7,5+15(4;10,5)
Do chénh khoan manh ghép — 0,6 £0,2(0; 1)
giac mac nén (mm)

Do chénh khoan gi4c mac nén — 1,1+0,5 (0,5; 2)

sang thuong (mm)

Soi twoi va nudi cdy manh ghép — dung dich bao quan
Am tinh 37 (100,0%)**
Duong tinh 0 (0,0%)**

*mean £ SD (min; max); **n (%)
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4.1.3 Pic diém sau md
4.1.3.1 Ty 1é bao ton nhan ciu
1004 b | 3

& o @
S S S

Ty I& bao tén nhan cau (%)

L3

l’) % \1) ‘II 1‘2 1‘5 1’8 2’1 2’4 2’7
Thoi gian theo doi (thang)

Sé bénh nhan c6 nguy co

| 37 36 33 27 21 14 7 4 2 2 1

Biéu d6 3.5 Biéu dd Kaplan-Meier cia
ty 1é bao tén nhan cau

Ty I bao ton nhan ciu tinh theo phuong phap Kaplan Meier
tai thoi diém 1 thang Ia 97,0% (KTC95%: 92,0 — 100,0) do ¢6 1
mat nhiém tring méi sau mé dién tién nhuyén manh ghép duoc
thay thé bang manh ghép giac ciing mac vao thang thir 1 hau
phiu, nhan cau sau d6 nguyén ven. Ty | bao tdn nhan cau tinh
theo phuong phap Kaplan Meier tai thoi diém 5 thang 1a 95,0%
(KTC95%: 88,0 — 100,0) do c6 1 mat nhuy&n manh ghép va viém
mu ndi nhan, ¢6 chi dinh mac ndi nhan. Téng cong ¢6 2/37 manh
ghép giac mac chiéu tia gamma khdng bao ton dwoc nhan cau.
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4.1.3.2 Pic diém manh ghép
Bang 3.9 Pic diém manh ghép

Gia tri trung binh
(n=37)*

Thoi gian 1anh biéu md (ngay) 78,4 £ 45,7 (11,0; 199,0)

Thoi gian duc manh ghép (ngay) 28,8 £ 9,1 (6; 47)

mean = SD (min; max)

4.1.3.3 Pic diém bién chirng sau mé
2 (5,4%)

Teo nhian
Bong vong mac 3(8,1%)
Canxi hoa manh ghép 3 (8,1%)
Nhiém trang sau md 8 (21,6%)
Xep tién phong 9 (24,3%)
Tan mach gidc mac dj IV 11 (29,7%)
Nhuyén ménh ghép 12 (32,4%)
Tiang nhan dp 14 (37,8%)
Léng chi 21 (56,8%)
Duc thuy tinh thé tién trién 24 (64,9%)

Khuyét biéu mé lau lanh 28 (75,7%)

20 40 60
Biéu dd 3.6 Ty lé cac bién chirng sau mé

100"



Puc thuy tinh thé tién trién
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- 18(11537)
Nhiém trung sau mo L
20 (7; 68)
Tang nhan ap ©
33 (19: 47)
°

34 (22;71)
Long chi °
47 (25; 87)
Canxi hoa manh ghép e
: 62 (20; 94)
Xep tién phong °
81 (61; 123)
Nhuyén minh ghép ®
90 (65; 234)
Bong vong mac )
99 (05 123)

Tan mach gidc mac dj IV °

126 (94; 312)
o

Teo nhin S6 ngay sau mé

20 40 60 80 100 120 140 Median (IQR)

Biéu d6 3.7 Thoi diém xuét hién cia cac bién chiing sau mé
4.2 Tinh hiéu qua va tinh an toan ciia ghép giac mac chiéu tia
gamma
4.2.1 Tinh hiéu qua cia ghép giac mac chiéu tia gamma

Bang 3.18 Ty I¢ thanh cdng

1 thang 3 thang 6thang 12thang 18 thang
92 86 78 78 69
(84; 100) (76; 98) (66; 93) (66; 93) (50; 94)

KTC95% (%)

Ty 1& thanh cong tai cic thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang
va 18 thang 14n luot 13 92,0% (KTC95%: 84,0 — 100,0), 86,0%
(KTC95%: 76,0 — 100,0), 78,0% (KTC95%: 66,0 — 93,0) va
69,0% (KTC95%: 50,0 — 94,0).
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% e
b b

& N
L £

Ty 1€ lanh thanh cong (%)
o
]

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
. S6 thang sau phiu thuat
S6 bénh nhin ¢6 nguy co

37 32 27 22 16 11 6 3 1 1 0

Biéu d6 3.10 Biéu d6 Kaplan-Meier ty I thanh cong
Tir thang 17 sau mo, ty 18 thanh cong 1a 69,0% (KTC95%:
50,0%; 94,0%) va duy tri cho dén 28 thang sau mé.
4.2.2 Tinh an toan ciia ghép giac mac chiéu tia gamma
Bang 3.19 Ty I¢ an toan

1 thang 3 thang 6thang 12thang 18 thang
97 92 89 89 89
(92; 100) (83; 100)  (79;100)  (79;100)  (79; 100)
KTC95% (%)

Ty 1& mit duge danh gia an toan tai cac thoi diém 1 thang, 3
thang va 6 thang trd vé sau lan luot 1a 97,0% (KTC95%: 92,0 —
100,0), 92,0% (KTC95%: 83,0 — 100,0) va 89,0% (KTC95%:
79,0 - 100,0).
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1004 lel

80

60-

40

Ty 1€ an toan (%)

20

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
) So thiang sau phau thuit
So bénh nhan cé nguy co

37 33 30 24 18 12 5 2 1 1 0

Biéu d6 3.11 Biéu d6 Kaplan-Meier ty 1 an toan

Sau 3,5 thang, ty 1€ mit duge danh gia an toan la 89,0%
(KTC95%: 79,0 — 100,0) va duy tri dén 29 thang.
4.3 Cac yéu to lién quan dén két qua ghép giac mac chiéu tia
gamma

Khong ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia giita cac dic diém
trudc va trong md voi ty 18 bao ton cu tric nhin cau, két cuc
thanh c6ng va an toan, bién chimg xep tién phong, nhuyén méanh
ghép va duc thuy tinh thé tién trién.
4.3.1 Nhiém trung sau md

Mit c6 thoi gian chd phau thuét tir lac khoi bénh trung binh
2,9 + 1,6 tudn c6 nguy co nhidm tring sau md cao hon c¢6 y nghia
so voi mit 6,0 £ 4,0 tudn (p=0,002). Vi OR 0,6 (95% CI = 0,3
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—0,9), p=0,002, thoi gian chd phiu thuat ting 1 tuan thi giam
nguy co nhiém trung sau mo 1,7 1an (1/0,6).
4.3.2 Khuyét biéu mé lau lanh

Mit c6 thoi gian chd phiu thuat tir Ic khoi bénh trung binh
5,9 + 4.3 tudn c6 nguy co khuyét biéu mé lau lanh cao hon ¢ y
nghia so véi mét 3,8 + 1,5 tuan (p=0,035). V&i OR 1,2 (95% CI
=1,0-1,8), thoi gian chd phiu thuit ting mdi 1 tuin thi nguy co
tang gap 1,2 lan.

V&i OR 7,5 (95% CI = 1,4 — 45,0), p=0,023, mit c6 tin mach
giac mac trudc md co nguy co khuyét biéu mé lau lanh cao gap
7,5 1an so v6i mét khong c6 tin mach.

Mit c6 dudng kinh sang thwong trung binh 6,2 + 1,3 mm ¢6
nguy co cao hon c6 ¥ nghia so v&i mét 4,5 + 1,2 mm (p=0,002).
Vi OR 3,8 (95% CI = 1,6 — 13,8), duong kinh sang thuong ci
tang mdi 1,0 mm thi nguy co ting gap 3,8 lan.

Mit ¢6 dudng kinh manh ghép trung binh 7,9 + 1,2 mm co
nguy co cao hon c6 ¥ nghia so v&i mét 6,3 + 1,7 mm (p=0,025).
VéiOR 2,4 (95% CI= 1,3 — 6,2), duong kinh manh ghép cur taing
mdi 1,9 mm thi nguy co ting gip 2.4 1an. Véi OR 3,0 (95% CI =
0,5 — 17,8), p=0,045, mat c6 phan nhom dudng kinh > 6,5 mm
¢6 nguy co cao gip 3,0 1an so voi cac phan nhom con lai.

4.3.3 Ting nhin 4p sau mo

V6i OR 7,9 (95% CI= 1,5 — 62,1), p=0,035, mit co tién cin

tang nhan 4p c6 nguy co ting nhin 4p sau mo cao hon 7,9 1an so

v6i mat khéng ¢o tién can.
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5 Ban luan
5.1 Thei gian cho phau thuat

Thoi gian chd phau thuat tir lac khdi bénh trong nghién ciru
ctia chiing t6i trung binh 1a 5,4 + 3,9 tuan; ngin hon so véi thoi
gian cho 2 — 10 thang ctia cic nghién ctru gan day tai Viét Nam.

Tac gia Stamate va cong sy khuyén cdo néu giic mac thing
va tién phong xep, nén ghép giac mac diéu tri trong vong 24 dén
48 gio dé giam thiéu bién chimg. Nghién ctru ciia chiing toi tién
hanh ghép giac mac diéu trj trong vong 2 ngay & 81,1% mat. Thoi
gian cho phau thuat tir lc c6 chi dinh trong nghién ciru ciia chiing
t6i trung binh 1a 1,5 ngdy; ngin hon so véi cac tac gia Christy
(trung binh 5,1 ngay) va Tran Céng Anh (4,4 2,9 ngay).

Giac mac chiéu tia gamma gitp rit ngén thoi gian chd phiu
thuét so véi giac mac tuoi nho vao han st dung dai 2 ndm, co thé
luu trit san tai bénh vién va su dung ngay khi can.

5.2 Pic diém kich thwéc manh ghép

Puong kinh manh ghép trong nghién ctru chiung t6i dao dong
tr 4,0 — 10,5 mm. Trong d6, 11 mit (29,7%) duong kinh 8,0 —
10,5 mm. Cac nghién ctru tai Viét Nam da $6 ¢o duong kinh trung
binh > 8,0 mm. Nén phau thuat sém & cac trudng hop viém loét
gidc mac khang tri dé dam bao kich thuéc manh ghép nho, han
ché sang thuong lan dén ving ria, gitp ting ty 1¢ bao ton nhin
cdu va bao toan cAu tric ban phan trudc.

Hau hét cac nghién ctru c6 d6 chénh gitra dwdong kinh manh

ghép va dudng kinh khoan gidc mac nén 0,25 — 0,5 mm. Chlng
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t6i ghi nhan & cac manh ghép 16n > 8,0 mm va gan ria, néu do
chénh 1a 0,5 mm thi manh ghép phang hon binh thuong va thao
tac khau kho khan hon. Khi taing do chénh 1én 0,75 mm va 1,0
mm, d6 cong manh ghép gan nhu binh thudng va thao tac thuan
tién hon. Trén thuc té kho tim cap khoan c6 d6 chénh 0,75 mm
nén d6 chénh 1,0 mm 1a d& 4p dung nhat.
5.3 Ty I¢ bao tdén nhan cau

Céc nghién ctru str dung gidc mac tuoi va giac mac chiéu tia
gamma c6 ty 18 bao ton nhin cau tuong duong nhau: tir 75,0%
dén 100,0%. Nghién ctru chiing t6i dat 95,0% vao 18 thang hau
phau. Hai bénh nhén thit bai bao ton nhén cu trong nghién ctru
ctia ching t6i déu khong dugc chin doan chinh x4c tac nhan vi
sinh tir truéc phau thuat, mot truong hop tit ca cac xét nghiém vi
sinh trong md déu (-), truong hop con lai két qua giai phau bénh
(+) v6i nam trong két qua 1 tuan sau md. Viéc ap dung xét
nghiém vi sinh sém tir lic méi biéu hién s& gitp chan doan tac
nhan chinh xac; tranh dung thudc diéu tri theo kinh nghiém c6
nguy co gy khang thudc, ting ty 18 4m tinh gia cua xét nghiém
vi sinh, va dién tién cta bénh ngay cang ning hon.
5.4 Tinh hi¢u qua

Muc tiéu chinh ciia ghép giac mac diéu tri 14 loai trir mé nhiém
tring va bao ton nhin cau. Bénh nhan ¢ thé duoc ghép giac mac
quang hoc sau khi nhim trung 6n dinh 2 dén 6 thang dé cai
thién thi luc. Thanh cdng trong nghién ctru chiing t6i dugc dinh
nghia bang cac dic diém giup dam bao ghép gidc mac quang hoc
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thanh céng: tinh trang bao tén cau tric nhan cau, thi hec duy tri
> sang t6i (+), khong bong véng mac hoic teo nhan, khdng cé
bién ching xep tién phong hoic cé bién ching xep tién phong
nhung duoc diéu tri khoi. Biéu do 4.6 md ta ty 1¢ thanh cong cua
cac nghién ctru, trong d6 nghién cttu ctia ching toi co ty 1€ thanh

cong twong dwong v6i ghép gidc mac diéu tri voi mé tuoi.
100%

86,0%
78,0%
80% 69,0%  70.2%
60% 55,6%
40%
20% |
0% |
Chiing toi Chiing toi Mathews Chiing toi Raj
(2024) (2024) (2019) (2024) (2018)
3 thang 12 thang 18 thing
@ Giic mac chiéu tia gamma 0 Gidc mac twoi

Biéu d 4.6 Ty lé thanh cong caa cac nghién ciru
5.5 Tinh an toan
O bénh nhan ¢6 tang nhan ap hodc glaucoma, cho du duogc
ghép gidc mac quang hoc, thi luc clia bénh nhan van khong duoc
t6i wu. Trong nghién ctru chiing t6i, khong an toan duge xac dinh
khi phai phiu thuat cit bé cing mac.
Ty 1¢ tdng nhan ap trong nghién ctu chung t6i kha cao

(40,5%), tuong duong voi céc tac gia Roozbahani (45,1%), Jain
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(42,9%) va Tran Coéng Anh (54,5%). Bénh nhan chung t6i co rat
nhiéu yéu t6 nguy co da dugc chimg minh c6 lién quan dén ting
nhin ap sau ghép giac mac diéu tri: ting nhin ap (21,9%), chi
dinh ghép 1a viém loét giac mac (100,0%), thing gidc mac
(100,0%), dinh goc tién phong (81,8%), kich thudc manh ghép
16n (54,1% mét c6 manh ghép > 6,5 mm) va tri hodn dung
steroids & mat nhiém ndm (59,5%).

Ty 1¢ thap 11,1% cua tic gia Berger va cong su c6 thé do tat
ca cac mat déu duoc ldy thuy tinh thé va dit kinh ndi nhan. Tac
gia Kasim va cong su ghi nhan mdi lién hé gitra duc thuy tinh thé
va glaucoma. Céc tac gia Mundra va Gumus c6 ty 1¢ thap, lan
luot 14 5,1% va 20,3%, c6 thé nhd vao mot s6 dic diém ginp giam
nguy co tang nhan ap: ty 1€ viém loét giac mac va thiing giac mac
thap, khong c6 tién cin ting nhin ap, do chénh giita manh ghép
va giac mac nén > 0,5 mm.

Tac gia Sharma va cong su ghi nhan manh ghép > 9,0 mm lam
tang c6 y nghia ty 18 nhiém tring tai phat va glaucoma sau md.
Viéc ghép gidc mac diéu tri sém hon khi sang thuong con kich
thudc nho, chua thung, chua dinh goc tién phong lan rong c6 thé
gitip giam nguy co bién chimg ting nhin ap sau mo. Tac gia
Shree va cong su ghi nhan d¢ chénh gitra manh ghép va giac mac
nén > 0,5 mm gitip giam nguy co tang nhin 4p.

Céc bién phap phong ngira ting nhan ap khac gdbm: khau ndt
chi gidc mac du d6 sau trong nhu mé, phau thuit ddng thoi tach

dinh goc, tao hinh mdng trong trudmg hop mdng nhao, rira sach
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nhay cuoi cugc mo, khau kin mép mo dé han ché do vét mo, st

dung steroids va din ddng tir sau mo.
6 Két luan

bay 1a nghién ctru can thiép 1am sang hang loat ca khong

nhém chimg thyc hién ghép giac mac chiéu tia gamma trén 37
mit (37 bénh nhén).

6.1 Pic diém truéc, trong va sau mod caa mit viém loét giac
mac c6 chi dinh ghép giac mac chiéu tia gamma

Bénh nhan trung binh 54,9 + 13,6 tudi (34; 80); nam gioi
chiém 75,7%; theo ddi trung binh 13,0 + 6,5 thang (1; 30).
Thoi gian chd phau thuét trung binh tir lac khéi bénh 13 5,4
+3,9 tudn (1; 20) va tir lic ¢6 chi dinh ghép gidc mac chiéu
tiagamma la 1,5 £ 1,0 ngay (O; 4).

Trong 37 mat, c6 19 mét (51,4%) da phiu thuat bao ton
trude d6 va 18 mit (48,6%) chua; voi 37 mat (100,0%) da
dung thudc khang vi sinh trudc do.

Buong kinh manh ghép trung binh 7,5 + 1,5 mm (4; 10,5).
100,0% manh ghép c6 két qua soi tuoi va nudi ciy am tinh.
Do chénh khoan méanh ghép — giic mac nén trung binh 0,6
+ 0,2 mm (0; 1); cac manh ghép > 8,0 mm c6 do chénh
0,75 — 1,0 mm duy tri dugc dd cong sinh ly giac mac.

Ty 1¢ bao ton nhan cau theo phuong phap Kaplan Meier
tai cac thoi diém tir 1 thang dén 6 thang va tir 6 thang dén
24 thang lan luot 1a 97,0% (KTC95%: 92,0 — 100,0) va
95,0% (KTC95%: 88,0 — 100,0).
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— 100,0% mat c6 thi luc > sang tdi (+) sau md. Ty 18 mat mu
loa theo phan d¢ cia WHO giam tir 94,6% trudc md con
88,5% vao 1 nim sau mo.

— Bién ching sau mo thudng gip gom khuyét biéu mé lau
lanh (75,7%); duc thuy tinh thé tién trién (64,9%); 16ng chi
(56,8%); ting nhan 4p (37,8%); nhuyén nhan 4p (32,4%)
va nhidm tring sau md (21,6%). Pa s6 bién chimg co thoi
diém xudt hién trung binh trong vong 3 thang hau phiu.

6.2 Tinh hi¢u qua va tinh an toan ciia phwong phap ghép giac
mac chiéu tia gamma

— Ty 18 thanh cong tai thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang,
va tir 17 dén 28 thang sau md 1an luot 13 92,0% (KTC95%:
84,0 — 100,0), 86,0% (KTC95%: 76,0 — 100,0), 78,0%
(KTC95%: 66,0 —93,0) va 69,0% (KTC95%: 50,0 — 94,0).

— Ty 18 mit duoc danh gia an toan tai thoi diém 1 thang, 3
thang, va tir 3,5 dén 29 thang lan luot 14 97,0% (KTC95%:
92,0 — 100,0), 92,0% (KTC95%: 83,0 — 100,0) va 89,0%
(KTC95%: 79,0 — 100,0).

6.3 C4c yéu t6 lién quan dén két qua ghép giac mac chiéu tia
gamma

— Bién chimg nhiém tring sau mo lién quan c6 y nghiia véi
thoi gian cho phau thuat tir lac khai bénh (p = 0,002).

— Bién chimg khuyét biéu mé 1au lanh lién quan c6 ¥ nghia
v6i thoi gian chd phau thuat tir lac khéi bénh (p = 0,035),
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tan mach giac mac trudc mb (p =0,023), duong kinh sang
thuong (p = 0,002) va dudng kinh manh ghép (p = 0,025).
Bién chiig ting nhan 4p sau mo lién quan c6 y nghia véi

tién can ting nhan ap (p = 0,035).

7 Kién nghi va dé xuit
7.1 Kién nghi

Ghép giac mac diéu tri som dé giam bién chung va ting
kha nang thanh cong.

Giac mac chiéu tia gamma duong kinh > 8,0 mm nén cé
chénh khoan manh ghép — gidc mac nén 0,75 — 1,0 mm dé
dam bao do cong giadc mac sinh 1y.

Phéi hop ghép mang 6i dong thoi voi ghép gidc mac chiéu
tia gamma dé giam bién ching khuyét biéu mé 1au lanh.
Tai kham thudng xuyén trong 3 thang dau dé phat hién

som bién chung.

7.2 D& xuit

Tién hanh nghién ctru ghép giac mac chiéu tia gamma voi
mau 16n hon, ¢6 nhém ching so sanh véi cac phuong phap
hién tai (ghép mang 6i, ghép ria giac cing mac, ghép manh
nhu mo) dé danh gia hiéu qua dicu tri.

Tién hanh nghién ciru ghép giac mac quang hoc & cac mat
da ghép giac mac chiéu tia gamma dé danh gia hiéu qua
béo tn cAu triic tién phong va hiéu qua cai thién thi luc.
Chuyén giao céng nghé xir Iy mé gidc mac véi tia gamma

d¢ tan dung ngudn gidc mac trong nudc.
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