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PAT VAN PE

Rung nhi (RN) 12 loan nhip ph6 bién nhat. Rung nhi lam gia tang bénh
suat va tir suat, 1a nguyén nhan cia 15% tat ca cac trudng hop dot quy * va
lam gia ting gip 4 lan ty 1é tar vong.? Theo thdng ké tai cac qudc gia phét
trién, trén 2 triéu nguoi My va trén 4 triéu ngudi Chau Au duoc chan doan
RN.3* Theo T6 chuc Y té thé gisi, 0.3% dan s6 Viét Nam tuong duong gan
300.000 ngudi Viét Nam mac RN. Rung nhi 1am anh huong truc tiép dén cau
trdc va chirc nang co tim, ngoai ra 1am ting nguy co huyét khbi budng tim
hoic thuyén tic dan dén tir vong. Bénh nhan RN can diéu tri thudc khéang
dong sudt doi, lam ting nguy co xuat huyét.

Ngoai diéu tri noi khoa, lan dau tién nam 1987 boi Bac si Jame Cox va
qua hai 1an 2 Ian hiéu chinh vé mat ky thuat, phuong phap Cox-Maze III duoc
xem 14 tiéu chuan vang cua phau thuat diéu tri RN; gilp 1am giam co ¥ nghia
nguy co thuyén tic, dét quy va céac roi loan vé mat huyét dong. Nam 2002,
phuong phap Cox-Maze IV st dung nang lwong song c6 tan sé Radio va nhiét
lanh tao ra ton thuong xuyén thanh thay thé cho tén thuong cat-va-khau kinh
dién gilp rat ngan thoi gian phau thuat, 1am giam mic do phac tap vé mat ky
thuat ma van duy tri hiéu qua twong duong.*®

Trudc day, phuong phap Cox-Maze IV diéu tri RN thuong duoc &p
dung trong cac TH phau thuat moé ma diéu tri cac bénh Iy van tim véi nhiéu
loai nang luong khac nhau da dugc bao cdo. Hién nay, viéc &p dung phuong
phap Cox-Maze IV trong phau thuat tim it xam lan di duoc chang minh 1am
giam thoi gian tha may, thoi gian hoi stc, va thoi gian nam vién, gitp bénh
nhan van dong sém va hdi phuc nhanh.® Phau thuat diéu tri RN qua duong

tiép can it xam lan da duoc thuc hién va budce dau da chimg minh dwogc tinh



an toan va hiéu qua.”® Su an toan va hiéu qua cua thu thuat Cox Maze 11/1V
da duoc chitng minh bang mot sé nghién ciu, bat ké ngudn ning luong dugc
chon dé cat bo hay duong tiép can phau thuat.®! Tay theo khu vyc trén thé
gidi, cac ngudn nang luong sir dung trong tha thuat Cox Maze III/IV ciing
duoc str dung khac nhau nhu d6t don cuc, dot ludng cuc, song siéu am...

Tai Viét Nam, ty I¢ RN dugc phéat hién ¢ 45-75% truong hop bénh
nhan duoc phau thuat tim.*2¥ Mot nghién cau tng dung phuong phap
Cox-Maze IV trén phau thuat tim ho st dung ning luong séng co tan sb
Radio cho thay ty 1¢ phuc hoi nhip xoang sau theo ddi trung han 1a 87% véi ty
1& tar vong trung han 1a 1.3%.2 Tuy nhién, phau thuat cat dét RN bang
phuong phap Cox-Maze IV qua dudng tiép can it xdm 1an hau nhu chua duoc
a4p dung tai nudc ta. Bén canh d6, mic di c6 nhiéu ngudn ning lwong khac
nhau tuy nhién tai Viét Nam, nguén nang luong d6t don cuc thuong duoc sir
dung vi trang thiét bi don gian va chi phi thap.

Tai Bénh vién DPai hoc Y Duoc, phau thuat tim di dugc thuc hién
thuong quy qua duong tiép can it xam lan. Tur 01/2017, ching toi da trién
khai phau thuat diéu tri RN bang phuong phap Cox-Maze IV qua dudng tiép
can it xam lan s dung nguon ning lugng ddt don cuc, budce dau cho két qua
kha quan. Trén co s¢ do, chung toi tién hanh nghién cau dé tai voi cau hoi
nghién ctu: “Nhw v@y higu qud ciia kj thudt dau dot don cwe diéu tri rung
nhi bang phwong phdp Cox-Maze |\V trén bénh nhéin phdu thudt van tim
qua dwong tiép can it xdm lin la nhw thé nao va cdc yéu to nao dnh hwing
dén két qud nay?”. Tt d6 ching t6i cho ra cac muc tiéu nghién cau:

1. Danh gia ti 18 thanh cong vé mat ky thuat va két qua som sau phau
thuat diéu tri rung nhi bang phuong phap Cox-Maze IV tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.



Khao sat két qua trung han 12 thang sau diéu tri rung nhi bang
phuong phap Cox-Maze IV sir dung duong tiép can it xam lan tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.

Nhan xét mot s6 yéu té anh huong dén két qua diéu tri rung nhi
bang phuong phap Cox-Maze IV sir dung duong tiép can it xam 1an
tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh.



CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. DPinh nghia va sinh ly bénh rung nhi
1.1.1. Dinh nghia rung nhi

Rung nhi 1a mot nhip tim bat thudng dic trung do réi loan tang trén that
tao thanh cac song nhi khong déu véi toe d6 dic trung khoang 300 nhip/phit
dan dén su dap tng that khong ddng bd. Su dap tng khong dong bo gitra nhi
that ddn dén tinh trang giam cung luong tim. Ngoai ra, RN ciing c6 thé la
nguyén nhan cua cac triéu ching hoi hop, kho thd, mét moi hodc chdéng mat
cho bénh nhén, ciing nhu ting nguy co hinh thanh huyét khdi nhi c6 thé gay
thuyén tic ndo va/hodc toan than.s

1.1.2. Co ché diégn sinh Iy ciia rung nhi

Co ché bénh sinh ciia RN van chua duogc hiéu biét rd. Tuy vay co su
dong thuan rong rai giira cac chuyén gia rang, sy hinh thanh RN céan c6 yéu t6
khai phat va nén giai phau va dién hoc cta co nhi phu hop dé hinh thanh va
duy tri RN.

C6 2 co ché dién hoc sinh Iy chinh:
Thuyét vong vao lai:

Ly thuyét vong vao lai da séng nho cua cac song xung dién gdy RN
duoc Moe va cs (1968) dé& xuat. Mac du can cd tac nhan kich hoat dé khoi
phat RN, nhung mot nén nhi dé bi ton thuong ciing quan trong khong kém.

Cac bat thuong vé cau trac va dién sinh ly caa nhi hd tro duy tri RN.

Téi nhap 1a co ché co ban trong viéc duy tri RN theo hai cach cd thé:

diém vao lai hoac nhiéu song con doc 1ap. Nhiéu séng con la nhiéu mach tai



nhap dong thoi bén trong tim nhi. Su phan ly dién cta cac 16p mang ngoai
tim va noi tdm mac ciing duoc coi 1a thac day tai nhap va gop phan duy tri
RN. Biém vao lai 1a diém c6 kha ning tu duy tri cac song mach vao lai V6i
hinh thai song xoan 6c. Trong qua trinh lan truyén cac mé hinh dugc dinh
hinh theo cach nay, do cong I6n nhat, & phan bén trong cua xoin bc, c6 toc do
lan truyén cham nhat, tao ra mot viing tac nghén dan truyén chirc nang ¢ tam
diém vao lai khi séng con lién tuc d6i mat véi 16i khong kich thich. Tuy
nhién, md hinh gia thuyét nay dé xuat rang diém vao lai khong diing yén, ma
thay vao d6 quay quanh mé tdm nhi. Nguoc lai, Iy thuyét it dugc chap nhan
hon vé “vong tron dan dau” bao gom maot 15i tinh khong bi kich thich. Céc
diém vao lai 6n dinh c6 thé neo tai mot sb vi tri nhat dinh, thuong 12 xung
quanh tinh mach phdi va trong cac khu vic mé tadm nhi khong dong nhat tao
thanh mat tran song lan ra khoi tam diém vao lai va sau d6 phan manh, gay ra

hoat dong hén loan va rung trong phan con lai cia tim nhi.

Viéc tai cau trac va dién 1a can thiét dé tao ra chat nén thich hop va
khoi tao cac diém vao lai hodc song nhé phan manh gay ra tinh trang RN kéo
dai. Cac phét hién bat thuong vé mé hoc dugc tim thdy dong déu trong nhiéu
mau sinh thiét nhi ¢ tat ca bénh nhan bi RN don doc nhitng thay doi dang ké
vé cau tric té bao, chang han nhu hinh thanh cac soi co to va rdi loan, nhan
to, ty thé khdng 16 va luéi co twong gidn nd. Viéc tai ciu trac duoc dic trung
boi nhitng thay d6i vé dac tinh md va cau trdc siéu nho cua té bao, dan dén
gian nhi. Xo nhi ¢o vai tro chinh trong viéc tai cau trdc va nguyén nhan 1a do
ling dong c4c protein ma tran ngoai bao trong mo k& co tim. Nhiing thay doi
nay khién bénh nhan dé bi khiém khuyét trong dan truyén, chu yéu gop phan

vao sy tai nhap va hinh thanh diém vao lai.

Ngoai ra, c&c nghién ctu & cip d6 phan tir cho sy hinh thanh xo hoa

nhi. Hé thdng renin—angiotensin—aldosterone c6 lién quan dén xo hoéa co tim,



do cac tinh trang bénh 1y nhu suy tim, bénh co tim, ting huyét 4p va bénh tim
thiéu mau cuc bd. Angiotensin 11 (Ang I1) kich hoat san xuat protein yéu té
tang truong chuyén dang-p (TGF-P) va protein ma tran ngoai bao (ECM), tao
thanh mo xo thiic day tao thanh RN.

O kich nhip tu déng lac ché:

Nam 1997, Tac gid Haissaguerre va c.s cong bo nghién clru viéc xac

dinh dugc cac 0 kich nhip gdy RN va viéc dot cac 6 d6 c6 thé diéu tri RN

Thong thuong, nhip nhi sém 1a tic nhan chinh gy ra RN. Phan 16n cac
6 lac chd bén trong tAm nhi c6 ngudn gdc tir cac tinh mach phdi (PV). Cac
éng co tim bén trong tinh mach phéi dudng nhu c6 cac dac tinh cu thé vira
giéng vura khac vo1 cac dac tinh cua phén con lai cua té bao co nhi vé mit
dién sinh ly té bao, dic diém giai ph?tu, cAu tric va hudng soi co. Muc dich
chinh cta viéc cat dot bang 6ng thong RN 1a cach ly dién cua tinh mach phoi
khoi phan con lai cua tdm nhi. Qué trinh sinh loan nhip c¢6 khuynh huéng
hudng dén cac té bao co tim tinh mach phdi do dic tinh dién thé hoat dong
ctia chiing Céc 6 kich nhip c6 thé gip & cac vi tri khac trong nhi (10%) nhu:
tinh mach chu trén, day chﬁng Marshall, thanh tu do phia sau bén trai nhi trai,
g0 tan cung, véach lién nhi va xoang vanh.’

Tir 2 co ché trén, vé 1am sang ta c6 thé thdy cac thé rung nhi:

+ C4c RN kich phét c6 co ché chii yéu 1 6 kich nhip.

+ V&i cac RN min tinh co ché chii yéu 1a vong vao lai, c6 lién quan
dén viéc thay doi co chét vé giai phau va dién hoc.
1.1.3. Hdu qud trén co tim va trén huyét dong ciia rung nhi

Rung nhi giy nén sy mat dong bo giita nhi that tir d6 anh hudng truc

tiép dén huyét dong hoc cta tim. Tén sd tim nhanh cham khéng déu, cic chu



ky sinh 1y ctia tim bi réi loan lam giam tudi mau mach vanh tir d6 dan dén
viéc thiéu mau nudi dudng co tim. Nhip that cao thudng xuyén trén 130
nhip/pht c¢6 thé dan dén bénh co tim gidn (bénh co tim do nhip nhanh) ciing
lam gidm co bop co tim.

Co bop nhi chiém t6i 30% d6 day that, do d6 mat déng bo trong co bop
ctia nhi 1am giam cung luong tim mét cach dang ké (tir 5-15%), dic biét 1a
trong nhitng bénh 1y c6 han ché d6 day that trai nhu hep van 2 14, ting huyét
ap, bénh co tim phi dai hodac bénh co tim han ché.

1.2.5. Tdac mach huyét khéi do rung nhi

Sy hinh thanh huyét khéi duoc khoi dong bai tam ching Virchow?s:

- U tré dong mau. Cac nguyén nhan gy mau xoay trén bénh nhan RN
bao gom: nhi trai gidn, giam toc d6 dong chay qua nhi trai, rdi loan chic nang
that trai, lwong fibrinogen, hematocrit.

- Rdi loan chic nang ndi mac: bao géom tham nhiém phu/xo ciia md
dém noi bao, cé thé cung véi viéc @ tré dong méu gop phan tao nén tinh trang
dé dong mau.

- Tinh trang ting dong mau: RN thuong két hop véi tinh trang ting
dong thé hién ¢ céc gia tri sinh hoa va hoat hoa tiéu cau. Rung nhi ngit quang
va dai ding c6 kém theo ting luwong fibrinogen va fibrin D-Dimer cho thay
tinh trang tao mau dong ndi dong mach dang hoat dong.

- Pa s6 nhan dinh cho rang huyét khéi trong nhi trai hinh thanh can c6
thoi gian RN lién tuc dai it nhat 48 gio, tuy vay siéu &m qua thuc quan di co
thé thay huyét khéi sém hon.



1.2. Phan loai, chan doan va diéu tri rung nhi
1.2.1. Phan logi rung nhi

Theo huéng din 1am sang chan doan va quan ly RN nim 2023 cua
Truong mdn Tim mach Hoa Ky (ACC)/ Hoi Tim mach Hoa ky (AHA), tiép
can quan ly RN dugc phan loai thanh céc giai doan co ban nhu sau:8

- C6 nguy co rung nhi: bénh nhan c6 nhitng yéu té nguy co co thé diéu
chinh dugc lién quan téi RN nhu béo phi, ludi tap thé duc, tang huyét ap, mat
ngu, udng rugu bia, dai thao duong. Hoac cac yéu to nguy co khong didu
chinh dugc nhu tudi, nam gisi, gen di truyeén.

- Giai doan tién rung nhi: c6 bang chang vé cau tric hoic dién hoc co
thé tién lugng RN nhu gidn nhi, ngoai tim thu nhi, nhiéu doan nhanh nhi
ngan, cudng nhi, cac bat thuong khac cé nguy co cao RN (suy tim, bénh van
tim, bénh mach vanh, bénh co tim phi dai, réi loan than kinh co, bénh tuyén
giap).

- Rung nhi kich phéat: 1a nhitng con RN xuat hién va két thic ty nhién
hay do can thigp trong vong 7 ngay ké tir khi khéi phat. Rung nhi kich phét c6
thé tai xuat hién véi tan suat thay doi.

- Rung nhi dai dang: 1a khi RN kéo dai trén 7 ngay nhung khong qua 1
nam. Rung nhi co thé tu hét hodc duge dao nhip bang thudc hay sbc dién.

- Rung nhi dai dang kéo dai: khi RN kéo dai trén 1 nam.

- Rung nhi vinh vién: khi bénh nhan va thay thuéc chap nhan su ton tai
cia RN. Nhu vay, khai niém nay ham y vé thai d6 diéu tri cua bénh nhan va
bac si trong viéc ¢d gang phuc hoi nhip xoang chtr khong ¢6 ham y lién quan
dén co ché dién sinh ly cua RN.

- Rung nhi khong do van tim: 1a RN khong di kém hep van hai la do
thép, sy hién dién cua van nhan tao co hoc hay sinh hoc, hay bénh nhan da

duoc phau thuat stra van hai la.



Bén canh d6 huéng dan 1am sang méi nhat caa Hoi Tim mach Chau Au
(ESC) va Hoi Phau thuat Tim-Long nguc Chau Au (EACTS) nim 2024 (goi
tit 1a ESC/EACTS 2024) thi RN duoc phan loai chan doan theo thtr ty thoi
gian nhu sau: !

- Rung nhi 1an dau tién duoc chan doan: RN trudc d6 chua dugc chan
doan bat ké bénh nhan c6 triéu ching, kiéu hinh hay thoi gian.

- Rung nhi kich phat, rung nhi dai dang, rung nhi dai dang kéo dai, rung
nhi vinh vién tuong ty nhu huéng dan cia ACC/AHA 2023.

Ngoai ra theo hudng dan cua ESC/EACTS vé quan ly RN nim 2024
cling dua ra cac dinh nghia vé cac khéi niém khac lién quan tgi RN:

- Rung nhi trén 1am sang: RN c0 triéu chiing hoac khéng cd triéu chung
duoc ghi nhan rd rang bang dién tam d6 (ECG 12 chuyén dao hoic cac thiét
bi ECG khéc). Thoi gian tdi thiéu dé chan doan RN 1am sang trén dién tdm d6
theo ddi luu dong khong rd rang va phu thudc vao boi canh 1am sang. Céc
khoang thoi gian 30 gidy hoic 1au hon c6 thé chi ra méi lo ngai 1am sang va
kich hoat viéc theo ddi thém hoic phan tang nguy co thuyén tac huyét khoi.

- Rung nhi duéi 1am sang dugc phét hién bang thiét bi: RN dudi 1am
sang duoc phat hién boi thiét bi dé cap dén cac con RN khong ¢ triéu ching
duoc phat hién trén cac thiét bi theo dbi lién tuc. Cac thiét bi nay bao gém céc
thiét bi dién tir cdy ghép trong tim, trong d6 hau hét cac con nhip tim nhanh
nhi c6 thé 1a RN, ciing nhu cac thiét bj deo tay do nguoi tiéu dung sir dung.
Can xé&c nhan boi mot chuyén gia bang cach xem lai cac dién tim d6 noi tam
mac hozc nhip tim duoc ghi lai bang ECG. Rung nhi duéi 1am sang duoc phat
hién boi thiét bi 12 mot yéu té du bao RN 1am sang trong tuong lai.

- Ganh ning rung nhi: 1a tong thdi gian danh cho RN trong sudt mot
don vi thoi gian dugc xac dinh va bao céo rd rang cua qua trinh theo doi,

duoc biéu thi duéi dang phan trim cua thdi gian.
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- Rung nhi khai phat gan day: c6 dit lidu tich liy vé gié tri cua thuat
ngit RN khai phat gan day trong viéc ra quyét dinh diéu tri cit con RN cap
tinh bang thudc hoic sdc dién. Piém cét caa khoang thoi gian dé xac dinh
chan doan nay van chua dugc thiét 1ap.

- Rung nhi ¢6 yéu té khoi phat: con RN maéi xay ra gan véi mot yéu té
kich thich c6 thé xay ra va c6 kha ning dao ngugc.

- Rung nhi giai doan sém: Thoi gian ké tir khi chan doan du diéu kién
cho RN giai doan dau khong lién quan dén bat ky bénh co tim nhi nao va
khong dugc xac dinh 1 rang, thudng dao dong tir 3 dén 24 thang. Pinh nghia
vé RN giai doan sém ciing khong nhét thiét quyét dinh thoi diém can thiép
som.

- Rung nhi tu thodi lui: RN kich phat tu ngimg. Dinh nghia nay c6 thé
c6 gia tri d6i vai cac quyét dinh kiém soét nhip tim cip tinh duoc dua ra
chung gitta bénh nhan va nha cung cap dich vu y té.

- Rung nhi khong tu thoai lui: RN khdng tu nging va néu can, viéc két
thiic c6 thé dat dugc chi bang cach can thiép.

- Bénh co nhi: mot su két hop cua cac thay doi cau trac, dién hoc, hoic
chtrc nang cua tim nhi dan dén anh hudng 1am sang (vi du: tién trién/tai phat
RN, han ché hiéu qua cua liéu phap diéu tri RN, va/hodc phat trién suy tim).
Bénh co tim nhi bao gdm viém va tai cau trc tao huyét khdi trong tdm nhi,
kich hoat than kinh noi tiét (do d6 anh hudng dén tam that), va xo héa mé co
tim.

Céac khai niém lam sang va phén loai mai cap nhat caa ESC/EACTS
2024 cho thay viéc dinh nghia va phan loai RN 1a mot linh vuc can duoc
nghién ctru sau hon 1am tién dé cho cac dinh nghia chuan myc, ma tir d6 céac

nghién ctu 1am sang va diéu tri duogc tién hanh.



11

1.2.2. Chén dodn rung nhi
Triéu chirng I&m sang cia rung nhi:

- Triéu chting co ning cua RN rat da dang c6 thé biéu hién tir khdng co
triéu chung (25%) dén triéu chang rat niang, tham chi 1a dot ta, triéu chang co
thé dién ra timg dot va tring 1ap véi nhiéu bénh khac nén viéc xac dinh thoi
diém khai phét 1a kho khan trén 1am sang: 2

+ Bénh nhan c6 thé dén vi céc triéu ching co niang phod bién nhu danh
trong nguc hoic cac biéu hién réi loan huyét dong nhu, kho thd, mét mai,
chéng mat, giam kha nang gang suc.

+ Dot quy hoac cac biéu hién cua bién chiing thuyén tic dong mach do
huyét khdi (dau chan, dau tay dot ngot...): nhiéu khi Ia biéu hién 1am sang
dau tién cia RN dua bénh nhan dén kham (thuong gap trén bénh nhan RN
khong triéu chang).

+ Pa niéu di kém RN lién quan dén viéc ting phong thich atrial
natriuretic peptide dac biét 12 & giai doan RN khaoi phat va két thuc.

+ Pdi véi bénh nhan 16n tudi biéu hién mét moi, thuong khdng thé xéac
dinh 1a triéu ching cta RN, mot sé tac gia chuyén nhip vé nhip xoang dé loai
trir RN. Néu bénh nhan cam thay khoe hon sau khi chuyén vé nhip xoang thi
khang dinh biéu hién nay Ia triéu chiing cia RN. 2

+ Ngat 1 biéu hién khong thuong gap cia RN, c6 thé 1a do khoang
ngung xoang dai sau khi két thic RN ¢ nhitng bénh nhan cé hoi chiing nhip
xoang bénh ly.

+ M4t ngu do hau qua cua cac triéu chung trén c6 thé lam cho nguoi
bénh giam ning chat lugng cudc séng.

- Triéu chung thuc thé c6 thé dugc chia thanh ba nhém: 2

+ Nhom triéu ching lién quan tgi RN: mach khong déu, mach ngoai

bién kho s thay (do khoang R-R ngan khong du lam dy tdm that trai trong
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ky tam truong) mach hut, nghe thay tim loan nhip hoan toan, nhip tim nghe
bang éng nghe nhanh hon mach bat & ngoai bién. Ngoai ra cé thé bat thiy
mach canh khong déu va nghe tim thdy T1 cuong do thay doi.

+ Nhém triéu ching lién quan téi bién chung caa RN: cac dau hiéu
than kinh dinh vi goi y bién chting dot quy caa RN. Cac dau hiéu tic mach
khac nhu thiéu mau cap tinh chi trén hozc chi dudi cd thé 1a triéu chimg dén
kham dau tién cua bénh nhan. Ngoai ra bénh nhan cé thé nhap vién véi biéu
hién ctia bung ngoai khoa 1a diu hiéu cua tac mach tang.

+ Nhom triéu chang lién quan téi cac bénh tim mach c6 thé 1a nguyén
nhan caa RN: &m théi ¢ tim (bénh nhan c6 cac bat thudng céu tric ¢ tim), cac
tiéng tim bat thuong trong bénh canh van tim phéi hop. Tinh trang suy tim:
can phan biét tinh trang suy tim trong RN nguyén phat (RN don doc) va RN
thir phéat (RN két hop).

- Huéng dan phan loai nam 2024 caa hoi Nhip tim Chau Au hiéu chinh,
phan do ning cua RN theo mirc do cua triéu chimg nhu sau: *

+ Do 1 (binh thuong): RN khong gay ra bat ky triéu ching nao.

+ Do 2a (nhe): hoat dong hang ngay binh thuong khdng bi anh huéng
boi cac triéu chung lién quan dén RN,

+ Do 2b (trung binh): Hoat dong hang ngay binh thuong khéng bi anh
hudng boi céc triéu ching lién quan dén AF, nhung bénh nhan gap khé chiu
Véi triéu ching (vi du mat ngu).

+ Do 3 (nang): hoat dong hang ngay binh thuong bi anh huong bai cac
triéu chung lién quan dén RN.

+ D0 4 (khuyét tat): hoat dong hang ngay binh thudng bi gisi han ning

hodc ngung lai vi triéu ching RN.
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Cé4c dau hiéu can 1am sang:

Theo huéng dan caa ESC/EACTS 2024 thi dién tim db 12 chuyén dao
la xét nghiém khang dinh chan doan RN (khuyén cdo nhém |, mac do chang
ctr A)L. Trén dién tam d6 c6 thé ghi nhan nhiing dau hiéu sau: 2

- Khong c6 song P dién hinh trén dién tim do trudc tim ma co cac séng
nhi lin tin (song f) co bién d6 thap va hinh dang rat thay doi, nhin rd nhat ¢
chuyén dao V1. O mét s6 bénh nhan séng f cd thé rat nho khong nhin thay va
chan doan dya vao nhip that khong déu.

- Tan s caa cac song nhi nay (khi nhin thay) rat cao (thuong >300 -
600 chu ky/phut) nghia 1a khoang cach gitra 2 song nhi < 200ms.

- Khoang R-R trong RN khong déu. Tuy nhién khoang R-R trong RN
c6 thé xuat hién déu dan hon khi tan s cuc ky nhanh (>170 nhip/pht), hoac
khi ¢6 block nhi that cao do véi nhip thoat déu dan hoic khi tit ca cac phuc
hop QRS déu duoc tao nhip. Trong nhimng truong hop nay, chan doan RN dya
trén sy hién dién cua séng f.

- Tan sb dap ung that trong RN néu khong duoc diéu tri thuong dao
dong tir 100-160 lan/phit phu thude vao dic diém dién hoc ctia nat nhi that va
cac duong dan truyén khac, truong luc than kinh giao cam va phé giao cam,
viéc ¢ mit caa cac duong dan truyén phu hoic tac dung cua thubc chéng
loan nhip. Bénh nhan méc héi ching Wolff-Parkinson-White (WPW) c6 thé
gap tan sb that trong AF vuot qua 250 nhip/phit do dan truyén qua duong dan
truyén phu. Tan sé dap ung that thuong nhanh tuy nhién c6 thé cham trong
mot sd truong hop c6 dan truyén an, block nhi that. Pap tng that déu co thé
gap trong block nhi that, nhip bo ndi nhanh.

- DAu hiéu dién tim cua céc bénh Iy kém theo:

+ DAu hiéu 16n nhi trai, nhi phai trong bénh ly van tim.
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+ Tang ganh that trai (ting huyét 4p, bénh 1y hep van PMC...).

+ Bloc nhanh phai (thong lién nhi...), Bloc nhanh trai (bénh ly dong
mMmach vanh...).

+ DAu hiéu ctia nhdi mau co tim cii trén bénh nhan bénh Iy PMV.

+ Céc rdi loan nhip khéc.

Siéu am tim:

Siéu am tim qua thanh nguc duoc khuyén cao & nhitng bénh nhan dugc
chan doan RN, qua dé s& hudng dan cac quyét dinh diéu tri (Khuyén céo 1-C
cua ESC/EACTS 2024). Ngoai ra siéu &m tim qua thyc quan cling duoc chi
dinh khi c6 nhitng nghi ngd vé bat thuong van hai 14 hoac huyét khoi trén siéu
am tim thanh nguc ma can phai chan doan xac dinh bang siéu am tim thuc
quan.! Céc hinh anh trén siéu am tim cd thé gap: 2

- Nhi trai va nhi phai thuong ddn: do anh huong caa bénh Iy thuc thé
nguy@n phét (bénh van tim, bénh 1y tim bam sinh) hozc do anh huong caa RN
maén tinh.

- Kich thudc va chic nang that trai: thuong giam do anh huong cua
bénh tim thuc thé (bénh van tim, bénh déng mach vanh, bénh co tim) hozic do
anh hudng 1én tudi mau co tim trén bénh ly RN man tinh.

- Tang 4p dong mach phoi: ap luc dong mach phoi thuong ting do céc
bénh Iy thuc thé két hop hoic do suy tim & huyét do anh huong cia RN don
doc man tinh.

- C6 thé thay hinh anh huyét khi trong nhi trai hoic tiéu nhi tréi.

- Ton thuong thuc thé kém theo: bénh van tim (bénh van hai 14, bénh
van ba l4...), cac ton thuong bam sinh.

Céac xét nghiém can lam sang khac nhu: chirc nang gan than, x-quang

nguc thang goi ¥ bénh kém theo hoic hau qua caa suy tim, do dién tim lién
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tuc 24 gio ¢ thé danh gia cac truong hop RN dudi 1am sang phét hién bang
thiét bi. Ngoai ra dién tim 24 gid ciing duoc dung dé tim soat RN trong
truong hop nghi ngd hoic ¢6 triéu chung bat thuong trén dién tim.!

1.2.3. Qudn ly diéu tri rung nhi

Quin 1y da chuyén khoa, 1y bénh nhan RN 1am trung tim diéu tri:

- Bénh nhan phai dugc chim soc bai mot trung tdm tim mach va phéi
hop da chuyén khoa:

+ Nguyeén tic lay bénh nhan RN lam trung tdm cua diéu tri chuyén tur
viéc bénh nhan thu déng tim kiém su diéu tri sang viéc cac chuyén gia y té da
chuyén nganh sé tich cuc chu dong theo doéi va quan ly bénh nhan. Ngoai ra
cac chuyén khoa nhu chiam soc phuc hdi chite nang tim mach hoic bac si gia
dinh s& phai phdi hop véi mot trung tam tim mach chuyén sau dé quan ly tat
ca cac van dé cua bénh nhan, ca nhan hoa diéu tri phi hop véi nhu cau, cong
viéc va nguyén vong cia bénh nhan 1 trong tam cua nguyén tic iy bénh
nhan lam trung tam.!

+ Bénh nhan can dugc cham soc lién tuc ké ca khi xuat vién boi mot
trung tdm tim mach, noi c6 du cac chuyén khoa dé cham séc toan dién cho
bénh nhan. Ngoai ra sy phdi hop véi cac chuyén gia y té cham soc tai nha cho
bénh nhan RN ciing quan trong gilp bénh nhan luén duoc theo ddi va diéu tri.

- Gido duc va chia s¢ cac quyét dinh 1am sang (khuyén céo I-C theo
ESC/EACTS 2024).

+ Bénh nhan RN can dugc ndi rd vé tinh trang bénh cac bién ching va
cach diéu tri, diéu nay duoc lip di ldp lai chir khéng don thuéan 13 tu van mot
lan.

+ Céc quyét dinh diéu tri va chim séc bénh nhan phai duoc thao luan
k§ v6i gia dinh va chinh bénh nhan dé hiéu rd va c6 sy tuan tri tét. Diéu nay

can ¢ mot nhom chuyén gia tu van va ¢ thoi gian dé thau hiéu ngudi bénh.
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Tir d6 cac quyét dinh diéu tri s& duge dong thuan tir ca chuyén gia y té va
bénh nhan, gilp su lya chon ciia bénh nhan 13 hoan toan ding dan.!

- Giao duc cho cac chuyén gia cham soc suc khoe:

+ Cac chuyén gia cham soc suc khoe ca nhan, dac biét 1a cac bac si gia
dinh va cac tram y té dia phuong 1a muc tiéu cta chién luoc gido duc vé bénh
RN. Tir d6 céc chuyén gia nay sé& theo ddi va cham soc bénh nhan tét hon, dic
biét 12 viéc theo ddi va phét hién bién chung va sy tuan tri khang dong.
Huéng dan cua ESC/EACTS vé quan 1y RN nam 2024, khuyén cio ting
cuong phoi hop lién tyc giita cac chuyén gia chiam soc ban dau va cac chuyén
gia RN trong cham soc bénh nhan RN chuyén biét.

+ Ngoai ra cac chuyén gia y té khac khéng phai chuyén nganh tim
mach ciing can duoc cap nhat cac kién thic RN lién tuc dé tranh viéc bo sot
chan doan RN. Cac chuong trinh gido duc ndy can xay dung c6 trong tam va
phd bién cap quéc gia.

- Quan ly toan dién RN la viéc phdi hop da chuyén nganh tir y hoc gidi
tinh dén suc khoe tdm than... trong viéc tiép can ca thé hoa diéu tri RN.
Ngoai ra p dung céc thiét bi cong nghé tién tién trong viéc ting cudng theo
ddi va tu van tir xa cho bénh nhan RN.

Nguyén tic AF-CARE trong quan ly diéu tri RN (khuyén céo I-C theo
ESC/EACTS 2024):

- biéu tri RN t4i wu theo nguyén tic AF-CARE, bao gom:

+ [C] Quan Iy bénh di kém va yéu t6 nguy co: diéu tri cac yéu td nguy
co c6 thé thay ddi duoc nhu sir dung rugu bia, béo phi... va diéu tri cac bénh
tim di kém nhu tang huyét ap, dai thao duong, bénh van tim.. .

+ [A] Tranh d6t quy va thuyén tac huyét khdi bao gdm cac bude: danh
gia nguy co huyét khéi, phan loai theo thang diém CHA2 DS2-VA, chon lua

khang dong, danh gia nguy co chay mau va du phong chay mau.
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+ [R] Giam triéu chitng bang cach kiém soét nhip d6 va nhip tim: bénh
nhan lan dau tién chan doan RN (kiém soat nhip bang thudc, chuyén nhip,
thudc chdng loan nhip), bénh nhan RN kich phét (thubc chéng loan nhip, dét
RN qua 6ng thdng hoic phau thuat), bénh nhan RN kéo dai (@6t RN bang noi
soi va/hoic phau thuat), dbi véi bénh nhan RN vinh vién (d6t RN bang noi soi
va/hoic phau thuat, dat may tao nhip).

+ [E] Dénh gi4 va tai dénh gi4 dong: thoi didm danh gi4 khi bénh nhan
c6 RN tai phat hoic phai nhap vién do bat ky nguyén nhan nao khac hoac
danh gia dinh ky 6 thang hoic hang nam tuy theo biéu hién 1am sang. Cac
budc danh gia bao gom xac dinh lai chan doan va danh gia theo nguyén tac
AF-CARE.

Chién lwge diéu tri RN cin dwge tinh toan dén cac yéu to:

- Loai va thoi gian xuat hién RN: RN kich phat hay RN mén tinh. Thoi
gian tir ltc khai phat cé thé xac dinh dugc hoac khdng.

- Cé4c triéu chung va muac do6 tram trong cua triéu chiing: mot sé bénh
nhan dung nap rat kém véi loan nhip va triéu chimg duoc cai thién rd rét phuc
hdi nhip xoang, mot sé bénh nhan dung nap tét vai loan nhip.

- C4c bénh Iy tim mach két hop: su tién trién triéu chiing co lién quan
mot cach dac hiéu véi 1 s6 bénh tim mach dac biét 1a bénh ly anh hudng dén
strc cing tam truong that trai (vi du phi dai that trai) hoac han ché d6 day that
trai (hep van 2 13).

- Tudi bénh nhan: diéu tri kiém soét tan s va diéu chinh nhip c6 tién
lugng nhu nhau voi bénh nhan cao tudi, RN man tinh, tuy nhién trén bénh
nhan tré, viéc duy tri loan nhip lau dai cd thé anh huéng xau dén chirc nang

that trai.
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1.3. Cac phwong phap ngoai khoa diéu tri rung nhi va ngudn ning luong
sir dung
1.3.1. Lich si cac nghién cieu diéu tri ngoai khoa rung nhi

Phéu thuat diéu tri RN khoi dau tir nhimg thtr nghiém ban dau voi két
qua chua thanh cong nhu k¥ thuat "co6 1ap nhi trai" cua Cox nam 1980 va "tao
hanh lang" ctua Guiraudon nim 1985. Qua nhiéu thap ky, cac thir nghiém nay
d3 cung cap kién thirc quan trong vé co ché bénh sinh cua RN va dong vai trd
nén tang cho su phat trién cla phﬁu thuat Cox-MAZE, hién duoc xem la tiéu
chuan vang trong diéu tri ngoai khoa RN. Cac ky thuat ban du bao gom:
1.3.1.1. CO lap nhi trdi (J.Cox 1980)

Niam 1980, Cox J. va cs dé xuat phau thuat c6 lap nhi trai trén mo hinh
dong vat va dugc Graffigna trng dung trén 1am sang cho khoang 100 bénh
nhan RN man tinh trén bénh van 2 14. Két qua nhip xoang 72% sau thoi gian
theo ddi 14,6 thang. Quy trinh nay cho phép din truyén qua nut nhi that va do
d6 lam giam tinh trang huyét dong hoc bi ton thuong lién quan dén nhip tim
khéng déu va dap Gmg tht nhanh. Nhuoc diém co ban cta ky thuat ndy 13 nhi
trai van rung do vy mat vai tro huyét dong cua nhi trai va van con nguy co
huyét khéi tac mach.?°
1.3.1.2. D4t b6 HIS

Vao nam 1982, phuong phap dét bé His bang éng thong dd duoc
Schneiman dé xuat phat trién nham kiém soat tinh trang nhip that nhanh
khong déu lién quan dén RN. K§ thuat nay d6t bo His (lic dau la d6t dién, sau
d6 duoc thay thé bang song co tan s6 Radio) gdy bloc hoan toan nhi thét sau
d6 duy tri tan sb that déu bang méy tao nhip vinh vién. Phuong phéap niy yéu
cdu cay may tao nhip that vinh vién dé duy tri nhip that 6n dinh. Tuy nhién, vi
tam nhi van tiép tuc rung, k§ thuat chi giup lam giam nhip tim nhanh va

khong déu do RN, ma khong khic phuc duoc tinh trang mat can bang huyét
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dong do thiéu luc co bép ciia tim nhi, ciing nhu khong giam nguy co hinh
thanh cuc méu dong va thuyén tic mach.?
1.3.1.3. Phdu thugt tao “hanh lang” (Guiraudon 1985)

Nam 1985, Guiraudon va cong su da dé xuat ky thuat phau thuat co l1ap
tam nhi, chi dé lai mot dai co trén vach lién nhi lam dwong dan truyén duy
nhat, tao thanh mot "hanh lang™ ndi giita nit xoang va nit nhi that, nham tai
lap nhip that déu qua phac hop nat nhi that va bé His. Mac du quy trinh nay
gitip diéu chinh nhip tim khong déu lién quan dén RN, nhung ca hai tim nhi
van tiép tuc rung sau phau thuat do bi c¢6 lap khoi hanh lang vach ngan. Ty 18
tai 1ap nhip xoang sau phau thuat khéng cao, va cac phan tdim nhi bén ngoai
dai co din truyén van rung, dan dén viéc khdng bao tén dugc chirc ning co
bop cua nhi trai cling nhu khong giam nguy co huyét khéi, dot quy.?

Mobi phuong phap diéu tri RN dugc dé cap déu dat dugc mot sb két qua
tich cuc, nhung khong phuong phap nao c6 thé giai quyét toan bo ba tac dong
c6 hai caa RN, bao gém nhip tim nhanh khéng déu, réi loan huyét dong do
mét luc co bop cua tim nhi, va nguy co cao hinh thanh huyét khdi gay thuyén
tac mach. Do d6 cac nghién ctru sau hon trén dong vat dugc tién hanh nham
tac dong 1én tdm nhi bi rung, dugc trinh bay dudi day.

1.3.2. Tha thugt cdit ngang nhi

Nam 1985, James Cox va cong su tai Bénh vién Barnes — Jewish, Dai
hoc Y Washington, lan dau tién mé ta cac thi nghiém trén cho, thi nhat mot
vét rach don gian bao quanh toan bo cac 15 cua tinh mach phoi nham c6 lap
ching hoan toan khoi phan con lai caa tim. Chudi thi nghiém thir hai két hop
co lap tinh mach phoi véi mot vét rach bén kéo dai dén vong van hai 14 va
mot vét rach trung tam dén véch lién nhi, tuy nhién céc thi nghiém nay khdng
anh huong dén kha nang rung cua tam nhi.'® Phuong phap thtr ba két hop viéc

co lap tinh mach phdi véi mot vét rach bén trai va mot vét rach giira, tir tinh
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mach phoi dén vach lién nhi phia sau 16 tinh mach chu trén, kéo dai qua ria
trudc cia hd bau duc xudng dén muac gan Todaro. Mic du c&c vét rach nay
ngan chidn rung dong cia tdm nhi, nhung cic con vat trong thi nghiém da
chuyén tir RN sang cudng nhi sau khi hoan thanh céc vét rach. Vi "song RN"
c6 thé bat nguon tir tAm nhi phai, vét rach & tam nhi trai dd dwgc mé rong qua
than tdm nhi, giira tinh mach chu trén va tinh mach cha dudi, kéo dai vé phia
sau va xudng dén vong van ba Ia cua thanh ty do phai (duong eo chi-ba 14).
K¥ thuat nay da ngan chan hoan toan kha nang gay ra va duy tri RN hoac
cudng nhi & tit ca cac con Vat.

Dua trén nhitng nghién ctu trén doéng vat, bénh nhan dau tién da duoc
thuc hién thi thuat cat ngang nhi vao nam 1986. Bénh nhan duy tri nhip
xoang binh thuong trong 5 thang, nhung sau d6 RN tai phat. Mac du vay,
thanh cong ban dau caa thu thuat da chitng minh kha niang phau thuat dé thay
d6i cau triic tAm nhi nham ngan nglra Sy phét trién caa RN. Biéu nay cho thay
su can thiét phai hiéu rd hon vé cac dic diém dién sinh ly caa RN. DU viéc lap
ban d6 RN chi méi dugc tién hanh & dong vat, budc tiép theo 1a thuc hién lap
ban dd dién sinh Iy & bénh nhan mic RN dé hiéu rd hon cic co ché co ban
gay ra cudng nhi va RN.?

1.3.3. Phdu thugt Cox-MAZE 111 va IV

Céac vong vao lai 16n gay RN va cudng nhi vé ban chét di chuyén lién
tuc, thém vao d6 voi nhiing tién bod trong hiéu biét vé sinh 1y hoc, viéc phau
thuat diéu tri RN can phai duy tri nguyén ven ciu triic va chirc ning cta tim
nhi da tré nén rd rang. Kién thuc nay sau d6 dugc ap dung vao cac ky thuat
ph?lu thuat. Mot but danh dau duoc st dung dé xé4c dinh céc duong mé trén
tdm nhi ch6 con nguyén ven, nham tranh cic mach vong vao lai 16n, trong khi
van bao ton kha ning cua xung xoang kich hoat toan bd co tim & ca hai tam

nhi. Vi tri cat nhi sau d6 dugc chon bang cach xac dinh chinh xac vi tri nut
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xoang nhi va bao quanh n6 & ba mit bang cac vét rach phau thuat, gitp kiém
soat su lan truyén cuia xung tir ving nut xoang nhi. Cac vét rach bd sung dugc
str dung dé hudng xung dién dén tit ca cac vung cua tdm nhi, ddng thoi ngit
tat ca cac mach vong vao lai 16n tiém an trong tdm nhi. K¥ thuat nay ngin
ngira tinh trang RN va khéi phuc sy déng bo gitta tim nhi va tim that.

Ngoai ra, phau thuat thuc hién trong phau thuat tim mé khi tim nging
hoat dong di¢n nén khong thé s dung ban dd dién hoc hoat dong dé huong
dan phau thuat. Vi vay cac nha ngoai khoa can phat trién k¥ thuat nham ngan
tat ca cac dudng vong vao lai co thé xay ra trong nhi gy rung hoic cudng
nhi. Ngoai ra, cac dudng d6 can bao ton hoat dong cua nut xoang va hudng
cac xung dong theo 1 duong duy nhat t&i hoat hoa ca 2 nhi. '

Tt céc co so trén Cox J. 2* dé xuét 1 so d6 ung dung trén 1am sang lan
dau tién vao ngay 25 thang 9 nam 1987. So dd nay duoc thiét ké nham cac
duong vong vao lai ¢ thé co, chi dé lai duy nhat 1 duong di tir nat xoang t6i
nut nhi that, dua trén khai niém ctia 1 “mé dao” (MAZE) nghia la: trong 1 mit
phang khép kin, chi tao duy nhat 1 dudng di c6 thé di tir diém A dén diém B,
tat ca cac duong khac déu bi chin, nén da duoc dat tén 1a phau thuat MAZE .18

So d6 MAZE do Cox J. dé xuat nén phau thuat nay con goi l1a phau
thuat Cox-MAZE. Mac du quy trinh Cox-MAZE 1 ban dau cd hiéu qua,
nhung n6 da gay ra hai van dé khong thé chap nhan: (1) thudng xuyén khéng
thé tao ra nhip tim nhanh xoang thich hop dé dap (ng véi gang suc toi da va
(2) d6i khi gay réi loan chic ning nhi trai. Bé khic phuc nhiing van dé nay,
ki thuat ban dau di trai qua hai lan stra d6i. Thtr nhat, trong quy trinh
Cox-MAZE I, vét rach qua ving nit xoang & tim nhi phai cao da duoc loai
bo, va vét rach ngang qua vom tdm nhi trai duoc di chuyén ra phia sau nham
cai thién su dan truyén trong tdm nhi. Tuy nhién, van dé véi sira doi nay 1

y&u cau phai cit hoan toan tinh mach chu trén dé c6 thé tiép cin tdm nhi trai.



22

Do d6, trong quy trinh Cox-MAZE III, duong rach vach ngin duoc dit sau 16
tinh mach chu trén, cai thién kha ning tiép cin tAm nhi trai.

Qua 2 lan cai tién tr so dd Cox-MAZE | va Cox-MAZE 1I, so do
Cox-MAZE III d3 chtng to tinh hiéu qua trong kiém soat RN, kha thi vé ky
thuat va co hiéu qua cao trén 1am sang.?? Khac véi cac ki thuat trudce, phau
thuat Cox- MAZE 1III dat ca 3 yéu cau diéu tri:

- Nhip xoang déu.

- Bong bo nhi that ca tim phai va tréi, cai thién huyét dong.

- Lam giam dang ké nguy co huyét khoi va dot quy.

Cac phan chinh trong so d6 Cox-MAZE 11 gom:

- Phan bén nhi trai:

+ C0 lap 4 tinh mach phéi bang duong cét khép kin quanh 4 TM phoi.

+ Cat tiéu nhi tréi.

+ Cét eo nhi tréi.

- Phan bén nhi phai:

+ Cat tiéu nhi phai.

+ Cit tir ¢o tiéu nhi ra phia ngoai t6i cach rdnh tan clng 2 cm va vao
phia trong tai vong van 3 14,

+ Cit doc sau ranh tan ciing tir tinh mach chu trén dén tinh mach chu
dudi.

+ Duong chir T tir rdnh tan cung sat TMC dudi téi vong van 3 la.

+ Cit vach lién nhi tir rinh tan cing dén hét phan mang 15 bau duc.

Quy trinh Cox-MAZE III di duogc diéu chinh dé thyuc hién dudi dang
mot thu thuat it xam lan hon, théng qua mot vét rach dai 7 cm dudi va phai.
Vao thang 9 ndm 1999, 12 nim sau khi quy trinh MAZE dau tién dugc thuc

hién trén 1dm sang, hai bénh nhan da trai qua toan bo quy trinh Cox-MAZE 111
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ma khong can dén su hd tro ctia may tim phdi nhan tao, ching minh rang quy
trinh Cox-MAZE 111 ¢c6 thé thuc hién bang k¥ thuat xam lan téi thiéu. Tuy
nhién, viéc thuc hién nhiéu vét rach trén tdm nhi van 1a ngudn gay ra bién
ching va lam phuc tap thém quy trinh phau thuat.®

Ké tir khi quy trinh MAZE dugc phét trién, cac phuong phap diéu tri
phau thuat RN da tién bo nho cac cong nghé cat bo mai, gitp don gian hoa
quy trinh phau thuat va cho phép béc si phét trién cac k¥ thuat it xam lan hon.
Vao cubi nhimg nim 1990, cac quy trinh dot bang déng lanh mo nhi dau tién
duogc thyc hién, voi muc tiéu thay thé cac vét mo bang cac duong cat xuyén
thanh dé tao khéi md khong dan truyén. Pén nam 1999, quy trinh MAZE
khong can cat va khau dau tién da dugc thuc hién bang ning luong nhiét lanh.
Cubi nam d6, quy trinh MAZE IV ra doi, trong d6 cac tinh mach phéi duoc
co 1ap & ca hai bén va sir dung ton thuong két ndi thay vi ton thuong hinh hop
(box lesion) ban dau.
1.3.4. Cac dang ndng lwong sir dung trong phdu thugt MAZE
1.3.4.1. Néing Iwong song co tan sé Radio

Mic du phiu thuat Cox-MAZE "cat-khau" truyén thdng duoc xem la
tiéu chuan vang trong diéu tri ngoai khoa RN, nhung viéc ap dung rong rai
phuong phap nay gip nhiéu thach thirc do yéu cau k¥ thuat cao. Do d6, nhiéu
nghién ctru di duoc tién hanh nham tim kiém cic ngudn ning lugng thay thé
cho phuong phap "cat-khau" truyén thong. Nhiing ngudn nang lugng nay can
dap Gmg cac tiéu chuén sau:

- Hiéu qua (tao duoc duodng ton thuong lién tiép va xuyén thanh) va an
toan (khéng lam ton thuong cac cau tric quan trong cua tim ciing nhu tang

xung quanh).

A

- Phau thuat phai don gian hon k¥ thuat “cat-khau” truyén thong.
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- Do d6, ngudn ning lugng sir dung trong qua trinh cat dét phai co
duong cong lidu luong-dap tng duoc xac dinh rd rang, nhim dam bao viéc
cit dbt hiéu qua ma khoéng cung cap qua muc ning luong, trdnh gay ton
thuong cho cic ciu tric xung quanh nhu xoang vanh, van tim va dong mach
vanh.

- Cudi cung 1a thiét bi cit dbt phau thuat can dé s dung, tao ra cac
duong cat d6t nhat quan va co kha nang ap dung trong cac ky thuat phau thuat
it xam lan.

- Trén thuc té c6 2 dang chinh 13 ning luong séng c6 tan sd Radio va ap
lanh dugc ching té 1a an toan, hi€u qua va c¢6 tng dung rong rai trén lam
sang.

+ Ap lanh di duoc sir dung trong hon 4 thap ky dé diéu tri phau thuat
loan nhip tim. Phuong phéap nay st dung dan truyén nhiét dé gay ton thuong
vat 1y truc tiép, kich hoat phan tng cing thang té bao dudi mirc giy chét va
dan dén chét té bao qua qua trinh dong lanh. Cac tinh thé bang hinh thanh bén
trong va bén ngoai té bao, lam gian doan mang t& bao. Qua trinh hinh thanh
qua ciu bang trén bé mit khong dong déu cua cac té bao hoat dong nhu mot
chét cach nhiét, 1am cham qua trinh mat nhiét. Ngoai ra, bang con tao ra hién
tuong két dinh lanh gitra dau do va mé, dam bao tiép xtic 6n dinh va tao ra
mot ving lién tuc dé chiét xuat nhiét tir mo.

+ Song c6 tan sd Radio sir dung trong phau thut voi tan sé 350KHz toi
1MHz. Co ché gay ton thuong mo 1a song Radio gip phai su can trd khi di
qua co tim, do d6 tao ra dao dong manh cho mé, tao ra nhiét du dé 1am chét
cac té bao co tim. Qua trinh 1am néng siu hon xay ra qua su dan nhiét thu
d6ng. Nhiét 6 cao gy pha huy té bao co tim thong qua viée bién tinh protein
va lam kho té bao. Khi déanh gia mé hoc cac vét cit do RF tao ra, hoai tir dong

tu cuc bd xay ra sdm khi nhiét do vugt qua 50°C. Sau do, cAu tric collagen bi
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pha hiy va dugc thay thé bang mo seo xo trong vong 1 dén 2 thang. Tuy
nhién, néu nhiét do vuot qua 100°C, c6 thé xay ra hién tuong hinh thanh than,
1am céan trd qua trinh truyén nhiét va dan dén viéc cit dot khong dong déu
hoic khong du. Uu diém cta hé théng d6t co tan sb Radio 1a thoi gian dét
nhanh (thuong dudi 10 gidy), st dung don gidn, tinh xuyén thanh va d an
toan kha t6t.% D6 1a 1y do séng ¢ tan sb Radio 1a dang niang lugng hién duoc
str dung pho bién nhat hién nay.

- K§¥ thuat ding cac nguén nang luong tao theo so 6 Cox-MAZE I
cong thém cai thién ki thuat cat dét, trong do cac tinh mach phoi duoc ¢o 1ap
& ca hai bén va str dung t6n thuong két néi thay vi ton thuong hinh hop (box
lesion) ban dau goi la phau thuat MAZE IV.

- S6ng c6 tan s6 Radio st dung trong phau thuat MAZE hién dang
duoc st dung c6 nhitng dang sau: dau dbt don cuc co tudi nudc 1am lanh, kep
d6t ludng cuc cd hé thong tudi 1am lanh.?*
1.3.4.2. Kep dét lwong cuc

La hé thong sir dung phé bién nhat hién nay & cac nudc tién tién, cha
yéu sir dung d6t mat thuong tm mac. Cac hé thong ludng cuc c6 hé théng
cam nhan tro khang cao dé xac dinh do xuyén thanh cua ton thuong. Céc thiét
bi nay duoc phét trién véi hai thiét ké co ban khac nhau. Tha nhét, thiét bj
kep d6t ludng cuc bé mit c6 cac dién cuc dat canh nhau va cung cip ning
lwgng cho bé mit ngoai tdm mac hoic ndi tdm mac. Thoi gian cit dét cua
ching khac nhau tly theo khuyén nghi cia nha san xuat. Tht hai, kep dt
ludng cuc c6 cac dién cuc nhung trong ham kep, cho phép &p dung dong dién
mat d6 cao cho ca bé mit noi thm mac va ngoai tdm mac. Cac dién cuc nay
duoc bao vé khoi dong méu luu thong, gitip han ché ton thuong dén cac cau

triic xung quanh va tao diéu kién cho qua trinh cit dét hiéu qua va nhanh hon.
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Uu diém:

- Khé ning tao ton thuong xuyén thanh cao khi kep chiéu day co nhi
gitra 2 ma dién cuc. Ty Ié thanh cong lau dai cao (trung binh 85%).

- Do d6t chii yéu mat ngoai tim nén c6 thé ap dung véi ki thuat khéng
ding tuan hoan ngoai co thé, phau thuat it xdm nhap.

Nhuoe diém:

- Chi ¢6 thé @bt nhitng phan t6 chic ¢ thé kep giira 2 ma cua kep
ludng cuc. C6 thé ¢ gap nép cac to chuc lam giam kha nang tiép xuc cua 2
ma I&n toan bo té chirc caa duong dot.

- Kho khan trong viéc ndi cac duong cat & vi tri xa & ca nhi trai va nhi
phai (vi du d6t eo nhi trai va nhi phai). Bé hoan thién so 46 MAZE Il can c6
su bo xung caa dau dét don cuc.

- Nguy co gy nghén nhi that cao (10%).

- Gi4 thanh cao trong diéu kién Viét Nam.
1.3.4.3. Pdu dét niang lweng song co tan sé Radio don cuc

Thiét bi dau d6t don cuc phan tan niang lwong Radio giira dau dién cuc
va mot dién cuc thu dong, thuong 1a miéng tiép dat hoac dan 1én co thé bénh
nhan. C4c thiét bi hién cd trén thi truong bao gdom ca thiét bi kho va thiét bi c6
hé thdng tudi nude, cling nhu cong nghé hut dé cai thién su tiép xic vai bé
mit mo. Qua trinh dbt nong dién tré xay ra trong mot ving hep caa md tiép
xUc truc tiép véi dién cuc, va méd sau hon dugc 1am néng théng qua su dan
nhiét thy dong. Céac ong thong tudi nude da dugc phét trién dé ngan ngira su
hinh thanh can than tai giao dién gitta dién cuc va mé, dong thoi tao ra ton
thuong co thé tich 16n hon so véi céc thiét bi kho. Hau hét cac thiét bi don
cuc trén thi truong hién nay déu c6 hé thdng tudi hoic truyén dich dé hd trg

qué trinh tao ton thuong.
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Khong cé hé théng cam nhan dam bao do xuyén thanh, chu yéu danh
gia do xuyén thanh qua kinh nghiém phau thuat vién, viéc tién hanh ky thuat
cling ti mi hon. O nhitng bénh nhan phiu thuat van hai 1a kém theo, chi 20%
c4c ton thuong trong qua trinh cat dét ndi thm mac kéo dai 2 phuat dugc ghi
nhan la xuyén thanh.

Viéc dot mat noi tm mac can ngumg tim dudi tudn hoan ngoai co thé
va mo rong cac budng nhi trai va phai dé d6t dudi quan sat truc tiép. Cac
nghién ciu trén dong vat cho thdy dau d6t don cuc khong tao dugc ton
thuong xuyén thanh & ngoai tdim mac trén tim dang dap. Mot nghién ctu lam
sang gan day ciing khang dinh két qua nay, vai chi 7% céc tén thuong ngoai
tdm mac trén tim dap ¢ nguoi 1a xuyén thanh. Nguyén nhan dugc cho la do
hién tuong "huat nhiét" tir dong mau Iuu thong.

Tuy nhién cac dau dt don cuc dé tao hinh va nhé gon thich hop cho
phau thuat it xam lan.

K§ thuat chi tiét da duoc nhiéu tac gia tién phong nhu Donal Doty 24 va
James Wong mo ta.

K§ thuat nay da duoc nhiéu tac gia &p dung rong rai va cho két qua rat
kha quan. Sy khac biét vé két qua phuc hoi nhip xoang ¢ nhiéu nghién ciu so
véi nhitng két qua thu duoc voi hé théng dbt ludng cuc 1a khong c6 ¥ nghia
thdng ké.?26
1.4. Phiu thuat diéu tri rung nhi ddng thoi véi phau thuat tim it xam lan
1.4.1. Chi dinh phdu thugt

Khuyén céo diéu tri lién quan dén phau thuat diéu tri rung nhi dong thoi
v6i phau thuat tim:

- Khuyén céo 2024 ciia ESC phdi hop voi Hiép hoi phiu thuat Long
nguc Tim mach Chau Au (EACTS): phau thuat Cox-Maze toan bo ¢ ca 2 tim
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nhi, nén dugc thuc hién & bénh nhan RN can phau thuat tim nham muc dich
cai thién triéu chirng do RN, can can nhic giita cac nguy co cong thém va lgi
ich cta diéu tri kiém soat nhip (murc chung ct C).?

- Khuyén cdo gin day nhat 2023 cia Hoi phau thuat Long nguc Hoa ky
(STS): diéu trj phuc hoi nhip xoang & bénh nhan RN c6 thé duoc thuc hién
ma khong 1am ting tir sudt va bénh suat chu phau va dugc khuyén cdo thuc
hién dong thoi cing v&i phau thuat van hai 14 (khuyén céo d6 I, chung cir A)
va khuyén céo thyc hién (mutrc chimg ctr B) déng thoi véi thay van PMC don
thuan hodc bac cau dong mach vanh don thuan hodc thay van PMC két hop
béac cau dong mach vanh.s

- Theo khuyén cédo mdi nhat vé quan Iy RN cia ESC/EACTS nim
2024, thi triét d6t qua phau thuat dong thoi duge khuyén céo & bénh nhén trai
qua phau thuat van hai 14 va RN phu hop véi chién luoc kiém soat nhip dé
ngan ngua triéu ching va tai phat RN, voi quyét dinh diéu tri dua trén su
d6ng thuan va dugc hd tro boi nhém chuyén gia dién sinh 1y va phau thuat
loan nhip c6 kinh nghiém (khuyén cdo I-A). D6i véi triét dot phau thuat dong
thdi nén duogc xem xét & nhitng bénh nhan trai qua phau thuat tim khong phai
van hai 14 va RN phu hop véi chién lugc kiém soat nhip dé ngin ngira triéu
chtng va tai phat RN, v6i quyét dinh diéu tri dua trén su dong thuan va duoc
hd trg bdi nhom chuyén gia dién sinh 1y va phau thuat loan nhip c6 kinh
nghiém (khuyén cio I1a-B).!

Nhu vay tat ca bénh nhan duoc chi dinh phau thuat theo chuwong trinh
(phau thuat bac cau mach vanh, phiu thuat sira hoic thay van PMC hoic van
hai 14) c6 RN két hop déu duoc khuyén céo nén thyuc hién phau thuat MAZE
két hop.
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1.4.2. Mt sé vin dé gidi phdu lién quan PT Maze trong PT tim it xam lén

Véi su ra doi cia cac ngudn ning luong khac nhau 28 va sy phét trién
cuia cac dung cu phau thuat méi, phau thuat diéu tri RN dugc thuc hién ngay
cang nhiéu qua duong tiép can xam lan téi thiéu. Phau thuat RN xam lan tdi
thiéu khi thuc hién ddng thoi véi phau thuat van hai 14 cho phép so d6 MAZE
duoc thuc hién day du ¢ ca hai tAm nhi, day van Ia tiéu chuan vang cua phau
thuat diéu trj RN.?

Bén canh thé manh cua phau thuat it xAm lan bao gom it dau sau phau
thuat, thoi gian phuc hoi nhanh, giam thoi gian nam vién, khi so 46 MAZE
duoc thuc hién dong thoi véi phau thuat van hai 14 giup gia ting dang ké ty 18
bénh nhan thoat RN ma khong lam gia ting ty 18 tir vong hay bién chang.'®

Tuy nhién, thuc hién phau thuat diéu tri RN xam lan téi thiéu doi hoi
d6 chuyén sau va ki nang khac biét so véi phau thuat mo truyén théng, do do
kién thic day du vé giai phau va hinh thai co ban caa cau tric tim lién quan
dén bénh sinh va diéu tri RN 14 rat quan trong dé thuc hién phau thuat thanh
cong.
1.4.2.1. Khoang mang ngoai tim va than kinh hoanh

Mang ngoai tim dugc tiép can tir bén phai trong phau thuat diéu tri RN
xam lan toi thiéu, dé tranh tén thuong than kinh hoanh, duong mo mang

ngoai tim dugc cit bang dao dt cach it nhat 2 cm truéc than kinh hoanh phai.
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% W Than kinhihoanh

Hinh 1.1. Tiép c4n khoang mang ngoai tim qua dwdng nguc phai
A. Chwa mé mang ngoai tim, B. Mé& mang ngoai tim
“Nguon: Gelsomino S, 2016 "°
1.4.2.2. Cac xoang cia mang ngoai tim
Xoang chéch:

Xoang chéch 1a mot tdi cing nam phia sau tdm nhi trai, dugc hinh
thanh do su uén luon ctia mang ngoai tim thanh mac xung quanh TMP va
TMC. Ngay phia sau xoang chéch Ia thuc quan.2 Xoang chéch c6 thé dugc
tiép can bang cach bdc tach nép mang ngoai tim bao boc mit sau cua TMC
du6i doan xuyén qua co hoanh. Nhd vao xoang chéch, thanh sau nhi trai cing
v6i dam roi hach ty chua trong 16p m& caa tam nhi trai c6 thé duoc tiép can.
Xoang ngang:

Xoang ngang nam & phia trén cua tim gitta trung mdé BM, bao boc
PMC 1én va than phoi ¢ phia trudc, va trung mé tinh mach, bao phu TMC
trén, nhi trai va cac TMP & phia sau va phia dudi. Khoang giai phau nay
thong thuong tir bén trai sang bén phai cia khoang mang ngoai tim, nim sau
cac dong mach 16n.%° Nho vao xoang ngang, tran nhi trai va 16 do cac TMP

bén trai c6 thé dugc tiép can tir bén ngoai.
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Hinh 1.2. Cac xoang ctia mang ngoai tim
A. Xoang chéch, B. Xoang ngang
“Nguon: Gelsomino S, 2016

1.4.2.3. Pdm réi hach

TMPtrénphdl  Ranh than kinh nh trai

TMP duéi trai

Hinh 1.3. Pam roi hach
“Nguén: Pauza D.H, 2000”3
Tréi tim duoc trang bi mot hé théng than kinh noi tai. Cac co quan té
bao than kinh cua hé théng nay nam trong dam réi chan hach dugc tim thay o
1) bé mat phia trén caa tdm nhi phai, 2) bé mat phia trén ctua tim nhi trai,

3) bé mit sau cua tdm nhi phai, 4) bé mit phia sau gitra ctia tim nhi trai, va
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5) mat dudi va bén cia tdm nhi trai sau va TMP trai.3! Cac chién luoc cat bo
nham vao cac cAu trdc nay thuan loi thuc hién tir phia thuong tim mac hon tir
phia noi tdm mac, giup tranh duoc sang thuong cac cau tric 1an can, va c6 thé
thuc hién bang céc ki thuat xam 1an téi thiéu.
1.4.2.4. TAm nhi phd

Tam nhi phai 1a noi tap trung giai phau chinh cua hé théng dan truyén
cua tim va 12 cira ngd dé tiép can nhi trai trong mot s6 trudng hop. MAi tam
nhi duoc ciu tao boi thanh phan tinh mach, tiéu nhi, khoang chinh va tién
dinh. Thanh phan tinh mach nam & phia sau va nhan dong chay cta tinh mach
hé théng, tir TMC trén, TMC duéi va xoang vanh. Tién dinh nhi phai la phan
co tron bao quanh 16 van ba 14 va nang d& céac 14 van. Pic diém cua tién dinh
la n6 dugc bao boc bdi cac co lugc cua tam nhi phai.
1.4.2.5. Go tgn cung

Go tan clng phan ranh gigi gitra tiéu nhi va thanh phan tinh mach. Go
tan cung la mot méce giai phau quan trong do lién két chat ché véi nit xoang
va ngudn gbc caa cac co luoc. Cau tric ndy phan dinh giéi han gitta thanh
tron lang cua tinh mach va thanh gé ghé cua tiéu nhi, hoat dong nhu mét hang
rao ty nhién caa hé thong dan truyén tim. Céc té bao co trong go tan cling hau
hét duoc xép doc theo truc dai caa bo co. Mit khac, cac té bao co trong khu
vuc giita hai TMC, phia bén ngoai go tan cung, duoc sap xép theo chiéu xién.
Sy thay doi dinh hudng dot ngot nay 1a co chat thuan loi cho loan nhip nhi
hinh thanh.??
1.4.2.6. Nut xoang

NGt xoang 1a nguén gbc caa nhip tim. O tim nguoi, ndt xoang ¢é hinh
lui 1iém, nam ngay dudi thuong tim mac bén trong rdnh tan cling, nim ngay
dudi chan cua tiéu nhi phai. Chiéu dai trung binh cia nat tir 1a 13,5 mm

(khoang 8 dén 21,5 mm) 3%, dong mach nat xoang xuat phét tir dong mach
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vanh phai ¢ 55% truong hop va bat ngudn tir dong mach mii trong 45%
treong hop con lai.
1.4.2.7. Tinh mach chi

TMC trén dai khoang 7 cm vai duong kinh trung binh la 20-22 mm,

Xuat phat tir bo dudi sun suon thi nhat, di phia sau bd phai ctia xuong 1,
xuyén qua mang ngoai tim, va di vao nhi phai ngang mac sun suon thir ba bén
phai. TMC trén nhan tinh mach don va ban don & mac sun suon tha hai, phia
trudc trén rén caa phoi phai. TMC dudi xuat phat d6i dién vai dot song that
lung nam, & muc thap hon so v&i chd phan déi ciia PMC, bai sy hop luu cua
cac tinh mach chau chung bén phai va bén trai phia sau dong mach chau
chung bén phai. TMC dudi di vao nhi phai cach 22-25 cm tir vi tri xuat phét
(4-5 cm tir co hoanh). Pudng kinh trung binh c6 thé thay d6i ¢ cac mic khac
nhau, Ién hon & ting nguc, khoang 30-32 mm.3* Rung nhi thuong duogc kich
hoat tir cac 6 rdi loan nhip tim bat nguon tir TMC trén, khao sét cho thay 37%
cac 6 kich thich ngoai TMP 1 tir TMC trén.% Cac bé co tim ctia tAm nhi duoc
tim thay ¢ ca hai TMC.%® Puong d6t ndéi TMC trén va TMC dudi duogc chi
dinh & nhitng bénh nhan RN dai dang va kéo dai cd thé tich nhi phai lon ¥,
thuan loi khi thuc hién bang phau thuat xam lan téi thiéu.
1.4.2.8. Eo tinh mach chi —van ba la

Eo TMC — van ba 14 nam ¢ phia dudi cua tdm nhi phai, gitta TMC dudi
va van ba 14, day 1a mdc giai phau rat quan trong chiu trach nhiém hién tuong
dan truyén cham, 1a diéu kién ton tai cia mach vao lai. Cudng nhi bao gom
phu thuéc eo TMC — van ba 14 (dién hinh) va khong phu thuéc eo TMC — van
ba 14 (khong dién hinh). Cudng nhi phu thudc eo 1a cuong nhi phd bién nhat,
la mach vao lai 16n 6n dinh ¢6 cdu tric giai phau nam ¢ tim nhi phai. Day 1a

méc giai phau dich cua diéu tri d6t cat.¥’
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1.4.2.9. Vach lién nhi

Viéch lién nhi 1a mdc giai phau quan trong khi can tiép can nhi trai tir
phia nhi phai. Vach lién nhi thuc su duoc gigi han trong khu vuc cua 16 hinh
bau duc (vach tién phét) va phan truéc cta vach lién nhi (vach thir phéat)2
Phan trén va phan sau caa 15 bau duc 1a sy gip vao caa TMC trén va cac TMP
phai. N6 nam sau xoang ngang va géc PMC. Phan trudc va phan dudi cia 15
bau duc dugc ngin cach véi tam that boi khong gian hinh chép dudi tam giac
Koch ¢6 dong mach nit xoang di qua.
1.4.2.10. Tam nhi trai

Tuong ty nhi phai, nhi trdi bao gdm thanh phan tinh mach, tién dinh,
khoang chinh va tiéu nhi.

Tiéu nhi trai:

Tiéu nhi trai 1a mot tGi cing hinh dang nhu ngon tay, noi huyét khoi c6
thé hinh thanh bén trong; n6 c6 nguén goc tir thm nhi phoi thai va c6 bé mat
g6 ghé, c6 be co day dic. Nghién ciu cho thay rang sy hinh thanh huyét khoi
bén trong tiéu nhi trai 13 nguyén nhan lam ting nguy co dot quy & bénh nhan
RN, cau trdc nay cuc Ky quan trong trong diéu tri du phong dot quy.® Hon
nita, tiéu nhi trai ciing 13 ngudn gay ra nhip nhanh nhi cuc bo sau khi dét cat
RN dai dang kéo dai.®® Viéc cit bo hoac loai trir tiéu nhi trai duoc khuyén
nghi trong huéng dan cia Truong mon tim mach Hoa Ky va Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (ACC/AHA) 2. Béi véi phuong phap xam 14n tdi thiéu tiéu nhi
trai duoc loai bo bang dung cu kep thir bén ngoai hozc khau bit tiéu nhi trai tir
noi tm mac.>¥
Cic tinh mach phoi:

O tim nguoi 16n, giai phau TMP binh thudng bao gom hai TMP bén

phai va hai bén trai véi 16 do riéng biét.*° Cac bién thé thuong gap bao gom



35

cac TMP trai hoac phai hop luu, chiém ti 1& khoang 25%.* Co cua thanh tam
nhi trai lan vao cac TMP véi d6 dai khac nhau, véi chiéu dai 16n hon ¢ céc
TMP trén. Su sap xép cia cac bé co bén trong cac éng co c6 dang ludi, dugc
tao thanh tir cac bo hudng vong tron lién két véi cac bé chay theo doc hoic
xién. Cac nghién ctu thuc nghiém di chi ra rang kién tric phac tap nay tao
diéu kién phat sinh hién tuong vao lai va réi loan nhip do 6 kich thich lac chd,
viing giai phau nay gom cac té bao dan truyén chuyén biét vé mat mé hoc, dic
biét 1a cac té bao dang nt, va cac té bao k& Cajal.*! Cac day than kinh hach tir
dam rdi tim phan nhanh bao boc viing tiép giap cua nhi trai va cac TMP lién
ké, véi cac phan nhanh dudi dam rdi ndm trong cac dém md cia tim nhi,
thdm nhap vao thanh tAm nhi va thanh tinh mach.®

Eo van hai la:

~ - veldugijtai

)  ad
o

Hinh 1.4. Cu triic eo van hai |4
“Nguon: Gelsomino S, 2013"*°
Eo van hai |4 12 phan co tim nhi nam giira vong van hai 14 va cac TMP
bén trai. Bé day co tim cta eo thay ddi tir 2 dén 8 mm. Trong phau thuat diéu
tri RN xam lan ti thiéu, eo van hai l4 12 muc tiéu d6t cit, dic biét déi voi

truong hop RN dai dang kéo dai.
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1.4.3. Vin dé logi bé tiéu nhi trdi

Cit tiéu nhi trai hay khau bit tiéu nhi trai 1a nhitng thu thuat an toan.
Viéc can thiép vao tiéu nhi trai duoc quan tdm 1a do huyét khdi, 90% & bénh
nhan RN khong do van tim va 60% & bénh nhan RN do bénh ly van tim, co
ngudn gdc tir tiéu nhi trai. Cat tiéu nhi trai hay dung thiét bi dé loai bo duoc
xem la 1am giam nguy co dot quy, thuyén tic ngoai bién va giam nguy co
phai dung thudc chéng dong.

Cac ky thuat dé cb 1ap tiéu nhi trai bao gébm cat tiéu nhi trai, khau bit tur
trong hay bén ngoai, hay st dung thiét bi loai bo. Thanh cong phu thudc vao
viéc cat bo hoan toan tiéu nhi trai hay chi cd 1ap n6. Loai bé khdng hoan toan,
hay con dong mau ton luu trong tiéu nhi trai déu 1a nguy co gay huyét khdi.*?

Nghién cau hdi ciru khao sat 10000 bénh nhan phiu thuat cit dét RN
cho thdy khoang 37% bénh nhan dugc khau bit tiéu nhi trai. Loai bo tiéu nhi
trai dong thai trong phau thuat 1am giam ti 16 tai nhap vién do nguy@n nhan
thuyén tac huyét khéi va ti Ié tir vong. Trong nghién ctu, thu thuat nay dugc
xem la an toan.*® Trong mot nghién ctu phan tich gop tir 7 nghién ctu ban
dau, khao sat trén 3600 bénh nhan cho thay ti 1¢ dot quy va ti Ié tir vong caa
nhitng bénh nhan RN c6 khau bit tiéu nhi trai giam di so v6i nhitng nguoi
khong thuc hién thu thuat nay.*

Trong thir nghiém EXCLUDE, AtriClip (AtriCure) dugc s dung qua
duong ndi soi hay déng thoi trong mot phau thuat tim khéc. Ty 1€ bit tiéu nhi
trai thanh cong trén nhom bénh nhan RN don doc 1a 95%, va dat 98% trén CT
sau 3 thang.*> Thanh cong duoc dinh nghia 13 bit dwgc tiéu nhi trai ma khong
con ¢ > 1cm, khéng c6 dong mau ton luu va khong di 1éch. Nhitng két qua
tiép theo tir thir nghiém ngau nhién LAAOS Il vé&i s6 mau lén (n=4700), da
trung tdm hira hen s& gitp 1am sang to thém két qua 1au dai cua khau bit tiéu

nhi trai & bénh nhan phau thuat tim ¢ RN di kém.*
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Hién nay, huéng dan diéu tri cia My va Chau Au déu cho rang viéc bit
tiéu nhi trai dong thoi véi phau thuat cat ¢6t RN c6 hoic khdng kém phéu
thuat tim khac 1a viéc hop 1y hodc nén duge xem xét dé giam nguy co thuyén
tac huyét khdi 1au dai (11-C/B). Hudng dan cta Chau Au ciing cho rang viéc
bit tiéu nhi trai & bénh nhan RN c6 chéng chi dinh khang dong 1a hop 1y.
1.4.4. Bién ching sau phdu thugt

Mot thir nghiém ngau nhién c6 doi chiing so sanh phau thuat diéu tri
RN xam lan ti thiéu so véi cat d6t RN qua 6ng thong 24 cho thay ty Ié thoat
RN vuot troi sau 12 thang véi phau thuat mac do ty & bién ¢6 ngoai y cao
hon (23% so véi 3% & nhom cat dbt bang ong thong; p<0,001). Céc bién cd
c6 hai bao gom nhu cau dit may tao nhip tim (5%), tran dich mang phdi (3%),
ton thuong than kinh hoanh (3%), con thiéu méau cuc bo thoang qua (1%) va
thuyén tac phoi (1%).4” Két qua tir co s dir liéu cua Hiép hoi cac bac si phau
thuat 16ng nguc (STS) [2005-2010], so sanh phau thuat xam lan téi thiéu so
Vvéi cat bo xuong tre diéu tri RN don doc, cho thay ty 1¢ bién ching chap nhan
duogc 1a 0,7% dbi véi tir vong hodc dot quy, 1% ddi véi nhu cau dat may tao
nhip tim.

Cac nghién ciru da cho thay su lién quan gitra sang thuong nhi va dat
may tao nhip vinh vién. Ty ¢ dit may tao nhip vinh vién cao hon khi sang
thuong dugc tao ¢ ca hai nhi.*® Mac du khéng phai la toan bo nhung da sb cac
chi dinh dit may tao nhip vinh vién 1a do hoi ching suy nat xoang.*® Cét d6t
RN d2 hé 16 rdi loan chiic ning nut xoang von ton tai trude do.

Du lam tang thoi gian chay may va thoi gian nam vién, hién nay phau
thuat cat dét RN dong thoi duoc xem 13 an toan, khdng 1am tang ti 18 tir vong.
Ngoai ra, da sb c4c nghién ctru ciing cho thay ti I& d6t quy chu phau khéng
tang thém. Nhin chung, tan suat chén ép tim cap, tran dich mang tim, nhoi

mau co tim, chay mau can phau thuat lai khong ting 1én.%
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1.4.5. Cac yéu té duw dodn khd nang tdi phdt rung nhi sau phéu thugt

Yéu t6 nguy co tai RN dugc chia thanh hai nhom 16n, truéc mo va
trong mo. Céc bién sé trudc mo co lién quan dén tai RN bao gdm duong kinh
nhi trai 16n,125152 tudi va thoi gian RN.22 Trong mét nghién ctu tién ctu khao
sat trén 280 bénh nhan, Damiano va cong su cho thay ba yéu té nguy co tai
RN sau khi thuc hién phau thuat MAZE IV & nhom bénh nhan RN kich phét
va dai dang 1a: nhi trai gidn 16n, RN sém sau mo va that bai trong viéc co 1ap
toan bo thanh sau nhi trai.>! Bénh nhan c6 nhi trai 16n hon 8cm cé ti 1 tai RN
> 50%. Trong nghién cau khao sat 260 bénh nhan thyc hién phau thuat
MAZE I11, Gillinov va cong su ciing cho thay yéu té nguy co tai RN 12 thoi
gian RN, dudng kinh nhi trai 16n, 1on tudi. Mot tong quan nghién cau cé hé
théng khao sat 5200 bénh nhan tir 19 nghién ciu cho thay tai RN thuong gap
nhat & bénh nhan c6 nhi trai 16n, tudi 16n va thoi gian mac RN kéo dai.??

Mtrc do anh hudng cua cac yéu td trong phau thuit nhu so dd sang
thuong va ngudn nang luong sir dung chua dugc théng nhat. Khéc biét gitra
cac nghién ctru gdy khé khan trong viéc so sanh. Nhin chung, kho ma két luan
rang nguoén nang luong gay anh huong téi ti 18 tai RN sau md. Song co tan sb
Radio va nhiét lanh du don cuc hay ludng cuc déu cho ti 1& thanh céng dai
han tuong dong, nhung c6 nhiéu nghién cau cho thay tinh vuot troi cua song
c6 tan sé Radio don cuc % va ludng cuc.’® So d6 sang thwong hai nhi vuot
troi hon trong viéc ngan RN tai phat hon 1a sang thuwong nhi trai don doc.*3%
Ngoai ra, mot s cac yéu t6 nguy co co thé diéu chinh bao gom ting huyét &p,
dai thao duong va hat thude 14 ciing 6 lién quan t6i that bai trong cit dot.®
1.4.6. Sir dung thuéc chu phdu va hdu phdu
1.4.6.1. Thudc khdng déng

Sau khi phau thuat cit dot RN, thudc khang dong duoc st dung cho dén

khi nhip xoang da khéi phuc chic chan, dugc x4c nhan bang ban dién tim d6
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theo dbi lién tuc trong it nhat 24 gio. Mdc thoi gian cho phép ngung thudc
khang d6ng con nhiéu tranh cai, nhiéu tac gia ung ho thoi diém 6 thang sau
phau thuat, nhung ciing c6 nhiéu y kién cho riang nén thyuc hién & méc 1 nam,
hay theo ddi & nhiéu thoi diém dé phét hién RN tai phat néu c6.'® Siéu am tim
trude khi ngung khang dong dugc khuyén cdo thuc hién dé xac nhan tiéu nhi
trai da duoc cd lap hoan toan, va khéng c6 dong mau chay cham trong nhi
trai.

1.4.6.2. Thuéc chéng logn nhip

Hién nay, khong c6 khuyén céo cu thé hudng dan sir dung thude chong
loan nhip sau phau thuat cat dot RN. Dit liéu phan tich ngau nhién, tién cau
dé tra 1oi cho cau hoi nay con chua du. Trong thir nghiém AMAZE duoc thuc
hién gan day, diéu tri chuan hoa la sir dung amiodarone trong thoi gian hau
phau; tuy nhién, viéc ding thém thudc chan thu thé beta lai phu thudc vao
thay thudc diéu tri.>*

Thudc chdng loan nhip thuong duoc sir dung trong vong 8 — 12 tuan
sau khi cat @6t dé lam giam tai RN sém. Trong mot nghién cau c6 kiém soét
khao sat nhém bénh nhan cét dét qua dudng 6ng théng, amiodarone 1am giam
hon mot nira ti 1€ tai RN sém hau phau & nhom sir dung so v&i nhdm chieng 5

ESC két luan rang viéc phong ngira RN bang thudc chéng loan nhip sau
cit dot 12 hop ly. Téng quan y vin cho thiy khuyén cao nay duoc ap dung
rong réi. Ty Ié chuyén nhip thanh cong dugce do luong bang phan tram bénh
nhan cé thé ngung thudc chong loan nhip nhém 1 hodc nhém 111 ma khong
Xuat hién nhip nhanh nhi ¢ 3, 6, 9, 12, 24 thang hau phau. Tai réi loan nhip
dugc dinh nghia 14 nhip nhanh nhi bat ky kéo dai hon 30 gidy trén Holter 24
gio tai thoi diém 6 thang sau phau thuat cét dét.

Amiodarone 13 loai thuc dugc sir dung nhiéu nhat dé kiém soét nhip

hau phau, tuy khéng phai thuong quy. Thudc chin thu thé beta ciing duoc sir
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dung. Cac bang chiing vé loi ich cua statin dé phong ngira RN hau phau ciing
da duoc phd bién. Viéc thiéu nhitng bing chimg xac dinh dwgc phan anh qua
khuyén cao cua EACTS: sir dung thudc hau phau phai 1a quyét dinh cua doi
ngil tim mach, va can theo ddi dé dat két qua tdi vu.'®

T6i wu héa bénh tim mach va bénh kém theo (C):

Géanh ndng yéu td nguy co tim mach, cac bénh di kem, va cac yéu t6 16i
séng anh huong dang ké dén nguy co mic RN sudt doi. Trong mot thu
nghiém 1am sang, diéu tri nham vao cac yéu t6 nguy co da cai thién dang ké
viéc duy tri nhip xoang & bénh nhan RN dai dang va suy tim.

Piéu chinh 16i song bao gom kiém soat can ning, cai ruou, va duy tri
hoat dong thé luc vira phai.

Kiém soat cac bénh kém theo tich cuc bang thudc, bao gdm ting huyét
ap, suy tim, bénh ly mach vanh, dai thao duong va ngung thé khi ngu.

1.5. Sy phat trién cia phiu thuat diéu tri rung nhi it xam lan trén thé
gioi va trong nwéc

C6 duoc wu diém duong rach da nho, ¢ sy hd trg cia may quay noi soi
va tuan hoan co thé ngoai bién, it xAm I4n hon ma van dam bao tinh an toan
va hiéu qua, gitip bénh nhan it dau, hoi phuc nhanh va dem lai tinh tham my
cua phau thuat tim it xam 1an.2%5! Cung voi viéc phat minh cac nguén ning
luong thay thé cho k¥ thuat cat khau kinh dién da khuyén khich phau thuat
diéu tri RN duoc thuc hién ngay cang nhiéu hon bang cac phuong phap it
xam lan.

1.5.1. Phdu thudt diéu tri rung nhi it xam lan si¢ dung nhigt lgnh

Nhiét lanh duogc sir dung dé thuc hién so do Cox Maze I11 ¢ ca hai tam

nhi. Hiéu qua cua phuong phap nay da dugc ching minh ¢ ca hai truong hop

RN kich phat va RN dai dang.%® Véi két qua vu viét hon phuong phap cat-
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khau truyén thong: giam thoi gian kep dong mach chu, giam chay mau, gidp
phuc hdi nhip xoang & 60-80% truong hop tai thoi diém 3 ndm.%®

Nhiét lanh c6 thé sir dung trong phau thuét it xam 1an sir dung néi soi
hay nguoi may phau thuat qua duong mé 3-4cm & nguc phai.?**? Hé théng
CryoCath (Medtronic Inc., MN, USA) st dung Argon dé lam lanh mé dén
nhiét d6 -160 d6 C. Hé thong nay rat phi hop cho phau thuat it xam 1an vi so
hiru dau nhiét lanh dai 6-10cm, dang thang c6 thé bé cong.

Phau thuat it xdm lan diéu tri RN st dung nhiét lanh d3 dugc chung
minh dat hiéu qua xuét sic & nhiing bénh nhan RN don doc.*? 41 bénh nhan
RN don doc duoc phau thuat véi ty 18 tir vong va dot quy bang 0%. Ty &
phuc hdi nhip xoang ngay sau phau thuat va 6 tuan sau phau thuat lan luot 12
87.8% va 90.2%; va dat ty 1& 87% sau 1 nim.*?

1.5.2. Phdu thugt diéu tri rung nhi it xam lan s dung song tan sé Radio

- Phéu thuat diéu trj RN it xAm 14n str dung song tan sd Radio ¢ thé sir
dung dau d6t don cuc hay ludng cuc.

- Nam 2010, Damiano va Gaynor da miéu ta phuong phap Cox Maze
IV duoc thyc hién bang phau thuat it xAm 1an mé nguc phai nho va st dung
tuan hoan ngoai co thé ngoai bién. Ty 1& phuc hdi nhip xoang khong st dung
thudc chdng loan nhip & 22 bénh nhan dat 94% va 81% & cac thoi diém 6
thang va 12 thang sau phau thuat.

- Nam 2017, Niv Ad va cs bao cdo két qua 5 nim phau thuat diéu tri
RN ¢ 133 bénh nhan st dung dudng mé ngyuc phai nho va tuan hoan ngoai co
thé ngoai bién c6 s dung phdi hop dau dot bang song tan sé Radio va dau
nhiét lanh, ty 1€ phuc hoi nhip xoang dat 73% khong st dung thude chéng

loan nhip. Chét luong cude séng thay ddi 1o rét 1 ndm sau ph?lu thuat.
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- Phan tich tong hop ctia Graham va cong su “® (2017) cho thay phau
thuat dét cat RN dong thoi véi phau thuat tim gitp cai thién ty 1é thoat RN
sau 12 thang, khong lam anh hudng ty 1€ tor vong hay dot quy. Tuy nhién
nhom bénh nhan dugc thuc hién so @6 MAZE hai nhi c6 ty 1& dit may tao
nhip cao hon so véi nhom bénh nhan phau thuat tim don thuan.

1.5.3. Tai Viét Nam hién nay, ning lwong don cuc 14 nguon ndng lwong
thwong dwec si dung trong phdu thudt diéu tri rung nhi

Nang luong dbt don cuc duoc sir dung thuong xuyén tai cic trung tim
tim mach trong ca nudc vi viéc trang thiét bi khong quéa kho khan, str dung va
thao tic van hanh don gian hon so voi cac ngudn ning luong khac, chi phi ré
hon so véi cac ngudn ning luong khac pht hop voi diéu kién kinh té cua Viét
Nam.

Phan va cong sy * (2014) da tién hanh phan tich tong hop vé phau
thuat dot cat RN trong phau thuat van hai 14. Két qua chting minh rang viéc
d6t cat RN dong thoi gitip sé lugng bénh nhan nhip xoang ting 1én dang ké
(64,4% so v&i 17,9%, p<0,0001) & thoi diém > 12 thang sau phau thuét.
Nhom nghién ctru khong ghi nhan c6 su gia ting ty 1& tir vong, nhu cau ciy
may tao nhip tim, nguy co dot quy hodc thuyén tic huyét khoi.

Ngb Vi Hai da nghién ctru tng dung phuong phap Cox-Maze IV trén
82 bénh nhan phau thuat tim qua duong mé hoan toan xuong {rc str dung ning
luong don cuc cho thay ty 1& phuc hoi nhip xoang sau theo ddi trung han 1a
87% voi ty 1€ tir vong trung han 1a 1,3%.1

Lam Triéu Phat nghién ctru cit ngang mo ta gdm 45 bénh nhan duoc
diéu tri RN bang phau thuat Cox- Maze két hop phau thuat van tim tai khoa
Phiu Thuat tim bénh vién Cho Riy tir thang 06/2016 dén thang 08/2017.
Trong 45 bénh nhan, c6 15 nam (33%), 30 nit (67%), tudi trung binh 4749
(23-70) tudi. 06 truong hop cé tién can dot quy trudc phiu thuat chiém 13%.
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Huyét khéi trong nhi trai 21(46.7%). T4t ca cac bénh nhan déu c6 bénh Iy van
hai 14, ti 1& ho van ba 14 kém theo 36(80%). 100% BN dugc thuc hién phau
thuat Cox-Maze vdi cac duong ddt theo so dd 1ap trude, khong co vi tri nao
trong so d6 dinh san khong thé d6t dugc. Ti 18 hdi phuc nhip xoang sau phau
thuat 67%. 02 truong hop can phai dit may tao nhip vinh vién ti 1& 4.4%. Tai
thoi diém 6 thang sau phau thuat, ti 1& hoi phuc nhip xoang 80%, khong
truong hop nao bi dot quy.*®

Tac gia Nguyén Tran Thuy (2022) b4o céo 40 bénh nhan duoc diéu tri
rung nhi bang phau thuat Cox -Maze két hop phau thuét van tim tai Trung tam
tim mach Bénh vién E tir thang 01/2020-12/2021 cho thiy két qua cé 23 bénh
nhan nam (57,5%), 17 bénh nhan nit (42,5%), tudi trung binh 53,6 + 8,3 (36-
68) tudi. Thoi gian phat hién rung dong trung binh 3.27 (1-9) nim. Puong
kinh tai trai trung binh ctia bénh nhan la 49,2 + 10,1 (21-70) mm. T4t ca bénh
nhan déu c6 bénh 1y hai 14 kém theo, ty 18 tong quat thuong tén mach chu 1a 4
bénh nhan (10%). TAt c4 bénh nhan duoc thue hién tu dong Cox-Maze. rong
40 bénh nhan c6 13 bénh nhan dugc dot chién thuat mé cung béng dau do don
cuc st dung 32,5%. 27 bénh nhan chién thuat d6t mé cung bang ca dau do
don cyuc va ludng cuc st dung 67,5%.Ty 1& cit rung rung va chuyén vé tim
xoang ngay sau do6 1a 31 bénh nhén (77.5%), c6 2 bénh nhan suy nit xoang
(5%) va 4 bénh nhéan bi block tim that do I-II (10%) nhung déu khéng can
thiét 1ap tam thoi may tao nhip va khoi phuc lai sau 1-3 tuan. Tac gia két luan
phuong phap don cuc riéng 1é hon hop ludng cuc déu mang lai hiéu qua va an
toan trén bénh nhan rung dong két hop khoa hoc van tim dic biét 1a van hai

Ié 57
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CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phéap nghién ctru: mé ta cat ngang, theo ddi doc tién cuu.
2.2. Poi twgng nghién ciu
2.2.1. Dan sé muc tiéu

Bénh nhan mac RN va bénh ly van tim (van hai 14 v&/ hoic van ba 14)
c6 chi dinh phau thuat diéu tri RN két hop phau thuat van tim.
2.2.2. Dan sé chgn méu

Bénh nhan duogc phiu thuit diéu tri RN bang phuwong phéap
Cox-Maze IV sir dung song c6 tan sé Radio dong thoi voi phau thuat van tim
qua duong tiép can it xAm 1an tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO
Chi Minh tir thang 01/2017 dén thang 12/2022.
2.2.3. Tiéu chudn lwa chen bénh

Bénh nhan duogc phdu thuat diéu tri RN bang phuwong phéap
Cox-Maze IV sir dung song c6 tan sé Radio dong thoi véi phau thuat van tim
qua duong tiép can it xAm 14n tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé HO
Chi Minh tir thang 01/2017 dén thang 12/2022, déng ¥ tham gia vao nghién
ctru theo tiéu chudn cia ACC/AHA nam 2023 bao gom:'®

- Bénh nhan dugc diéu tri RN bang phuong phap Cox-Maze 1V khi ¢c6
phau thuat van 2 14 ¢6 hoic khong kém van 3 14 qua dudng tiép can it xam lan

- Bénh nhan tuan thu diéu tri thudc khang dong va loan nhip sau md.

- BN chua ting can thiép phau thuat trén tim hodc 16ng nguc phai.

- Bénh nhan con chic nang tim bao ton (EF > 30%)
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- Bénh nhéan khong c6 huyét khdi budng nhi trai hodc voi hoa thanh nhi
trai dugc kiém tra bang siéu am tim qua thanh nguc, CLVT nguc.
2.2.4. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhén khong du niang luyc hanh vi: thiéu nang than kinh hoac tri
tué¢ (lau dai hozc tam thoi) anh hudong dén nang luc hanh vi trong viéc chap
thuan tham gia nghién cau tu nguyén, khéng tinh tdo hoic khong dién dat
duoc mong mudn caa minh.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuau.

- Cac bénh nhan phau thuat van tim c6 lam phau thuat Cox-Maze
nhung d6ng thoi duoc 1am cac phau thuat khac: bac cau mach vanh hoic phau
thuat céc tat tim bam sinh.

- Bénh nhan phai chuyén sang duong mé Ién kinh dién do bat ky
nguyén nhan gi trudc thoi diém dét Maze.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién DPai hoc Y Dugc Thanh phé
H6 Chi Minh trong thoi gian tir thang 01/2017 dén thang 12/2022.

2.4. C& mau va ky thuat chon mau

C& mau 4p dung cho 03 muc tiéu, chiing t6i 4p dung cong thic ¢& mau
nghién ciru cat ngang véi mot ti 1¢. Chung t6i ap dung cong thirc:

l1-a/2

Trong do:
n: 1a ¢& mau nghién ciru can co.
Z:1a tri s6 ctia phan s6 chuan
o: mirc ¥ nghia thong ké, 1ay a = 0,05.
d: sai sd tuong ddi, chon d = 0,08
Z1-u2) = Zog75= 1,96.
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p: 1a ty 1 woc tinh van dé can khao sat. Theo nghién ctru ctia Ngo Vi

Hai 1* da nghién ctru tng dung phuong phap Cox-Maze IV trén 82 bénh nhan

phau thuat tim qua dudng md hoan toan xwong uc st dung ning luong don

cuc cho thay ty 1& phuc hoi nhip xoang sau theo ddi trung han 1a 87% —

Chung t6i chon s6 p=0,87.

Ttr d6 cho tinh ra dugce ¢ miu n > 68 bénh nhan. VAay ¢& mau can thu

thap > 68 bénh nhan bi UTPKTBN c6 BPTNMT duoc phiu thuat diéu tri.

Nghién ctru sir dung phuong phap chon mau thuén tién. Tai Khoa Phau

thuat Tim mach Ngudi 16n, Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi

Minh, chiing t61 moi vao nghién ctru do1 véi cac bénh nhan théa ti€u chi chon

vao trong thoi gian tién hanh nghién ctu.

2.5. Xac dinh cac bién s6 doc 1ap va phu thudc

2.5.1. Pdc diém 1am sang, cgn 1am sang

Bang 2.1: Bién s6 1am sang

Tén bién Loai bién so Gia tri Cach thu thap
Giéi tinh Bién dinh tinh 1.Nam Theo hd so bénh
2.Nir an
Tudi Bién dinh luong | Nam Tinh tor ndm sinh
ti thoi diém nhap
Vién
Triéu chang co | Bién dinh tinh I.NYHA d6 1 Theo phan loai co
nang 2.NYHA do 2 nang cua Hoi Tim
3.NYHA d6 3 mach New York,
4. NYHA do 4 Hoa Ky (NYHA)
Tinh chat rung | Bién dinh tinh 1. Rung nhi kich phat | Dya vao 1oi khai

nhi truéc phau
thuat

2. Rung nhi dai dang

caia BN va trong
HSBA
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Tén bién

Loai bién sb

Gia tri

Cach thu thap

Bénh kém theo

Bién dinh tinh

1. Tién can dot quy
2. Tang huyét &p

3. bai thao duong
4. Réi loan lipid

5. Bénh mach vanh
6. Bénh phoi

nghé&n man tinh

tic

Ghi nhan tién cin
bénh ly cia BN
gua HSBA

Triéu chang lam

Bién dinh tinh

1. Hoi hop danh tréng

Khai thac bénh st

sang nguc cua BN va HSBA
2. Con choang, ngat
Thoi gian phét | Bién dinh lugng | Nam Dya vao 1oi khai
hién rung nhi cua BN va trong
HSBA
Thudc diéu tri | Bién dinh tinh 1. Amiodaron Ghi nhan theo
loan nhip 2. Digitalis HSBA cua BN
3. Uc ché beta
Bang 2.2: Bién so can lam sang
Tén bién Loai bién sb Gia tri Céch thu thap
Dién tim Bién  dinh | 1. Rung nhi Ghi nhan dién tim tai thoi
tinh 2. Cudng dong nhi | diém nhap vién
Tan s6 that Bién  dinh | 1.< 90 ck/phit Ghi nhan trén dién tim tai
tinh 2. > 90ck/phut thoi diém nhap vién
Siéu &m tim van 2 | Bién  dinh | 1. Hep don thudn | Ghi nhan trén hinh anh
la tinh 2. Ho don thuan | siéu am tim qua thanh
3. Hep ho két hop | nguc do BS chuyén khoa
CDbHA doc
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Tén bién

Loai bién sb

Giatri

Céch thu thap

Siéu &m tim van 3 | Bién  dinh | 1. Hep don thudn | Ghi nhan trén hinh anh
14 tinh 2. Ho donthuan | siéu 4m tim qua thanh
3. Hep ho két hop | nguc do BS chuyé@n khoa
CDbHA doc
Kich thuéc nhi|Bién  dinh | Mm do theo tryc dai canh tc
trai lugng trai va kich thudc chiéu
doc nhi trai.
Kich thuéc cudi|Bién  dinh | Mm do theo truc dai canh uc
tam truong va | luong trai va kich thudc cudi
cudi tam thu that tdm truong va tam thu
trai that trai
Phan suat tong | Bién  dinh | 1. EF <30% do theo truc dai canh tc
mau that trai tinh 2.EF=30-50% |trai do BS chuyén khoa
3. EF > 50% CbHA doc
Ap lyc tam thu | Bién dinh | 1. <30 mmHg Ghi nhan trén hinh anh
do6ng mach phdi | tinh 2. 30-50 mmHg siéu am tim qua thanh
3. >50 mmHg nguc do BS chuyén khoa
CDbHA doc
Co ché ton thuong | Bién  dinh | 1. Thap Duva vao hinh anh hoc
van tinh 2. Thodi hoa trén siéu am két hop véi
3. Osler Iam sang.
4. Thiéu mau
5. Chan thuong

+ Phan suat tdng méu that trai: do chi sé EF trén hinh anh siéu &m tim

qua thanh nguc, phan thanh cac nhom

EF < 30 %: giam nang chirc ning that tréi.

EF =30 — 50 %: giam vira chtic ning that trai.
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EF > 50 %: chirc ning thét trai binh thuong.

+ Ap lyc tam thu dong mach phéi: do trén siéu 4m tim qua thanh ngyc,

phan thanh cac nhém sau:

< 30 mmHg: Ap lyc PMP binh thuong.
30 — 50 mmHg: tang ap luc DPMP vira.

>50 mmHg: tang ap luc DPMP ndng.

+ Ton thuong thap tim: can c trén khai thac tién sir va ho so, ngoai ra

can ctr vao két qua mo ta ton thuong van tim trén siéu 4m va ton thuong van

tim trong mo.

+ T6n thuong thoai hoa: duoc xac dinh bang mé ta ton thuong trén siéu

am va xac dinh boi ton thuong thay trén thuc té phau thuat.

+ Ton thuong bam sinh: duogc xac dinh trén mo ta siéu am va trong

phau thuat.

2.5.2. Péc diem phdu thugt

Bang 2.3: Bién s6 trong phau thuat

Tén bién

Loai bién s6

Gia tri

Céch thu thap

Phau thuat van Bién dinh 1. Thay van 2 la Ghi nhan qua bién ban
tim tinh 2 Sgavan 2 la phau thuat trong HSBA
3.Stavan 3 1a

Thoi gian @6t | Bién  dinh | Phit Ghi nhan thoi gian bat

Maze luong dau tir ldc thuc hién a6t
Maze cho dén khi két
thuc

Thoi gian chay | Bién  dinh | Phit Ghi nhan thoi gian bat

may THNCT lugng dau chay may THNCT

cho dén khi két thiic
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Tén bién Loai bién s6 Gia tri Céch thu thap
Thoi gian cdp | Bién  dinh | phat Tinh tir lGc bat dau cap
d6ng mach cha | luong PMC dén Iic tha cap

bMC
Thoi gian phau | Bién dinh | phat Tinh tir 10c rach da cho
thuat luong dén khi khau da két thuc
Tai biéntrongmo | Bién  dinh | 1. V& that Ghi nhan trong bién ban
tinh 2. Thung, rach cac | phau thuat
budng tim

2.5.3. Bién nghién ciru s¢m sau mé

Thanh cong vé mat ky thuat dét Maze qua duong xam lan tbi thiéu:
duoc danh gia la thanh cong khi:

- Tiép can va d6t thanh cong tat ca cac diém dot qua dudng mo xam lan
tbi thiéu khi thyc hién ky thuat dot Maze.

- Khéng c6 bién chiing thung nhi, hoic gay chay mau & vi tri khéc.

Cac bién s6 danh gia két qua sém ngay sau mo: Tinh tir sau mo t6i ldc
bénh nhan ra vién.

- Tir vong sém sau mé: 1a nhing truong hop tir vong trong thoi gian 30
ngay sau mo.

- Thoi gian the may: tinh tir 1Gc bénh nhan chuyén vé dén Hai stc cho
tai khi bénh nhéan cai may tho may tho, chia thanh < 24 gio va > 24 gio

- Thoi gian nam hdi suc tich cuc (ngay): tinh tir ngay bénh nhan vé hoi
stre dén ngay bénh nhan chuyén ra khoi hoi stc vé khoa

- Thoi gian nam vién sau mo: tinh tir ngdy mé t6i ngay bénh nhan ra

vién.
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- Két qua dién tim sau phau thuat: két qua dién tim tai hdi suc tich cuyc,
duoc luu lai trong bénh an.

- bat may tao nhip tam thoi:

Chi dinh: khi bénh nhan c6 nghén nhi that hoan toan hoic nhip bo néi,
c6 tan sb that < 60 lan/phdt va dung nap kém vé huyét dong.

- Suy than can phai loc than: khi ¢é chi dinh loc va bénh nhan phai loc
mau co bién ban trong bénh an.

- Thiéu niéu tam thoi: nudc tiéu < 1 ml/kg/gio, trén bénh nhan khong
c6 tién st suy than trugc mé, khi tinh trang huyét dong 6n dinh. Co dap tng
véi diéu tri loi tiéu liéu cao.

- Bién ching than kinh: khi ¢ dong kinh, liét khu trd hoidc c6 rdi loan y
thire, dugc xac chan bai bac si chuyén khoa than kinh trong bénh an.

- Bién chiing nhiém trang: khi c6 cdy mau duong tinh va/hoic nhiém
trung vét md, nhidm tring hd hap, tiét niéu, can phai diéu tri khang sinh.

- Nhiém tring vét mo: cay khuan dich vét mé duong tinh.

- Bién chiing chay mau: khi lugng méau mat trén 5 ml/kg/ gio, kéo dai
trong 3 gid dau sau mo, bénh nhan phai mé lai cam méau.

2.5.4. Bién nghién creu khi tai kham

- Tinh trang nhip tim khi ra vién: duoc danh gia tai thoi diém 3 thang, 6
thang va 12 thang sau phau thuat, ghi nhan trén dién tim va lam sang thoi
diém trudc khi bénh nhan ra vién. Tat ca BN duoc tai kham va deo Holter 24h
dé xéc dinh tinh trang nhip tim.

+ Kich thudc va chic nang thét trai (EF).

+ Ap lyc PMP tam thu.

+ Kich thudc nhi tréi: truc dai canh wc trai va chiéu doc nhi trai.
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- Tinh trang st dung thudc chéng loan nhip tim sau mé:
+ Amiodarone

+ Digoxin

+ Ut ché thu thé Béta giao cam.

- Tr vong muon: 1a tir vong ngoai 30 ngay sau mé va sau khi ra vién.
+ Nguyén nhan tai tim.

+ Nguyén nhan ngoai tim.

- Triéu chirng 1am sang: triéu ching co nang theo NYHA
- bién tim

- Siéu am Doppler tim: danh gia céc chi tiéu

+ Kich thudc va chire ning thét trai (EF)

+ Ap luc DPMP tam thu.

+ Kich thudc nhi trai: truc dai canh @c trai va chiéu doc nhi trai.
- Hep/ ho: van hai 14, van ba 14, van dong mach chu

- Kich thudc duong kinh nhi trai

- Kich thuéc duong kinh that trai cudi tam truong

- Kich thuéc duong kinh that trai cudi tam thu

- Phan suit tong mau that trai

- Ap lyc ddng mach phéi tam thu

- Tinh trang str dung thudc chdng loan nhip tim sau mé:
+ Amiodarone.

+ Digoxin.

+ Ut ché thy thé Béta giao cam.

- Tinh trang dit may tao nhip vinh vién.
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+ Chi dinh: Nghén nhi that do 111, hoi ching yéu nit xoang.

+ Thoi gian sau mé (thang).

- Céc bién ching do str dung thudc chéng dong: xuat huyét ndo, xuit
huyét tiéu hoa, xuat huyét duéi da.

- Céc bién ching do huyét khéi thuyén tac.

- Bién chtg ddt quy, nhdi mau nao.

- Bién chting tac mach ngoai vi.
2.5.5. Pinh nghia cdc bién sé két cuc
Ddnh gid ti |é thanh cong vé mdt ky thudt:

- Thoi gian d6t Maze

- Ti 1¢ tai bién trong phau thuat bao gém tai bién do thay van hoic do
thu thuat dét MAZE.

- Ti I& nhip xoang ngay sau phau thuat, ti 1¢ BN can dat may tao nhip
sau phau thuat.
Ddnh gid két qua sém (tai thoi diém 3 thang) va trung hgn 12 thang sau mé
ciia phdu thugt MAZE:

TAt ca BN tai cc thoi diém tai kham déu duoc do Holter 24h dé xéc
dinh tinh trang nhip tim. Két qua duoc danh gia nhu sau:

- Thanh cong: cac trudng hop cit RN phuc hdi nhip xoang hodc nhip
nhi déu, c6 hoic khéng c6 dung thude diéu nhip.2*8

- Thanh cong mot phan (thanh cong trén 1am sang): khi sé con rung
nhi, thoi gian con rung nhi giam tir 75% tré 1én trude d6 da diéu tri ndi khoa
that bai v6i thudc chéng loan nhijp.?*58
- Thanh cdng xa: khi bénh nhan khéng c6 rung nhi/cudng nhi/con nhip

nhanh nhi khong dung thudc chéng loan nhip tinh tir sau 3 thang cua giai
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doan blanking cho t6i t6i thiéu 36 thang sau phau thuat, khi khong dung thudc

chéng loan nhip nhom I va nhom I11.29%8

- Con rung/cudng/nhip nhanh nhi tai phat khi c6 rung/cudng/nhip
nhanh nhi dai it nhat 30” dugc ghi lai trén ECG hodc thiét bi theo ddi sau
phau thuit. Con rung/cudéng/nhip nhanh nhi c6 thé xay ra trong hoic sau giai
doan blank period 3 thang du. Khi tai phat trong giai doan 3 thang dau khong
dugc coi 1a that bai ctia phiu thuat.?>58

- T4i phat: khi c6 rung nhi tai phat sau giai doan 3 thang sau md. Cac
con cudng nhi hoic nhanh nhi sau mé ciing dugc coi 1a “tai phat”. 258

- T4i phat mudn: khi c6 rung nhi sau phau thuat 12 thang trd 1én. Céc
con cudng nhi hoic nhanh nhi sau mé ciing duoc coi 1a “tai phat”.2%58

2.6. Phwong phap do lwong, thu thap sé liéu
2.6.1. Phuwong tign, trang thiét bj

May Holter di¢n tim 24 gio.

Hinh 2.1. H¢ théng may ndi soi dung trong phiu thuit tim it xAm lan

Nguén: Hinh anh thuc té tir Bénh vién BH Y Dwgc Tp HCM
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Hé thong ddt triét rung nhi st dung ning luong don cuc. Ching toi sir
dung hé thong SICTRA CARDIOBLATE cua hing Medtronic, vi day 1a hé
théng duy nhit cho dén nay dugc phan phéi tai Viét nam va ciing 1a hé théng
duogc sir dung pho bién nhat trong y van hién nay. Hé thdng CARDIOBLATE

— Medtronic, gdom co:

@
‘k\\\*\_/—ﬁ/ 4

Hinh 2.2. May phat ning lwgng séng don cwc, Model CARDIOBLATE
68000 (MEDTRONIC- https://www.medtronic.com)

Hinh 2.3. Pau d6t séng don cue ¢6 twéi nwéec CARDIOBLATE
(MEDTRONIC- https://www.medtronic.com).


https://www.medtronic.com/
https://www.medtronic.com/
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2.6.2. Quy trinh chdn dodn va gdy mé, Phdu thudt — Héi sic Tim mach cia
Bénh vign Pai hoc Y Dwoc Thanh phé Hé Chi Minh
Chuan bj trwéc phiu thuat:

Khai thac bénh sir chi tiét vé bénh phdi va hoi chimg ngung thd khi
ngt, nham danh gia kha ning thong khi mot phdi. Bénh nhéan ¢ nguy co xo
vita thanh mach va cac bénh nhan trén 65 tudi duoc chup cat 16p mach mau
bung chau dui va siéu 4m mach canh dé khao sat kha nang thiét 1ap tuan hoan
ngoai co thé dudng dui.

Kich thudc va thé tich nhi trai duge xac dinh dua trén siéu am tim qua
thanh nguc. Cé4c gia tri ndy cang 16n, nguy co that bai cia phuong phap
Cox—Maze IV cang cao.? Khi kich thuéc nhi trai > 8cm, ty & that bai cua
phuong phap 1én dén trén 50%. Siéu am tim qua thanh nguc dong thoi gitp
phat hién mutc d6 nang va ban chit ton thuong van di kém.

Chup cit 16p dién toan nham loai trir hep tinh mach phéi ¢ nhiing
nguoi bénh da dugc can thiép dbt rung nhi.

Chup mach vanh nham xac dinh giai phau va bénh Iy mach vanh di
kém. D4i vé6i truong hop giai phau mach vanh vu thé trai, dong mach mii co
nguy co bi ton thuong khi ddt viing eo van hai 4.

Pit Holter 24h ¢ bénh nhan nhim xac dinh tuong quan gitra triéu
chuing va tinh trang rdi loan nhip khi nguoi bénh khong xac dinh dugc thoi
diém xuat hién rung nhi.

Céc thude diéu chinh tan sé va diéu chinh nhip duoc tiép tuc dén sang
ngay mo. Thudc khang Vitamin K dwgc chuyén sang Lovenox va ngung 12h
trudc phau thuat. Cac thudc chong két tap tiéu cau dugc ngung trudc phau

thuat tir 5 — 7 ngay.
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Tai phong mé:

Hinh 2.4. Phong mo thuc hién phiu thuét tim it xAm lan

Ngu(;n.' Hinh anh thuc té tir Bénh vién PH Y Duoc T p HCM

Siéu am thyc quan tai phong md nham khao sat huyét khdi tiéu nhi trai
trude phiu thuat. Néu huyét khéi duoc phat hién trong tiéu nhi trai, phu thuat
duoc tién hanh theo trinh tu sao cho tim tranh bi chan dong nhat. Vach lién
nhi cling dugc khao sat tai thoi diém nay nham loai trir sy hién dién 16 bau
duc; truong hop thong thuong, 16 bau duc s& duge dong lai trong lic phiu
thuat. Ton thuong van néu cé s& dugce khao sat k§ bang k¥ thuat hai chiéu,
Doppler dong mau va dyng hinh ba chiéu. Khi két thic phau thuat, siéu 4m
qua thuc quan gitip danh gia hiéu qua khau bit tiéu nhi trai, két qua cia stra
hay thay van 2 Ia.

Khang sinh cefazolin dugc tiém tinh mach 30 phut trudc khi rach da,
nhic lai khi ngung tuin hoan ngoai co thé, sau d6 dugc duy tri dén 48h sau

phau thuat.
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Tu thé bénh nhan: bénh nhan nam ngura, dugc dat ndi khi quan thong

thuong. Nguc phai duge ning cao tir 30° dén 45°.

Hinh 2.5. Tw thé bénh nhin
Nguon: Bénh nhan N17-0053294
Truong mo tir nguc dén dui hai bén duoc sat khuan nhiéu 16p bang

dung dich Chlorhexidine gluconate.

Hinh 2.6. Tw thé bénh nhan
Nguon: Bénh nhan N17-0053294
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Thiét 1ap tuan hoan ngoai co thé:

Khi khong c6 chéng chi dinh, mach mau dui dugc st dung cho tudn
hoan ngoai co thé. Vi tri dong mach dui dugc danh d4u. Rach da 2c¢m trén nép
ben, di qua vi tri danh diu cua dong mach dui, b6 mach dui duge phau tich va
boc 10. Kiém soat dau gén va xa cua cua bo mach. Heparin duong toan than
dugc st dung nham dat ACT > 500. Bénh nhan dugc két nbi véi éng dan mau
tinh mach s 25Fr va 6ng dan mau dong mach s6 17Fr hodc 19Fr tuy theo
kich thudc dong mach. Qué trinh dit dng dan duoc thuc hién bang phuong

phap Seldinger dudi huéng dan cua siéu &m qua thuc quan.

Hinh 2.7. Thiét 1ap hé thong chay may THNCT & dui
va cac duwong vao ¢ nguc

Nguon: Bénh nhan N17-0053294
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Pé giam thiéu nguy co chiay mau sau md, tranexamic acid dugc st
dung voi lidu 10mg/kg trude khi khoi dong tuan hoan ngoai co thé, va truyén
5mg/kg sau d6 dé dat tong lidu 3g. Néu bénh nhéan c6 nguy co chay mau, liéu
tranexamic acid dugc tang lén 30mg/kg; trong trudng hop bénh nhan co6 suy
than hay nguy co hinh thanh huyét khéi, liéu khoi dau va duy tri cua
tranexamic acid dugc xem xét gidm hoac khong sur dung.

M@ ta phiu thuit thay/ sira van ton thwong:

Rach da 4 — 5cm ¢ duong nach gitta nguc phai tuong tng khoang lién
suon IV song song v6i quang vii & nam va dudi nép va & nit. Vao nguc qua
khoang lién suon IV, vén co va mo dudi da dé boc 16 khoang nguc. Camera
ndi soi dugc dat ¢ khoang lién suon VI duong nach sau, duong hut tim trai va

duong bom khi CO, dugc dat ¢ khoang lién suon VII dudong nach gitra.

Hinh 2.8. Thiét 1ap vi tri camera

Nguén: Bénh nhan N17-0053294
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Chay tudn hoan ngoai co thé, ha than nhiét 32 d6 C. Phéi duoc lam
xep. MO mang tim song song va phia trén than kinh hoanh 2cm, tir co hoanh
dén gitta dong mach chua 1én. Khiu treo mang tim qua vét mo gitp day phoi
va co hoanh ra khoi tam nhin.

Di dong tinh mach cha dudi va tinh mach chu trén. Khoang khong bén
dudi tinh mach chu trén, gitta tinh mach phdi trén phai va dong mach phoi

phai, xoang chéch dugc boc 16. Phiu tich rinh Waterson.

Hinh 2.9. Phiu tich rinh Waterson
Nguén: Bénh nhan N17-0053294

Kep dong mach chu dugc dat ¢ lién suon II duong nach gitta. Puong
truyén liét tim duge dat va cb dinh béng chi tai phia dudi vi tri dat kep dong
mach chi 2cm, & mat bén ciia dong mach chu. Kep ngang dong mach chu, liét
tim Custodiol dugc diy thuan dong qua goc dong mach chi dé lam ngung
tim.

Quy trinh dét Maze:

Thuc hién duong ddt Maze bén trai: Nhi trai duge vén béng hé théng
vén di qua thanh nguc trudc & khoang lién suon IV, tranh duong di ciia dong
mach nguc trong phai. Nhi trai dugc mé doc theo ranh lién nhi, phia trén 1én

dén tran nhi trai, phia dudi vong theo chan cua tinh mach phoéi dudi phai, cach
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16 d6 cua tinh mach phdi it nhat 1cm. Hé thong vén gitip boc 16 nhi trai va van
hai 4. Tiéu nhi trai dwoc khau bit hai lugt bang chi don soi, khong tan

Polypropylene 4/O c6 miéng dém.

Hinh 2.10. Thiét 1ap hé thong vén nhi trai
Nguon: Bénh nhan N17-0053294

Hinh 2.11. KhAu bit Tiéu nhi trai
Nguon: Bénh nhan N17-0053294

Thuc hién duong ddt xung quanh 18 d6 cac tinh mach phoi phai va trai

bang dau dot don cuc.
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Hinh 2.12. D6t c6 1ap tinh mach phdi trai
Nguon: Bénh nhan N17-0053294
Dé tang ty 1¢ d6t xuyén thanh, dau d6t don cuc duoc di chuyén cham
v6i toc do 1mm/s, véi mirc ning lwong 30W. Cac duong dot duoc 1ap lai it
nhat 3 1an va dong thdi doi nhe dau dét dé tao thanh cac duong dbt song song
canh nhau. Tiép tuc st dung dau ddt don cuc tao sang thuong hinh hdp béng
cach ndi hai dinh cta hai duong dét xung quanh 16 d6 cua cac tinh mach phoi
phai va trai. K& dén d6t ndi duong khau bit tiéu nhi trai va duong d6t quanh 15

d6 tinh mach phdi trai.

Hinh 2.13. P6t viing eo van hai 14

Nguon: Bénh nhdn N17-0053294



64

So d6 Cox—Maze IV bén trai dugc hoan thanh bang duong d6t ndi tir
chan tinh mach phdi dudi trai dén vi tri Sh cua vong van hai 14 tranh dong
mach mii. Sau khi hoan thanh so dd d6t bén trai, cac phau thuat stra hoic thay
van hai 14 néu c6 dugc thyc hién. Cudi cung éng hat tim trai dugc dat vao
trong that trai, nhi trai dugc dong lai bang chi don soi, khong tan
Polypropylene c6 miéng dém.

Pét theo so dd nhi phai: md nhi phai theo duong néi diém giita 2/3 trén
va 1/3 dudi duong ndi tinh mach chi trén va tinh mach cha duéi sat ranh lién
nhi dén sat ranh nhi that phai. Qua chd md nhi phai, d6t tir phia ndi tim mac
va quan sat sy thay d6i mau sic tir phia ngoai, doc theo thanh ngoai nhi phai
tr 2cm trén chd d6 vao cua TMC trén t6i vi tri sat 16 hoanh ctia TMC dudi.
Khi d¢6t qua TMC trén, chua ¥ di sat ra bd ngoai va hoi ra phia sau, tranh xa vi
tri nut xoang. DAt tir tiéu nhi phai hudng téi chan TMC dudi va dimg lai cach
duong mo nhi phai khoang 2cm. Pt mat trong dudi quan sat truc tiép, tir dau
trén dudng mé nhi phai (sat ranh nhi that phai) toi vong van 3 14 vi tri
commissure gitra 14 truéc va 14 sau. Dot tir chan cua tiéu nhi phai hudng vé
dinh cua duong dbt tinh mach chu trén, dung lai 2cm cach duong nay dé tranh
ton thuong nat xoang. Hoan thanh so dd nhi phai bang duong ddt tir chan tiéu
nhi phai dén vong van 3 14 vi tri 11h. Phau thuat sira van ba 14 hay dong thong
lién nhi néu c6 duge thue hién. Nhi phai duoc dong b?mg chi don s¢1 khong
tan Polypropylene 4/0 c6 miéng dém.

Tién hanh cai may va két thuc cudc mo:

Tha kep dong mach chu, sau khi 1am 4m, bénh nhan duoc cai tuan hoan
ngoai co thé. Siéu &m qua thuc quan duoc st dung dé danh gia chic nang tim,

chat luong cac stra chita trong tim va bong khi ton luu trong tim.
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Bénh nhan dugc dit dién cuc tam thoi & nhi va that. Ong dan luu mang
phdi duoc dit qua chd rach da vao khoang lién suon VII, éng dan luu mang
tim duoc dit qua chd rach da vao khoang lién suon VI.

Rut cac 6ng dan mau dong mach va tinh mach, khau tai tao dong mach
va tinh mach dui bang chi don sgi khong tan Polypropylene 6/0.

Pong mang tim. Cam mau trudng mo. Phong bé than kinh lién suon.
Khép suon va dong nguc theo 16p.

Chiim séc sau phiu thuit:

Sau mb song P thuong nho va kho thiy trén Monitor.

Bénh nhan duoc tao nhip bang may ¢ tan s6 80 — 100 lan/phut. Néu co
Block nhi that d6 I hay II, bénh nhan dugc tao nhip hai budng

Pa s6 bénh nhan c6 nhip bd ndi ngay sau phiu thuat, tinh trang nay
thuong ty mat di vai ngay sau. Trong thoi gian nay, bénh nhan nén dugc dan
nhip bing may. Cac thubc chéng loan nhip khong dugc sir dung khi chua ghi
nhan nhip xoang, dac biét la cac roi loan nhip cham.

Nhip nhanh nhi sém thudng thoang qua va mat di trong thang dau tién
sau phau thuat. Nhiing rdi loan nhip nhi on dinh nay dugc chuyén nhip bang
thudc va kiém soat tan s6. Néu khong duoc giai quyét, co thé can nhic chuyén
nhip bang shock dién.

Amiodarone dugc duy tri trong hai thang dau tién sau phau thuat.
Khoang QT duoc theo doi, Amiodarone dugc ngung st dung khi QT 16n hon
hay bang 550ms.

Khang Vitamin K duoc bat dau vai ngdy sau mo. Sau 3 thang, néu rung
nhi khong con dugc ghi nhan, bénh nhan di duoc ngung cac thudc chéng loan
nhip, si€u am tim qua thuc quan khong ghi nhan can 4m trong long nhi trai, va
bénh nhan khong con chi dinh sir dung khang dong, thudc khang Vitamin K

dugc ngung st dung.
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Theo dbi sau mo:

Piéu trj thudc chdng loan nhip theo Sie va Beukema (2001):%°

- Bénh nhan c6 RN dugc diéu tri Amiodarone 200mg/ ngay, duy tri dén
sau khi hét RN 6n dinh 3 tuan.

- C4c bénh nhan duy tri RN duoc tiép tuc duy tri Amiodarone dé kiém
sodt tan so that.

- Cac bénh nhan c6 RN tan sb that nhanh hoic két hop véi bénh Iy
dong mach vanh duoc ding @c ché Beta (Betaloc Zok 25mg/ngay). Néu tan
s6 that kho kiém soat c6 thé két hop Amiodarone.

- Nhitng bénh nhan c6 RN, tan sb thit nhanh, suy tim, duoc ding
Digoxin 1/4 mg tir 1/2 vién dén 1 vién/ngay.

- Bénh nhan c6 thay van co hoc dugc dung thudc chong dong khang
Vitamine K suét doi, khéng phu thudc vao viéc bénh nhan cé tai lap nhip
xoang hay khong.

- Bénh nhan khéng c6 van co hoc sau mod phuc hdi nhip xoang duoc
tiép tuc dung thudc chong dong téi 3 thang.

- Bénh nhan khong c6 van co hoc nhung duy tri hoac tai phat RN duoc
dung thudc chong dong du phong huyét khdi dam bao INR tir 2-2,5.

Theo dbi tai kham sau mo:

- Bénh nhan dugc hen tai kham cac thoi diém 2 tudn sau khi ra vién.

- Kham mdi thang 1 lan cho téi 3 thang va sau d6 kham 3 thang 1 lan
hoic khi c6 dau hiéu bat thudng.

- Toan bg céac thong s6 vé kham 1am sang, dién tim, si€u am tim s¢€
dugc ghi nhan theo mat mau bénh an va duoc xir 1y theo cac thuat toan théng

ké y hoc.
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2.7. Quy trinh nghién cau
2.7.1. Giai doan 1 — chudn bi

- Lién hé va xin phép Hoi dong Y dic — Pai hoc Y Duoc Thanh phd
Ho6 Chi Minh, Khoa Phau thuat Tim mach Nguoi [6n — Bénh vién Dai hoc Y
Duoc Thanh phé H6 Chi Minh dé duoc tién hanh nghién cau.

- Lap ké hoach 14y mau va theo dai bénh nhan. Chuan bi phiéu thu thap
s6 liéu, thu ddng thuan tham gia nghién ctiu va cac giay to can thiét.

2.7.2. Giai doan 2 — tién hanh thu thdp sé liéu

Str dung Phiéu thu thap sé liéu da soan san.

Céc buéc thu thap sé liéu:

- Budc 1: Chon nhirng bénh nhan thoa tiéu chi chon vao va loai ra cua
nghién cau

- Budc 2: Giai thich cho bénh nhan vé muc dich nghién ctu, loi ich, bat
loi, tinh bao mat khi tham gia nghién ctu, cach tién hanh va xin phép su dong
thuan cuaa bénh nhan bang cach ky vao phiéu dong thuan tham gia nghién cau.

- Buéc 3: Phong van bénh nhan dong y tham gia nghién ctiiu bang phiéu
thu thap sb liéu c6 cau trac dugc soan san.

- Budc 4: Thu thap cac dac diém 1am sang, can 1am sang, chi tiét phau
thuat, dién tién hau phau duoc mé ta trong quy trinh phau thuat dya theo quy
trinh chan doan va gy mé, phau thuat va hoi sirc tim mach cua Bénh vién Dai
hoc Y Dugc Thanh ph H6 Chi Minh.

- Vai trd cua nghién ctiu sinh: Nghién ctu sinh tham gia truc tiép tat ca
cac budc trong nghién cuu.

2.7.3. Giai dogn 3: ldp danh sach bénh nhan nghién criru

Budc 1: 1ap danh sach cac bénh nhan phiu thuat dét rung nhi bang
phuong phap Cox—Maze IV it xam lan tir thang 01/2017 tai khoa Phau thuat
Tim mach Ngudoi 16n, Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh.
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Buéc 2: thu thap sé liéu tir bénh &n gidy va bénh an dién ta, phan mém
quan ly siéu &m tim, phan mém quan ly tai kham.
2.7.4. Giai doan 4 — theo doi, danh gia b¢gnh nhan trung han

Budc 1: dua trén danh sach cac bénh nhan tham gia nghién ctru va ngay
dén tai kham cuaa bénh nhan theo lich hen cta bénh vién, tién hanh phong van
bénh nhan va thu thap sé liéu tir hd so bénh an tai thoi diém dén tai kham.

Budc 2: ddi Vi cac bénh nhan khong dén tai kham dung ngay hen, s&
tién hanh lién lac bénh nhan. Néu khong lién lac duoc sau hai lan thi xem nhur
mat mau.

Quy trinh nghién ctru duoc tom tit qua so 6 nhu sau:

LIEN HE BENH VIEN, XIN PHEP HOI BONG
Y BU'C THY'C HIEN NGHIEN C(PU

LAP KE HOACH MO1 THAM GIA
NGHIEN CUU XAG BINH BOI TUONG NGHIEN CUrU
THEO DOI HAU PHAU | QUAN SAT
PEN KHI XUAT VIEN PHAU THUAT 2
\ g
3
-

PHAU THUAT HO SO BENH AN

BENH NHAN DANH GIA KET QUA KET THUC
TAI KHAM DINH KY SOM, TRUNG HAN NGHIEN CUU

Hinh 2.14. So @0 quy trinh nghién ciru

DANH GIA KET QUA / \| PHONG VAN, TRA CUU
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2.8. Phwong phap phan tich so liéu

Céc sb liéu thu thap duoc sé dugc xur Iy theo cac thuat toan théng kéy
hoc bang phin mém SPSS dé tinh toan cac thong sb: trung binh, phuong sai,
dd léch chuén.

Poi voi muc tiéu 1 va 2:

Céc két qua dugc biéu dién dudi dang bang hodc dd thi thong ké thich
hop: cac bién dinh luong kiéu sb lién tuc duoc biéu dién dudi dang trung binh
+ d9 1éch chuan, cac bién dinh tinh (phan loai) duoc biéu dién dudi dang tan
suat hodc%, mirc ¥ nghia théng ké dugc tinh & mirc 95%, khoang tin cay ciling
duogc tinh trong khoang 95% (95% CI).

Tién hanh phan tich héi quy da bién tuyén tinh hoic logistic dé¢ lya
chon nhirng yéu té nguy co manh nhat dbi véi mdi bién két qua. Mai bién
trudc khi dua vao mo hinh phan tich da bién déu duoc danh gia chi tiét bang
cac kiém dinh don bién phi hop.

S6 liéu duoc thu thap va xir tri bang phan mém Excel 2010 va
SPSS 17.0.

Cac bién sb dinh luong duoc tinh toan dé thu thap cac sé liéu:

- S trung binh

- Sé trung Vi

- Do léch chuén

Cac sd lieu duoc biéu dién duéi dang trung binh + dg 1éch chuén (néu
c6 phan phdi chuan) theo bang s6 liéu va biéu db hop.

Céac bién s dinh lugng va bién s6 nén: Tinh tan s.ti 1é phén tram,biéu

dién dudi biéu d6 dang banh.
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Poi voi muc ticu 3:

Str dung phép kiém T dé so sanh céc s trung binh ctia cac mau doc 1ap.

Dung phép kiém y2 dé so sanh hai hay nhiéu ti 1¢.

Bién sd roi rac duogc so sanh bang thir nghiém 2. Bién s6 lién tuc dugc
so sanh bang thir nghiém T- student voi cac mau tuan theo phan bd chuan,
bang thir nghiém Mann-Whitney hoidc Wilcoxon véi cac mau khong tuan theo
phén bo chuén.

Lién quan giira ting yéu té nguy co véi bién két qua (outcome) duoc
biéu dién bang ty suat chénh (OR) vai khoang tin cay 95% (95% Cl).

2.9. Pao duic nghién cau

Nghién ctru xét duyét bai Hoi dong Y dtrc cuia Pai hoc Y Dugce Thanh
phé H6 Chi Minh s6 92/HPPD-DHYD ngay 22/02/2021 va dugc sy cho
phép cua Bénh vién DPai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh. Nghién ctru khong
dem lai nguy co cho bénh nhan vi:

- Nguoi tham gia vao nghién ctru dugc cung cap day du thong tin vé
nghién cau, ¢4 phiéu dong y tham gia nghién ctu va sy déng y cia nguoi
tham gia hoan toan dua trén tinh than ty nguyén.

- Nghién ctru hoan toan khéng mang lai bat ctr nguy hai nao déi véi sic
khoe ciia nguoi tham gia cling nhu tuyét d6i khéng anh hudng dén qua trinh
chan doan, diéu tri va cham soc cua ngudi tham gia tai Khoa Phau thuat Tim
mach Ngudi 16n, Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.

- Nguoi tham gia c6 quyén tir chéi tra 1oi bat ky thong tin nao cling nhu
ngung nghién ciu bat ky ldc nao.

- Théng tin ctia nguoi tham gia nghién ciru dugc hoan toan bao mat va
chi phuc vu muc dich nghién ctu. Théng tin, sé liéu thu thap duoc bao quan
trong ta cé khéa. B6 dir liéu duoc luu trir va phéan tich trén may tinh cé mat

khau riéng, chi c6 duy nhat nghién ctru vién méi dugc quyén truy cap.
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- Trong qué trinh tham gia nghién ctu, néu ngudi tham gia c6 bat ky
thic mac hodc c6 nhu cau can tu van stc khoe vé cac bénh 1y rung nhi hoic
bénh Iy van hai 14 nghién ctiu vién s& giai thich va tu van cho nguoi tham gia.

- Phuong phap Cox—Maze IV dung méy d6t nang lwong song co tan sb
Radio don cyc diéu trji rung nhi trén bénh nhan mé tim da duoc thong qua hoi
d6ng khoa hoc va hoi dong Y dic cua Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé
H6 Chi Minh.
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CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctu cua ching tdi gom 86 bénh nhan dap tng véi tiéu chuan
lya chon va tiéu chuan loai trir & muc 2.1.2 va 2.1.3. Nhém BN nghién ctu c6
cac dac diém nhu sau:

3.1. Pic diém 1am sang, can lam sang
3.1.1. Pdc diém dich té
Giédi tinh:

Gi6i tinh (n=86)

Nam
(27,9%)

N
(72,1%)

Biéu d6 3.1. Phéan bé giéi tinh ciia nhém BN nghién ciru
Nhan xét:
2/3 BN 1 nix gioi chiém ti 1& 72,1%.
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Phan bo nhom tuoi

53.5
20.9
12.8
l 3
/=

40-50 tudi (n=11)  51-60 tudi (n=46)

61-70 tudi (n=18)

>70 tudi (n=3)

Biéu d6 3.2. Phan bé bénh nhéin nghién ctiu theo nhom tudi

Két qua cho thdy nhom tudi tap trung cao nhét 1a 51-60 (53,5%). Tudi

trung binh ctia bénh nhan nhom nghién ctru: 58,0 + 8,9 (tir 34-73 tudi).

3.1.2. Pdc diém ldm sang trwéc phdu thugt

Bang 3.1: Phan do suy tim NYHA

Phan nhom NYHA S6 BN (n=86) Ty 18 (%)
NYHA | 4 4,7
NYHA Il 50 58,1
NYHA 11 30 34,9
NYHA IV 2 2,3
Nhan xét:

95,3% BN trong nghién cuu co tinh trang suy tim. Trong do, hon 1/2
BN c6 phan ¢ NYHA 11, chiém 58,1%. BN c6 phan d6 NYHA 111 chiém ti 1¢

34,9% (1/3 s6 BN).

C6 2 BN co tinh trang suy tim NYHA 1V van dugc chiing t6i phau

thuat xam I4n téi thiéu van tim kém phau thuat MAZE.
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Bang 3.2: Tién ciin bénh 1y déng mic

S6 BN (n=86) Ty 18 (%)

Bénh | D4i thao dudng 11 12,8
KeM | Tang huyét ap 24 27,9
theo -

Tién can dot quy 21 24,4

Bénh mach vanh 7 8,1

Réi loan lipid 17 19,8

Bénh phéi tic nghén man tinh 4 4,7

Nhan xét:

1/4 BN c6 tién cin dot quy trudc ddy. Nhitng bénh nhan nay déu duoc
chan doan nhdi mau ndo do huyét khoi.

Bénh ting huyét ap thuong gap nhat chiém ti 16 27,9%.
3.1.3. Tinh chdt rung nhi trwéc phdu thudt

Bang 3.3: Tinh chat rung nhi truéc phiu thuat

Tinh chat rung nhi S6 BN (n=86) Ty 18 (%)
Rung nhi kich phat 19 22,1
Rung nhi man tinh 67 87,9
Nhan xét:

Hau hét BN 14 rung nhi man tinh 87,9%. BN khong xac dinh duoc thoi
diém xuat hién rung nhi chinh xac do khong tham kham hoic hd so khong ghi
ghép day du.

Ghi nhan 22,1% BN ¢6 rung nhi kich phét tung con, dugc phéat hién

trong 1an nhap vién nay.
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3.1.4. Trigu charng lam sang rung nhi

Bang 3.4: Tri¢u chieng lam sang

Triéu chirng l1Am sang S6 BN (n=86) Ty 18 (%)
C6 hoi hop tréng nguc 81 94,2
Khong hodi hop trong nguc 5 5,8
Con choang ngit 5 5,8
Nhan xét:

- Hau hét BN déu c6 1am sang hoi hop danh trong nguc chiém 94,2%.

- C6 5/86 TH c¢6 con choang ngat trudc nhap vién.

Pic diém dién tim truéc phiu thuat:

Bang 3.5: Chan doan dién tim trudc phiu thuat

Pién tim trude phiu thuat S6 BN (n=86) Ty 18 (%)
Rung nhi 83 96,5
Rung nhi + Cudng dong nhi 3 3,5
Tan sb that < 90 ck/phut 38 44,2
Tan s6 that > 90 ck/phut 48 55,8
Tan s6 that trung binh (ck/phit) 97,18 + 23,99 (40-166)

Nhén xét:

- Hau hét BN 1a rung nhi don thuan chiém ti 1¢ 96,5%.

- Hon 1/3 BN rung nhi ¢6 tan s that > 90 ck/phdt.




Piéu tri thudc chong loan nhip:
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Bang 3.6: Tién st diéu tri thudc chéng loan nhip

Piéu tri thudc chdng loan nhip S6 BN (n=86) Ty 18 (%)
Amiodaron 11 12,7
Digitalis 41 47,7
U ché beta 3 3,5

Nhan xét:

- Hau hét BN sy dung thudc Digitalis diéu tri rung nhi, chiém ti 18
47,7%.
3.1.5. Cac bénh ly tim nguyén phéat
CA4c ton thwong trén tim:

Bang 3.7: CAc ton thwong trén tim

Bénh ly S6 BN Ty 18 (%)
Hep don thuan 3 3,5
Van 2 14 Hé don thuan 24 27,9
Hep ho két hop 59 68,6
Ho nhe 26 30,2
Van 314 Ho trung binh 29 33,7
H& ndng 21 244
Nhan xét:

- Ton thuong hep ho van 2 1a chiém ti I& chu yéu 13 68,6%. Hau hét
5BN c6 ho van 3 14 kém theo, trong d6 ho trung binh dén ning chiém ti I¢
58,1%.

- Khdng ghi nhan trudng hop nao c6 tén thuong van DM chu, mach

vanh kém theo.
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Bénh sinh cac ton thwong nguyén phat:

Bang 3.8. Bénh sinh cac ton thwong nguyén phat

Bénh sinh S6 lwong Ty 18 (%)
Thép tim 67 77,9
Thoai hda van tim 17 19,8
Thir phat 2 2,3

Nhan xét:
Két qua bang trén cho thdy: 67/86 truong hop c6 bénh sinh thap tim,
chiém t&i 77,9% trong tong sé bénh nhan nghién ciu.

Bang 3.9. Twong quan ton thwong van tim véi bénh sinh

Ton thwong van Van tim hau thap Gia
hai 14 Khéng Cé tri p*
Hep/ho don thuan 18 (66.7%) 9 (33.3%)
Hep ho két hop 1 (1.7%) 58 (98.3%) <0.001
Tong 19 (22.1%) 67 (77.9%)

* phép kiém Chi-square

Nhan xét: Ghi nhan c6 su khéc biét co y nghia thong ké vé tén thuong van tim
va co ché bénh sinh. BN bi van tim hau thap c6 ti & hep h van 2 14 két hop
cao hon véi p<0,001.
3.1.6. Chi sé siéu dm tim trwéc phdu thugt
3.1.6.1. Chifc néing tam thu that trai

Panh gia qua phéan suét tbng mau that trai (EF).

EF trung binh: 56,4 £+ 6,6 (37 — 69)

Hau hét bénh nhan (89,5%) c6 chiic ning that tréi duy tri > 50%.

Khong ¢ bénh nhan nao giam ning chirc ning that trai (EF < 30%).




78

3.1.6.2. Ap lwc tam thu dgpng mach phéi

Ap lyc tam thu DMP trung vi 1a 40 mmHg (30,0-48,5).

52,3% co6 tang ALPDMP mtrc d¢ vua (30-50 mmHg).

24,4% bénh nhan c6 taing ALPMP muc d6 nang >50 mmHg.
3.1.6.3. Kich thwdc nhi trai

Kich thudc nhi trai dugc danh gia qua duong kinh truc dai, canh tc trai
trén siéu &m qua thanh nguc.

Kich thudc nhi tréi trung binh la: 52,1 + 7,5 mm (36-73mm).

46/86 bénh nhan (53,5%) c6 nhi trai 16n hon gigi han >50mm. Co6 11
BN (12,8%) c6 duong kinh nhi trai trén 60mm.

Bang 3.10. C4c chi s6 trén siéu am

Thong so S6 lwong Ty 1€ (%)
<30 0 0,0
30-50 9 10,5
EF (%)
>50 77 89,5
TB £ SD 56,4 £ 6,6 (37 — 69)
<50 29 30,7
Kich thudc nhi trai
) 50-60 46 53,5
(mat cat truc dai canh
>60 11 15,8
uc trai) (mm)
TB = SD 52,1+7,5(36-73)
<=30 20 23,3
) 30.1-50 44 52,3
Ap luc PMP (mmHg)
>50 21 24,4

Trung vi 40.0 [30,0 — 48,5]




3.1.7. Pdc diém phdu thudt

79

3.1.7.1. Cac phdu thugt két hep trén tim

Bang 3.11. Cac phiu thuat trén bénh nhan

Céc phau thuat S6 lwong (N=86) Ty 18 (%)
Thay van 2 1a 73 84,9
Stravan 2 la 13 15,1
Stravan 3 la 34 39,5
Nhan xét:

- Hau hét BN duoc thay van 2 14 chiém ti I¢ 82,9%. Trong d6 thay van
2 14 sinh hoc chiém ti 1& 47 BN (48,8%).

- Hon 1/3 BN dugc sira van 3 14 két hop

3.1.7.2. Theoi gian tudn hoan ngodi co thé va cip déng mach chi

Bang 3.12. C4c chi s6 tuin hoan ngoai co thé

Chi sb Trung binh | Téi thiéu-t6i da
Thoi gian THNCT trung binh (phut) 162,7 + 34,2 90 — 302
Thoi gian cap PMC trung binh (phut) 108,4 + 20,8 63 — 150
Thoi gian phau thuat trung binh (phdt) 329,5+70,2 185 - 600

Nhan xét:

- Thoi gian chay THNCT trung binh la 162 phat va thoi gian cap DPMC

trung binh 1a 162,7 phdt.

- Thoi gian phau thuat ngan nhat 1a & TH thay van 2 |4 hau thap khong

kem stra van 3 4.
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3.2. Két qua phiu thuat sém va trung han
3.2.1. Péc diém dot MAZE trong phdu thugt
Bang 3.13. Thoi gian dét MAZE

Chi so Trung binh | Téi thiéu-tdi da
Thoi gian d5t MAZE trung binh (phat) 25,3+ 7,2 20 — 42

Nhan xét:

- Thoi gian thuc hién thu thuat MAZE trung binh 1a 25,3 phit. Nguén
nang luong st dung & cac TH 1a dong nhat o tat ca BN.
3.2.2. CAc tai bién trong mé

- Khéng ghi nhan tai bién nao vé phau thuat van 2 14 va van 3 la.

- Khéng co tai bién lién quan truc tiép dén ki thuat MAZE nhu: rach,
thung tinh mach phoi, nhi phai, nhi trai, xoang vanh, thung thuc quan, ton
thuong day than kinh hoanh.

3.2.3. Tarvong

Ghi nhan 02 TH tir vong hau phau:

01 TH tir vong do choang tim

01 TH tir vong do choang mat mau.

3.2.4. Theai gian th¢ may
Bang 3.14. Theéi gian thé may sau phiu thuat (n=84)

Thoi gian the may S6 lwong (n=84) Ty 1€ (%)
<24 gio 56 66,7
> 24 gid 28 33,3
Trung vi (gio) 19,0 (13,0 — 28,8)
Nhan xét:

- Két qua trén cho thay thoi gian thé may trung binh va ngin (< 24h)
chiém 2/3 s6 BN.

- Thoi gian thd may trung vi la 19 gio
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3.2.5. Theoi gian nam hai sic tich cuec
Thai gian nam hoi stc trung vi: 89,0 gior (64,0 — 117,5)
3.2.6. C4c bién chirng thoi gian hgu phdu
Bang 3.15. C4c bién chirng hau phau

Triéu chirng S6 lwong (N=86) Ty 18 (%)
Tu vong ndi vién 2 2,3
bat lai NKQ 4 4,7
M5 lai cAm méu 3 3,5
Dot quy sau md 3 3,5
Sang 1 1.2
Nhan xét:

- Ghi nhan 04 TH can dit lai NKQ.

- 03 TH ddét quy va 01 TH sang dugc chup CLVT so nao xac dinh co
nhdi mau nio.

- Khong c¢6 bénh nhan nio viém xuong {rc, nhiém tring trung that.
3.2.7. Két qud sém phdu thugt MAZE
3.2.7.1. Két qud cdit rung nhi, phuc héi nhip xoang

Panh gia sau md trong thoi gian diéu tri hdi sic tich cuc.

Bang 3.16. Két qua dién tim trong thai gian hau phau

Chu nhip Ngay sau phiu thuit Tai thoi diém xuét vién

S6 BN Ti 18 (%) S6 BN Ti 18 (%)
Nhip xoang 82 95,3 72 85,7
Rung/cudng nhi 4 4,7 11 13,1
Dat may tao nhip 0 0 1 1,2
Tong 86 100 84 100




Nhan xét:
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- Thanh cong vé mat k¥ thuat, ti 1& chuyén nhip xoang la 95,3% ngay

sau phau thuat.

- Tai thoi diém xuét vién, ti 1é BN rung/cudng nhi 1a 13,1% va 01 TH

nhip bo noi.

3.2.7.2. Theo doi sau ra vi¢gn

Bang 3.17. Theo ddi ciia BN trong nhom nghién ciu

Thoi . , Tai kham | Tai kham | Tai kham 6 | Tai kham
. Lay mau | Xuat vién ] ] ] ]
diém 1thang | 3thang thang 12 thang
S6 BN 86 84 80 77 70 65

Mat
B 2 4 3 7 5
mau
Ghi Tr vong Ta vong: 2
chu noi vign: 2 Mat dau: 5
Nhan xét:

- Tai thoi diém tai kham 03 thang, ching toi theo ddi duwgc 77 BN, ti 18
mat dau BN 1a 7/84 BN (chiém 8,3%).

- Trong qué trinh theo ddi, ching t6i ghi nhan 02 BN tir vong tai thoi
diém 6 thang va 1 BN tir vong tai thoi diém 24 thang. Cac TH nay tir vong tai

nha va khéng két luan dugc nguyén nhan ti vong.
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3.2.7.3. Dién tién nhjp tim trong théi gian theo doi

Dién tién nhip tim trong thoi gian theo doi

100% P .

80%

60%

40%

20%

0%
Xuét vién 1 thang (n=80) 3 thang (n=77) 6 thang (n=70) 12 thang (n=65)
(n=84)

® Nhip xoang ®Rungnhi = Nhip b ndi

Biéu dd 3.3: Dién tién nhip tim trong thoi gian theo déi
Nhan xét:
Ti & duy tri nhip xoang 6n dinh theo thai gian theo ddi. Ti 18 nhip xong
tai 12 thang sau mo 1a 76,9%.
Khoéng co6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké vé sy thay d6i nhip tim ¢
cc thoi diém theo dBi khi so véi thoi diém xuat vién.
3.2.7.4. Két qud phdu thudt MAZE qua dwong mé can thiép téi thiéu

Két qua PT maze

= Nhip xoang
» Rung nhi
= Nhip bd nbi

Biéu d6 3.4: Két qua PT MAZE qua dwong mo can thiép t6i thiéu
(tai thoi diém 03 thang)
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Nhan xét:
- Ti Ié thanh c6ng cua PT MAZE qua dudng moé tdi thiéu 12 77,6%.
3.2.7.5. Dién bién 1am sang va cdn 1am sang

Bang 3.18. Pic diém diéu tri thudc loan nhip

Piéu tri Amiodaron hic xuit vién S6 lwong Ty 18 (%)
Co 14 16,7
Khéng 70 83,3
Tong 84 100

Nhan xét: Ghi nhan cé 16,7% c6 xai Amiodaron lGc xuét vién.

Ti 1¢ ngung khang dong tai thoi diém 3 thang (n=77)

= Ngung khang dong = Tiép tuc thudc khang dong

Biéu dd 3.5: Ti 1é ngwng khang déong tai thoi diém 3 thang
Nhan xét:
- Gan 1/2 BN (38/77 BN) ngung duoc khang dong tai thoi diém 3 thang
sau phau thuat. Trong d6 c6 9 BN stra van 2 1a va 29 BN thay van 2 14 sinh
hoc.
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Dién tién phan do NYHA trong thoi gian theo doi
90
80 80
70 70

60

51.9
50 475

40
30
20

10
4.7

Xuatvién  1thang (n=80) 3 thanng (n=77) 6 thang (n=70) 12 thang (n=65)
NYHA I NYHA II NYHA Il NYHA IV

Biéu d0 3.6: Dién tién phan d6 NYHA trong thai gian theo ddi
Nhan xét:

Trong thoi gian theo d6i, BN c6 cai thién vé triéu chimg co ning. Phan
d6 NYHA I tang dan theo thoi gian theo ddi, tai thoi diém 1 nim sau mo,
phan d6 NYHA | chiém 80% s6 BN.

Bang 3.19. Dién bién siéu Am tim

, Giatrip
, Truwdc xuat ] Sau 12
Chi so Sau 3 thang ] (xv so voi
vién thang )
3 thang)
EF (%) 55,7+ 8,3 589+738 60,6 + 6,7 0,011
Dwong kinh 43,5 41,5 41,0
<0,001
nhi trai (mm) | (40,0-48,0) | (38,0-45,0) | (36,5-45,0)
PAPs 35,0 34,5 32,0
0,259
(mmHQg) (30,0-40,0) | (29,0—36,0) | (27,0-38,0)
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Nhan xét:
Cac chi s6 tim trén siéu am tim phuc hdi c6 ¥ nghia thong ké sau 3

thang phau thuat va 6n dinh & 12 thang.

" TRung nhi
1.0 T —— Censored
— + :
+
0.8
12
E +
= 06
U
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et
o
=]
n
c 0.4
“m
-
0.2
0.0
0 5 10 15 20 25 30

Thai gian theo déi (thang)

Biéu d0 3.7: Biéu @6 Kaplan—Meier theo déi rung nhi tai phat
Nhan xét:

Ti 18 rung nhi tai phat tai thoi diém 12 thang 1a 12,3% va 6n dinh cho
toi 24 thang.
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3.3 Céc yéu to lién quan dén phau thuat MAZE

3.3.1. Mt 6 yéu té lien quan dén ty 1é cit rung nhi sém ngay sau mé

Bang 3.20. Mot s6 yéu té 1Am sang twong quan ti [¢ ciit rung nhi sém

Nhip tai thoi diém xuat vién

(n=84)
Giatrip
Nhip xoang Khong nhip xoang
(n=70) (n=14)

Nam 22 (31,4) 2 (14,3)
Gioi tinh 0,331b

Nir 48 (68,6) 12 (85,7)

<50 tudi 15 (21,4) 4 (28,6)

Nhém ]
., 50-60 tuodi 39 (55,7) 5 (35,7) 0,382b
tuoi
>60 tudi 16 (22,9) 5 (35,7)

b. Fisher exact test

Nhan xét:

- Khong ghi nhan su tuong quan cd ¥ nghia thong ké vé tudi va gidi

tinh voi ti I¢ cat rung nhi sém sau mo.
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Biang 3.21. Twong quan dic diém hinh thai tim truéc mé vei ti 1é

cit rung nhi sém

Nhip tai thoi diém xuat vien | Gia tri
(n=84) P
Nhip xoang | Khong nhip xoang

(n=70) (n=14)

Kich thuéc <50 mm 28 (40) 3(21,4) 0,408°
nhi trai truéc | 50 -60mm | 33 (47,1) 9 (64,3)
mo (mm) >60mm 9 (12,9) 2 (14.3)

Chi s EF (%) 30-50 8 (11,4) 3 (21,4) 0,382°
>50 62 (88,6) 11 (78,6)

Ap lyc dong <30 16 (22,9) 1(7,1) 0,356°
mach phoi 30-50 41 (58,6) 9 (64,3)
(mmHg) >50 13 (18,6) 4 (28,6)

b. Fisher exact test
Nhan xét:
- C670/84 BN cit RN sém sau phau thuat, chiém 82,6%, trong do:
e 28/70 BN c6 kich thudc nhi trai trudc mo < 50mm (40,0%).
e 33/70 BN c0 kich thudce nhi trai trong khoang 50 — 60 mm (47,1%).
e 9/70 truong hop cé kich thude nhi trai > 60mm (12,9%).

- Nhém BN c6 kich thudc nhi trai tr 50mm tro 1én ¢6 khuynh hudng
khdng cit con RN sém nhiéu hon 11/14 TH. Tuy nhién, khong co su
khé&c biét co y nghia vé ty 1é cit RN som gitta cic nhom c6 kich thuéc
nhi trai khac nhau véi p>0,05.

- Khéng cd su khac biét co y nghia vé ti 1é cat RN sém véi phan suit

tbng mau va ap lec dong mach phoi.
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Bang 3.22. Twong quan cac yéu té trong md véi ti I¢ cit rung nhi sém

Nhip tai thoi diém xuat vién Giatrip
(n=84)
Nhip xoang | Khong nhip xoang
(n=70) (n=14)
Phau thuat | Thay van 58 (82,9) 13 (92,9) 0,345"
van2la [ giavan | 12(17,0) (7.1)
Phiuthuat | Khong 46 (65,7) 5 (35,7) 0,036"
stavandla | ¢4 24 (34,3) 9 (64,3)
Thoi gian PT (phat) 326,9 £ 70,7 332,5+684 0,835
Thoi gian THNCT (phat) | 158,1 + 29,1 183,2 £ 50,0 0,031"
Thoi gian kep DPMC 108,2 £ 21,3 110,0£ 18,6 0,556

(phut)

T: phép kiém T-test ; b. Fisher exact test

Nhan xét:

- Ghi nhan khéng c6 su twong quan c6 ¥ nghia thong ké gitra ti 18 RN

sém voéi loai phau thuat van 2 14, thai gian phau thuat va thai gian kep DPMC.

- Ti Ié RN sém sau mo ting c6 y nghia thong ké khi co sira van 3 14 va

thoi gian tudn hoan ngoai co thé kéo dai.
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3.3.2. Mét 6 yéu té lien quan dén két qua sém va trung han
Phan tich c4c yéu to nguy co ciia rung nhi tai phat sém sau PT:
Bang 3.23. C4c yéu té nguy co ciia rung nhi tai phat sém sau mé trong

mo hinh hdi qui don bién

Yéu t6 nguy co Odds ratio Cl 95% p
(OR)
Van tim hau thap 3.12 0.37-26.3 | 0.297
Gii tinh nit 4.13 0.49-346 | 0.192
Tudi 1.01 0.93-1.08 | 0,863
Hep ho hai 14 phéi hop 4.70 0.56 —39.28 | 0.154
Pai thdo duong 1.69 0.31-9.28 | 0.543
Thubc 14 1.68 0.19-14.61 | 0.639
Puong kinh nhi trai 1.02 0.93-1.11 | 0.714
Thoi gian tuan hodn ngoai co thé 1.02 0,99-1.04 | 0.186
Thot gian kep dong mach chu 1.01 0.97-1.04 | 0.748
Thoi gian NKQ 1.01 1.00-1.02 | 0.171
Amiodarone 1.86 0.22-16.1 0.572
Két hop sira van ba 14 1.92 051-7.28 | 0.339

(P50: sé trung vi; Tvi: trung vi.)
Nhan xét:

Phén tich twong quan don bién cho thiy: c4c yéu té nhu (tudi, bénh
sinh thap tim, kich thwéc nhi trai, ting ap PMP trwéc mé, thoi gian
THNCT) ciing nhu thoi gian cap PMC déu c6 lién quan tai tai phat RN sém.
Tuy nhién sy lién quan chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Rung nhi tai phat

10— : : , : Hau thap
|_'l—+ n 1Khéng
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Tan suit tich luy
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Thdi gian theo déi (thang)
Biéu d6 3.8: Biéu d@b tich liy ti 1 rung nhi & nhém BN c6 va khong bénh
van tim hau thap (p=0,086)
Nhan xét:
Khong c6 su khac biét vé ti 1é rung nhi tai phat & BN c6 va khong bénh

van tim hau thap.
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Duy tri nhip xoang
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Biéu @6 3.9: Biéu dé tich liiy ti Ié duy tri nhip xoang é theo phan suat

téng mau (p=0,455)

Nhan xét:
Khéng co sy lién quan giita ti 1¢ duy tri nhip xoang va phan suat téng

mau trudc mo
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Duy tri nhip xoang
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Biéu @6 3.10: Biéu do tich liy ti 1é duy tri nhip xoang é theo kich thwéc
nhi trai trweéc mé (p=0,843)
Nhan xét:
Khéng co su lién quan gitra ti 1€ duy tri nhip xoang vaéi kich thude nhi

trai trudc mo.
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CHUONG 4:
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia nhom BN nghién ciu
4.1.1. Gigi tinh

Nghién ctu caa ching tbi ghi nhan trong 86 bénh nhéan thudc nghién
ctru ¢6 62 (72,9%) bénh nhan nit va 24 bénh nhan nam (27,1%). Két qua nay
tuong déng voi mot sé nghién ciu trude day, gom Kang Y (2023)% (ni
63,4%); Choi (2014)% (nit 60,9%). Tuy nhién, mot s6 nghién ctu khac co két
qua nguoc lai voi bénh nhan nam chiém da s, cu thé: Khiabani (2022)%2 (nam
60,5%); Gerdisch M (2022)% (nam 64%); Lapenna (2020)% (nam 91,5%).

So v&i véi nghién ciru trong nudc, tac gia Ngd Vi Hait* cho thay trong
82 bénh nhan duoc phiu thuat Cox maze bang song tan sb radio khi phau
thuat van tim, ty 1& bénh nhan nit chiém da sb véi 64,6%. Ding Hanh Son
(2010) trén 204 bénh nhan thay VHL c6 nit chiém 60% kha tuong dong véi
nghién ctu cuaa chung toi.

Giai thich cho sy khac biét nay phan 16n do su khong twong dong vé
phan b céc bénh tim nguyén phat can phau thuat vi hau hét cac nghién cau
dich té vé RN trong cong dong néi chung déu cho thay ty Ié RN trén 2 gidi 1a
tuong duong. Ty 1& bénh nhan nix chiém wu thé rd trong nghién cau nay theo
ching tdi 1a do ty Ié bénh van do thap caa ching t6i cao. Qua nghién ctiu, mot
sb tac gia trong va ngoai nudc cd nhan xét bénh thap tim trén VHL thuong
gap ¢ nir giéi hon nam gidi.

4.1.2. Tudi

Két qua nghién ctu cho thdy dan s nghién ctu trai dai tir 34 tudi dén

73 tudi, trong d6 tuoi trung binh 1a 58. Nhém tudi chiém ty Ié cao nhat Ia tudi

trung nién tir 50 dén 70, chiém gan 77%. So vai nhiéu nghién ctru trudc thuc
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hién & Chau Au va Chau My, tudi trung binh nhém bénh nhén caa ching toi
thap hon. Tudi trung binh trong nghién cau cua Khiabani (2022)%2 1a
64,2+11.5; Gerdisch M (2022)% 14 69 tudi; Lapenna (2020)% 1a 52 tudi; C.S.
Engelsgaardv (2018) 14 69,2 tudi; Jonathan E.L. (2017) 1a 65 tudi; Jong Bum
Choi (2014) 14 59,5 tudi. Tuy nhién, khi so vé&i cac nghién ctru trong nuéc hay
cac quoc gia ké can, gia tri caa ching tdi lai cao hon dang ké trudc day.
Nghién ctu cua tac gia Ngo Vi Hai (2016)* la 51 tudi(thap nhat 24 tuoi, cao
nhat 74 tudi), Pang Hanh Son (2010)% c6 tudi trung binh 43,58; tac gia Thai
lan Chaiyaroij S. (2008) c6 tudi trung binh 1a 51,4 tudi (20 dén 65 tudi). Ly
giai cho két qua nay la c6 thé do su khong twong dong véi diéu kién kinh té,
x& hoi, chung toc gitra cac qudc gia duoc nghién ciu. Véi cac qudc gia dang
phat trién, bénh nhan c6 xu hudng biéu hién bénh & tudi thap hon so véi cac
qudc gia phat trién.

4.1.3. Piic diém nhan trdc

Pay 1a thong s quan trong can dugc khao sat trude va sau diéu tri vi
nghién cau quan sit ARREST-AF da danh gia tac dong cua kiém soét can
nang va cac yéu to nguy co & nhém bénh nhan dot cat rung nh.

Vé BSA, gia tri trung binh cua dan s6 nghién cau 1a 1,5 véi gié tri nho
nhét & 1,4 va 16n nhat 12 1,7. Két qua nay twong dong véi hau hét cac nghién
ctru trude day, tiéu bieu Kang Y (2023)® ghi nhan BSA trung binh 1
1.54+0.17.

Két qua nghién ctiu cho thay, BMI trung binh 12 21,9. Piém dang cha y
trong nghién ctu nay 1a gia tri BMI thap nhat thu duoc 1a 20,1, tac khéng c6
bénh nhan nao thudc nhoém nhe can hay suy dinh dudng. Két qua nay ciing
tuong ddng vaéi nhiéu nghién ciu trude day. Khiabani (2022)%2 1a 30 + 6,9.
Lapenna (2020)% ghi nhan 1a 27,7 (tir 25,8 dén 30,1). Tang cin co lién quan

dén tang kich thudc tAm nhi, xo héa mé k&, md mang ngoai tim, dan truyén
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cham va khong dong nhat, va sy tham nhap m& vao co tim!® dan dén hinh
thanh va duy tri rung nhi.
4.1.4. Phdn dj suy tim theo NYHA

Két qua nghién ciru cho thiy, hon mot nira dan sé nghién ciu c6 muc
d6 suy tim thuéc phan nhém NYHA 11 (58,1%). Pdng thoi dan sé thuoc phan
nhém NYHA III va IV cling chiém ty 1€ cao, 37,2%; trong do6, ghi nhan 2
truong hop bénh nhan (chiém 2,3%) thuoc nhém NYHA 1V. Két qua nay thap
hon so véi nhiéu nghién ctu trén théi gisi, cu thé ty 16 ¢6 phan nhdm NYHA
> 3 cua Kang Y (2023)%° la 52,5%; Khiabani (2022)% la 57,4%. Lapenna
(2020)% chiém 63%. Kim B (2012) 14 30,3%; Chaiyaroj (2008) 1a 73%. Tham
chi, Jonathan E.L. (2017) c6 dan sé thuoc NYHA III hay IV cao, trong d6
nhom bénh van tim hau thap 12 80% va nhém bénh van tim thoai hoé 1a 58%.
So véi cac nghién ctu trong nudc trude day, sd lwong cac ca bénh thuoc
nhom NYHA III va IV cao hon dang ké, nhu Ngo Vi Hai',
4.1.5. Piic diém rung nhi trweéc phdu thugt

Dan s6 nghién cttu ghi nhan ty Ié rung nhi dai dang va dai dang kéo dai
chiém da sb. Ty Ié rung nhi kich phét chiém ty ¢ thap, khoang 22,1%. So
sanh véi y van thé gigi, chiing tdi ghi nhan ty 1& nay kha khac biét giira cac
nghién cuau. Cac tac gia Khiabani (2022)%2, Gerdisch M (2022)%, Jonathan
E.L. (2017), ghi nhan ty 1& rung nhi kich phét rat cao, lan luot 12 40%:; 33% va
41,6%. CAc tac gia khac lai ghi nhan ty 16 rat thap cua rung nhi kich phat nhu
Kang Y (2023)%° 5,8%. Tham chi tac gia Ngo Vi Hai (2016)%* va Beukema
(2008)?° khdng ghi nhan truong hop nao.

Giai thich cho sy khac biét nay do lién quan dén co cau bénh tat va kha
nang theo ddi phat hién bénh sém. Thoi gian bénh nhan mac RN trong nhém
bénh nhan cua chiing t6i khé xac dinh vi trén phan Ién truong hop bénh nhan

chi dén vao giai doan sau cta bénh do tdm ly ngai di kham, lo lang chi phi
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cling nhu thuong bo theo dai khi triéu chang cé cai thién. Tuy nhién khi ddi
chiéu théng tin triéu chirmg 1am sang, tham kham, hinh anh hoc cho thiy da sb
nhitng truong hop la RN trén 12 thang. Khiabani (2022)% ghi nhan thoi gian
rung nhi trung binh trudc mé 1a 3,5 nim. Gerdisch M (2022)% ¢6 thoi gian
rung nhi trung binh 12 4 nim. Lapenna (2020)% c6 thoi gian rung nhi trung
binh trugc mé 1a 5 nam.

Pay 1a thdng sé can chd y khai thac vi theo Cox J., tinh chat lién tuc
cua RN 1a van dé quan trong nhat lién quan dén co ché ciia RN va két qua lau
dai caa phau thuat hon 1a thoi gian mac RN nhu mot s6 tac gia trude day dé
cap. %

Té4c gia Khiabani (2022)% khang dinh loai rung nhi anh huéng cé y
nghia dén két qua diéu tri.

4.1.6. Pdc diém bénh ly van tim nén

Két qua caia nghién cau ghi nhan bénh nhan mac ciing ldc hep ho van 2
la chiém ty 1& cao nhat (hon 2/3 dan s8). Ho van 2 14 don thuan chiém khoang
gan 1/3 dan sd. C6 3 bénh nhan hep hai 14 don thuan dwoc ghi nhan trong
nghién ciru. B4i chiéu vai y van thé gioi, chdng toi ghi nhan bénh VHL 14 ton
thuong nguyén phat chii yéu ciia da sd nghién ciu trén thé giéi vé phau thuat
MAZE diéu tri RN két hop. Nguyén nhan do bénh ly VHL gay ting ganh nhi
trai nhiéu va sém. Cang dan nhi trai 1a mot nguyén nhan quan trong dan dén
bién d6i co chat nhi 1a diéu kién dé phat sinh rung nhi. Khoang 40-75% bénh
nhan phiu thuat van 2 14 thuat tim tai Bac My c6 RN kém theo. Ty Ié bénh
nhan duoc phiu thuat RN két hop trén cac bénh nhan c6 RN nim 2006 13
40,2%, trong d6 co6 52% bénh nhan phiu thuat van 2 14 ¢6 RN duoc phiu
thuat diéu tri RN két hop.*®%® Trong nhdém bénh van 2 14, tly theo loai ton

thuong van nguyén phat ndo chiém uu thé ma ty 18 hep ha van s& khac nhau.
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Nghién ctru cling ghi nhan ty Ié¢ bénh nhan c6 hd van ba 14 di kém
chiém ty 18 cao véi hon 76/86 (88,37%) trudng hop duoc ghi nhan. Trong do,
nhém hé muc d6 trung binh chiém da s6. HOBL 1a mét ton thuong thuong
gap kém theo ton thuong VHL. Co ché HoBL la hd co ning do dan vong van
ba 14, hau qua cua ting ganh that phai trong bénh van hai l1a. Két qua nay
tuong ddng vai hau hét cac nghién ctru trong nude, cu thé Nguyén Van Phan®’
(60%), Pang Hanh Son® (86,7%), Nguyén Hiru Udc® (92,3%). Trén thé giai,
nghién ciu cua Ad (2013) ty Ié phau thuat tao hinh VBL kém theo phau thuat
VHL trén c4c bénh nhan dwoc phiu thuat MAZE két hop 1a 31%.%° Ty 18
HoBL trén cac bénh nhan phau thuat VHL noi chung cua Viét Nam va ty 1é
trén nhitng bénh nhan duoc phau thuat MAZE trong nghién ciru cua ching toi
cao hon han cia nudc ngodi cho thdy bénh nhan trong nudc thuong di kham
va duoc phau thuat ¢ giai doan muon, dong thoi ton thuong chu yéu trén 14
van la do hau thap.

4.1.7. Dic diém bénh nén/ yéu té nguy co kém theo

Nghién cau caa ching toi ghi nhan, ting huyét 4p 1a bénh 1y thuong di
kém nhat trong dan sé véi 24/86 truong hop. Réi loan lipid, dai thao duong,
hat thudce, bénh mach vanh, bénh phoi man, bénh dong mach ngoai bién ciing
ghi nhan véi ty 1& giam dan tir 19,8% dén 4,7%. Két qua nay twong tu nhiéu
nghién cau trén thé gidi. Jong Bum Choi (2014) c6 59,8% bénh nhan c6 ting
huyét ap, chiém ty 1 cao nhat; bénh nhéan c6 dai thao duong ciing kha cao véi
14,9%. Khiabani (2022)%2 ghi nhan ty 1¢ ting huyét ap truéc phau thuit cao
chiém 71,3%. Réi loan m& mau ciing cao dang ké vé&i hon 58,7%. Diéi thao
duong, bénh phdi man tinh, bénh mach méu ngoai bién, suy than chiém ty 18
giam dan tr 19% dén gan 5%. Tang huyét ap 1a mot yéu td nguy co doc 1ap
cua rung nhi va nguy co ndy ting 1én & nhiing bénh nhan khéng kiém soét

dugc huyét ap tam thu, dac biét & nhiing truong hop c6 EF thap hon 40%.7
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Bénh dai thdo duong 13 yéu td nguy co doc cia rung nhi, thic day qué trinh
tai cAu tric tim nhi, dic trung bdi xo hoa mo k& lan toéa va 1am cham dén
truyén.”* Mot téng quan hé thdng va phan tich gop cho thiy nguy co tai phat
rung nhi sau d6t cat khong ting ¢ bénh nhan dai thio duong. Tuy nhién,
nghién ctru da khong chimg minh duoc viéc kiém soat duong huyét tich cuc
c6 hiéu qua dé ngan ngira AF thi phat sau dbt cit hay khong.

Piém dang chi ¥ trong két qua la ty 1¢ bénh nhan ¢ tién can dot quy
chiém ty I cao vai gan 1/4 dan sb. Két qua nay cao hon dang ké khi ddi chiéu
Vv6i y van thé gioi. Tac gia Jong Bum Choi (2014) chi ghi nhan 5,7% cd tién
can tai bién mach mau ndo. Lapenna (2020)% ghi nhan tién cin tai bién 4/59
(7%). Pay 1a thong s6 quan trong can chl y khao sat trén 1am sang, tranh bo
s6t nhat 1a cac truong hop da hoi phuc.

Theo Khiabani (2022)%? thi Bn ¢ bénh phéi man tinh (mic d6 trung
binh, nang), bénh mach mau ngoai bién 14 cac yéu tb co thé lién quan dén kha
nang tai phat roi loan nhip nhi sau 10 nim theo ddi nén ciing can chd y.
Nghién ctru chang toi ghi nhan ty 1€ dudi 5%.

4.1.8. Pdc diém siéu am tim
4.1.8.1. Chirc néing tam thu that trai

Dan sé nghién ciu c6 89,5% (77/86) bénh nhan cé chiic ning tam thu
that trai bao ton theo tiéu chuan cua ESC véi phan suat tbng mau trung binh
dugc ghi nhan 1a 56,4 + 6,6%. S6 bénh nhan ¢ chirc nang tam thu that tréi
thap <50% cua ching t6i chiém ty 1& dudi 5%, khdng c6 bénh nhan nao c6 EF
<30%. Két qua nay cho thay bénh nhan cta ching toi c6 EF trugc mo tuong
tu cac nghién ctu khac trén thé gigi nhu Khiabani (2022)% truéc mé la 56 +
12%, Lapenna (2020)% 14 53 +3,4%, Choi (2014)° 12 55,8 +9,7.
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4.1.8.2. Duwong kinh nhi trdai

Két qua nghién ctu ghi nhan hon 95% bénh nhan c6 duong kinh nhi
trai tang so voi gidi han binh thuong trén khi khao dudi siéu am (so vai gioi
han binh thuong 1a < 40mm). Két qua nay twong doéng véi nhiéu nghién cau
trude day. Khiabani (2022)%2 5,1 + 1,1 cm. Gerdisch M (2022)% la 4,6 cm;
Lapenna (2020)% la 4,51 + 6,64; Jong Bum Choi (2014)% la 5,58+0,97 (31—
85). Kich thuéc nhi trai dugc do trén truc dai canh twc tréai, 1a mot thong sd
quan trong trong cac nghién ctu vé diéu tri RN. Cac nghién cuiu trén thé gidi
cho thay bénh nhan dugc phiu thuat MAZE két hop c6 duong kinh nhi trai
trung binh trudc mo tir 50-61mm. Kich thudc nhi trai c6 lién quan chat ché
dén ban chat va mutrc d6 tién trién cua ton thuong thyc thé nguyén phéat trén
tim (dac biét 1a ton thwong VHL). Nhi trai gidn vira 1a nguy@n nhan, vira 1a
hau qua caa RN va c6 mbi lién quan dén thoi gian mac RN,
4.1.8.3. Ap lwe dgng mach phoi

Ap luc dong dong mach phdi trung binh trong dan sé nghién cau 1a 40
mmHg (30 dén 48,5 mmHg). Nhom dan s c6 PAPs tir 30 dén 50 mmHg
chiém ty 18 cao nhat, xap xi 1/2 dan sb. So véi cac nghién cau Ngb Vi Hai
(2016) la 44.6 +14,1 mmHg (23 — 88 mmHg), Pang Hanh Son (2010)% la
53,87 mmHg.; Beukema W.P. (2008)%° 42,4+15,7 mmHg. Nhu vay, gia tri
cua ching toi thip hon dang ké. Nhung khi so sanh véi cac nghién ciu méi
nhat cua thé gioi, gia tri ndy van con cao, cu thé &p luc tdm thu PMP trung
binh trudc mo trong nghién ciu cua Lapenna (2020)% 1a 28,5 (25-32) mm.
Giai thich cho su khéac biét nay 1a vi ty Ié bénh nhan dén kham va diéu tri tré
da duoc cai thién theo hudng giam dan, nhung van con kha cao so véi cac
nuéc phat trién von cé hé thdng bac si gia dinh, bac si du phong phat trién

manh gilp phét hién, diéu tri som.



101

4.2. Thanh cong vé mit k§ thuat va két qua sém PT MAZE
4.2.1. Thanh céng vé mat kj thugt

Chung t6i ap dung k¥ thuat theo so @b Cox-MAZE IV, str dung dau dét
nang lugng song co tan sé Radio don cuc co tudi 1am lanh (Saline-Irrigated
Cooled Tip Radiofrequency Ablation- SICTRA) don cuc, model
CARDIOBLATE 68000 cua Medtronic. V& co ban, ching t6i a4p dung ky
thuat ¢t 2 mit da dugc James Wong mo ta."

Trong nghién ciu, ching toi khdng ghi nhan truong hop nao tai bién
trong mo vé dét MAZE va phau thuat van 2 14 qua duong mé it xam lan. Mot
diéu lo ngai cia PTV khi &p dung d6t MAZE qua duong mo it xam lan 1a van
dé kho khan khi tiép can nhi phai tai cac diém dét trong qua trinh d6t MAZE.
Tuy nhién, véi kinh nghiém thyc té caa ching toi, ching t6i nhan thay rang
v6i dudng mo it xam 1an, khi boc 16 mang tim rong rdi ching toi tiép can
duoc tat ca cac diém dbt ¢ nhi phai mot cach thuan loi, khéng bi che khuat
tam nhin trong qua trinh dét. Thoi gian thuc hién tha thuat MAZE trung binh
la 25,3 phut.

Ngudn nang lugng str dung & cac TH 1a dong nhét ¢ tat ca BN. Chiing
t6i kiém soat tot dau ddt trong sudt qua trinh thuc hién thu thuat. Ching toi
khong ¢ tai bién lién quan truc tiép dén k§ thuat MAZE nhu: rach, thung tinh
mach phoi, nhi phai, nhi trai, xoang vanh, thang thuc quan, ton thuong day
than kinh hoanh. Ti 1¢ chuyén nhip xoang 1a 95,3% ngay sau phau thuat. Day
la mot thanh céng vé mat ky thuat mo.
4.2.1.1. Tinh hep Iy ciia diéu tri dong thoi rung nhi va phdu thudt tim it
xam ldan

Cac khuyén céo gan day déu dong y phau thuat diéu tri rung nhi c6 thé

duoc thuc hién dong thoi vaéi phau thuat tim, da s 1a phiu thuat van hai 14. O
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nhém bénh nhan phau thuat van hai 14, rung nhi chiém ty 18 tir 30 - 50%, lam
tang nguy co dot quy va giam ty & séng con sau phau thuat.®

Nghién ctu SAFIR, mot nghién ctru da trung tdm ngau nhién tién ctu
(2009)3 véi su tham gia cua bon bénh vién dai hoc, so sanh giita hai nhom
bénh nhan diéu trj thay van hai la c6 hoac khéng cd thuc hién dét cit rung nhi
dong thoi. O thoi diém 12 thang, ty 1& khoi rung nhi dat 95,2% & nhom két
hop so véi 33,3% & nhom ddi ching (p<0,005). Phan va cong su * (2014) da
tién hanh phan tich tong hop vé phau thuat dét cat rung nhi trong phau thuat
van hai 1a. Két qua ching minh rang viéc d6t cat rung nhi dong thoi gidp sé
lugng bénh nhan nhip xoang ting 1én dang ké (64,4% so voi 17,9%,
p<0,0001) & thoi diém > 12 thang sau phau thuat. Nhém nghién ctu khdng
ghi nhan c6 sy gia tang ty 1& tir vong, nhu cau cdy may tao nhip tim, nguy co
dot quy hoic thuyén tic huyét khoi.

Phan tich tong hop cia Graham R. McClure va cong su (2017)* cho
thay phau thuat dbt cat rung nhi dong thoi véi phau thuat tim gidp cai thién ty
I¢ thoat rung nhi sau 12 thang, khong lam anh hudng ty 1€ t&r vong hay dot
quy. Tuy nhién nhdm bénh nhan duoc thuc hién so 6 MAZE hai nhi c6 ty 1¢
dat may tao nhip cao hon so vai nhém bénh nhan phau thuat tim don thuan.

Tai Viét Nam, tac gia Ngo Vi Hai * da nghién ctu (tng dung phuong
phap Cox-Maze IV trén 82 bénh nhan phau thuat tim qua duong md hoan
toan xwong uc sur dung niang lugng song tan s Radio cho thay ty I& phuc hoi
nhip xoang sau theo ddi trung han la 87% vai ty 1€ tir vong trung han la 1,3%.

Ung dung phau thuat MAZE trong phau thuat tim qua duong tiép can it
xam lan ngay cang duoc chli y. Nhém nghién ctiu cua dai hoc Washington st
dung ning lugng séng Radio ludng cuc va nhiét lanh dé thuc hién phau thuat
MAZE IV qua duong tiép can it xam lan véi két qua xuat sic. Nhom da bao

céo két qua trung han tuong duong giira ki thuat it xam 14n va mé xwong Gc
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nam 2014, cho thay hiéu qua dat ty 18 74% thoat rung nhi khéng can st dung
thudc chdng loan nhip sau hai nim theo d5i.”> Mot nira dan sé nay duoc phau
thuat diéu tri rung nhi dong thoi véi phau thuat van hai 1a. Khi @ng dung phau
thuat MAZE qua duong tiép can it xam lan diéu tri rung nhi don thuan, Ad va
cong su dat ty 18 80% thoat rung nhi khong st dung thudc chéng loan nhip
sau 3 nam theo d5i.® Khi cong gop ca nhém phau thuat diéu tri rung nhi dong
thoi voi phau thuat van hai 14, ciing nhém tac gia bao céo két qua trung han
dat ty 18 thoat rung nhi khong st dung thuéc chong loan nhip 80% sau hai
nim.% Hai nhém nghién cau trén c6 kinh nghiém Ién nhat vé phau thuat
MAZE xam lan tbi thiéu.

Nhom Pai hoc Maryland di bao cdo két qua 76% thoat rung nhi sau
mot nam & nhom phau thuat MAZE IV d6ng thoi st dung nhiét lanh.”* Dang
cha y rang trong cac nghién cau trén, ty 1é bénh nhan mac rung nhi dai dang
kéo dai rat cao. Khi duoc thuc hién boi nhitng ban tay c¢6 kinh nghiém, phau
thuat MAZE it xam lan dat ty 18 thoat rung nhi rat tot. Tuy nhién, véi diéu
kién 1a phau thuat MAZE duoc thuc hién day du, voi so d6 sang thuong ca
hai nhi, bao gdbm eo van ba 14 va cé4c ton thuong & bén trai c6 su co 1ap cua
thanh sau nhi trai sau va cac TMP v&i mot duong dan dén vong van hai 14, eo
van hai 14, tiéu nhi trai phai duoc loai b6.% Khi cac nguyén tic nay duoc tuan
thu, phau thuat MAZE dong thoi ¢d thé khdi phuc nhip xoang mét cach hiéu
qua.

Nhu vay tat ca bénh nhan duoc chi dinh phau thuat theo chuwong trinh
(phau thuat bac cau mach vanh, phiu thuat sira hoic thay van PMC hoic van
hai 14) c6 rung nhi két hop déu dugc khuyén céo nén thuc hién phau thuat
MAZE két hop. Bén canh d6, phau thuat MAZE qua dudng md it xam lan
ngay cang duoc ap dung rong ri va da chimg minh duoc hiéu qua diéu tri RN

twong duong phau thuat qua duong thong thuong.
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4.2.1.2. Tinh hop ly ciia dau dot séng RF don cwe trong diéu kign Vigt Nam

Hién nay, cat dét bang séng tan s6 Radio va cit dbt nhiét lanh to ra
vuot troi hon cat ddt bang vi song khi xét dén hiéu qua diéu tri khoi rung nhi
hoan toan va ti 1€ khong tai phat rung nhi. Khi so sanh 2 phuong phép nay,
hiéu qua va do an toan lién quan dén hai ngudn ning luong nay di duoc
chtng minh 1a twong tu nhau trong nhiéu nghién cau.’7® Ba thir nghiém ngau
nhién chinh so sanh hai nguén niang luong nhu sau: Trong thir nghiém “FIRE
AND ICE”, 762 bénh nhan c6 RN kich phat, khang véi diéu tri ndi khoa, c6
triéu chimg duoc chi dinh ngau nhién cit dét nhiét lanh hoic RFA 77 so sanh
murc do tai phat rung nhi, xuat hién cudng nhi hoic nhip nhanh nhi, str dung
thudc chdng loan nhip. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 1,5 ndm va ghi nhan
hiéu qua 1a twong ty & ca hai nhém (lan luot 14 34,6 so véi 35,9%; ty & nguy
co 0,96, KTC 95% 0,76-1,22).

Trong thtr nghiém FreezeAF, 315 bénh nhan c6 AF Kich phat duoc chi
dinh ngau nhién vao phuong phap cit bé RFA hoic nhiét lanh.” Tiéu chi
chinh 1a vé lai nhip xoang ma khong c6 bién ching dai dang 1a twong tu & hai
nhém sau 12 thang (70,7 so vai 73,6%). Trong nghién cau CIRCA-DOSE
nam 2019, hai ngudn ning lugng nay déu mang lai két qua vé hiéu qua tuong
tu nhau.

Mot phan tich tong hop duoc thuc hién bai Eranki A va cong su phan
tich tong hop 36 nghién ctu véi 8340 BN duoc phiu thuat MAZE véi cac
ngudn ning lwong khac nhau da két luan khéng co su khac biét vé ti ¢ thanh
cdng voi cac ngudn nang luong khac nhau.”

Bang chang tot nhat vé hiéu qua cua dao ddt ludng cuc trong phau
thuat rung nhi két hop dugc thuc hién boi Basu va cong su (2012)%, cho thay
dao d6t ludng cuc thanh cong hon trong viéc khdi phuc nhip xoang trong it

nhat 1 nim khi dugc thuc hién cung véi phau thuat tim. Ty 1& séng con cao
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duoc ghi nhan va quy trinh cat d6t rung nhi chi 1am kéo dai thoi gian kep PM
chu trung binh thém 15 phut.

Tuy nhién tai Viét Nam, dao dbt séng tan sé Radio don cuc ¢ tudi
nuéc 12 ngudn ning lugng chi yéu duoc sir dung trong phiu thuat MAZE 1V
cling ltc véi phau thuat van tim vi céc |i do:

- Pau d6t don cuc du dai va co thé bé cong, linh hoat hon dau d6t
ludng cuc, ¢ thé véi dén nhitng vi tri xa, nhu cac TMP bén trai, vong van 3
14, vong van 14 sau van 2 13, duong d6t di qua eo nhi trai.

- Hé théng don cuc tudi nude 1am lanh ¢6 tAc dung ngan hinh thanh 16p
than, cai thién rd rét o xuyén thanh caa ton thuong.

- Tinh linh hoat cua dau d6t don cuc cho phép két hop ddt thuong tam
mac va noi thm mac (k¥ thuat da duoc J. Wong 72 md ta) dé téi vu tinh xuyén
thanh cua ton thuong.

- Hién nay, s6ng c6 tan sé Radio 1a ngudn ning lugng duy nhat dang
duoc sur dung trong phiu thuat diéu tri rung nhi tai Viét Nam, gia thanh cua
hé thong don cuc thap (< 1/3 hé thong ludng cuc) cho phép phau thuat diéu tri
rung nhi dé tiép can hon véi s6 dong bénh nhan.

Qua cac phan tich va thyc té ap dung tai co sd, ching toi nhan thay viéc
str dung s6ng c6 tan sé Radio don cuc phi hop véi diéu kién thuc té, kinh té
cua BN Viét Nam va khéng 1am anh hudéng dén hiéu qua diéu tri so véi cac
nguoén nang luong khac.
4.2.1.3 Vin dé thu nhé thé tich nhi trdi trong phdu thudt diéu tri rung nhi
két hop phdu thudt van tim qua dwong tiép can it xam ldn:

U'u diém ciia cit giam thé tich nhi trai trong phiu thuit diéu tri rung nhi
qua dwong tiép can it xam lan:

Nhi trai gidn duoc biét 13 yéu t6 nguy co giy rung nhi va gy tai phat

sau phau thuat diéu tri rung nhi. Phau thuat thu nho nhi trai 1am giam &p lec



106

1&€n thanh nhi, tr d6 1am giam kha nang tai phat rung nhi. Thém vao do, viéc
giam kich thudc nhi trai con c6 tac dong tich cuc dén &p luc d6 day that trai
va chue ning tim tong thé, mang lai loi ich cho bénh nhan méc ca rung nhi va
bénh van hai 14. Mot s6 nghién ciu cho thiy phau thuat thu nho thé tich nhi
trdi & nhom c6 kich thude nhi trai 16n hon hodc biang 50 mm két hop voi cit
d6t rung nhi c6 thé cai thién dang ké ty 1& khdi phuc nhip xoang khi xuét vién
va duy tri kiém soat nhip lau dai tot hon.

Vé ki thuat, phan mo nhi giita vong van hai 14 va hai tinh mach phoi
dudi s& duoc cat hinh chém va khau phuc hoi, gidp thu nho thé tich nhi trai va
tao duong gian doan dan truyén, day 1a mot canh cua sang thwong hinh hop
(Wooseok Choi).

Khi thuc hién quy trinh nay qua tiép can it xam lan mang lai nhiing loi
ich dang ké so véi phau thuat tim mé xwong tc, do thoi gian hdi phuc ngan
hon, it dau sau phau thuat va két qua tham my tot.

Nhwoc diém cia cit giam thé tich nhi trai trong phau thuat diéu tri rung
nhi qua dwong tiép can it xam lan:

Mic di c6 nhiing loi thé rd rang, phuong phap xam 1an tdi thiéu ciing
dit ra nhiéu thach thirc ki thuat. Viéc dat duoc su giam thé tich nhi trai hiéu
qua thong qua duong md nho gap han ché do kha nang tiép can va quan sét
trong phau thuat, diéu nay lam ting d6 phac tap cua phau thuat. Déi voi
nhitng bénh nhan c6 nhi trai gidn rat to, van dé nay cang trd nén nghiém
trong, Vi cat giam khong day di gay anh hudng xau dén két qua chuyén nhip.
Ngoai ra, dudng cong hoc tap dai khi thuc hién cuing ldc nhiéu tha thuat qua
tiép can xam 1an téi thiéu 1a mot thach thirc, dé duy tri tinh uu viét cia phau
thuat it xam 14n so véi phau thuat mé xwong tc.

Mot bat loi khac 1a nguy co bién chung, nhu ting ty 1& chay mau, kéo

dai thoi gian sir dung tuan hoan ngoai co thé, va nguy co khong hoan thanh so
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d6 sang thuong trong phau thuat, dan dén ting ty 1& can thiép lai. Phan tich hé
thdng cho thay viéc can thiép lai, dac biét 1a khi lién quan dén cat giam nhi
trai khong day du, co lién quan c6 y nghia thong ké dén ting ty Ié tar vong dai
han.

Tom lai, phau thuat thu nho thé tich nhi trai ciing voi cat dbt rung nhi
mang lai nhiing loi ich dang ké cho cac bénh nhan duoc chon loc ky cang, dic
biét trong Vviéc giam tai phat rung nhi va cai thién huyét dong. Tuy nhién,
phuong phép nay doi hoi Ky nang phau thuat tién tién va duong cong hoc tap
dé giam thiéu rai ro va dam bao két qua t6i wu. Cac thir nghiém ngau nhién
Ién hon can duoc thuc hién dé dua ra cac két luan chic chan hon vé loi ich
lau dai va tinh chinh cac k¥ thuat dé t6i da hoa loi ich caa cat giam thé tich
nhi trai trong phau thuat xam Ian toi thiéu.”®7
4.2.2. Thoi gian phdu thugt

Thoi gian phau thuat duge ghi nhan trung binh 1a 318,5 phut, trong d6
thoi gian tuan hoan ngodi co thé trung binh 1a 162,7 phut; thoi gian kep dong
mach chil trung binh 13 108,5 phut. Poi chiéu véi y van thé gidi, ching toi ghi
nhan, vé thoi gian tudn hoan ngoai co thé, gdm Khiabani (2022)%2 1a 179+50;
Labin (2017) 189,61+41 (& nhom bénh van hau thap); Isobe (1998)% la
244+37; Geidel (2005)*° la 136+20; Gillinov (2005) la 113+39; Chiapini
(2004) 1a 126,333,5; Sie (2001)% Ia 227+65; Wang (2009)82 128+40; Filho
(2005) 107,2+21,1; Beukema (2008)%° la 226+59,6; Gillinov (2015)% Ila
147,8+63,3; Kim J.B (2010) 1a 116.6+33.8; Ngo Vi Hai (2015) la 131,2 +
37,2, Dang Hanh Son® 13 84,91. Thoi gian cap DPMC gitta cac nghién ctru la
Khiabani (2022)% 1a 87+34: Gillinov (2015)% Ia 102,9+41,5; Labin (2017)
100,22+25,3 (¢ nhém bénh van hau thép); Ding Hanh Son® 13 62,85 phiit;
Isobe (1998)% 158+33; Geidel (2005)>° la 93+17,3; Gillinov (2005) la 87+32;
Chiapini (2004) la 104,8+31,5; Sie (2001)% la 119+46; Wang (2009)% la
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80+30; Filho (2005) 67,5+13,5; Beukema (2008)% 1a 122,9+44,33; Ngo Vi
Hai (2015)“ 88,8 + 28,6.

Thoi gian THNCT va cdap PMC nay phu thudc vao quy trinh cua ting
trung tAm ngoai khoa 882848 Khi so sanh véi cac nghién ctru trén thé gisi voi
co ciu cac phau thuat phdi hop twong duong, thoi gian THNCT va ciap PMC
ctia chung toi kha ngan. Su khac biét nay theo chung tdi 1a cac tac gia khéc co
su tién bd vé mat k¥ nang, cling nhu kinh nghiém nén c6 thot gian cap DPMC
cho phau thudit MAZE ngin hon.Thoi gian dau, thoi gian cia ching toi
thuong kha lau, dén giai doan gan day, su thuan thuc vé k¥ thuat cho phép
chung t6i rat ngan thoi gian. Tuy nhién khong anh hudng nhiéu dén tién
luong chung cua phau thuit, quan trong la dam bao duoc tinh lién tuc va
xuyén thanh cia ton thuong.

4.2.3. C&c bién chang sau phdu thugt

Péi chiéu y van, chung t6i ghi nhan céc bién ching sau phau thuat
MAZE IV ding dau dbt c6 tan s6 Radio rat hiém gap; hau hét cac nghién ciu
déu cho rang phau thuat Maze duoc thuc hién dong thai véi phau thuat tim
khong 1am ting thém nguy co phau thuat.25-88 Nghién ctu tong hop cua Kong
M.H. (2010)% cho thay phau thuat MAZE két hop khong lam ting nguy co tir
vong ciing nhu cac bién chiing phau thuat. Cac bién chung duoc ghi nhan
trong c4c bao céo trudc diy gom ton thuong cac tang 1an can do anh huong
truc tiép cua ki thuat nhu: liét than kinh hoanh, thang thuc quan, thung co
nhi, tén thuong xoang vanh, ton thuong dong mach vanh phai hoic dong
mach mil.?° Ro nhi trai-thyc quan 12 mét bién chimg dang so ¢6 ty 1é tir vong
tir 40- 80%, dd duogc thong béo bai nhiéu tac gia sau thu thuat dét RN bang
s6ng c6 tan s6 Radio bing éng thong qua da.®*®! Bién chiing nay trong phau
thuat MAZE gap it hon rat nhiéu so véi sau d6t qua 6ng thong.®! Nghién ctu

cua chung tdi ghi nhan, ty I bién chiing sau phau thuat ghi nhan bao gém suy



109

hd hap phai dat lai noi khi quan, mé lai do chay mau, dot quy sau mé, sang
Véi ty 16 giam dan, dudi 5%. 2 truong hop tr vong ndi vién do choang tim va
choang mat mau. Chang tdi khéng gap bién chirng nao lién quan tryc tiép dén
viéc thuc hién phau thuat Maze do ton thuong thanh nhi hodc cac tang lan
can.

So sanh vai cac nghién ciu trude day, cac ty 1 déu & muc trong duong
hodc twong dbi thap so véi cac nghién ctu trén thé gioi. Nghién ctu Labin
(2017) mo lai chiém 10%. Téc gia Gerdisch M (2022)% ghi nhan ty I¢ tir vong
trong 30 ngay dau 1a 3,3% (26 bénh nhan). Nghién ctiu cua Khiabani (2022)%2
c6 28 trudng hop (chiém 3,3%) tir vong trong vong 30 ngay sau md. Tai thoi
diém sau mo, tac gia cling ghi nhan ty Ié bénh nhan suy than can chay than 1a
5,6%; 1,6% c0 tai bién mach méau ndo; khdng ghi nhan trudong hop nhdi méu
co tim hay viém trung that. Pang cha ¥, tac gia ghi nhan ty I& bénh nhan can
dat may d6i xung chiém ty 1& cao gan 4% (34 truong hop) trong d6 nhom cé
rung nhi kich phat trudc phau thuat chiém ty & cao hon nhém rung nhi mén
6 ¥ nghia vé mat thong ke.

4.2.4. Thoi gian nam hoi sikc va thei gian nam vién chung

Nghién ctru cling ghi nhan ty 1€ bénh nhan dat noi khi quan hon 24h
chiém ty 1& khoang 1/3 trudng hop. Thoi gian nam khoa hdi stc trung binh 1a
89 gio, trong do trudong hop ngan nhat 1a 64 gio va dai nhat 1a chua dén 120
gio. Két qua nay tuong dong so véi cac nghién ciru trude day. Labin (2017)%
96 gid (¢ nhdm bénh van hau thap) va 72 gid (6 nhém van tim thoéi hod).
Khiabani (2022)% nam héi strc trung binh 70 gio (29h dén 120).

Thoi gian nam vién chung trung binh 13 20 ngay. So véi cac nghién ciu

trude day ghi nhan Khiabani (2022)% nam vién 12 9 ngay (7 dén 13).
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4.3. Két qua diéu tri rung nhi bing phiu thuat COX-MAZE qua dwong

md it xam lan
4.3.1. Két qud phdu thudt cdr rung nhi sau mé va tai théi diém 03 thang

Nghién cau ghi nhan ngay sau phau thuat, 95,3% c6 nhip xoang, 4,7%
bénh nhan cé rung/cudng nhi va khong bénh nhan nao can dit may tao nhip.
Tai thoi diém xuat vién, ty 1& bénh nhan cé nhip xoang c6 giam so véi thoi
diém sau phau thuat, nhung ciing chiém ty Ié cao véi 85,7%. C6 1 truong hop
can dat may tao nhip khi ra vién. Két qua nay tuong dwong véi nhiéu nghién
ctru trudc day, cu thé: Khiabani (2022)% ghi nhan 744 bénh nhan, chiém

87,2% c6 nhip xoang khi xuat vién.

Tai thoi diém 3 thang sau md, chdng t6i ghi nhan ty 18 thanh cong cua
PT MAZE qua duong mé téi thiéu 1a 77,6%. Két qua nay twong tu tac gia
Ngd Vi Hai &p dung phau thuat MAZE qua duong mé mé nguc.
4.3.2. Diéu tri khdng dong sau mé

Sau khi phau thuat cit d6t rung nhi, thuéc khang déng duoc sir dung
cho dén khi nhip xoang da khoi phuc chic chin, dugc xac nhan bang ban dién
tam do theo ddi lién tuc trong it nhat 24 gio. Méc thoi gian cho phép ngung
thudc khang déng con nhiéu tranh cai, nhiéu tac gia ang ho thoi diém 6 thang
sau phau thuat, nhung ciing c6 nhiéu y kién cho rang nén thuc hién & méc 1
nam, hay theo ddi ¢ nhiéu thoi diém dé phat hién rung nhi tai phat néu c6.%
Siéu am tim trudc khi ngung khang déng duoc khuyén céo thyuc hién dé xac
nhan tiéu nhi trai da duoc cd 1ap hoan toan, va khdng cé hiéu tng dong mau
chay cham trong nhi trai. D6i chiéu véi y van, ching toi ciing ghi nhan nhiing
khuyén céo tuong tu.

Theo Lapenna (2020)% vé diéu tri khang déng sau phau thuat dét Cox

Maze 1V, tac gia béo cdo tit ca cac trudng hop xuit vién déu duoc ding
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warfarin. Thudc chong dong mau duong ubng thudng duoc ding 6 thang sau
phau thuat, dva trén CHA2DS2-VASc (suy tim sung huyét, ting huyét ap,
tudi <75, dai thao dudng, dot quy trude d6 hodc con thiéu mau cuc b thoang
qua hoac tic mach huyét khéi, bénh mach mau, tudi 65-74 tudi, loai gidi tinh)
va sau khi ghi nhan nhip xoang 6n dinh trén ECG Holter 24 gid va khéng c6
huyét khéi trong nhi trai khi siéu am tim. Tac gia béo cdo, & lan tai kham cudi
cuing, 70% (40/ 57) bénh nhan khong can str dung khang dong ubng. Dac biét,
tai thoi diém theo ddi 3 nam, 5 ndm va 7 nam, ty 1& bénh nhan nging ding
khéng dong udng lan luot 12 78% (39/50),73% (27/37),va 74% (14/19).

Theo Murashita (2018)* tir thang 10 nam 2011 dén thang 4 nam 2016,
bao céo 239 bénh nhan duoc phau thuat Cox Maze IV + khau déng tiéu nhi
phai, tat ca cac bénh nhan xuat vién cd nhip xoang khong con chi dinh khang
dong (van co hoc) khdng can dung thudc chong déng ma chi dugc diéu tri
bang thudc khang tiéu cau. Két qua nghién ctu cho thay, trong sé 233 bénh
nhan xuat vién, 57 bénh nhan duoc ding thuc khang déng duong ubng va
176 bénh nhan khong dung. Ty I€ tir vong chung trong ba muoi ngay 1a 2,9%.
Thoi gian theo ddi 14 2,2 + 1,3 nam. Trong thoi gian theo ddi, 46 trong s6 176
bénh nhan khong ding thubc khang dong trude dé dugc dung thude khéng
dong mau. O nhitng bénh nhan khong c6 van co hoc, 87% ngung dung thude
khang déng sau 1 nim, 77% ngung dung thuc khang déng sau 2 nim va 81%
nging ding thudc khang déng sau 3 nam. Ty Ié tré lai nhip xoang khi khéng
diing thuéc chéng loan nhip sau 1, 2 va 3 nam lan luot 12 81%, 77% va 68%.
Trong sb nhitng bénh nhan dugc ding thudc khang déng trong thoi gian theo
d6i, 11 trong s6 103 (11%) bi chay méau nang (1 ngudi tor vong) va 2 ngudi
(1,9%) bi @6t quy. O nhitng bénh nhan khong dung thubc khang dong trong
toan b thoi gian theo dbi, ghi nhan 2 treong hop dot quy xay ra tai thang 21
va thang 23 sau phau thuat. Ty I¢ tich lity khong bi dot quy trong 4 nim &



112

bénh nhan khong ding thubc khang dong mau 1a 97,5%. Tir d6, tac gia khang
dinh bénh nhan xuét vién dugc diéu tri Cox Maze IV c6 nhip xoang khéng
ding thudc khang dong duong uéng gan nhu an toan véi ty 1& dot quy dudi
1% moi nam.

Sau khi dénh gia cac huéng dan, béo c4o cua y vin, ching toi quyét
dinh diéu tri khang dong dé phong ngira dot quy theo thang diém
CHA2DS2VA.

Budc 1: xac dinh nhitng bénh nhan c6 nguy co thap khdng can diéu tri
chéng huyét khoi.

Budc 2: phong ngira dot quy bang thude khang dong duong ubng cho
nhitng nguoi c6 > 1 yéu t nguy co dot quy khong lién quan gidi tinh hodc > 2
yéu té nguy co dot quy.

Budc 3: lya chon thude khang dong khang vitamin K hoic céc thudc
khang dong duong udng thé hé mai.

Do tinh hiéu qua, an toan va tién loi, thudc khang déng duong uéng thé
hé moi duoc uu tién lya chon dé phong ngtra dot quy & bénh nhan rung nhi
khong do van tim/duoc ciy ghép van tim co hoc P4t cat rung nhi dong thoi
nén dugc xem xét & bénh nhan phau thuat tim, can bang loi ich gita viéc chira
khoi rung nhi va cac yéu té nguy co tai phat (nhi trai gidn, thoi gian rung nhi,
tuoi, roi loan chirc niang than, va cac yéu té nguy co tim mach Khac); muc
khuyén céo Ila, mac bang chiing A.% Phan 16n phau thuat Maze diéu tri rung
nhi duoc thuc hién déng thoi véi phau thuat van hai 14 (stra hodc thay van hai
14) qua dudng mé xuong wc hodc duong tiép can it xam lan.%

So voi d6i chung hoic gia duoc, thubc khang vitamin K (cha yéu la
warfarin) lam giam 64% nguy co dot quy va 26% ty Ié tir vong.*® Thudc
khang vitamin K hién 1a phuong phap diéu tri duy nhat co6 d6 an toan duoc

chting minh & bénh nhan rung nhi kém bénh van hai 14 hau thap va/hoic duoc
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cay ghép van tim nhan tao. Viéc sir dung thudc khang vitamin K bi han ché
boi khoang diéu tri hep, can theo ddi ty 1é chuan hoa quéc té (INR) thuong
xuyén va diéu chinh lidu luong.? Vi chi sé INR trong khoang khoang diéu
tri (TTR>70%), khang vitamin K 1a thuéc hiéu qua va tuong d6i an toan.
Thang diém SAMe-TT2R2 [Giéi tinh (nit), Tudi (<60 tudi), Bénh st co > 2
bénh di kém (tang huyét ap, dai thdo duong, bénh mach vanh/nhdi mau co
tim, bénh dong mach ngoai vi, suy tim, dot quy, bénh phéi va bénh gan hoic
than), Diéu tri (thudc twong tac, vi du: amiodarone), St dung thuéc 14, Chung
toc (khong phai da trang)]%” co thé giup xac dinh nhitng bénh nhan it c6 kha
nang dat duoc TTR tét khi diéu tri thuéc khang vitamin K (diém > 2), nhém
bénh nhan nay nén str dung cac thudc khang dong thé hé méi. Thude chong
déng mau duong udng khong d6i khang vitamin K (apixaban, dabigatran,
edoxaban va rivaroxaban) di cho thay khong thua kém warfarin trong viéc
ngin ngtra dot quy/thuyén tic hé thdng.

Chuing tdi ghi nhan tir thoi diém 03 thang c6 Gan 1/2 BN (38/77 BN)
ngung duoc khang dong tai thoi diém 3 thang sau phau thuat. Trong d6 c6 9
BN stra van 2 14 va 29 BN thay van 2 14 sinh hoc. Pay 1a mot két qua quan
trong. BN khdng can sir dung khang dong sé& loai bo duoc cc bién ching va
nguy co do viéc su dung khang khong lau dai.

4.3.3. C4c yéu té nguy co tdi phdt rung nhi sém sau phdu thudt chuyén
nhip

Két qua nghién ctu caa ching toi cho thay gii tinh, tudi, kich thudc
nhi trai, phau thuat van 2 14, thoi gian phau thuat va thoi gian kep PMC
khong lién quan dén nguy co tai phat rung nhi sém sau phau thuat. Bén canh
d6, chung t6i ghi nhan ty 16 RN sém sau md ting c6 ¥ nghia théng ké khi c6

stra van 3 14 va thoi gian tuan hoan ngoai co thé kéo dai
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Vé duong kinh nhi trai, két qua nay khac biét so véi nhiéu nghién cau
trude day. Theo Ngd Vi Hai. (2016)* khi phan tich héi quy don bién va da
bién chi c6 kich thudc nhi trai trudc mé > 60mm 1a yéu té nguy co duy nhat
cho RN tai phat. Ap dung phan tich Kaplan Meier cho thdy nhém c6 kich
thude > 60mm s& co thoi gian du kién tai phat RN trung binh 1a 1,3 thang
trong khi nhom c6 kich thude nhi trai < 60mm thi thoi gian dy kién trung binh
c6 nguy co RN xay ra la 8,7 thang (p=0,0005). Bac biét vai kich thude nhi
trai >72 mm thi nguy co tai phat RN xuat hién hau nhu ngay sau mo. Cac
nghién ciru khac cling dua ra cac mbc dudng kinh nhi trai co nguy co cao cho
tai phat RN sau phau thuat tir 56,8mm dén 65mm.%1%2 Chaiyaroj S. (2008 -
Théi Lan) nghién ctru trén 63 BN, ty ¢ RN man tinh 86%, duong kinh nhi trai
55 +8, Phan tich da bién cho thy nhi trai >60mm c6 nguy co tai phat RN cao
hon so v&i nhi trai <60mm tai thoi diém 6 thang sau mo (OR 1,65; 95% Cl,
1.12- 2.44; p=0.010). Két qua nghién ctu cia mot sé tac gia My Badhwar V.
(2006)% va Damiano R.J. (2011)%! ciing cho thay kich thudc nhi trai 1on 1a
yéu t6 nguy co quan trong nhat caa RN tai phét. Stulak J.M. (2007)'% (M¥)
phan tich da bién cho thay duy nhét kich thudc nhi trai 1a yéu té du bao nguy
co tai phat RN (p=0,0026). Kich thuéc nhi trai nhé hon mot cach dang ké trén
nhitng bénh nhan phuc hdi nhip xoang so véi nhitng bénh nhan tai phat RN
(51mm vs 56mm). Chen M.C. (2008)%? (Pai loan) cho thay tan suat RN sau 3
nam va 5 nam & nhitng bénh nhan c6 nhi trai >56,8mm cao hon c6 y nghia
théng ké (16.4% vs 2.9% va 38.7% vs 11.5%, p<0.001). Kamata J. (1997)32
(Nhat Ban) nghién ctu trén 96 BN cho thay kich thudc nhi trai >65mm han
ché kha nang phuc hdi nhip xoang. Giai thich cho sy khéac biét nay 1a 1a do
dan sé chon mau chdng tdi hau hét bénh nhan c6 duong kinh nhi trai < 6¢cm,

su chénh léch duong kinh gitta doi twong nho nhét va 16n nhat khong qué ro
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cling nhu dan sé nghién ciu con han ché, khién sy khac biét khong c6 ¥ nghia
vé mit thong ke.

Cac yéu té con lai nhu lién quan dén giéi tinh, tudi, kich thudc nhi trai,
phau thuat van 2 14, thoi gian phau thuat va thoi gian kep PMC, két qua cua
nghién ctu ghi nhan khong lién quan dén nguy co tai phat rung nhi sém sau
phau thuat. Két qua nay tuong ty voi nhiéu nghién ctu truée day. Chaiyaroj
S. (2008 - Thai Lan) nghién cau trén 63 BN, ty 16 RN man tinh 86% tudi
trung binh 51.4 + 12.9 cho thay tudi va gi¢i khdng phai yéu té nguy co cho ty
I¢ tai phat rung nhi. Kamata J. (1997)% (Nhat Ban) nghién ctru trén 96 BN
cho thay céc yéu té nhu tudi >65, ting ALDPM khong phai yéu té nguy co.
Ngd Vi Hai. (2016)* ciing khang dinh céc yéu té khac nhu tuoi, thap tim,
tang ap PMP trudc mo, thoi gian THNCT ciing nhu thoi gian cap PMC déu
khong c6 lién quan téi tai phat. Fukada va cac dong nghiép cho rang su xo
hoa va nhitng thay doi noi bao quan sat thay trong van tim hau thap co thé
g6p phan l1am giam hiéu qua cua thu thuat Cox-Maze ¢ bénh nhan van tim hau
thap. Tuy nhién, két qua cua Ngd Vi Hai 4, ching minh rang nguyén nhan
hau khong lién quan dén kha ning tai phat cua rung nhi sau phau thuat. Két
qua cua Labin 2017 cho thay rd rang ring CMIV c6 hiéu qua tuong tu &
nhitng bénh nhan mac bénh van hau thap hoic thoai hoa 1én dén 5 nim sau
phau thuat. Thoi gian THNCT va cap PMC nay phu thudc vao quy trinh cua
ting trung tdm ngoai khoa va ciing khong anh huéng nhiéu dén tién luong
chung caa phau thuat,81.828485
4.3.4. Suy nut xoang

Nghién cttu cua ching téi ghi nhan, c¢6 11 bénh nhan cé suy nit xoang
trong d6 9 trudng hop can dat may tao nhip (10,47%) 7 truong hop bénh nhan

suy n(t xoang Xay ra trong vong 1 thang dau tién sau phau thuat, 1 truong hop
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tai thoi diém tir 1- 3 thang sau phau thuat va 2 trudng hop trong 3-6 thang sau
phau thuat.

So sanh voi y van thé gigi, ching tdi ghi nhan ty 1& nay kha twong déng
véi thé gioi. Khiabani (2022)%2 c6 12,2% (tic 104 bénh nhan) can dit may tao
nhip sau md. Khiabani (2022)%2 cho rang cac yéu t6 du doan can dat may tao
nhip sau mo6 c6 y nghia théng ké 1a tudi cao, gigi nit, mdo ma gitta xuwong uc,
c6 rdi loan nhip nhi sau md sém. Ngoai ra, trong nghién cau cua Gammie?®,
bénh nhan dwgc phiu thuat tir ndm 1989 dén nam 2004; ghi nhan ty 18 dit
may tao nhip tim sau mé da duoc bao céo 1a cao hon tir hai dén ba lan so véi
nhitng bénh nhén cling md twong ty nhung khéng phau thuat Cox-Maze IV.
Mot nghién ciru ngau nhién cua Gillinov va cong su & nam 2015 di so sanh
cac bénh nhan trai qua phau thuat mé van 2 1a c6 hoic khdng kém phau thuat
Cox Maze va ty Ié dat may tao nhip tim mai la 21,5 so véi 8,1 ca khdéng cé
phau thuat Maze trén 100 bénh nhan/nam (p = 0,01). Nghién ctru tong hop cua
Cheng D.C. (2010)!* dya trén s6 liéu cua 33 nghién cau, 18,3% bénh nhan
phau thuat MAZE can dat may tao nhip tam thoi. Trong nghién ctu cia Ngo
Vi Hai., ¢6 21 bénh nhan (25,6%) biéu hién réi loan chic ning nat xoang tam
thoi, nhip bd ndi (17 bénh nhan) hoac nhip xoang cham (4 bénh nhan), can dat
may tao nhip tam thoi. Cac nghién cau sau phau thuat tim khac (khong cé
phau thuat MAZE) cho thay ty 1& rdi loan dan truyén nhi that hodc ndt xoang
phai dit may tao nhip tam thoi tir 17% dén 23,9%.1951% Gjai thich cho su
giam dan ty & can dat may tao nhip sau mo theo thoi gian 1a vi thoi ky dau
kién thuc, k§ ning, kinh nghiém ciing nhu vit tu trang thiét bi con thiéu; dong
thoi chua cé nhitng khuyén cdo day du, ki thuat khac nhau va cac nguén niang
luong khéc nhau.

Xét vé thoi diém suy nut xoang, dang chu ¥ trong nghién ctru 13 hau hét

cac truong hop dugc béo céo xay ra trong vong 1 thang dau tién sau phau
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thuat. Giai thich cho két qua nay c6 thé do ty 1¢ bénh nhan tudi > 51, thudc
phan nhém NYHA 1I-IV truéc mé cao, thoi gian cip DMC > 60 phat va c6
stra VBL két hop. Theo Alwaqgfi N.R. va Ferrari A.D, yéu té nguy co du béo
ciia dit MTNTT sau phau thuat tim gém tudi > 60, NYHA 11I-1V, st dung
Digoxin, ap luc PMP > 50mmHg, phau thuat > 2 van, thoi gian cip PMC
> 60 phut, voi hda vong van.%1% Trong nghién ctu cua Ngo Vi Hai'* cho
thay céac yéu td nguy co dy bao kha ning dat may tao nhip tam thoi sau phau
thuat gom: tudi >51, sira VBL két hop, tan sé that trugc mé < 60.
4.4. Pic diém theo ddi bénh nhan tai thei diém 12 thang
4.4.1. Két qud phuc hai nhip xoang tai thei diém 12 thang

Phan tich dir liéu tir nghién ctu ghi nhan khdng c6 sur khac biét cé y
nghia thong ké vé phan suat tong mau that trai trudc va sau phau thuat. Nguoc
lai, chiing tdi ghi nhan théng sé duong kinh nhi trai va ap luc dong mach phoi
giam rd rét co y nghia thong ké truéc phau thuat va trudc xuat vien dua trén
thong so trén siéu am. i chiéu y van, hau hét cac tac gia déu khdng thuc
hién siéu &m Ilc ra vién

Nghién ctu ctaa chung toi ghi nhan thoi gian theo doi trung binh [a 501
ngay, tuong duong 16, 7 thang. Két qua nay khéac biét so véi nhiéu nghién
ctru trude day, cu thé: Damiano (2011)%! 12 thang; Kim J.B (2010) 40,6
thang; Wang (2009)%2 28+5; Chaiyaroj (2008) la 18 thang; Nghién cuu cua
chang t6i ciing ghi nhan, s6 luong bénh nhan dén kham giam dan tir 1an kham
1 dén lan kham cuodi véi ty Ié mat dau nghién cau lan luot 1a 4,8% sau 1
thang; 3,8% sau 3 thang; 9,1% sau 6 thang; 7.1% sau 1 nam; 43.1% sau 2
nam; 29.7% sau 3,5 nim. P4i chiéu voi y van thé gisi, ching tdi ghi nhan.
Khiabani (2022)% c6 ty 16 BN dén tai kham lan luot 13 sau 1 nam: 72%
(432/598); 2 ndm: 67% (319/473); 3 nam: 66% (255/385); 4 nam: 63%
(198/312) Nhin chung ty 1¢ bénh nhan dén tai kham trong céc lan theo ddi
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trong nghién ciru nay déu thap hon so voi nghién ctiu caa thé gigi. Ly giai cho
két qua nay 1a vi su khac biét vé diéu kién kinh t& x4 hoi, hé thong quan ly y
té gitra cac qudc gia 1a khac nhau.

Tai thoi diém 12 thang sau mé, ching toi ghi nhan Ty 1 duy tri nhip
xoang on dinh theo thoi gian theo ddi. Ti 1& nhip xoang tai 12 thang sau mé 1a
76,9%. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé su thay d6i nhip tim &
cac thoi diém theo ddi khi so vai thoi diém xuat vién.

Nghién cuu cua chung ti ghi nhan, ty 1€ bénh nhan c6 nhip xoang la
75% sau 1 thang (60/80); 76,6% sau 3 thang (59/77); 77,1% sau 6 thang
(54/70); 76,9% sau 1 nim (50/65); 81,1% (30/37) sau 2 nim va 69,2% (18/26)
sau 3,5 nam. D4i chiéu véi y van thé gioi, chling t6i ghi nhan: Labin (2017)%
ty 1& bénh nhan duoc theo ddi co nhip xoang sau 3 thang, 6 thang va 1 d&én 5
nam la 96% (219/229), 91% (200/220), 89% (187/211), 85% (152/179), 85%
(121/143), 84% (93/111) va 83% (68/82). Gerdisch M (2022)% ghi nhan tin
suat nhip xoang ghi nhan tai thi diém 1 nim va 3 nim cua rung nhi kich phét
14 94,6% va 87,5% d6i v6i nhom bénh nhan c¢6 rung nhi kich phat; twong Gng
84,1% va 78,1% véi nhom rung nhi man tinh kéo dai. Nghién cau caa
Khiabani (2022)%2 ghi nhan tai thoi diém 1 nam ty 1& khdng tai phét réi loan
nhip nhi la 92% (552/598 bénh nhan).

Nghién ciru ciing cho thay, ty 18 nhip xoang va rung nhi khong thay doi
c6 ¥ nghia thong ké theo thoi gian. Nhip xoang duy tri dugc kéo dai, ty lé
rung nhi tai phat xa khong dang ké. Két qua nay twong dong véi nhiéu nghién
ctru trude day). Theo Lapenna (2020)% ciing khong thay su khéc biét gita ty
1& nhip xo0ang & nam cudi theo ddi so véi nam dau tién. Nghién ciu cua Ad N.
va ¢s (2015)*2 trén 787 bénh nhan thyc hién phau thuat MAZE theo ddi trén 5
nam cho két qua phuc hdi nhip xoang sau 2 nim 13 88% va sau 5 nam la 85%,

khong cd khac biét vé mit thong ké. Dic biét, nghién ciu cua Raman J.
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(2003)197 trén 132 BN, ty 16 RN man tinh 12 75% c6 ty 1 phuc hoi nhip xoang
sau 3 thang la 85% va sau 6 thang t6i 100%. Deneke T. (2002)"* nghién ctu
két qua phau thuat MAZE dung song c6 tan sé Radio don cuc trén bénh nhan
phau thuat VHL c6 két hop RN mén tinh, ty 1¢ tai lap nhip xoang 1a 80% sau
gan 2 nam theo ddi, so v&i 26,7% trén nhdm bénh nhan phiu thuat VHL don
thuan (p=0,005). Nghién ctu cia Abreu Filho C.A. va cs (2005) c6 két qua
79,4% bénh nhan dwoc phau thuat RN két hop tai lap nhip xoang so véi
26,9% bénh nhan phau thuat VHL khong lam phau thuat MAZE. Von Opell
U.O. va cs (2009)1% ¢d két qua bénh nhan phau thuat van 2 1a két hgp phau
thuat MAZE cho két qua phuc hoi nhip xoang sau 12 thang la 75% so voi
39% trén bénh nhan stta VHL don thuan (p=0,005). Nghién citu cia Cheng
D.C. va cs (2010)'* tong hop10 nghién ctiu lua chon ngau nhién (LCNN) va
23 nghién ciru khong LCNN trén 4647 bénh nhan duoc phau thuat tim ¢ RN
két hop.Ty 1& phuc hdi nhip xoang cua phau thuat diéu tri RN cao hon 13 rét
s0 v&i nhdm ching tai tat ca cac thoi diém.

Pong thoi, khi phan tich cac yéu té nguy co tai phat rung nhi thi khong
c6 y nghia thong ké, twong tu nhiéu nghién ctru trude day.
4.4.1.1. Pdc diém diéu trj thuéc chéng loan nhip

Hién nay, chira c6 khuyén céo chung cu thé hudng dan st dung thude
chéng loan nhip sau phau thuat cit dét rung nhi vi dit liéu phan tich ngau
nhién, tién ciru dé tra 16i cho cau hoi nay con chua du. Trong thtr nghiém
AMAZE duoc thuc hién gan day, diéu tri chuan hoa 1a st dung amiodarone
trong thoi gian hau phau; tuy nhién, viéc dung thém thudc chan thu thé beta
lai phu thuoc vao thay thude diéu tri.'® Thudc chéng loan nhip thudng duoc
st dung trong vong 8 — 12 tuan sau khi cat ¢t ¢é 1am giam tai rung nhi sém.
Trong mot nghién ctu ¢ kiém soat khao sat nhoém bénh nhan cit dét qua

duong 6ng théng, amiodarone 1am giam hon mot nira ti 1¢ tai rung nhi sém
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hau phau & nhém sir dung so véi nhém ching.*® Hoi Tim mach Chau Au két
luan rang viéc phong ngtra rung nhi bang thudc chdng loan nhip sau cit dét 1a
hop 1y.1** Téng quan y van cho thay khuyén cao nay dugc ap dung rong réi.
Ty 1& chuyén nhip thanh cong dugc do luong bang phan tram bénh nhan cé
thé ngung thudc chng loan nhip nhém | hodc nhém [11 ma khdng xuat hién
nhip nhanh nhi & 3, 6, 9, 12, 24 thang hau phau. Tai rdi loan nhip duoc dinh
nghia 12 nhip nhanh nhi bét ki kéo dai hon 30 giy trén Holter 24 gid tai thoi
diém 6 thang sau phau thuat cat dét. 12

Amiodarone 1a loai thubc dugc sir dung nhiéu nhat dé kiém soat nhip
hau phau, tuy khéng phai thuong quy. Thudc chin thu thé beta ciing duoc sir
dung. Cac bang ching vé loi ich cua statin dé phong ngira rung nhi hau phau
cling da duoc phd bién. Viéc thiéu nhitng bang ching xac dinh dugc phan énh
qua khuyén céo cua EACTS: sir dung thudc hau phau phai la quyét dinh cua
d6i ngii tim mach, va can theo doi dé dat két qua tdi wu.

Nhin chung khong c¢6 mot huéng dan 1am sang cu thé va théng nhat
trong y van vé diéu tri thube chéng loan nhip sau ph?lu thuat MAZE. Mdt sb
tac gia chi truong dung thudc chong loan nhip Amiodarone hoic trc ché Beta
tac dung gidng Amiodarone (Amiodarone-like) (Sotalol) mot cach hé théng
trong vong 3 thang dau. Sau 3 thang, néu bénh nhan phuc hoi nhip xoang s&
ngung thudc. Bénh nhan con RN s& duge dung tiép 1 li¢u trinh tuong tu (co
thé sdc dién dao nhip két hop) va danh gia lai sau 3 thang. Lap lai quy trinh
d6 3 thang 1 lan toi hét 12 thang, bénh nhan van con ton tai RN sé& duogc diéu
tri theo chién lugc kiém soat tan sb. Tuy nhién trén thuc té, chung t61 nhan
thay nhitng bénh nhan phuc hdi nhip xoang sau phau thuat MAZE c6 dap tng
rat nhay cam v&i Amiodarone. Ty 1€ bénh nhan xuét hién nhip cham va bloc
nhi that, dung nap kém gip khé thudng xuyén trén nhimg bénh nhan da phuc

hoi nhip xoang khi ra vién dugc tiép tuc dung Amiodarone, hoac nhirng bénh
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nhan dao nhip thanh cong véi Amiodarone sau d6 van dugc duy tri
Amiodarone kéo dai.Vi vay chung toi ap dung phac d6 theo cac tac gia
Sie H.T. va Beukema W.P. (2001)8. Nhitng bénh nhan khi ra vién con RN
hodc bénh nhan phuc hdi nhip xoang ¢ tan sd that > 90 ck/phut duoc dung
Amiodarone 200mg/ngdy, kham lai sau 2 tuan, sau 1 thang, va sau d6 1
thang/lan trong 3 thang dau. Ngimg Amiodarone sau khi bénh nhan phuc hoi
nhip xoang 3 tuan hodc diéu chinh thudc theo dap tng thuc té cia bénh nhan.
Pay c6 thé 1a 1y do 1y giai ty 1¢ dat may tao nhip vinh vién ciia ching toi
(1,2%) kha thap so v6i ty 1& trung binh cta cac nghién ctru trén thé giéi 1a
5605 49:50

Nghién ctru cua chung t6i ghi nhan, hon 83% bénh nhan khong can
diéu tri amiodaron ltc ra vién. Ty 1é ndy twong duwong v6i nhiéu nghién ctru
trude ddy. Gerdisch M (2022)% ciing ghi nhin 84% khong can dung thudc
chdng loan nhip sau 3 nam theo doi.
4.4.1.2. Méi lién hé gi@a bénh ly van tim nén va rung nhi xa

Nghién ctru khong thay khdng c6 méi lién quan giira bénh 1y van tim
nén va rung nhi xa sau 6 thang. Két qua ndy phd hop véi mot sé nghién cau
trudc day. Theo Labin (2017) khong ghi nhan méi lién gitra giira bénh ly van
tim nén va rung nhi xa sau 6 thang.

Pang chu ¥, hién tuong rdi loan nhip trong 3 thang dau sau phau thuat
MAZE (RN, cudng nhi) kha thuong gap (37% theo tong két caa Cox J.)M2.
Hién tuong nay co thé ly giai bai mot s nguyén nhan. Kich thude co hoc cua
duong vong vao lai duge xac dinh bai thoi gian tro trong nhi. Binh thuong,
thoi gian tro ctia nhi kha dai va do d6 cac duong vong vao lai twong ddi rong
(duong kinh 5-7cm)!311 Trong giai doan hau phau va qua trinh lién sco cua
nhi sau phau thuat, thoi gian tro tai chd (va do d6 vong vao lai) c6 thé ngén

hon rat nhiéu. Két qua la nhimg duong vong vao lai nay co thé di qua khoang
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cach giira cac dudng cua so 6 MAZE gay nén RN sau mé ké ca truong hop
so dd duoc thuc hién mot cach hoan hao vé miat ki thuat.!™ Ngoai ra, két qua
chua 6n dinh 3-6 thang thang dau sau can thiép hoac phau thuat diéu tri RN
c6 thé do cac co ché nhu sau:®®

- Co ché kich hoat RN thir phat do phan ng viém sau tén thuong nhiét,
hoac viém mang ngoai tim.

- Sy mat can bang tam thoi caa hé than kinh tu dong, ¢ tac dong nhu
maot ngudn kich hoat RN.

- Anh huéng muon caa song cé tan sé Radio, sinh ra cac chat cé gay roi
loan nhip trong qua trinh phét trién hoic seo hoa tén thuong trong nhirng ngay
dau sau can thiép hoic phau thuat.

- Céac duong ton thuong theo so d6 MAZE 1a cac duong co dién tro
cao, tao bai viéc hinh thanh seo sau ton thuong cat - khau hoic ton thuong
bong nhiét (do tac dung cua song cé tan s6 Radio) hoic bong lanh (&p lanh
Nito hodc Argon). Qua trinh hinh thanh seo nay thuong 6n dinh sau it nhat 3
thang.

Theo Labin (2017) khéng ghi nhan mai lién giira giita bénh ly van tim
nén va rung nhi xa sau 1 nam. Téac gia nay cling cho thay khong c6 su lién
guan trong suét 5 nam theo déi.
4.4.1.3. Moi lién hé gidra thoi gian rung nhi va rung nhi xa

Nghién cttu khong thay khdng c6 méi lién quan gitra thoi gian rung nhi
va rung nhi xa sau 6 thang. Két qua nay khéc biét vai mot sé nghién cuau.
Engelsgaard C.S. (2018)!® thoi gian rung nhi 1a yéu td ting c6 y nghia rung
nhi xa.

Nghién ctru cua Sueda T. (2010)*° (Nhat Ban) trén 52 BN RN man tinh,
tudi trung binh 60.2 (47- 72) va nghién ctu cua Henry L. va Ad N. (2014)16
(M§) trén 42 BN c6 nguy co cao EF 29.9 +5.0, tudi trung binh 79.5+3, cho
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thay thoi gian xuat hién RN 12 yéu té nguy co doc lap cua tai phat RN muon.
Cac nghién ctu nay cho thiy véi cung kich thude nhi trai, thoi gian mic RN
cao hon co ty 1& RN tai phét sau phau thuat cao hon. Beukema W.P. (2008)1%
(Ha Lan) nghién cau trén 285 BN, tudi trung binh 68.0 + 9.6, kich thudc
trung binh nhi trai 52.5+9.6 mm. Thoi gian xuét hién caa RN man tinh 1a yéu
t6 dy bao cho tai phat RN sau mé. Ly giai cho su lién quan gitra thoi gian
rung nhi va rung nhi xa thi theo nghién ctu cua Byrd G.D. va Damiano R.J.
(2005)*" va thuc nghiém trén dé cua Neuberger H.R va cs (2005)!® da cho
thay trén md hinh thyc nghiém dong vat ciing nhu trén nguoi, thoi gian RN
chinh 1a 1 yéu té 1am duy tri RN théng qua bién d6i cau tric vi thé va tai cau
tric dién hoc cua nhi. Theo Lapenna (2020)%, yéu t6 duy nhat lién quan dén
tai phat rung nhi 13 thoi gian méc, cu thé ting dan sau mdi thang.

Giai thich cho su khéc biét giita két qua caa ching t6i so vai thé gidi
nay la 1a do c& mau dan s nghién ciu con han ché, khién su khac biét khdng
c6 ¥ nghia vé mit théng ké. Pong thai, trén thuc té 1am sang Viét Nam, xac
dinh thoi gian RN cuaa nhitng bénh nhan phau thuat 1a rat kho khin va khong
chinh xac vi da sd bénh nhan khong duwgc tham kham mot cach hé thdng,
thudng dén khi cac triéu chiing nang, bénh vao giai doan muon. Viéc xac dinh
thoi diém bat dau ciia RN ciing nhu thoi diém chuyén giai doan tir RN ngat
quang sang RN man tinh gan nhu khong thé thyuc hién duoc, thuong cin cu
vao s6 kham bénh cii ghi chép BN da c6 RN. Tuy nhién thoi gian RN trudc
d6 1a bao lau ciing khong thé xac dinh duoc.

4.4.2. Dién tién 1am sang
4.4.2.1. Dién tién trigu chirng co ning

V& triéu chimg co ning sau mo, ching tdi ghi nhan sy giam dang ké vé

s6 luong bénh nhan thudc phan nhdm NYHA 3-4 ngay xuit vién va khi tai

kham lan dau sau 1 thang, trong Gng tir 32 giam xudng con 4 truong hop.
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Péng thoi, trong sudt qua trinh thay doi, hiéu qua 1am giam triéu chimg co
ning gan nhu khong thay d6i. Két qua nay tuong ddng véi hau hét cac nghién
Clru trudc day. 506468,

4.4.2.2. Céc bién chimg nhéi mau ndo, tic mach do huyét khéi

Du lam ting thoi gian chay may va thoi gian nam vién, hién nay phau
thuat cat dot rung nhi dong thoi duoc xem 13 an toan, khong lam tang ty I8¢ tir
vong. Ngoai ra, da s6 cac nghién ctru ciing cho thay ti 18 dot quy chu phiu
khong tang thém. Nhin chung, tan suat chén ép tim cap, tran dich mang tim,
nhdi mau co tim, chay mau can phau thuat lai khong tang 1én.119120
Cé&c bién chirng nhoi mau ndo, tic mach do huyét khoi:

Trong thoi gian theo ddi, diém dang chu ¥ nhét trong nghién cau nay la
khong c6 BN bi tai bién dot quy do nhoi mau ndo va bién chang tac mach
khac do huyét khdi mac du ty 1& bénh nhan c6 tién can nhdi mau ndo, tic
mach ndo cao hon dang ké so véi cac nghién ctru truéc. Mot s tac gia ciing
khang dinh phau thuat cit d6t rung nhi khong loai bo hoan toan nguy co dot
quy, nhung c6 lién quan téi viéc giam ti 1& dot quy dai han.®® Gerdisch M
(2022)8 ghi nhan tai bién mach mau ndo chiém ty 18 2,1% va thiéu mau ndo
thoang qua chiém 3,1%. Ty 1&6 méac cac bién c6 than kinh thap trong nghién
ctiu ndy theo tac gia la do viéc dong tiéu nhi trai thuong quy. Nhiéu nghién
ctru da chang minh rd rang rang dot quy do thiéu mau cuc bo 1a cuc ky hiém
gap ¢ nhitng bénh nhan trai qua Cox Maze so voi céac thu thuat tim khac.!2
Vén dé loai bo tiéu nhi trai bang cat tiéu nhi trai hay khau bit tiéu nhi trai 1a
nhitng tha thuat an toan. Viéc can thiép vao tiéu nhi trai duoc quan tdm 1a do
huyét khdi, 90% & bénh nhan rung nhi khong do bénh van tim va 60% & bénh
nhan rung nhi do bénh Iy van tim, ¢6 ngudn gdc tir tiéu nhi trai. Cat tiéu nhi
trai hay dung thiét bi dé loai bo duoc xem 1a l1am giam nguy co dot quy,

thuyén tic ngoai bién va giam nguy co phai dung thuéc chéng dong.
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4.4.3. Dién tién siéu am tim

Sau phau thuat 3 thang, nghién ctu caa ching tdi ghi nhan phan suat
tbng mau va duong kinh nhi trai cai thién co6 ¥ nghia vé mit théng ke, tur
55,7+8,3 ngay sau ra vién tgi mac 58,9+7.8 sau 3 thang d6i voi phan suét
tbng mau va giam tir 43,5% xudng con 41,5% sau 3 thang vé dudng kinh nhi
trai. Sau 12 thang va 24 thang, két qua nghién ciu cho thay phan suat téng
mau va duong kinh kinh nhi trai cling nhu PAPs thay d6i khong c6 ¥ nghia vé
mat théng ké. P6i chiéu véi y van thé gidi, ching toi chua ghi nhan cac
nghién ciru trude day khao sét cac thong sé nay. Can nhiéu nghién ctiu véi s6
lwgng mau I6n hon dé khao sét dién tién siéu am tim. Riéng nghién ctu caa
Lapenna (2020)% két qua caa lan siéu &m tim cudi ghi nhan phan suét téng
mau that tri duoc cai thién tir 53+3,4% & thoi diém ban dau 1én 59+3,4% &
thoi diém theo ddi, tirc thay ddi c6 v nghia vé mit théng ké (P=0,003), thé
tich LA giam tir 80 27,9 mL/m? xuéng 73 19,7 mL/m? (P=0.003), va &p luc
do6ng mach phdi tdm thu 13 26,4 x 6,4 mmHg, khdng khéc biét dang ké so voi
ban dau (P=0.15).
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KET LUAN

Qua nghién cru 86 BN duoc phau thuit Cox Maze IV bang dau d6t
don cuc trén bénh nhan phiu thuat van tim qua dudng tiép can it xam lan,
ching tdi co cac két luan sau:

1. Panh gia thanh cong vé mit k§ thuat va két qua sém phiu thuat diéu
tri rung nhi bing phwong phap Cox-Maze IV tai Bénh vién Pai hoc Y
Dwoc Thanh phé Ho Chi Minh

Thanh cong vé mat ky thuat:

- Thoi gian thuc hién thu thuat MAZE trung binh 1a 25,3 phat. Nguon
nang luong st dung ¢ cac TH 1a ddng nhat & tat ca BN.

- Khéng ¢ tai bién lién quan truc tiép dén ki thuat MAZE nhu: rach,
thung tinh mach phoi, nhi phai, nhi trai, xoang vanh, thung thuc quan, ton
thuong day than kinh hoanh.

- V& bién chiing hau phiu: 03 TH d6t quy va 01 TH sang sau mo. 02
TH tir vong hau phau.

- Ti & chuyén nhip xoang 1a 95,3% ngay sau phau thuat

Ti Ié thanh cong diéu tri rung nhi bang phuong phap Cox-Maze 1V st
dung dudng tiép can it xam lan (tai thoi diém 03 thang) 1a 77,6%.

- Gan 1/2 BN (38/77 BN) ngung duoc khang dong tai thoi diém 3 thang

sau phau thuat.
2. Két qua trung han 12 thang sau diéu tri rung nhi bang phwong phap
Cox-Maze IV sir dung dwong tiép can it xam lan tai Bénh vién Pai hoc Y
Duwoc Thanh phé Hé Chi Minh

Ti 1& duy tri nhip xoang 6n dinh theo thoi gian theo ddi, quanh muc

75% sau khi xuét vién.
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Ti 1& nhip xoang tai 12 thang sau mé 1a 76,9%.

- Trong thoi gian theo ddi, BN c6 cai thién vé triéu ching co nang.
Phan d6 NYHA I tang dan theo thoi gian theo ddi

- Céc chi s6 tim trén siéu am tim phuc hdi c¢6 ¥ nghia thong ké sau 3
thang phau thuat va 6n dinh ¢ 12 thang.

3. Tim ra c4c yéu té anh huwéng dén két qua diéu tri rung nhi bang
phuong phiap Cox-Maze IV sir dung dwong tiép can it xam lan tai Bénh
vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phé Hé Chi Minh

Yéu t6 anh huong dén két qua sém sau phau thuat:

- Nhom BN co6 kich thude nhi trai tt S50mm tré 1én c6 khuynh hudng
khéng cat con RN sém nhiéu hon 11/14 TH. Tuy nhién, chua ghi nhan c6 méi
lién quan co y nghia thong ké

- Chua tim thdy mdi lién quan giita ty I¢ cat RN sém véi tudi, gidi,
phan suat tbng méau va ap luc dong mach phéi, phau thuat van 2 14, thoi gian
kep DPMC, thoi gian phau thuat.

Ty 16 RN som sau mé ting c6 ¥ nghia thong ké khi c6 sira van 3 14 va
thoi gian tudn hoan ngoai co thé kéo dai.

Phén tich twong quan don bién cho thay: cac yéu té nhu tudi, bénh sinh
thap tim, kich thudc nhi trai, ting 4p DMP trudc mo, thoi gian THNCT ciing
nhu thoi gian cip PMC déu khong co lién quan toi tai phat RN.

Khong c6 su khac biét vé ti 1é rung nhi tai phat & BN c6 va khong bénh

van tim hau thap.
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KIEN NGHI

- Nghién ctu cho thay phiu thuat Cox Maze IV st dung song tan sé
Radio trén bénh nhan phau thuat van tim qua dudng tiép can it xam lan
cé tinh an toan va hiéu qua.

- Céc nghién ctru tién ctiu, ngau nhién, c6 ¢& mau 16n, theo ddi dai han Ia
rat can thiét dé danh gia tic dong cua phau thuat Cox Maze IV trén ty
1& séng con va chét luong cudc séng cua ngudi bénh.

- Ung dung céc thiét bi s6 (dién tdm d6 lién tuc, cac thiét bi deo thong
minh) trong cong tac chan doan, diéu tri va theo doi ngudi bénh nham
cung cap thong tin chinh xac va thuyét phuc hon trong cac nghién ctu

ké tiép.
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PHU LUC

BAN THONG TIN NGHIEN CUU DANH CHO NGUOI THAM GIA
NGHIEN CUU VA BAN CHAP CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh chao Ong/Ba,

T6i 1a Pham Tran Viét Chuong, nghién ctru sinh trinh do Tién si chuyén nganh
Ngoai khoa tai Pai hoc Y Dugc Thanh ph6 H6 Chi Minh. Hién tai, toi dang tién
hanh thuc hién dé tai mang tén: “Panh gia hiéu qua cia phiu thuit Cox-Maze 1V
bang séng tan sé6 Radio trén bénh nhan phiu thuit van tim qua dwong tiép cin

it xam lan”

THONG TIN VE NGHIEN CUU

Muc dich va thong tin tién hanh nghién ciru:

Chung t6i thuc hién nghién ctru nay danh gia két qua trung han va cac yéu to
anh hudng dén két qua diéu tri rung nhi ciia phuong phap Cox-Maze IV bang séng
Radio trén bénh nhan phiu thuét van tim qua duong tiép can it xam 1an, tir 46 c6 thé
ap dung mot cach rong rai va dem lai lgi ich cho nguoi bénh can phau thuat tim.

Chung t6i s& tién hanh thu thap s6 liéu nghién ctu tir thang 11/2021 dén
thang 12/2022 thong qua hinh thiic quan sat, phong van Ong/Ba trong thoi gian 5
phut vé cac ndi dung lién quan dén qua trinh bénh 1y, triéu ching 1am sang, qué
trinh hoi phuyc tai cac thoi diém: trudc phau thuat, 30 ngay dau sau phau thuat, cac
ngay dén tai kham theo lich hen bénh vién (3 thang, 6 thang, 1 ndm, 2 nam, 3 nam)
va hoi ctiru ho so bénh an ciia Ong/Ba tai cac thoi diém da néu trén.

Chung t6i hy vong rang két qua cta nghién ctru nay sé 13 co s& dit liéu nham
hd trg, phat trién va hoan thién cac k¥ thuat phau thuat diéu tri rung nhi, huéng dén

muc dich nang cao dich vu cham séc stc khoe cho ngudi bénh.



Loi ich mong doi tir nghién ciru:

Trong qua trinh tham gia nghién ctru, ching toi s& giai dap cho Ong/Ba
nhirng thic méc cling nhu dugc tu van vé céac van dé strc khoe cua ban than. Mic du
khong nhan dugc loi ich truc tiép nao vé mat tai chinh khi tham gia nghién cuu,
nhung sy tham gia ciia Ong/Ba 1a vo cling quan trong dé chung t6i c6 thong tin vé
bénh 1y, tir 46 danh gia hiéu qua cta phiu thuat diéu tri rung nhi dong thoi voi phiu
thuat van tim khi thuc hién qua duong tiép can it xAm lan. Piéu nay 1a tién dé nham
t6i wu cong tac cham soc stc khoe ciia nguoi bénh.

Bit lgi khi tham gia nghién ciru:

Nghién ctru ndy hoan toan khong giy ra bat ki bat loi nao ddi voi stic khoe
ciia Ong/Ba ciing nhu tuyét d6i khong anh hudng dén qua trinh chan doan, diéu tri
va cham séc cua C)ng/Bé tai Khoa Phau thuat Tim mach Ngudi 16n, Bénh vién Dai
hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh. Chung t6i xin phép Ong/Ba tong thoi gian 30
phut dé hoan thanh cac noi dung thu thap s6 liéu nghién ctru.

Bdo mat thong tin:

Céc thong tin Ong/Ba cung cap va cac thong tin duoc hoi ciru trong ho so
bénh an vé tinh trang bénh, cac chan doan 1am sang, két qua can lam sang cling nhu
thong tin phau thuat, hau phau va qua trinh tdi kham déu duoc ma hoa, bao mat, do
nghién ctru vién chinh quan 1y trong may tinh dwgc cai mat khau, cac phiéu thu thap
dir 1iéu duogc dung trong ti c6 khoa va chi phuc vu duy nhét cho muc dich nghién
clru.

Ngoai ra, nhitng bai viét lién quan dén két qua nghién ctru ciing khong chira

bat ki thong tin ca nhan nao lién quan dén Ong/Ba.



BAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Danh cho nguoi tham gia nghién ciru

T6i di doc va hiéu thong tin trén ddy, dd xem xét va dat cau hoi vé thong tin lién
quan dén ndi dung trong nghién ctru ndy. Téi dd néi chuyén truc tiép voi nghién ctru
vién va dugc tra 101 thoa dang tAt ca cac cau hoi. Toi nhan mdt ban sao cia Ban
Thong tin nghién ctru va chap thuan tham gia nghién ciu. Toi tu nguyén dong y
tham gia.

Chit ky cua nguoi tham gia nghién cuu:

Ho tén Chir ky

Ngay  théng nim

Chit ky ciia nguwoi lam chirng hodc nguoi dai dién hop phdp (néu dp dung):
Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

2. Danh cho nghién ciru vién, nguwoi lay chap thuin tham gia nghién ctru

T6i xac nhan rang ngudi tinh nguyén tham gia vao nghién ctru da doc toan bo
thong tin cta nghién ctu, cac thong tin lién quan téi nghién cuu cling da dugc
nghién ctru vién giai thich can ké cho nguoi tham gia, va nguoi tham gia nghién ctu

cling hiéu r ban chat cua nghién ctru, nhitng loi ich va bét loi khi tham gia nghién

clru nay.
Ho tén Chir ky
Ngay thang nam

Thong tin lién hé

Néu Ong/Ba can biét thém thong tin vé nghién ctru, xin vui 1ong lién hé:

ThS.BS. Pham Tran Viét Chuong — Khoa Phau thuat Tim mach Nguoi 16n — Bénh
vién Dai hoc Y Duge TP.Hb Chi Minh. S6 dién thoai: 0909492929



PHIEU THU THAP SO LIEU

Ho va tén: Gioi: Nam sinh:
Chiéu cao: Can nang: BMI:
S6 HS: Ngay nhép vién: Ngay xuét vién:
bia chi: Ngay phau thuat: S6 dién thoai:
TRUOC PHAU THUAT
NYHA [ | I || I \V/ Thoi gian RN: .o
EHRA [ | I || I \V/ B e,
bai thao duong 0 1 LA e
Tang huyét ap 0 1 LA VOIUME: ..o,
Bénh tuyén giap 0 1 PAPS: oo
Bénh MMNB 0 1 VAN HAI LA:
TBMMN 0 1 Hep O 1  Ghichi: ...
COPD 0 1 Ho 0 1 Ghicha:
D6t RN qua da 0 1 VAN 3 LA:
Rung nhi kich phat 0 1 Hep 0 1  Ghicha:..........
Rung nhi dai dang 0 1 Ho 0 1 Ghichi:....
RN dai dang kéo dai 0 1 TON THUONG KHAC:....................
RN vinh vién 0 1 0 1 Ghichi.......
Thudc chéng LNI/III 0 1 EURO Score Il:  Ghi ch .............
PHAU THUAT:
Thoi gian phau thuat: Thoi gian ligt tim:
Thoi gian THNCT: Thoi gian d6t MAZE:
Stra van 2 la: 0 1 Stra van 3 1a:

Ghi chu: ....... 0 1 Ghichl:......oooevveeenee
Thay van 2 1&: 0 1 Bién chimg trong mo:

Ghi chi: ......... 0 1 Ghi chu:
HOI SUC:
Nhip tim sau PT: 0 1 Mélai: 0 1 Ghichl ...
Vén mach 0 1 TIA 0 1 Ghichu:.............
Thoi gian thd may (giv): Loan than 0 1 Ghichl:..cooeneee,
Thoi gian hoi stc (gio): Potquy O 1 Ghichl:..cooeneee,



Chay mau:
Nh.trung
HAU PHAU:

Thoi gian ndm vién:

bat may tao nhip:

Nhip tim khi XV:
EF:

LA:

LA volume:
PAPs:

LAA open

Can am tim trai
THEO DOI

Thoi diém:

Nhip tim khi tai kham:

NYHA
EHRA

bat may tao nhip:
Hep

EF:

LA:

LA volume:
PAPs:

LAA open

Can am tim trai

Bién chimg

0 1 Ghi cha:
0 1 Ghi cha:
0 1
Ghichu; ........ Hé
0 1
0 1

Hep
| 1 11 AV4
| 1 11 AV4
0 1 Ghi cha:
0 1 Ghi cha:
0 1
0 1
0 1 Ghi cha:

Suy than 0 1 Ghicha: .............
VAN HAI LA:
Hep 0 1 Ghichu: .............
0 1 Ghichl: ...
VAN 3 LA:
Hep 0 1 Ghicha: ............
Ho 0 1 Ghicha:.............
Thubc chéng LN /11T

0 1 Ghicha: ............
T vong O 1 Ghichu: .............
VAN HAI LA:
0 1 Ghichl: ...
Ho 0 1 Ghicha: .............
Van 3 la:
Ho 0 1 Ghicha: .............
Thube chdng LN I/IL........coovveerene.

0 1 Ghicha: .............
botquy O 1 Ghicha: .............
Suy than 0 1 Ghicha: .............
T vong

0 1 Ghicha: .............



