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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Ung thu dai truc trang 1a mét trong nhimng bénh ung thu
phd bién nhét tai Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i, voi ti 1¢ mic
va tor vong ngay cang gia tang. Trong do, khodng 20-25% bénh
nhan dugc chan doan ngay tir dau da c6 di cin gan dong thoi.
Day 1a nhom bénh nhan c6 tién lugng rt xau, thoi gian séng thém

ngan néu chi di€u tri ndi khoa don thuan.

Phau thut cho dén nay van dugc xem 1a phwong phap
diéu tri triét dé ung thu dai tryc trang di can gan, dem lai ti 1¢
song thém toan bd 5 ndm tir 35- 40%. Tuy nhién, chi c6 khoang
15-20% bénh nhan c6 thé phau thuat ngay tir dau. Phan 16n bénh
nhén con lai ¢6 khéi u gan di can lon, nhiéu 6 hodc vi tri phuc
tap, khong du diéu kién cit bo an toan. Trong bi canh d6, chién
lugc hoa tri chuyén ddi ra doi nham thu nho khéi v, cai thién kha
ning phau thuat triét dé. Trén thé gidi, nhidu nghién ctru da ghi
nhan hiéu qua cta cac phac db da hoa chat, trong 6 FOLFOXIRI
(5-FU, oxaliplatin, irinotecan, leucovorin) cho ti 1¢ dap tng khoi
u khoang 60%, giup ting dang ké ti 1& bénh nhan duoc chuyén
sang phau thuat.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé hoa tri chuyén ddi bang
phac d6 FOLFOXIRI con rat han ché va da sé nghién ctru vé phac
d6 hoa tri hai thudc. Tén dé tai nghién ctru cta ching toi 1a: «

Pinh gia két qua diu tri chuyén doi véi phac do
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FOLFOXIRI cho ung thw dai tryc trang di cin gan dong
thoi”.

b. Muc tiéu nghién ctru

1. Xac dinh ti 1¢ dap Gng va tac dung ngoai y cua phac
d6 héa tri FOLFOXIRI

2. Xac dinh ti 1€ chuyén phau thuat triét dé sau hoa tri
FOLFOXIRI va két qua phau thuat

3. Xac dinh thoi gian séng thém toan bd va séng thém

khong bénh tién trién
c. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ciru: tién ciru can thiép khong nhom
chung, theo doi doc.

D6i tuong: Bénh nhan ung thu biéu mé tuyén dai truc
trang di can dong thoi giéi han & gan, khong thé phau thuat triét
dé tai bénh vién Chg Ray tir thang 01 nam 2022 dén thang 01
nam 2025.

d. Nhirng déng gép méi ciia nghién ciru vé mit Iy ludn va thye
tién

Nghién ctru da@ chirng minh hiéu qua va tinh an toan cta
phac d6 hoa tri chuyén d6i FOLFOXIRI trén thyc hanh 1am sang
cho bénh nhéan ung thu dai tryc trang di can gan ban dau duogc

danh gia khong thé phau thuat dugc.
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Nghién ctru trén 92 bénh nhan cho ti 1¢ dap img mot phan
72,8%; ti 1€ chuyén phe:lu thuét 57% trong do ph?lu thuat triét dé
RO dat 39,1%. Tac dung ngoai y phan 16n & mirc d6 nhe - trung
binh (65,2%), ti 16 ngung hoa tri do tic dung ngoai y chiém 9,8%.
Nghién ctru bé sung bang ching khoa hoc cho thay phac dd
FOLFOXIRI c6 thé thu nho dang ké khdi u gan di can, tao co hoi
phau thut triét && & nhoém bénh nhan trude diy khong thé phau
thuat. Hoa tri FOLFOXIRI ngoai viéc gitip tao co hoi phau thuét
triét dé (R0), & nhom bénh nhan chuyén phiu thuat ¢ thoi gian
song thém toan by (OS) va thoi gian séng thém khong tién trién
(PFS) cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhém khong duge phiu
thuét.

Nghién ctu nhin manh vai trd hoi chan da mé thuc
khong chi can thiét khi bat ddu diéu tri ma con xuyén subt qua
trinh hoa tri, giup phat hién kip thoi co hi chuyén doi phiu thuat,
cai thién chat luong diéu tri.

e. Bo cuc ciia ludn 4n

Luan an gom 134 trang, trong d6: dat van dé: 03 trang;
tong quan: 31 trang; d6i twong va phuong phap nghién ctru: 23
trang; két qua nghién ctru: 39 trang; ban luan: 35 trang; két luan:
01 trang; kién nghi: 01 trang.

Luén 4n c6 36 bang, 10 biéu do, 13 hinh, 02 so do, 173
tai li€u tham khao trong d6 c6 10 tai li¢u tiéng Viét va 163 tai liéu

tiéng Anh.



2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Giéi thiéu vé Ung thwr dai truc trang di cin gan dong thoi

Ung thu dai tryce trang 1a mot trong nhitng ung thu phd
bién nhat trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam. Ung thu dai truc
trang di can gan dong thoi 1a sy hién dién cta 6 di cin gan dugc
phat hién cing thoi diém véi chan doan khéi u nguyén phat ¢ dai
tryc trang, hodc trong vong 6 thang ké tir khi phat hién khéi u
nguyén phat. Ung thu dai truc trang di cin gan ddng thoi chiém
khoang 20% céc truong hop ung thu dai truc trang khi dugc chan
doan, va thuong di kém tién lugng xdu hon so v6i nhom khong
¢6 di can gan hodc ¢6 di can xuat hién mudn. Py 1a thach thirc
16n trong diéu tri, vi phan 16n bénh nhan khong dii diéu kién phiu
thuat triét dé ngay tir dau. Phiu thuat 1a phuong phap duy nhat
c6 thé mang lai co hdi chita khoéi 1au dai. Tuy nhién, chién lugc
phdi hop phau thuat u nguyén phat va phiu thuat gan con nhiéu

tranh luén.
2.2. Piéu tri ung thwr dai trye trang di cin gan dong thoi

Phau thuat ciing thi: cit bo khéi u dai tryc trang va ton
thuong gan trong mot 1an mé voi wu diém diéu tri triét dé trong
mdt thi. Tuy nhién kém theo d6 14 gia ting nguy co bién chimg
sau mo cao, dic biét trong truong hop cit gan 16n két hop véi cat

doan dai tryc trang.

Phau thuat khac thi: cit u dai tryc trang trude, sau d6 hoa

tri va cit gan & thi sau. Uu diém tranh dugc bién chimg tac rudt



va an toan hon véi nhitng bénh nhan 6 di cin gan 16n, phirc tap
va hoa tri trudce c6 thé thu nho khdi u tao thuén loi cho phau thuat
chuyén d6i. Nhuoc diém kéo dai qua trinh diéu tri ddn dén nguy

co tién trién bénh trong giai doan chd phau thuat gan.

Nhiéu nghién ctru qudc té da chi ra rang phiu thuét cling
thi an toan va hi¢u qua ¢ nhitng bénh nhan dugc lya chon ky. Pic
biét trong cac truong hop di cin gan don gian, phau thuat vién
chi can thyc hién cit gan nho thi higu qua cang 16 rét. Tuy nhién,
v6i di can gan phirc tap hodc can cit gan 16n, cac nghién ctru
khuyén c4o nén can nhéc st dung nhiéu chién luoc diéu tri xen

k& dé dam bao hiéu qua diéu tri t6i vu nhit cho bénh nhén.

Trong thyc hanh 1am sang, lya chon chién luoc phau
thuat phy thudc vao kich thudc, s6 lugng va vi tri u di can gan.
Ngoai ra, thé trang bénh nhan va triéu chimg ciia khéi u nguyén
phat (tac rudt, chay mau) ciing nhu kinh nghiém va kha ning cua

phau thuat vién.

D¢ cai thién kha ning phau thuat, nhiéu chién lugc hoa
tri chuyén dbi da duoc nghién ciru. Trong dé, cac phac d6 phdi
hop nhu FOLFOX, FOLFIRI hay FOLFOXIRI dugc ghi nhan co
ti 1¢ dap ung cao, giup thu nho khdi u va ting ti 1& chuyén mo.
Cac nghién ctru qubc té (ciia nhém GONO, OLIVIA) cho thiy
FOLFOXIRI + bevacizumab dat ti 1& dap tng 1én d&én 60-70%
vatilé chuyén phau thuat triét dé 1a 30-40%, diéu nay giup cai

thién dang ké thoi gian séng thém clia bénh nhan. Ngoai ra, cac



yéu t6 tién lugng méi nhu dap g co nho u sém (ETS) va d6 sau
dap g u (DpR) duoc chimg minh c¢6 gia tri dy bao sdng con.
Tai Viét Nam, mot sb bao cdo da danh gia hiéu qua cua
phuong phép hoa tri trong diéu tri ung thu dai tryc trang di can.
Tuy nhién, nghién ctru chuyén biét vé héa tri chuyén doi bang
FOLFOXIRI cho bénh nhén di cin gan dong thoi con rat it. Dir

lidu veé ti 1& dap tmg, kha ning phau thuat, doc tinh ctia héa tri,

Ung thu dai tryc trang di cin gan ddng thoi ‘

I
[ 1

Dicingan Ugan
6 thé phau thudt khéng thé phiu thuat

Phiu thuit u nguyén U nguyén phat U nguyén phat cé
phatvaudicin gan khéng triéu ching triéu chimg thung/

(cing thi/ 2 thi) tic rudt
Phiu thuit citu dai

truc trang
Hoéatri Héatr Hoatri

chi so tién lugng mai va tinh trang song con cua cac nghién clru

trong nudc chua dugc lam 10.
So d6 diéu tri ung thw dai tryc trang di cin gan dong thoi

“Nguon: Hernandez va cong suw, 2023”
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3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ctru, can thiép khong c6 nhom chimg,
theo doi doc.
3.2. Pbi twong nghién ciru

Bénh nhan ung thu biéu mé tuyén dai tryc trang cé di can
dong thoi gidi han & gan, khong thé phau thuat triét dé ban dau.
3.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Tir thang 01/2022 dén thang 01/2025, voi giai doan
tuyén chon bénh nhan tir 01/2022 dén 06/2023, tai Khoa Hoa Xa
tri — Trung tdm Ung budu, bénh vién Chg R?ly.

3.4. C& miu nghién ciru

Chung t6i tinh ¢& mAu theo cong thirc thong ké, c& mau
t6i thiéu la 89 bénh nhan, va thuc hién thuc té trén 92 bénh nhan.
3.5. Bién s6 nghién ciru

Nghién ctru thu thap cac bién sé vé dic diém bénh nhan
(tudi, gidi, BMI, BSA, chi s6 thé trang ECOG); Pic diém khdi u
(vi tri u nguyén phat, s6 luong va kich thude u di cin gan, tinh
trang dot bién gen RAS, BRAF"""F, néng d6 CEA); biac diém hoa
tri va tac dung ngoai ¥ lién quan hoa tri theo phéan loai CTCAE
v.5, thoi gian séng thém (OS, PFS, RFS). Céc bién s két qua:



8

dap ung khéi u (ETS, DpR, RECIST); ti 1é chuyén phau thuat va

dac diém phau thuat.
3.6. Phuong phap, cong cu do lwong va thu thap s liéu

Nghién ctru stt dung mau bénh 4n nghién ctru soan sin
dé thu thap s6 lidu. SO liéu duge thu thap lién tuc tir thoi diém
bénh nhan tham gia vao nghién ctru dén khi nghién ctru két thuc
hodc bénh nhan tir vong. Nhoém nghién cuu theo ddi dinh ky cac
triéu chimg 1am sang, chi s6 can 1dm sang va két qua chan doan

hinh anh cua bénh nhan dé cap nhat vao bénh an nghién ctru.
3.7. Qui trinh nghién ciru

Budc 1: Tuyén chon bénh nhéan théa cac tiéu chuén chon mau va
thu thap thong tin ban dau.
Budc 2: Thu thap thong tin trong suét qué trinh theo ddi bénh
nhén tham gia nghién ciru.
Budc 3: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén dic diém hoa tri, tac
dung ngoai ¥, két qua phiu thuat va thoi gian song thém.
3.8. Phuong phip phin tich s6 li¢u

Nhap liéu bang phan mém Excel va phan tich bang phan
mém R phién ban 4.1.3.

Théng ké mé ta ding tan sb, ti 16 (%) cho bién dinh tinh;
trung binh + SD hodc trung vi cho bién dinh lwong (phan phdi
khong déu). Song thém (OS, PFS, RFS) dugc phén tich bing biéu
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d6 Kaplan-Meier, trung vi (tir phan vi) thoi gian song thém va ti
1€ (%) kem khoang tin cay 95% cua ti I¢.

Thong ké phan tich str dung phép kiém t-test, Wilcoxon
ranksum v&i bién dinh luong va phép kiém Chi binh phuong,
Fisher ddi vi bién dinh tinh. Di véi cac két cude sdng thém
(OS, PFS, RFS): sir dung mb hinh hdi qui Cox don bién dé tim
cac yéu td lién quan. Su khac biét c6 ¥ nghia khi p < 0,05.

3.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién cuu da dugc Hoi déng Pao dtc bénh vién Cho
Réy phé duyét (mi sd 1277/CN-HPDD, ngay 18 thang 2 nim
2022); bénh nhan tham gia trén co so tw nguyén, c6 ky cam két
déng thuan, dam bao quyén rut lui, bdo mat thong tin, va tuan thu

Tuyén ngon Helsinki cing huéng dan dao dirc Bo Y té.



4.KET QUA
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4.1. Dic diém bénh nhin

C6 tong sd 92 bénh nhan ung thu dai tryc trang di cin

gan dong thoi. Ti 1é nam/nir 14 2,4/1. Pa s6 bénh nhan c6 thé trang

ECOG 0 hoic 1; vi tri u nguyén phét cha yéu & dai trang trai va
¢6 57% bénh nhan chuyén phau thuat.

92 Bénh nhan ung thu dai truc trang di
ciin gan dong thoi khang thé phiu thuat

12 Bénh 80 Bénh
nhan pl’le’iu nhan chwa
thuat cit u phéu thujt

dai truc cat u dai

trang truc trang
Hoa tri
FOLFOXIRI g
y
Nhém chuyén phiu thuét

(54/92)

Nhém khong chuyén
phau thuat (38/92)

Hinh 4.1. Lwge d nghién ciru
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4.2. Két qua hoéa tri FOLFOXIRI

S6 chu ky hoa tri trung vi 1a 10 chu ky. Ti 1 dap (mg toan
bd (ORR): 72,8% (da sd dap tmg mot phan). Ti 1¢ kiém soat bénh
(DCR) 1a 85,8%.

o 43%
I 9.8% '

= Khéng danh gid deoc = Dép tng mot phdn = Bénh én ~ Bénh tién trién

Hinh 4.2. Pap tng héa tri theo tiéu chuin RECIST (n=92)

Ti 1¢ dap tmg u sém (ETS > 20% sau 8 tuan) 1a 81,9%.
Do sau dap ung (DpR) lan danh gia thir 1 13 35% (24%—47%),
lan danh gia thir 2 13 52% (40%—60%) va 1an danh gia cudi dat
56% (46%—69%).
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Bing 4.1. Panh gia dap tng khdi u véi hoa tri (n=88)

Thoi diém
thi 1 (T1)

Thoi diém
thir 2 (T2)

Thoi diém
thir 3 (T3)

Trung vi — T phan vi

Do sdu dap ung
(DpR) (%)

35 (24-47)

52 (40-60)

56 (46-69)

Tan so - Ti 1€

Co khéi u sém
(ETS = 20%)

72 (81,8%)

4.3. Tac dung ngoai y

Béang 4.2 Mirc d tiac dung ngoai y trén hé tao mau, gan
(n=92)

Phén d9 (Tan s6 - Ti 1¢)

Bién chitng

pj 1 P62 D434  DPo5
Thidy m4 23 16 9 -
et mau (250%)  (17.4%)  (9,8%)
Giam tidu ci 11 24 12 -
amueneat 1 9%y  (26,1%)  (13%)
Giam bach cau 4 (4,3%) 1 (1,1%) - -
Sét giam bach cau - - 1(L1%)  2(2.2%)
Ta n gan 21 4 ) )
ang men g (22,8%)  (4,3%)
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Phan 16n & mic d6 nhe va trung binh (65,2%). Tac dung
ngoai y d6 3-4 chiém 25%. Ti 1 ngung hoéa tri do tic dung ngoai
Y 9,8%, ching minh tinh an toan va kha thi ciia phac do6
FOLFOXIRI.

Bing 4.3. Yéu t6 lién quan tic dung ngoai y héa tri

. Do 1-2 Do 3-5
Piac diém
(n=60) (n=32)
Giéi tinh
Nam 48 (73,8%) 17 (26,2%)
0,009
Nir 12 (44,4%) 15 (55,6%)
BSA (m*da)
<1,4(nit)/<1,5 (nam) 6 (37,5%) 10 (62,5%)
0,019

>1,4(nit)/>1,5 (nam) 54 (71,1%) 22 (28,9%)

Phép kiém chi binh phuong
Gi6i tinh va chi sb dién tich da 1a 2 yéu t6 lién quan ¢6 ¥

nghia thong ké dén tac dung ngoai ¥ sau hoa tri.
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4.4. Két qua phiu thuat

Bing 4.4. Thong tin phiu thuit u dai true trang (n=46)

Pic diém phiu thuit u dai truc trang  Tén s Ti 1€

Dién cit (n=46)

Dién cit RO 45 97.8%
Khong cit duoc 1 2.2%

Phwong phap phiu thuit (n=45)

Phau thuét ndi soi 40 88,9%
e Phau thudt néi soi cdt truc trang thap 22 48,9%
o Phau thudt noi soi cat doan dai trang 18 40,0%
Phau thuat mé 5 11,1%

Ly do phiu thust m¢

Quyét dinh ciia phau thudt vién 3 6,5%
Vet mo thanh bung cii 1 2.2%
Khong tham sat dwoc u trong luc mo

1 2,2%

Chi 2,2% trudng hop khong cit duoc u do dinh ving
chau. Phan 16n bénh nhan (88,9%) dugc phiu thuat noi soi. Bo
dién cat RO dat 97,8%.



15

Biang 4.5. Thong tin phiu thuit u gan (n=54)

Pic diém phiu thuit u gan Tinsé  Tilé

Chi dinh phiu thuit (n=54)

Phau thuat 51 94,4%
Khoéng phau thuat 3 5,6%

Ly do khong phiu thuit (n-3)

Gan xo 1 33,3%
U gan da 6 khong phau thuat triét dé 1 33,3%
Khong tim thay u gan 1 33,3%
Cit gan tiét kiém nhu mé 51 100%

S6 u di ciin gan cit dwge (n=51)

1-4 u 44 86,3%
>5u 7 13,7%

C6 3 trudong hop khong phau thuat do gan xo dé chay
méu (1), do u gan da 6 (1) va do khong phét hién khdi u (1). Tat
ca ca phau thuat 4p dung ct gan tiét kiém nhu mé; da s bénh
nhan c6 tir 1-4 u dugce 13y bo (86,3%).
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Bang 4.6. Bién chitng sau phiu thuit (n=54)

Tan so0 - Ti 1€

Tai bién — bién chirng phiu thuat 6 (11,1%)
Chay mau gan 1 (1,9%)
Xi miéng ndi dai trang 1 (1,9%)
Ap xe ton luu 1 (1,9%)
RO duong mat 1 (1,9%)
Nhiém tring huyét 1 (1,9%)
Suy than cp 1 (1,9%)

Khong cé trudong hop nio tir vong chu phau. Bién chimg
hau phau xép theo phan d6 Clavien-Dindo v&i 96% (52/54) do 1.
C6 3,7% (02/54) bénh nhan xép do 4a.

Bang 4.7. Pic diém giai phiu bénh

DPic diém Tén so - Ti 1€

Dién cit u dai tryc trang (n=45)

RO 45 (100%)

Dién cit u gan (n=51)

RO 39 (76,5%)
R1 12 (23,5%)
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DPic diém Tén so - Ti 1€

Mikc do phiu thuit (n=92) (dién cit + twdong trinh PT)

RO 36 (39,1%)
RI 12 (13%)
R2 6 (6,5%)

Pip tng giai phiu bénh sau mo (n=92)
Dap tmg hoan toan (pCR) u dai trang sau m 2 (2,2%)
Dap tmg hoan toan u gan sau mo 9 (9,8%)

Dap tmg hoan toan u gan + u dai trang sau mo 1(1,1%)

Vé dap tng mé hoc, ¢6 2,2% (2/92) trudng hop dap tmg
hoan toan trén mau mé u dai tryc trang va 9,8% (09/92) truong
hop déap tng hoan toan trén mo u gan. C6 1,1% (01/92) trudong

hop dap tmg hoan toan vé mé hoc trén u dai tryc trang 14n u gan.
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Bang 4.8: Cac yéu t6 lién quan dén phiu thuit RO

S TRk
(N=56)
Dap ung hoa tri 0,005
PR 33 (49,3%) 34 (50,7%)
SD/PD 3 (12%) 22 (88%)
Pat ETS > 20% 0,012
Co 34 (47,2%) 38 (52,8%)
Khong 2 (10%) 18 (90%)

Phép kiém chi binh phuong

O nhom dat dap ing CR/PR va nhém ETS > 20% 1a 2
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén két qua phau thuat RO.
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4.5. Két qua sdng thém

Sbng thém toan bd (OS): Trung vi OS cia toan bd quan
thé nghién ctru dat 21 thang. Nhém phiu thuat RO c6 OS dai hon
1 rét so voi nhom khong mo, sy khac biét co y nghia thong ké
(p < 0,05). Diéu nay chirg minh phau thuat 1a yéu td quyét dinh
cai thién tién lugng sdng con.

Khéng PT == Cb PT

)

Ty 16 0S (%

Thoi gian tur khi bét dau hoa tr| (thang)
S6 bénh nhan cé nguy co

5ng PT 38 38 31 27 21 17 10 5 3 2 1

CoPT 54 54 54 54 47 39 30 19 8 2 1

Hinh 4.2. Séng thém toan bg (OS) ¢ 2 nhém
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Khéng PT == CoPT

Ty 16 DFS (%)

Thai gian tr khi bat dau hoa trj (thang)

S8 bénh nhén c6 nguy co

® % 20 1229 2 0 0 0 ° 0 0 0 0

664648 %20 R0 4 1 1 1 0 0

Hinh 4.3. Song thém khéng bénh tién trién (PFS) ¢ 2 nhém
S6ng thém khong tién trién (PFS): Trung vi PFS toan b
dat 12 thang. Bénh nhan dat dap ung u sém (ETS > 20%) c6 PFS

kéo dai hon so véi nhom khong dat.

Ty 1é RFS (%)

5 12 s 3 2
Thei gian tr khi phiu thudt (thang)

S6 bénh nhan c6 nguy co

54 54 a8 a1 20

3 2 0

Hinh 4.4 S6ng thém khéng tii phat (RFS) 6 2 nhém
S6ng thém khong tai phat (RFS): & nhom da phiu thuat

RO, RFS trung vi dat 10 thang, cao hon hin so vdi cac bao cdo

trude do trong cung boi canh.
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Bing 4.9. Cic yéu t6 lién quan dén PFS

Pic diém HR KTC95% p

Chuyén phiu thuit (nhém cé phiu thuat n=54)

Phiu thuat RO 1,00 —
0,001
Khong phau thuat/R1/R2 3,32 1,62-6,79
ETS > 20% (nh6ém khong phau thuat n=34)
C6 1,00 —
0,002
Khong 3,71 1,62-8,48
Bang 4.10. Cac yéu t6 lién quan dén OS
Pic diém HR KTC95% p
Chuyén phiu thuit (nhém cé phiu thuat n=54)
Phiu thuat RO 1,00 —
0,005
Khoéng phau thuat/R1/R2 5,12 1,66-15,8

Nhém bénh nhan phau thuét dat mic RO ¢6 OS cao hon so véi
nhom phau thuat dat mic R1/R2 hoic khong phau thuat, sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p=0,005 (HR=5,12; KTC
95%=1,66-15,8).
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5. BAN LUAN

Dic diém dan s6 va bénh hoc ciia nhom nghién clru (tudi,
gi6i, vi tri u, tinh trang dot bién RAS/BRAF, mic CEA) tuong dong

V01 cac bao cao quoc t&, cho thay mau nghién ctru c6 tinh dai dién.

Ti 1¢ déap tmg toan bd v6i phac d6 hoa tri FOLFOXIRI cao
(72,8%), phu hop voi cac nghién ctiru 16n nhu nghién ctru GONO.
Dap tmg u sém (ETS >20%) xay ra & hon mdt nira bénh nhan, khang
dinh gia tri tién lugng manh ciia phac do. DpR trung vi dat 56%, tuy
nhién trong nghién ctru nay chua chitng minh duoc lién quan voi
PFS, khéc biét vi mot s6 nghién ctru qudc té. Ti 1& chuyén phau
thuat 57% va phau thudt triét dé RO (39,1%) cao, cho thy vai tro
quan trong ctia FOLFOXIRI trong hoa tri chuyén doi dic biét nhém
phiu thudt RO c6 OS cai thién 15 rét so v6i nhom khong mo, phu
hop vdi cac bao cao y van va khang dinh gia tri ctia chién lugc da
mb thirc. Song thém toan b (OS) va sdng thém khong bénh tién
trién (PFS) trong nghién ctru twong déng hozc nhinh hon so véi mot
s0 nghién ctru trudc, cho thay tinh kha thi ctia phac d6 hoa tri chuyén
d6i FOLFOXIRI tai Viét Nam. Tac dung ngoai ¥ cha yéu ¢ mirc do
nhe — trung binh, ¢6 thé kiém soat dugc. Ti 16 ngung diéu tri do doc
tinh thap (9,8%), chimg to phac &6 FOLFOXIRI kha thi trong thyc
hanh 1am sang tai Viét Nam.

Vai trd ciia hoi chan da mé thirc (MDT) khong chi quan
trong khi bat dau diéu tri ma con can duy tri trong sudt qua trinh
dé xac dinh kip thoi “cira s6 phau thuat”. Pay 1a mot yéu t6 then

chdt gitip nang cao ti 1¢ phau thuat triét dé va cai thién tién luong.
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6. KET LUAN VA KIEN NGHI
6.1. Két luan
Ti 1€ dap &ng va tac dung ngoai y cia héa tri FOLFOXIRI

— Ti 1é dap Gng mot phan 72,8%, 13,1% bénh 6n dinh,
9,8% bénh tién trién. BSA cao va dat ETS c6 lién quan
dén ti 18 dap tmg khdi u.

— Tac dung ngoai y hoa tri da s6 & mirc do nhe, trung binh
(65,2%).

Ti 1é chuyén phiu thuit triét dé sau héa tri va két qua phiu thuat

—  Tilé chuyén phiu thuat: 57%; phiu thuat RO: 39,1%.

— Ti 1¢ tai bién, bién ching chung sau phau thuét thap,
khong c6 tir vong chu phau. Nhom dat dap tmg u mot
phan (PR), tong duong kinh u gan nhé hoic dat ETS lién
quan dén kha ning phiu thuat RO.

Thoi gian song thém

—  Trung vi thoi gian séng thém khong tai phat (RES): 10
thang; Trung vi thoi gian sng thém khong tién trién
(PFS): 12 thang; Trung vi thoi gian sdng thém toan bo
(OS): 21 thang

— Tilé PFS 1 ndm va 2 nam lan luot 1a 53% va 7%; Ti 1&
OS 1 ndm va 2 nam lan lugt 1a 80% va 37%

—  Nhém chuyén phiu thuat c6 thoi gian trung vi OS va PFS

cao hon nhom khong chuyén phiu thust.
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—  PhAu thuat dat RO va dién tich bé mat co thé (BSA) cao
1a yéu t6 du bao gia tang thoi gian séng thém trong nhom

bénh nhan chuyén phiu thut.
6.2. Kién nghi

Hoa tri chuyén d6i voi phac 46 FOLFOXIRI trong ung
thu dai tryc trang di cin gan dong thoi ban dau khong thé cat
duogc 6 hidu qua tdt, thé hién qua ti 16 dap tng, ti 1é chuyén phau
thuat triét dé cao va tac dung ngoai ¥ & muc chap nhan duoc.
Phac d6 c6 thé 4p dung rong rii tai cac co s¢ diéu tri ung thur trén
ca nudc. Tai cac co so didu tri, tat ca bénh nhan ung thu dai truc
trang di can nén dugc hoi chan nhém diéu tri da mé thirc nham

dem lai hi¢u qua phdi hop diéu tri tot nhat cho bénh nhan



