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GIOI THIEU LUAN AN

a. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Ung thu phéi 12 mét trong nhiing loai ung thu pho bién va c6 ti I¢ tir
vong cao tai Viét Nam, gy ra ganh niang 1on vé siec khoe va kinh té. Phau
thuat cat thly phoi dong vai trd quan trong trong diéu tri, dac biét ¢ giai
doan sém. Tuy nhién, nguoi bénh sau phau thuat thuong dbi mit voi cac
bién chirng chu phau va quéa trinh hoi phuc kéo dai, anh hudng dén chat
lwong cudc sdng va hidu qua diéu tri. Chuong trinh nang cao chét lugng
hoi phuc sau phau thuat (ERAS) di dwoc ching minh ¢6 hiéu qua trong
viéc cai thién két qua 1am sang, rat ngan thoi gian nam vién, giam bién
chtring sau mé ¢ nhiéu chuyén nganh phau thuat trén thé gisi. Tuy vay,
tai Viét Nam, viéc ung dung ERAS trong phau thuat ung thu phdi con
méi va thiéu bang chang khoa hoc. Do d6, nghién ctiu nay la can thiét
nham cung cap di liéu thyc tién, dinh hudng cai tién mé hinh cham soc
hau phau.
b. Muc tiéu nghién ciru

1. M6 ta thuc trang diéu tri, cham soc, hdi phuc va nguén luc y té
trong phau thuat diéu tri ung thu phdi tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.
Hb Chi Minh

2. Panh gia hiéu qua chuong trinh ning cao chat luong hdi phuc sau
phau thuat (ERAS) diéu trji ung thu phdi tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh.
c. Pdi twong va phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctu quan sat, hdi cau két hop tién ctru doi voi dbi tugng
nghién curu 1a nguoi bénh;

Nghién ctru cat ngang md ta dbi vai bac si, didu dudng, ky thuat vién.
Doi twgng nghién ctru:

- Ngudi bénh: Nguoi bénh dugc chan doan ung thu phdi va duoc
diéu tri bang phau thuat tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM.
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- Tiéu chi chon vao: (1) Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh ung
thu phoi khdng té bao nho va (2) trai qua phau thuat cat mot thiy phoi.

- Tiéu chi loai ra: (1) Nguoi bénh khong tai kham sau khi xuét vién
hoic (2) sau phau thuat duoc chuyén sang bénh vién khac dé chiam soc
hau phiu, hodc (3) ngudi bénh sau phiu thuat da diéu kién xuat vién
nhung van phai nam vién lai do céc ly do khéng lién quan.

Béc si, diéu dudng, ky thuat vién

Co sé Vit chat, phuong tién, trang thiét bj cua bénh vién
d. Nhirng dong gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y luan va thue tién

Nghién ctru di cung cip bang ching vé hiéu qua cua chwong trinh
nang cao chat lugng hdi phuc sau phiu thuat (ERAS) trong phau thuat
diéu tri ung thu phdi. Két qua cho thay viéc ap dung ERAS gilip rit ngan
thoi gian nam vién, giam bién ching va nhap vién lai.

Vé mat ly luan, nghién ctru g6p phan hoan thién co so khoa hoc cho
viéc trién khai ERAS trong phau thuat 1dng nguc tai cac bénh vién da
khoa, dong thoi 1am rd vai trd cua tung thanh phan can thiép trong két
qua phuc hdi cua nguoi bénh.

Vé mit thyc tién, nghién ciru danh gia toan dién thuc trang cham soc,
diéu tri va ngudn luc sin c6 tai mot bénh vién tuyén cudi, tir do dé xuat
cac giai phéap cu thé dé cai thién quy trinh cham soc chu phiu, nang cao
mirc d6 tuan thi ciia nhan vién y té, va xay dung mé hinh trién khai ERAS
phu hop véi diéu kién Viét Nam. Ngoai ra, két qua nghién ciu con c6 gia
tri dinh hudng cho hoat dong dao tao, nang cao nang luc chuyén mén cho
cac nhom chuyén mon trong chuong trinh ERAS.

e. B6 cuc ciia luéin 4an

Luan &n gdom 149 trang: M& dau 3 trang, Tong quan 31 trang,
Déi tugng va phuong phap nghién ciu 21 trang, Két qua 49 trang,
Ban luan 42 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. Luan an c6 37
bang, 5 biéu do, 3 so d6 va 1 hinh. C6 147 tai liéu tham khao.
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PAT VAN PE

Ung thu phdi 1a mot trong nhiing loai ung thur phé bién va gay tir
vong hang dau tai Viét Nam, vai ty 18 tir vong chiém 18,8% trong tong
s6 céc loai ung thu (GLOBOCAN 2022). Ty ¢ séng con sau 5 nam hién
chi dat khoang 14,8%, cho thay day 1a ganh nang lon ddi véi hé thong y
té. Phau thuat cit thdy phoi dong vai tro then chét trong diéu tri ung thu
phdi giai doan som, tuy nhién qua trinh hoi phuc sau mé thudng gap nhiéu
kho khin do céc bién chiing chu phau va thoi gian nam vién kéo dai.

Chuong trinh “Phuc hdi sém sau phau thuat” (ERAS) ra doi nham
cai thién céc két cuc sau mé thdng qua cac can thiép da mo thirc, dua trén
bang chung khoa hoc, thuc hién tir trugc md dén sau xuat vién. Nhiéu
nghién ctru da cho thdy ERAS gilp rdt ngin thoi gian nam vién, giam
bién ching va cai thién chat lugng séng. Tuy nhién, viéc 4p dung ERAS
trong phau thuat diéu tri ung thu phdi tai Viét Nam, dac biét tai cac bénh
vién da khoa 16n, van con gap nhiéu thach thirc vé ngudn lyc, t6 chirc va
murc do tuan tha quy trinh.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM, chuong trinh ERAS budc
dau duoc trién khai cho ngudi bénh phau thuat ung thu phdi. Tuy nhién,
cin c6 danh gia toan dién vé thuc trang cham soc — diéu tri, nguon luc
hién c6, va hiéu qua cua chuong trinh. Do d6, nghién ctru nay dugc thuc
hién nham tra 1oi ba cau hoi: (1) Thuc trang diéu tri, chim séc va hoi
phuc hién nay ra sao? (2) Nhitng ngudn luc ndo can dugc bd sung? va (3)
ERAS ¢4 thyc sy gidp rat ngan thoi gian ndm vién va nang cao chat luong
hoi phuc hay khong?

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Mb ta thuc trang diéu tri, cham séc, hdi phuc va ngudn lyc y té
trong phau thuat diéu tri ung thu phdi tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TP. HS Chi Minh

2. Panh gia hiéu qua chuong trinh nang cao chat lugng héi phuc sau
phiu thuat (ERAS) diéu tri ung thu phdi tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh,
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Phiu thuit diéu tri ung thw phdi
1.1.1.2. Tinh hinh ung thuw phéi tai Viét Nam

Theo GLOBOCAN 2022, ti 1¢ mgi mac ung thu phoi tai Viét Nam
12 24.426 truong hop chiém 13,5% trong tat ca cac loai ung thu. Ung thu
phdi pho bién hang thi hai & ca hai gii. Tai Viét Nam, dit liu tir hai
thanh phé 16n 12 Ha Noi va Thanh phé Ho Chi Minh ciing cho thay ti I¢
méc ung thu phdi chuin hoa theo tudi & nam giGi cao gan gap ba lan so
véi nir gidi (32,03 trén 100.000 so véi 10,48 trén 100.000). Mac du ti 1€
méac mai c¢6 xu huéng giam, nhung do sy gia ting dan s6, qua trinh gia
hoa va dic biét 1a théi quen hat thude 14, s6 luong ca mac mai du kién
van s& tang & ca hai thanh phd, véi uée tinh 6.198 ca & nam va 2.311 ca
& Nnit vao nam 2025, tap trung chu yéu & nhom tir 65 d&én 79 tudi. Thuc té
nay cang tré nén dang lo ngai hon khi ti 1& sdng sét 5 ndm cta bénh nhan
ung thu phdi tai Viét Nam hién nay van con kha thap, chi dat khoang
14,8%. Diéu nay cho thay, viéc phong ngira va diéu tri ung thu phdi can
duoc quan tam hon nira.
1.2. Chwong trinh niang cao chit lwong héi phuc sau phiu thuit
(ERAS)
1.2.1. Giéi thiéu chwong trinh

Chuong trinh nang cao chit lugng hdi phuc sau phau thuat c6 tén
Tiéng Anh 1a “Enhanced Recovery After Surgery (Ttr viét tit |a ERAS®)”
[& mot chuong trinh tiép can da phuong thirc va da linh vuc dé quan ly
cham séc cho bénh nhan phau thut. Chuong trinh dugc thiét ké véi muc
tiéu toi wu hoa qué trinh hdi phuc sau phiu thuat, ERAS két hop nhiéu
hoat dong tir truéc nhap vién, giai doan nhap vién cho dén xuét vién va
sau xuat vién, nham duy tri chirc ning ctia céc co quan truéc phau thuat
va giam thiéu tac dong tiéu cyc sau phau thuat.

ERAS la mét loat cac quy trinh lién quan trong sudt qua trinh diéu
tri va chim séc nguoi bénh. Trudc khi phiu thuat, chuong trinh nay tap
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trung vao viéc giam cing thang va chuan bj thé chat va tinh than cho bénh
nhan. Trong qua trinh phau thuat, cac k¥ thuat tién tién dugc 4p dung dé
giam thiéu mirc d6 cang thang gay ra bai phiu thuat. Sau phau thuat,
ERAS tiép tuc hd tro viéc phuc hdi nhanh chéng bang céch giam thiéu
nguy co bién chang sau phau thuat, gidp bénh nhan tré lai hoat dong binh
thudng som hon. Nho vao viéc giam thiéu thoi gian nam vién va cai thién
chat lwong cudc sdng trong thoi gian nam vién, ERAS ciing dong gop
Va0 Viéc giam bét ganh nang tai chinh ddi voi bénh nhan trong qua trinh
phiu thuat. Tom lai, ERAS la mét chién luoc toan dién nham cai thién
két qua phau thuat, dam bao sy hdi phuc tét hon va tdi uwu héa qua trinh
chiam soc cho bénh nhan sau phau thuat. Sy an toan cia ERAS di dugc
chang minh bang ti 18 tac dung phu thap ma khdng anh hudng dén viéc
nhap vién lai hoic tir vong trong phau thuat.

M@t s6 nguyén tac clia chwong trinh ERAS:

- Toan bo qua trinh cham soc dwgc chuan hoa thanh quy trinh tir
trudc, trong va sau phau thuat.

- Céc chuyén khoa va thanh vién tham gia nhém diéu tri dugc phan
cong nhiém vy cy thé trong quy trinh.

- Thay d6i mét s6 quan diém cham séc truyén théng da 15i thoi.

ERAS gilip bénh nhan hdi phuc t6t hon vé tinh than va nang cao chat
lwong cudc séng caa ho. Phuc hdi som con gidp giam bét ganh niang cham
soc va diéu tri nho thoi gian nam vién ngan, ti 1é nhap vién lai do bién
chung it hon. Tir d6, giam ganh nang vé chi phi cho bénh nhan va giam
qua tai bénh vién. Chinh vi thé, ERAS dugc quan tdm va dura vao chuong
trinh thuong quy ciia nhiéu bénh vién trén thé gii va Viét Nam.

1.2.3. Cac hoat djong ciia chwong trinh ERAS

Chuwong trinh ERAS bao gom nhiéu hoat dong :

- Truéc phdu thugt: Gido duc/tu van truéc khi nhap vién; Cai thién
dinh dudng trudc phiu thuat; cai thudc 1&; Khong st dung ruou, bia;
Danh gi4 thiéu mau; Panh gia chirc nang tim phdi; Quan 1y duong tho
truéc phau thuat; khang sinh du phong; Nhin n truéc phiu thuat va bd
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sung dung dich carbohydrate duong uéng cho bénh nhan chd méd; Dy
phong thuyén tic huyét khéi tinh mach; tap phuc hdi chirc nang.

- Trong phau thugdt: Phong ngira ha than nhiét trong phau thuat; Quy
trinh gay mé tiéu chuan; wu tién phau thuat xam lan tdi thiéu, phau thuat
mé nguc bang k¥ thuat bao tén co/than kinh; Hoa giai gidn co va rat noi
khi quan soém; Quan ly dich truyén tot.

- Can thiép hdu phdu: Tap van dong som, dn ubng sém; Sir dung
thudc giam dau da mé thic; Kiém soat ndn va budn nén; Rat 6ng dan luu
va thong tiéu sém.

1.2.5. C4c chi sb danh gia hiéu qua chwong trinh ERAS
1.2.5.1. Thei gian nam vign

Mot trong nhitng chi s6 quan trong duoc nhiéu nghién sir dung dé
danh gia hiéu qua cia chuong trinh ERAS cho bénh nhan sau phau thuat,
& ca cac chuyén khoa khac nhau ciing nhu trong diéu tri ung thu phoi, la
thoi gian nam vién (TGNV). TGNV duogc dinh nghia 1a thoi gian tir khi
phau thuat hoan tat cho dén khi xuat vién. Mot nghién ctu tong quan hé
thdng va phan tich tong hop cac thir nghiém ngau nhién c6 nhém chimng
tai Trung Qudc vao nim 2017 cho thdy tit ca cac nghién ciru déu tap
trung vao TGNV. Két qua cho thdy c6 mdi twong quan giira sé ngay nam
vién va sb can thiép ERAS duoc tuan thi. Cu thé, sé can thiép ERAS
thuc hién duoc cang nhiéu thi sé ngay nam vién cang giam.

Trén phuong dién quan Iy y té, viéc giam sb ngay nam vién co y
nghia quan trong. Chi s luu bénh cang thap cang thé hién hiéu qua cung
cap dich vu y té ti wu. Thoi gian nam vién ngan hon khéng chi phan &nh
tinh an toan cua ca phau thuat da thuc hién, ma con cho thay téc d6 phuc
hoi sau phau thuat ciia nguoi bénh 1a kha quan. N6 c6 ¥ nghia trén khia
canh bao vé nguoi bénh khoi nhitng tac nhan nhiém khuan bénh vién
khéng mong muén. Bén canh d6, giam thoi gian nam vién s& 1am giam
chi phi diéu tri ndi trd, giam cac chi phi co hoi va chuyén ddi som sang
cac loai hinh cham soc khac thuan tién va it tbn kém hon.
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1.2.5.2. Ti I¢ cac bién ching sau phdu thugt

D¢ danh gia chi tiét tac dong ctia cac chuong trinh ERAS dbi véi cac
bién chirng sau mo, cac nghién ciru da thyuc hién phan tich cac nhém bién
chang sau: bién chiing phéi, bién chimg tim mach, bién ching lién quan
dén phau thuat nhu chay méu, nhiém tring vét mé. Mot nghién ciu tong
quan hé thdng da cho thay, trén thyuc té, ¢6 nhiéu nghién ctiu st dung céc
yéu t6 bién ching nay dé danh gia hiéu qua ERAS. Bién chiing sau phau
thuat duoc xac dinh boi sy hién dién cua bat ky bién chimng riéng lIé nao
trong vong 30 ngay sau phau thuat.

1.2.7. Céc yéu t6 anh huéng dén trién khai chwong trinh ERAS
Kién theee, thdi dg, thuc hanh ciia nhan vién y té:

Kién thtrc, thai dg, va thuc hanh cua nhan vién y té déng vai tro quan
trong va ciing c6 thé 1 rao can dbi véi qua trinh thyuc hién ERAS.
Sw tuén tha quy trinh:

Viéc tuan tha thuc hién ERAS 1a mot trong nhirng yéu té thiét yéu
trong viéc dam bao sy thanh cdng caa chuong trinh va cai thién két qua
sau phau thuat. Khia canh tuan tha ERAS yéu cau sy dong thuan va thuc
hién c6 hé théng tir ca nhan vién y té va nguoi bénh, dugc hd trg bai quan
ly t6 chirc va quy trinh dao tao lién tyc.

1.3. Tinh hinh #ng dung chwong trinh ERAS trong phiu thuit ung
thw phoi trén thé giéi va Viét Nam
1.3.2. Tai Viét Nam

Ung dung ERAS trong quy trinh phau thuat ung thu phoi tai Viét
Nam hién nay da duoc thuc hién & mét sé bénh vién 16n trén ca nuéc.
Tuy nhién, cac nghién ctru danh gia vé tinh hinh ang dung ERAS trong
phau thuat ung thur phoi tai Viét Nam con it. Pa s6 cac nghién ciru danh
gia tinh hinh ing dung str dung ERAS duoc thyc hién & nhitng loai phau
thuat khac.
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, CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru quan sét, hdi ciru két hop tién ciru doi véi ddi tuong
nghién ctru 12 ngudi bénh trai qua phau thuat diéu tri ung thu phdi trudc
va sau thoi diém ap dung chuong trinh ERAS.

Nghién ctu cit ngang mo ta: Khao sét thyc trang kién thirc, thai do,
thuc hanh cua bac si, diéu dudng, ky thuat vién vé chuong trinh ERAS;
Khao sat thuc trang co sé vat chét, quy trinh, bang kiém lién quan dén
hoat dong diéu tri, cham soc nguoi bénh phau thuat diéu tri ung thu phoi.
2.2. Pbi twong nghién ciru
2.2.1. Ngwoi bénh

Tt ca ngudi bénh duge chan doan ung thu phdi nguyén phat va duoc
diéu tri bang phau thuat tai Bénh vién Dai hoc Y Dugec TP.HCM.

- Tiéu chi chon vdo: (1) Ngudi bénh duge chan doan xac dinh ung
thu phoi khong té bao nho va (2) trai qua phau thuét cit mot thuy phoi.

- Tiéu chi logi ra: (1) Ngudi bénh khong tai kham sau khi xudt vién
hoic (2) sau phau thuat duoc chuyén sang bénh vién khac dé cham soc
hau phéu, hodc (3) nguoi bénh sau ph?lu thuat du diéu kién xuét vién
nhung van phai ndm vién lai do cac 1y do khéng lién quan.

2.2.2. Bic si, diéu dudng, ky thuit vién

Nhan vién y té 1am viéc tai Khoa Long nguc — Mach mau, Khoa gay
mé hoi sirc, Khoa kham bénh. Tiéu chi chon vao gdm (1) Nhan vién y té
dang tham gia diéu tri va chim soc ngudi bénh phau thuat diéu tri ung
thu phéi va (2) ddng y tham gia nghién ctru. Tiéu chi loai ra gdm (1) Nhan
vién y té dang trong thoi gian thir viéc hoic (2) nhan vién y té dang giir
chic vu truong khoa, phé khoa, didu dudng truong, hoic (3) khdng hoan
tat 2 lan phong van.
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2.2.4. Cac ngudn lye ciia bénh vién

Co sd vat chat, thiét bi y té, phuong tién, dung cu, quy trinh, bang
kiém, cac ho so bénh an, tai lidu lién quan dén hoat dong diéu tri va cham
soc nguoi bénh phau thuat diéu tri ung thu phdi tai bénh vién.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.3.1. Thoi gian

Nghién ctru duoc tién hanh tir 1/2022 dén 12/2023. Thu thap s6 liéu
ngudi bénh trong 2 khoang thoi gian: Trudc thoi diém trién khai chuong
trinh ERAS (Tir thang 1/2018 dén thang12/2021) va sau khi tng dung
chuong trinh ERAS (Tir thang 2/2022 dén thang 12/2023).
2.3.2. Pia diém trién khai nghién ctru:

Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh.
2.4. C& miu ciia nghién ctru

C& mau can co téi thiéu 91 ngudi bénh cho mdi nhém. Thuc té
nghién ciru da thu tuyén 197 nguoi bénh (99 nguoi bénh nhém khong
ung dung ERAS va 98 nguoi bénh c6 tng dung ERAS).
2.7. Quy trinh nghién ciru
2.7.1. Céc bwéc tién hanh nghién ciru
2.7.1.1. Thu thép sé liéu héi ciru (Muc tiéu 1)

Thuc hién khao sat hd so bénh an cua nguoi bénh trudc thoi diém
trién khai chuong trinh ERAS.

- Piéu tra cit ngang thuc trang co so vat chat, trang thiét bi, phuong
tién dé chuan bj trién khai chuong trinh ERAS

- Piéu tra cit ngang kién thic, thai do, thuc hanh cua bac si, diéu
dudng, KTV vé chuong trinh ERAS
2.7.1.3. Thu thip két qua teng dung chwong trinh ERAS (Muc tiéu 2)

- Diéu tra cat ngang kién thirc, thai do, thuc hanh cua bac si, diéu
dudng, KTV sau qua trinh dao tao.

- Piéu tra cit ngang thuc trang co so vat chat, trang thiét bi, phuong
tién sau khi di dwoc bé sung.
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- Thu thap s6 liéu ngudi bénh sau khi ung dung chuong trinh ERAS
dé danh gia hiéu qua.
2.7.2. Qua trinh trién khai chwong trinh ERAS

Qua trinh trién khai chuong trinh ERAS dugc thyc hién theo chu
trinh cai tién chat luwgng Lap ké hoach - Thyc hién - Kiém tra - Hanh dong
(Plan - Do - Check - Act: PDCA).
Phin tich thyc trang van dé: Thoi gian nam vién sau phau thuat cit
thuy phé)i con dai, ti 1€ cac bién chung, ti 1€ nhap vién lai con cao. Thuc
trang duoc danh gia qua thyuc hién giai doan 1 ctia dé tai. Sau khi phan
tich thyc trang, nhom ERAS s& tién hanh dé xuét cac giai phap cai tién.
Phat trién céac giai phap: Cac giai phap can thiép bao gdm: (1) Pao tao
nguén luc thong qua dao tao cod cép CME, dao tao ndi bd. (2) Phan cong
xdy dung cac bang kiém, quy trinh lién quan. (3) Phat trién cac cong cu
giam sat gan vao hd so bénh an. (4) Tién hanh can thiép timg truong
hop, va (5) Cai tién lién tuc dé nang cao chét luong can thiép.

Truée phiu thujt Trong phiu thusjt Sau phiu thuat

12 hoat djng 9 hoat djng 6 hoat dgng
(1) Cung cép thong tin, giao duc va | (13) Sir dung khang sinh du | (22) Phong ngira rung nhi
huéng dan cho ngudi bénh phong (23) Tap VLTL — PHCN sau
(2) Panh gia dinh dudng va can thiép | (14) Piéu tri giam dau da mé thire | phiu thuat tai phong hi tinh
dinh dudng (15) Chi dinh dat thong tiéu dang | (24) An udng som sau md
(3) Tu van ngung thudc la (16) Khong dat thong da day | (25) Theo doi diém dau va
(4) Tu vén ngung rugu bia va chit | thuong quy giam dau da mo thirc
kich thich (17) Phiu thudt it xam lén (26) Rut 6ng din luu ding
(5) Danh gid tinh trang thiéu mau. | (18) Kiém sodt than nhiét thoi diém
(6) Tap VLTL - PHCN truée phiu | (19) Dy phong non va budn nén | (27) Tap VLTL — PHCN tai
thuat (20) Kiém soat dich truyén t6i vu | khoa ngoai
(7) Panh gia nguy co thuyén tic | (21) Hoa giai gian co, rit ndi khi
huyét khdi tinh mach quan tai phong mé

(8) Piéu chinh va téi uu hoa chirc
ndng co quan trude phiu thuat

(9) Nhin an udng truée phiu thuat
theo khuyén nghi

(10) B6 sung thie  udng
Carbohydrate 2 gio truéc phau thuat
(11) Khong st dung thudc opioid
trude phau thuat

(12) Chuén bj da trudc phau thuat

So d6 2.3. Tém tit 27 hoat dong ciia chwong trinh ERAS trong phiu thuit
cit thity phéi tai Bénh vién Pai hoc Y Dwge TPHCM
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CHUONG 3: KET QUA

3.1. Thye trang diéu tri, chim séc, hdi phuc va ngudn lyc y té trong
phiu thuat diéu tri ung thw phoi
3.1.1. Thye trang diéu tri nguwoi bénh phiu thuat

C6 99 ngudi bénh dugc chan doan ung thu phdi nguyén phat, da
dugc phau thuat cat thiy phoi qua 3 phuwong phap phiu thuat gom: 68
truong hop dugc thuc hién phau thuat noi soi (68,7%), 10 truong hop
phau thuat noi soi chuyén sang phau thuat mé nguc (10,1%), 21 trudng
hop phau thuat mo (21,2%).

C6 21,2% ngudi bénh dugc thuc hién hda giai gian co va rat ndi khi
quan sém; 55,6% duoc diéu tri giam dau da moé thic; 8,1% c6 st dung
cac thude opioid trudc phau thuat; 100% dugc st dung khang sinh dy
phong. Luong méau mat trong qua trinh phau thuat ¢ trung vi 12 50 ml
(t& phan vi 30-150ml). Céc trung vi lan luot duoc béo céo: thoi gian phiu
thuat 12 170 phat (130195 pht), thoi gian luu NKQ sau phau thuat 1a 2
gio (1-4 gio), thoi gian ndm hoi sirc sau phau thuat 12 26 gio (21-40 gio).
3.1.2. Thue trang chim séc ngudi bénh sau phiu thuit

C6 32,3% nguoi bénh duoc tap VLTL - PHCN trudc phiu thuat,
40,4% duoc tap sém tai hoi tinh, va 87,9% duoc tap sau phau thuit tai
khoa ngoai. Tinh trang nén 6i sau phau thuat dugc ghi nhan ¢ 15 truong
hop (15,2%). Thoi gian dat dng dan lwu mang phdi ¢6 trung vi 1a 3 ngay
(t phan vi tr 3-5 ngay). C4c trung vi lan luot dugc bao cao: thoi gian
nhin n udng trudc phiu thuat 1a 13 gio (12-17 gio), thoi gian nhin an
udng sau phau thuat 1a 12 gio (1016 gio), va thoi gian luu dng théng
tiéu 12 20 gio (17-24 gio).
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3.1.3. Thuc trang hoi phuc sau phiu thuat
3.1.3.1. Theéi gian nam vién va cac yéu té anh hweng

Qua trinh hdi phuc sém sau phau thuat tai bénh vién dat duoc khi
ngudi bénh dap ung du cac tiéu chi xuit vién va tiép tuc giai doan hoi
phuc tai nha.

Tong thoi gian nam vién (TGNV) trung binh 1a 13,8+6,0 ngay; trung
vi 12 12,2 ngay (khoang t& phan vi tir 9,2 dén 16,4 ngay). Thoi gian nam
vién sau phau thuat co trung binh 13 6,2 + 2,9 ngay; trung vi ghi nhan la
5,2 ngay (khoang tu phan vi tir 4,8 dén 6,8 ngay).
3.1.3.2. Ti I¢ bién ching, nhdp vién lgi trong vong 30 ngay va céc yéu
té anh hwong

Ti 1& bién chimg dugc bao cao 1a 19,2%, trong d6 Clavien — Dindo
I cao nhat vai 9,1%. Tiép dén Clavien- Dindo | (4,1%), Clavien — Dindo
I11a (4%) va Clavien- Dindo ITIb (2%). C6 2 truong hop phau thuat (2%).
Ti 1& nhap vién lai trong 30 ngay sau phau thuat 1a 13,1%.

15 12 10
10 10
10 8
4 6
5
1 2 1 1 4
0 _— — — 2 1 1 1
Bién chirng 0 e .
Ly do nhép vién lai
B Viém phdi ¥ Tran dich/khi mang phéi
Suy hé hip Rung nhi B Viém phbi = Ho ra méu
BRo dudng chip mang phdi  ® Chdy méaw/xep phéi ENhdi maundo ™ Suy hd hip

Biéu db 3.1. Bién chitng va ly do nhap vién lai trong vong 30 ngay
sau phau thuat
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3.2. Hiéu qua ciia chwong trinh ning cao chét lwgng hédi phuc sau
phiu thuat diéu tri ung thw phdi
3.2.1. Két qua to chirc quan |y chwong trinh ERAS
3.2.1.1. Két qud té chirc qudn Iy chwong trinh ERAS

Hop giao ban khoa théng nhit nhan sy phu trach chuong trinh ERAS
tai khoa bao gém 1 nhom truong 1a phau thuat vién, 1 bac si diéu tri thudc
mang luéi ERAS bénh vién va 1 diéu dudng truong. Cac hoat dong da
thuc hién cua nhém ERAS tai khoa bao gom:

+ Phéan cdng xay dung cac chuong trinh dao tao noi bo

+ Phan cong xay dung bang kiém, quy trinh, céc tai liéu huéng dan,
to roi cung cap thong tin cho ngudi bénh.

+ Theo doi, giam sat danh gia hoat dong cia chuong trinh ERAS.
3.2.1.2. Két qud dao tao nhén vién y té
Bang 3.23. Kién thike, thai d9, thuc hanh caa diéu dudng vé chwong

trinh ERAS truéc va sau tap huan

. ek Trwéc can thiép Sau can thiép
Dic diem TV (TPV) TV (TPV) P*
Diém kién thirc 8 (7-8) 10 (9-11) <0,001
Diém thai do 41 (36-45) 46 (41-50) <0,001
Diém thyc hanh 7 (6-7) 10 (10-10) <0,001

* Kiém dinh ddu- xép hang Wilcoxon
Diém kién thirc, thai do, thuc hanh cua didu dudng déu ting sau khi
dugc tham duy tap hudn. Cac khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,001.
Bing 3.24. Kién thike, thai dd, thuc hanh cia bac si vé chwong trinh
ERAS trwéc va sau tap huin (n=35)

o ez Trwéc can thi€p Sau can thiép
Dic diem TB + PLC TB + PLC P*
Diém kién thirc 84+ 1,4 8,8+ 1,0 0,020
Diém thai do 412+54 44,5+2.7 <0,001
Piém thuc hanh 63+99 67,4+ 4.8 0,002

* Kiém dinh t bat cdp véi phirong sai bang nhau
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Sau tap huén, cac bac si c6 thay ddi dang ké vé ca diém kién thuc,
thai d9 va thyc hanh. Diém kién thirc ting 0,4 diém (p=0,02); diém thai
d6 tang 3,3 diém (p<0,001) va diém thyc hanh ting 4,4 diém (p=0,002).
Su khac biét gitra kién thuc, thai do, thuc hanh trude va sau can thi€p co
¥ nghia thong ke.
3.2.1.4. Két qud quan ly giam sét tuan thi chwong trinh can thigp

Qua trinh giam sat hoat dong trong quy trinh ERAS cho thiy ti 1&
tuan thu trén 90%, cho thay su tuan thi tot véi cac hoat dong. Ti 1¢ tuan
thu thip nhit duoc quan sat thdy déi voi quan 1y dau da mé thic trong
phau thuat (62,2%), ddnh gi va quan ly dau da phurong thiic trong chim
soc sau phau thuat (62,2%), phau thuat xAm 14n tdi thiéu/cat co han ché
(76,5%), va dit dng thong tiéu dung cach (76,5%).

3.2.3. Panh gia hiéu qua can thi¢p chwong trinh ERAS

Co6 tong cong 98 ngudi bénh thudc nhdm can thiép chuong trinh
ERAS va 99 ngudi bénh thugc nhém khong can thiép ERAS. Trudc khi
thuc hién ghép cip diém xu hudng, cd su khac biét vé tudi, phan loai
ASA va tinh trang hat thudc gitra hai nhém. Sau khi &p dung ghép cap
diém xu hudng (PSM), mdi nhém con lai 63 ngudi bénh. Cac dic diém
co ban cta nguoi bénh gitta hai nhom da tro nén can bang hon, bao gom
tudi, gigi tinh, chi s6 khdi co thé (BMI), phan loai ASA, cac bénh Iy kém
theo, tinh trang hat thudc, vi tri cua khdi u, cac loai té bao ung thu phdi
va murc d6 biét hoa, dugc trinh bay trong bang dudi day.

Trudc khi ghép cap diém xu huéng, hai nhoém cd ERAS va khong c6
ERAS van c6 sy khéc biét c6 y nghia thong ké ¢ cac dic diém vé tudi,
ASA. Sau khi bit cip diém xu huéng cho thiy 2 nhom da khong con su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ke.
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Bang 3.33. Két qua diéu tri va chim séc ngudi bénh phiu thuat cit
thly phdi (n=197)
Nhém khdng ghép ciap Nhém ghép cap
Bién sb Khong ERAS| ERAS  |Gia tri|Khong ERAS| ERAS |Gia tri
(n=99) (n=98) p (n=63) (n=63) P
Tap VLTL -
PHCN truéc 32(32,3) 85(86,7) |<0,001| 23(36,5) 53(84,1) |<0,001
phiu thuit
Ph ha
_wone phdp 0,014 0,72
phau thuét n (%)
Mb ma ldong nguc | 21 (21.2) 8(8.2) 9 (14.3) 7(11,2)
VATS 68 (68.7) 71(72.4) 46 (73.0) 45 (71,4)
Chuyén tir VATS
ye uA X 10 (10.1) 19 (19.4) 88 (12.7) 11 (17.5)
sang mo ma
Thai gian phau
, 170 (130-195)|170 (150-190)| 0,15 |170 (140-198)(180 (152-209)| 0,18
thuat (phat)
Mat mau (mL) | 50 (30-125) |100 (50-100) | 0,003 | 50 (30-100) |100 (50-100) | 0,003
Theoi gian luu &
e . 26 (21-40) | 24 (21-30) | 0,233 | 27(22-40) | 25(22-30) | 0,30
hoi tinh (gio)
Thoi gian dit dan
. 3(3-4) 3(2-4) 0,017 3(2-4) 3(2-4) 0,32
luu (ngay)
Thai gian nhin an
P 12 (10-16) 10 (8-12) |<0,001| 12 (10-16) 10 (8-12) |<0,001
sau mo (gio)
Thoi gian luvu ng
T 20 (17-24) | 17(14-20) | 0,001 | 20(17-24) | 17 (15-21) | 0,046
thong tieu (gio)
Tinh trang nén,
budn nén sau 15 (15,2) 0 (0,0) <0,001| 9(14.3) 0 (0,0 0,003
phiu thuit n (%)
Tap VLTL -
PHCN sém tai
. L 40 (40,4) 93(94,9) |<0,001| 33(52,4) 59 (93,7) |<0,001
phong hoi tinh
n (%)
Tap VLTL -
PHCN sau PT tai| 87 (87,9) 97 (99,0) | 0,003 | 58(92,1) 62 (98,4) | 0,207

khoa ngoai n(%)
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Nhém khong ghép ciap Nhém ghép cap
Bién sb Khong ERAS| ERAS  |Gia tri Khong ERAS| ERAS |Gi4 tri
(n=99) (n=98) p (n=63) (n=63) p

Piéu tri dau da
md thitc sau phdu| 55 (55,6) 61 (62,2) 0,42 40 (63,5) 35 (55,6) 0,468
thuét n (%)

Sir dung thudc
opioid trwéc phiu| 8 (8,1) 000,0) |<0001| 5(7,9) 0(00) | 0,058
thuat n (%)

Sau khi ghép cip diém xu hudéng (63 ngudi mdi nhom), mot sé su
khéc biét co y nghia thong ké van dugc duy tri & mot sé hoat dong: ti lé
tap VLLT — PHCN trudc md va sau mo tai phong hoi tinh, thoi gian nhin
an sau mo, thoi gian luu 6ng thdng tiéu, tinh trang ndn va budn nén.

Truéc ghép cap Sau ghép cap
P =0,00000017 pz0013
20 20
=
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=3
£
Py ]
T
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£15 15
32 .
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@ 10 . : 10 .
> ]
E [] .
P
c
:
o> 5 5 ——
:E
£ .
0 0
Khéng can thigp  Can thiép Khéng can thiép Can thiép
ERAS ERAS ERAS ERAS

Biéu dd 3.4. Théi gian nam vién sau phau thuit truéc va sau ghép cip

Biéu d6 3.4 so sanh thoi gian nam vién sau phau thuat gitra nhom
can thiép ERAS va nhém khéng can thiép ERAS trudc va sau khi p dung
ghép cap diém xu huéng (PSM). Két qua cho thay, ca trudc va sau khi p
dung PSM, nhém ERAS c6 thoi gian nam vién sau phau thuat ngan hon.
Sau khi &p dung PSM, thoi gian nam vién trung binh sau phau thuat cua
nhém ERAS la 4,6 ngay, ngan hon dang ké so voi 5,1 ngay cia nhém
cham soc thong thuong (p=0,013).



Biéu d6 3.5. Tong thoi gian ndm vién trwéc va sau ghép cap
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Trrtrc ghép cip Sau ghép cap

P =0,0000000000001 P =0,00000055

Téng thor gian ndm vién (ngay)

.

Khéng can
ERAS ERAS

nthigp Gan thigp Khang can thigp  Can thiép
ERAS

ERAS

Tuong tu, sau khi ap dung ghép cip diém xu hudng (PSM), thoi gian
nam vién téng cong, bao gém cac giai doan trudc, trong va sau phau
thuat, ngédn hon & nhdm ERAS so véi nhém khong can thiép ERAS. Thoi
gian nam vién trung binh ciia nhom ERAS 14 8,1 ngay, trong khi d6 cua
nhém cham soc thong thuong 1a 12,1 ngay (p<0,001).

Bang 3.34. So sanh ti Ié bién chirng, phau thuat lai, nhap vién lai
trong vong 30 ngay

Nhom chua ghép cap Nhom ghép cap
Khéng Can Khéng Can
Bién sb can thiép| thigp |Giatri|canthigp| thiép |Giatri
ERAS | ERAS p ERAS ERAS p
(n=99) | (n=98) (n=63) | (n=63)
Khong 80 (80,8) |86 (87,8)| 0,12 | 55(87,3) [52(82,5)| 0,62
Bidn Co 19 (19,2) |12 (12,2) 8 (12,7) |11 (17,5)
- Clavien- Dindo | 440 |77 1(16) |7(110)
ching, n . .
%) - Clavien- Dindo Il 991 | 4(41) 4(6,3) | 3(498)
- Clavien- Dindo Illa | 4(4,0) | 0(0,0) 1(1,6) | 0(0,0)
- Clavien- Dindo Illb | 2(2,0) | 1(1,0) 2(32) | 1(1,6)
Khong 97 (98,0) |97 (99,0)| >0,99 | 61 (96,8) |62 (98,4)| >0,99
PhL Céb ) 2(2,00 | 1(1,0) 2(32) | 1(1,6)
. | Khauloro khiquan | 0(0,0) | 1(1,0) 0(0,00 | 1(1,6)
thuét lai n .
(%) - I?ét dan luu mang 1(1,0) | 0(0,0) 1(1,6) | 0(0,0)
phoi 1(1,0) | 0(0,0) 1(1,6) | 0(0,0)
- M nguc cAm mau
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Nhom chua ghép cip Nhém ghép cip
Khéng Can Khoéng Can
Bién sb can thiép| thiép |Giatri|canthiép| thiép |Giatri
ERAS | ERAS | p ERAS | ERAS p
(n=99) | (n=98) (n=63) | (n=63)
~ |Khéng 86 (89,6) |97 (99,0)| 0,001 | 54 (85,7) |62 (98,4)| 0,017
Nhap vién
. Céo 13(13,1) | 1(1,0) 9(14,3) | 1(1,6)
lai trong . .
ona 30 - VViém phoi 10 (10,1) | 0(0,0) 7(11,1) | 0(0,0)
Vi .
‘g - Tran dich mang phoi| 0(0,0) | 1(1,0) 0(0,0) | 1(1,6)
ngay sau L
hiu - Suy hd hap 1(1,0) | 0(0,0) 0(0,0) | 0(0,0)
a .
P - Tai bién mach mau 1(1,0) | 0(0,0) 1(1,6) | 0(0,0)
thuat, n | _
ndo
(%) ,
- Ho ra mau 1(1,0) | 0(0,0) 1(1,6) | 0(0,0)

Bang 3.34 s0 sanh ti & bién chirng sau phau thuat, ti 1¢ tai phau thuat
va tai nhap vién trong vong 30 ngay gitra nhom cham séc thong thuong
va nhdm ERAS, ¢ ca giai doan trudc va sau khi ghép cap xu hudng
(PSM). V& bién chiing, & nhém chua ghép ciap, ti 1é bién chiing thap hon
trong nhdm ERAS (12,2%) so Vi nhém cham soc thong thuong (19,2%),
nhung su khéc biét nay khong cé ¥ nghia théng ké (P=0,118). Sau khi
ghép cap PSM, ti I¢ bién ching trong nhém ERAS (17,5%) van cao hon
nhom cham soc thong thuong (12,7%), nhung khong khac biét co y nghia
(P=0,619). Pa sb cac bién chung trong nhom ERAS duoc phan loai la
Clavien-Dindo | va II. Ti I¢ tai phau thuat & ca hai nhom déu rat thap
trong ca hai giai doan (ERAS: 1,6% so v&i cham soc thong thuong: 3,2%
sau PSM), va khong c6 sur khéac biét c6 y nghia théng ké (P>0,99). Tuy
nhién, ty ¢ tai nhap vién trong vong 30 ngay sau phau thuat giam dang
ké & nhém ERAS sau khi ghép cap PSM (1,6% so vai 14,3%, P=0,017),
cha yéu nho giam sé ca viém phdi (0,0% trong nhém ERAS so véi 11,1%
trong nhom chiam soc thong thuong). Két qua nay cho thay ERAS khdng
lam giam dang ké ti 1é bién chuing hoic tai phau thuat, nhung gop phan
giam manh ti 1& tai nhap vién nhd han ché cac bién chang lién quan dén
hé hip.




19

CHUONG 4: BAN LUAN
4.3. Hi¢u qua ciia chwong trinh ning cao chét hrgng héi phuc sau
phiu thuit ung thw phéi tai Bénh vién Pai hoc Y Dwge TP.HCM
4.3.5.1. Thoi gian nam vién va cdc yéu 16 anh huwong

Thoi gian nam vién 1a mot két cude dang quan tim ddi véi cac nghién
ctru vé chuong trinh ERAS. Chiing tdi ghi nhan thoi gian nam vién sau
phau thuat & nhdm thuc hién ERAS ¢o trung vi la 4,1 ngay (khoang tir
phan vi tir 3,7 dén 5,2 ngay). Tong thoi gian nam vién duoc béo céo trung
vi 12 7,3 ngay véi khoang tir phan vi tir 6,9 dén 10,1 ngay.

Trong mot nghién ctu tong quan hé théng va phan tich 21 nghién
clru voi 6.480 ngudi bénh cho thay trong sé 12 nghién ctu bao céo TGNV
sau phau thuat déu bao c4o TGNV sau phiu thuat dugc rit ngén dang ké
& nhom ERAS. Tuy nhién cac két qua vé TGNV khong dong déu véi gia
tri nho nhat 3 ngay, dai nhét 1a 8,9 ngay. Cac bao cao dugc phan tich
trong nghién ctru nay véi TGNV tap trung chii yéu ¢ 3 ngay dén 5 ngay.
Két qua nay twong ddng vai nghién ciru cia ching tdi véi gid tri 4,1 ngay.

Trong mot béo cao phén tich 11 nghién ciru dé cap dén TGNV toan
bo, thi trong d6 9 nghién ctru chi ra rang nguoi bénh duge diéu tri bang
ERAS c6 TGNV toan bo duoc rdt ngan déang ké. Két qua vé tong thoi
gian niam vién dao dong tir 4 ngay dén 18,9 ngay. Ching tdi nhan thiy
gia tri tong thoi gian nam vién cua ching tdi 1a gi4 tri trung binh trong
khoang nay, chap nhan dugc, twong dong véi két qua danh gia tong quan
hé théng cua nghién ctu.

Su tuan thi ciia nguoi bénh 1a mot yéu té quan trong trong churong
trinh ERAS. Céc nghién ctru da cho thay rang, lgi ich cia chuong trinh
ERAS la TGNV tuong quan vai mirc d6 tuén tha quy trinh. M6t nghién
clru véi 422 nguoi bénh cia Rorgers va cong su da xac nhan méi twong
guan nghich dao dang ké giira viéc tuan thu phac d6 va ti I¢ mac bénh sau
phau thuat. Nghién ciru nay di ching minh duoc su tvong quan ciia tuan
thit ERAS Vi ti ¢ bién ching, trong khi d6 ching t6i ching minh tuan
thu ERAS c6 twong quan véi TGNV. Mot nghién cau khac cua Forster



20

va cong su Vai loat 192 ngudi bénh ERAS duoc phau thuat cat bo phoi
cho thay rang viéc tuan thu cao véi phac d6 ERAS vai ti 18 >75% c6 lién
quan dén ti 1& bién chting sau phau thuat thap hon va xuét vién cham. Phat
hién trong nghién ciru cua Madani va cong su ciing nhan manh rang toan
bo qué trinh ERAS ¢6 thé quan trong hon céc yéu to riéng 1é. Tuy nhién,
dan luu nguc sém va viéc cat bo dng thng tiéu da duoc chang minh 1a
cac yéu td du doan doc lap vé TGNV ngin hon. Nghién ctu cua
Suvi Rasilainen va cong su ghi nhan ti I¢ tudn tha ERAS trung binh la
67%. Su tuan tha trén 70% cd lién quan dén chi sb bién ching trung binh
thip hon déng ké va thoi gian nam vién trung binh ngan hon va dugc dat
lam ngudng trong cac phan tich sau hon.

Viéc tuan tha hoan toan giao thirc ERAS 12 rat kho khin va con nhiéu
thach thirc khi mang tinh chu quan tir nhiéu phia bao gém y thirc ca nhan
ctia ngudi bénh, hiéu biét cua nhan vién y té dé thuyét phuc nguoi bénh.
Tuy nhién, nghién ctu ching tdi véi két qua nhan dinh sy tuong quan
manh mg trong tuan thu véi giam thoi gian nam vién, day chinh 1a bang
ching xac thyc tao niém tin cho nhan vién y té ciing nhu ngudi bénh déi
v6i ERAS tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nho d6, khuyén khich
viéc tham gia vao chuong trinh nay dugc nhén rong hon.

4.2.5. Hiéu qua ciia chwong trinh ERAS trong ning cao chit lwong
hdi phuc sau phiu thuit & ngudi bénh cit thuy phoi

Nghién ctru nay danh gia toan dién cac hoat dong ctia ERAS tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM cho ngudi bénh trai qua phau thuat cat
thily phéi do ung thu phdi khong té bao nho. Mot trong nhitng vén dé tai
Viét Nam la thoi gian nam vién kéo dai sau phau thuat va ti 1& bién chimng
cao. Béi canh nay tuong tu vGi cac qudc gia dang phat trién khac. Tai
Viét Nam, ERAS chua dugc ap dung rong réi, cha yéu do hiéu qua chua
dugc nghién ctiru va cong nhan rong rii. Thém vao do, cac bénh vién thiéu
cac nguon lyc va kién thic lién quan dén cac chuong trinh nay.

Chuong trinh ERAS gilp rt ngin thoi gian nam vién cho nguoi
bénh cat thily phdi, nhu dwoc ching minh qua sy giam thoi gian nam vién
tir 5,1 xudng con 4,6 ngay sau phau thuat va tir 12,1 xudng con 8,1 ngay
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trong toan bo qua trinh phau thuat. Biéu nay phl hop véi nghién ctu cua
Sira Laohathai trong mot béi canh twong ty & cac qudc gia dang phat
trién, da ghi nhan mac giam trung binh thoi gian nam vién 1a 2,40 ngay
(KTC 95% 0,65-4,45). M6t phan tich tong hop cua Rongyang Li va cong
su, bao gém 21 nghién ctu véi 6.480 ngudi bénh, da bao céo thoi gian
nam vién sau phau thuat dao dong tir 3,0 dén 8,9 ngay, nam trong pham
vi quan sat toan cau tir 4,0 dén 18,9 ngay. Nghién ciru caa ching t6i cang
khang dinh hiéu qua toan ciu cua ERAS trong phau thuat cit thay phéi.

Ti 1& viém phéi sau phau thuat thdp hon dang ké trong nhém ERAS
(0,0%) so véi nhém chiam soc thong thuong (14,3%). Két qua nay tuong
ddng véi két qua tir mot danh gia hé thong va phan tich tong hop céc thir
nghiém ngau nhién c6 ddi chung, cho thiy viéc sir dung cac phac d6
ERAS trong phau thuat cit thuy phdi qua VATS di giam dang ké ti 1&
bién chting phdi sau phau thuat (ti 1& nguy co 0,43, p<0,001). Nhitng két
qua nay cai thién sy hai 10ng cua ngudi bénh va giam nguy co nhiém
trung bénh vién, gop phan tiét kiém chi phi dang ké cho hé théng y té.
Diéu nay dic biét quan trong ddi voi cac qubc gia dang phat trién nhu
Viét Nam, noi ngudn lyc khan hiém va tac dong kinh té cua céc bién
chung hd hip sau phau thuat 1a dang ké, anh huéng dén ca ca nhan va
nén kinh té qudc gia rong 16n hon. Vat ly trj liéu va van dong sém 1a hai
thanh phan quan trong cua chuong trinh ERAS, dong vai tro then chot
trong viéc giam céc bién chang viém phdi sau phau thuat. Vat ly trj liéu
ho hap bao gdom cac bai tap thé sdu va ki thuat ho ¢ kiém soat, gidp lam
sach duong thg, tang cuong thong khi va giam tinh trang & dong dich
nhdy, do d6 giam nguy co viém phdi. C4c bién phap nhu st dung thiét bi
tho ap luc duong ciing c6 thé cai thién chirc nang phdi va duy tri sy thong
thoang cua duong tho.

Viéc tuan thu nghiém ngit cac phac dd ERAS, tir giai doan tu van
trugc mo dén cham séc hau phau, thé hién cam két rd rang trong cai thién
két qua diéu tri. Tuy nhién, viéc trién khai ERAS tai cac qudc gia dang
phét trién van con han ché do thiéu hut ngudn luc nhu nhan luc, trang
thiét bi, tai chinh va thoi gian. Nhiing kho khan nay cho thay nhu cau cap
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thiét vé cac hé théng hd tro va dau tu thich hop dé mé rong &p dung
ERAS mot cach toan dién.

Dua trén hiéu qua dugc ghi nhan trong nghién ctiru nay, viéc nhan
rong va tuan thi day du chuong trinh ERAS tai céc co so'y té 12 can thiét
nham nang cao chét luong diéu tri va phuc hdi cho nguoi bénh. Biéu nay
doi hoi sy kién tri va cam két au dai tir ca nhan dén toan hé thong y té.

KET LUAN

Qua nghién cuiru thyc trang 99 ngudi bénh phiu thuat cit thay phdi
tir 2018 dén 2021; Va td chirc quan ly chuong trinh ERAS trén 98 ngudi
bénh phau thuat cit thay phdi tir 2022 dén 2023, két qua nhu sau:

1. Thuc trang diéu tri, chim séc, hdi phuc sau phiu thuat truéc khi
wng dung chwong trinh ERAS

- V& hdi phuc, tong TGNV trung binh 1a 13,8+6,0 ngay; trung vi 1a
12,2 ngay (khoang ttr phan vi tir 9,2 dén 16,4 ngay). TGNV sau phau
thuat c6 trung binh 1a 6,2 £ 2,9 ngay; trung vi ghi nhan la 5,2 ngay
(khoang t&r phan vi tir 4,8 dén 6,8 ngay). Ti Ié bién ching 13 19,2%, trong
d6 bién chting viém phéi thuong gap nhat (10,1%). C6 13,1% nhap vién
lai trong 30 ngay, ly do chinh 1a viém phéi.

- Yéu té anh huéng dén TGNV sau phau thuat: hit thudc 14, bénh
mach vanh, giai doan ung thu, phuwong phap tiép can phau thuat, diéu tri
dau da mo thuc, hoa giai gian co va rat NKQ sém, tap VLTL - PHCN
trugc phau thuat va tap tai phong hdi tinh, tinh trang nén va busn nén,
thoi gian luu NKQ, thoi gian dat 6ng dan luu, lwgng mau mat, thoi gian
diéu tri tai phong héi tinh, thoi gian nhin an udng trudc va sau phau thuat,
diém dau sau phau thuat.

- Co s vt chat, phuong tién, thiét b y té, thudc thiét yéu da duoc
trang bi day da phuc vu céc hoat dong cia chuong trinh ERAS.
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- Kién thuc cua diéu dudng va KTV vé ERAS & mie kha, diém trung
binh 1a 7,66/12; Thai d6 tich cuc c6 diém trung binh 1a 40,1/50; Thuc
hanh c6 diém trung binh 1a 6,51/10, muc kha. Kién thic cia béac si vé
ERAS & muc tot, diém trung binh 1a 8,4/10. Bac si c6 thai d¢ tich cuc,
trung binh 41,2/50. Thyc hanh c6 trung binh la 6,3/10 diém.

2. Hiéu qua chwong trinh ERAS & ngudi bénh phiu thuat diéu tri
ung thu phdi

Vé khia canh qudn 1y, dao tao: - Thanh lap dugc nhém phu tréch vé
ERAS, c0 sy cam két tir 1anh dao khoa va NVYT. Kién thirc, thi do, thuc
hanh cia NVYT vé chuong trinh ERAS cai thién.

- Két qua giam sét: ti 1¢ tuan thu cac hoat dong chuong trinh dat trén
90%. Ti Ié tuan tha thap nhat & hoat dong quan 1y dau da mé thuc
(62,2%), phau thuat xam lan téi thiéu/cat co han ché (76,5%), va dat dng
thong tiéu ding cach (76,5%). Su tuan thu quy trinh anh huong dén két
gua cua chuong trinh ERAS.

Vé diéu tri va cham séc:

- Giam ti Ié chi dinh phau thuat ma tir 21,2% xudng 8,2%, giam ti Ié
sir dung thude opioid trudc phau thuat tir 8,1% xubng 0%.

- Tang ti 1& nguoi bénh tap VLTL — PHCN truéc phau thuat tir 32,3%
I&n 86,7%, tap sau phau thuat tai phong hdi tinh tang tir 40,4% |én 94,9%.
Tang ti 18 diéu tri dau da mo thic tir 55,6% 1&n 62,2%, rat NKQ som ting
tr 21,2% [én 100%.

- Giam thai gian nhin dn udng sau phau thut tir 12 gio xubng 10 gio,
giam thoi gian luu thong tiéu tir 20 gio xudng 17 gio, giam ty 1¢ non va
budn nén sau phau thuat tir 12% xubng 0%.

Vé hiéu qud chirong trinh: Giam thoi gian nam vién sau phau thuat
tir 5,2 ngay xudng con 4,1 ngay; giam tong thoi gian nam vién tir 12,2
ngay xudng con 7,3 ngay. Sau Sau khi &p dung bit cip diém xu huéng,
thoi gian nam vién trung binh sau phiu thuat cua nhém ERAS 13 4,6 ngay,
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ngin hon dang ké so véi 5,1 ngay cia nhom chim soc thong thuong
(p=0,013).

- Bién ching viém phéi giam tir 10/99 truong hop xubng 1/98; Tran
khi, tran dich tir 4/99 truong hop giam xuéng con 2/98.

- Ti 1& nhap vién lai & nhém c¢6 ap dung chwong trinh ERAS thip hon
(1 truong hop (1,0%) so vai 13 truong hop (13,1%) 6 nhdém chua ap dung
ERAS.

KIEN NGHI

V6i nhitng két qua dat duogc, chuong trinh ERAS nén tiép tuc trién
khai tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM trong phau thuat ung thu
phoi, dong thoi xem xét nhan rong sang cac loai phau thuat khac:

1. Vé chuyén mon: Can duy tri diy du céc hoat dong cét 16i cua
chuong trinh ERAS, bao gom:

- Tap VLTL — PHCN trudc va sau mé (tai phong hdi tinh, khoa
ngoai): gitp phuc hdi chirc ning hd hap, van dong sém, giam bién ching
ho hap;

- Panh gia sém nguy co suy dinh dudng, b6 sung carbohydrate trudc
mo, an udng sém sau mo dé cai thién chuyén hoa va rat ngan thoi gian
nam vién; kiém soat dau hiéu qua.

- Cung cép thong tin, huéng din, tw vin ngung thudc 14, ruou bia.

2.Vé quan ly: Cam két tir 1anh dao va nhan vién y té: can phan cong
rd vai tro, phdi hop lién chuyén khoa va duy tri thuc hién chuong trinh
nhu mot mo hinh cham séc chuén.

- Giam sat va danh gia: xay dung hé thong theo ddi tuan tha véi bang
kiém va céc chi sb nhu thoi gian nam vién, bién chiing, tai nhap vién, dé
cai tién lién tuc.

- Bam bao ngudn luc: duy tri ddy du co sé vat chat, thude thiét yéu,
bang kiém, to roi huéng dan va cap nhat dinh ky dé hd tro trién khai bén
viing chuong trinh ERAS.
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