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GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Bénh dong mach chi dudi, dac biét 1a ton thuong hep — tac cac dong
mach ting duéi gdi, dang gia ting cliing véi qué trinh gia hda dan s va
su gia ting ctia cac bénh man tinh nhu dai thao duong, tang huyét ap va
réi loan lipid méau. Nhom t6n thuong nay thuong lién quan truc tiép dén
tinh trang thiéu mau nudi chi trim trong, 1am ting nguy co loét, hoai tir
va doan chi, anh huong nang né dén chat luong cudc séng va tién luong
séng con cta ngudi bénh.

Mac du can thiép ngi mach bang nong bong ngay cang dugc &p dung
rong réi nho tinh it xam 14n va kha nang thyc hién trén bénh nhan nguy
co cao, dit liéu tai Viét Nam con han ché, dic biét ddi véi ton thuong don
thuan tang dudi gbi va theo ddi trung han vé kha ning bao ton chi. Do
d6, viéc danh gia hiéu qua bao ton chi va khao sat cac yéu té lién quan
trong diéu tri hep — tic dong mach ting dudi gdi man tinh bang can thiép
nong béng la can thiét, nham cung cip bang chiing khoa hoc trong nudc,
g6p phan téi uu hoa chién luge didu tri va nang cao cht lugng chiam soc
nguoi bénh.

b. Muc tiéu nghién ciru

(1) Panh gia hiéu qua bao ton chi trong diéu tri hep — tic cac dong
mach tang dudi gbi man tinh bang can thiép nong béng.

(2) Khao sat mot s6 yéu t6 lién quan dén kha ning bao ton chi trong
diéu tri hep — tic cac dong mach tang dudi gbi man tinh bing can thiép
noi mach.

c. Pdi twong va phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu quan sat tién ciru, theo ddi doc

Poi twong nghién ciru: Bénh nhan dugc chin doan 14 tic hep cac dong
mach tﬁng dudi géi va dugc can thi€p mach méau tai Bénh vién Pai hoc
Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 01/2022 dén thang 07/2024.

Tiéu chi chon vao: (1) Chéan doan hep — tic dong mach ting dudi gbi
man tinh don thuan; (2) Pugc diéu tri bang phuong phép can thiép noi
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mach nong bong (chién lugc PTA-dominant approach). Céc trudng hop
dit stent (ké ca stent ctru vin), khong vuot duoc sang thuong hodc that
bai k¥ thuét hoan toan dugc loai khoi phan tich két qua can thiép chinh.
Tiéu chi loai ra: (1) Pa duoc phau thuat béc cau dong mach téng duoi
géi trude do; (2) ba dugc can thi€p ndi mach dat stent dong mach tﬁng
dudi gbi; (3) Khong tuan thi lich tai kham hodc mat theo ddi trong thoi
gian nghién cuu.
d. Nhirng dong gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y luan va thue tién

Nghién ciru cung cap dit liéu tién ciu, theo déi doc vé hiéu qua bao
tdn chi cua can thiép ndi mach bang nong bong trong diéu tri hep — tic
dong mach tang dugi goi man tinh tai Viét Nam.

V& mit Iy luan, nghién cau gop phan 1am rd vai tro caa can thiép nong
bong don thuan trén nhém ton thuong tang dudi gbi, mot phan nhém giai
phau phirc tap, thuong gap ¢ bénh nhan cé thiéu mau nudi chi tram trong
va dai thao duong. Két qua gidp bo sung bang chimg trong nudc vé ty ¢
bao ton chi, séng con va cac yéu t lién quan, qua d6 cang cb co sé khoa
hoc cho viéc lya chon chién luoc tai thdng phi hop trong bdi canh bénh
nhan nguy co cao.

V& mat thuc tién, nghién ctru cung cip s6 liéu thuc té tai mét trung
tam chuyén sau, phan anh dic diém bénh nhan va mé hinh diéu tri trong
diéu kién 1am sang Viét Nam. Viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kha
ning bao ton chi gilp hd trg phan tang nguy co, t6i wu héa chi dinh can
thiép va xay dung ké hoach theo ddi sau diéu tri. Két qua nghién ctu c6
thé 1am co sé tham khéo cho cac co so diéu tri mach méau trong nudc, gop
phan nang cao chét lwvong cham soc va giam ty 1& doan chi.

e. B6 cuc ciia luin 4n

Luan an gom 133 trang: it van dé 2 trang, Tong quan 32 trang, Doi
tugng va phwong phap nghién ctru 21 trang, Két qua 35 trang, Ban luan
40 trang, Két luan 2 trang va Kién nghi 1 trang. Luan &n c6 31 bang, 3
biéu d0, 1 so dd va 7 hinh. C6 129 tai liéu tham khao.
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PAT VAN DE

Bénh dong mach chi dudi 1a van dé sic khoe ngay cang gia ting, anh
huong 16n dén ngudi truong thanh, dac biét & nhém trén 40 tudi. Bénh
do qua trinh xo vira lam hep 1ong dong mach, giam tudi mau chi duéi va
c6 thé xay ra & nhiéu ting mach khac nhau. Biéu hién 1am sang da dang,
tir dau cach hoi, dau khi nghi dén loét khdng lanh va hoai ta. Néu khong
duge diéu tri kip thoi, bénh ¢ thé dan dén doan chi va 1am tiang nguy co
tr vong do bién cb tim mach, anh huong nghiém trong dén chat lugng
cudc song. Trong do, ton thuong cac dong mach tang dudi gdi la thach
thirc 16n trong thuc hanh 1am sang do dic diém giai phiu phtc tap, duong
kinh mach nho, t6n thwong voi hoa lan toa va thuong gap & bénh nhan co
nhiéu bénh Iy phéi hop nhu dai thao dudng, ting huyét ap. Sy phét trién
cuia can thiép ndi mach da tao ra budc tién quan trong trong diéu tri bénh
déng mach chi dudi. Ky thuat nong bong ngay cang dugc ap dung rong
rai nho wu diém it x&m 14n, ¢ thé thuc hién & bénh nhan nguy co cao va
gilp cai thién triéu ching 1am sang twong duong voi phiu thuat bac cau
trong nhiéu truong hop.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ciru da ghi nhan két qua kha quan cua
can thiép noi mach, tuy nhién phan 16n tap trung vao ton thuong nhiéu
tang dong mach va thoi gian theo ddi con ngén. Xuét phat tir thyuc té do,
nghién ciru nay duoc thuce hién nham tra loi hai cau hoi: (1) Can thigp noi
mach bang nong béng c6 hiéu quéa bao ton chi nhu thé nao trong diéu tri
hep — tac dong mach tang dudi gdi man tinh? (2) Nhitng yéu t6 nao lién
quan dén kha ning bao tdn chi & nhém bénh nhan nay?

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Panh gia hiéu qua bao tdn chi trong diéu tri hep — tic cac dong
mach tang dudi gbi man tinh bang can thiép nong béng.

2. Khao sat mot sb yéu td lién quan dén kha niang bao ton chi trong
diéu tri hep — tic cac dong mach tang dudi gbi man tinh bing can thiép
ndi mach.
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh dong mach chi duéi
1.1.1. Pinh nghia

Bénh dong mach chi dudi la tinh trang hep long dong mach chu bung
va/hoic cac dong mach chi duéi do tén thwong mach mau, lam giam tui
mau co va cac cau trdc ha luu nhu da, than kinh. Bénh cé thé biéu hién
triéu chitng hoic chua, nhung thuong ghi nhan chi sé ¢6 chan — canh tay
giam so véi binh thuong. Hé dong mach ting dudi goi bat dau tir diém
tan dong mach khoeo (bd dudi co khoeo), gdm dong mach chay truéc,
chay sau, dong mach mac va cac nhanh tan.
1.1.4. Yéu té nguy co

Céc yéu t6 nguy co thudng gap gdom tudi cao, hit thude 14, dai thao
duong, tang huyét 4p, rdi loan chuyén héa md méu; ngoai ra con cd cac
yéu té viém va mot s6 dau 4n sinh hoc lién quan dén tién trién xo vira.
Nhin chung, cac yéu té nay khong chi 1am ting nguy co mic bénh ma
con lién quan dén mire d6 niang va bién chimg, dic biét nguy co mat chi.
1.1.6. Biéu hién 1am sang

Triéu chung da dang: khong triéu chung, dau cach hoi dién
hinh/khéng dién hinh, dén thiéu mau nudi chi tram trong véi dau khi nghi,
loét khong lanh va hoai tir. Phan loai Fontaine va Rutherford van duoc
dung dé mo ta muc d6 nang. Tham kham mach chi dudi ¢ hé thdng va
so sanh hai bén rat quan trong; & bénh nhéan dai thio dudng c6 thé thiéu
dau do bénh ly than kinh ngoai bién nén dé bo sot.
1.1.7. Phan d¢ ton thwong

Phan loai TASC II giup dinh hudng lya chon chién lugc tai tudi mau
theo mirc d6 va chiéu dai ton thuong. Hé théng WIfI danh gia dong thoi
vét thuong — mirc d9 thiéu mau — nhiém tring ban chan, h tro phan tang
nguy co doan chi va udc tinh lgi ich cua tai théng mach.



1.1.8. Piéu tri

Muc tiéu diéu tri 1a giam triéu chung, bao ton chi va dy phong bién
c6 tim mach. Nén tang gom kiém soét yéu t6 nguy co (ngimg hut thudc,
tap luyén, kiém soat lipid mau, huyét ap, duong huyét) va diéu tri noi
khoa (khang két tap tiéu cau; mot sb thudc cai thién dau cach hdi nhu
cilostazol).
1.1.9. Piéu tri ngoai khoa, tai twéi mau

Chi dinh tai tudi mau dat ra khi dau cach hoi anh huong sinh hoat
khong dap tng diéu tri noi khoa hozc khi thiéu mau nudi chi tram trong.
Cac lra chon gém bc mang xo vira (it ding do han ché), phau thuat bac
cau (hiéu qua nhung nguy co chu phiu cao hon), can thiép ndi mach (it
xam lan, ngay cang la lya chon quan trong), va doan chi khi chi hoai tir
nang hoic nhiém trung de doa tinh mang.
1.2. Can thiép ndi mach cac dong mach tang dwéi goi
1.2.2. Muc tiéu can thiép tai thong

Tai thong mach mau nham khdi phuc dong mau day du dé lanh vét
thwong va han ché cét cut chi. Hai chién luoc chinh gém tai théng “toan
bo” va tai thong “dong mach tha pham”. Tai thong nhidu nhanh giup ting
ty 1 bao ton chi, dic biét & bénh nhan tén thuong lan toa. Khai niém
angiosome nhan manh viéc tai théng truc tiép dong mach cip mau cho
viing vét thuong dé t6i wu hoa lanh thuong. Tuy nhién, & mot sé trudng
hop, tuan hoan bang hé co thé du dé dat hiéu qua twong duong.
1.2.3. Ky thuét tai théng ddng mach tang duéi gdi

Nguyén tic co ban cua tai thdng mach mau qua da 1a vuot qua sang
thuwong thanh cong, tai 1ap 1dng mach va khdi phuc dong chay xubng ban
chan. Viéc lua chon k¥ thuat phu thugc vao dic diém ton thuong (hep
hay téc hoan toan man tinh — CTO), mirc d6 voi hoa, chiéu dai ton thuong
va hé tuan hoan bang hé.

Tiép can xudi dong (antegrade approach) la chién lugc dau tay trong
hau hét cac truong hop. Sau khi dit sheath tai dong mach dui chung, day
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dan duoc dua xudng vuot qua ton thuong theo dudng trong long mach
(intraluminal technique). Phuong phéap nay duoc uu tién vi bao ton cau
trdc thanh mach va han ché boc tach. Trong trudng hop khong thé duy tri
duong trong 1ong mach, dic biét ¢ ton thwong CTO dai hoic voi hda
khong dong nhit, c6 thé st dung ki thuat duéi noi mac (subintimal
technique). K¥ thuat nay tao mot duong di mai trong 16p dudi ndi mac,
sau d6 tai nhap long mach that & doan xa. Thanh cong cua k¥ thuat phu
thudc vao vi tri tai nhap va tranh 1am ton thuong doan mach lanh.

O nhitng tén thuong voi héa niang hoic that bai véi mot day dan, c6
thé ap dung k¥ thuat “wire song song”, str dung thém maot day dan thi
hai dé tim dwdng vao lai 1ong mach. Sau khi vurot qua ton thurong, nong
bong 1a phuong phap chuan, lya chon kich thugc bong phd hop duong
kinh mach dé han ché nguy co thung hoic béc tach.

Ky thuat pedal—plantar loop dugc st dung khi can tai thong hoan
toan hé tuan hoan ban chan hoic tiép cin nhanh dong mach tha pham.
Day dan duoc dua tir mot nhanh con thong qua cung gan chan dé tiép can
nhanh dich, giup ting ty 1& thanh cong trong trudng hop ton thuong phirc
tap.

Tiép can ngwoc dong (retrograde approach) duoc chi dinh khi
tiép can xubi dong that bai. Choc kim cé thé thuc hién tai dong mach
chay trudéc, chay sau hodc nhanh ban chan dudi huéng dan siéu am hoic
chup mach. Sau khi vuot qua sang thuong tir phia xa, day dan dugc néi
v6i hé thdng xudi dong (k§y thuat externalization) dé hoan tat tai thong.
Viéc sir dung thudc gidn mach va ki thuat cam mau bang bong cheén gidp
giam bién chirng tai vi tri choc kim.

1.2.4. Bién chirng sau can thigp

Bién chung cé thé xay ra tai vi tri choc kim (tu mau, gia phinh, do
dong-tinh mach), tai vi tri can thiép (b6c tach, thung mach, huyét khéi
cip) va toan than (phan vé, doc than do thudc can quang). Phan I6n bién
chang nhe va c6 thé x tri bang can thiép ndi mach hozc diéu tri noi khoa.
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Viéc danh gia nguy co va theo doi sat sau thu thuat c6 y nghia quan trong
trong dam bao an toan va hiéu qua diéu tri.
1.3. Két qua nghién ciru trong va ngoai nuéc
1.3.1. Trén thé giéi

Trén thé gidi, can thigp ndi mach dong mach tang dudi goi da phat
trién manh trong hon hai thap ky qua nhd tién bo thiét bi va kinh nghiém
Iam sang. Cac nghién ctu tién phong ghi nhan ty & bao ton chi cao, dic
biét & bénh nhan thiéu méau nubi chi tram trong va dai thao duong. Nhiing
phan tich gop 16n cho thay can thiép ndi mach c6 hiéu qua twong duong
phau thuat bac cau vé ty 18 tir vong.
1.3.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nhiéu trung tdm l6n da trién khai can thiép noi mach
Véi ty 1& thanh cdng ky thuat dao dong khoang 80-90%, ty 18 bao ton chi
trén 80% trong theo ddi ngan han va bién ching thap. Tuy nhién, phan
Ién nghién ciru bao gom ton thuong nhiéu ting dong mach; cac béo cao
vé ton thuong tang dudi gbi don thuan con it, c& mau nho va thoi gian
theo dai thuong dudi 1 nam. Vi vdy, van can cac nghién ctu chuyén sau
va theo ddi dai han hon dé danh gia day du hiéu qua bao ton chi.

CHUONG 2:

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru quan sét tién cuiu, theo di doc
2.2. Poi twong nghién ciru: Bénh nhan dugc chan doan 1a tic hep cac
dong mach tﬁng dudi géi va dugc can thi€p mach mau tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh tir thang 01/2022 dén thang 07/2024.

Tiéu chi chon vao: (1) Chan doan hep — tac dong mach tang dudi gdi
man tinh don thuin; (2) Puogc diéu tri bang phuong phap can thiép noi
mach nong bong (chién lugc PTA-dominant approach). Céc trudng hop
dit stent (ké ca stent ctru vin), khong vuot duoc sang thuong hodc that

bai k¥ thuat hoan toan dugc loai khoi phan tich két qua can thiép chinh.
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Tiéu chi loai ra: (1) Pa duoc phau thuat béc cau dong mach téng duoi
gbi trude do; (2) Pa duge can thiép ndi mach dit stent dong mach tang
dudi gbi; (3) Khong tuan thi lich tai kham hodc mat theo ddi trong thoi
gian nghién cuu.

2.4. Co mau nghién ciu

Pay 1a nghién ctru nham danh gia két cuc chinh 1a ty 18 bao ton chi
tai 6 thang sau can thiép noi mach. Ap dung cong thic tinh ¢& mau uéc
lwong mot ty 18, véi p la ty 1 bao ton chi 6 thang tir nghién cau cua Karl-
Ludwig Schulte (2015), p = 0,933; Z = 1,96; d = 0,05. C& mau téi thiéu
1a 97 bénh nhan. Dy tri mat mau 10%, s6 lugng can thu nhan i thiéu la
108 bénh nhan. Cac phan tich v& yéu té lién quan dén doan chi va tir vong
dugc xem 1 phan tich tham do, do sb bién ¢ con han ché.

2.5. Xiac dinh cac bién s6 déc lap va phu thugc
2.5.1. Nhom bién déc lap

Céc bién doc lap duoc chia thanh cac nhém chinh sau:

- Nhém bién dic diém chung ciia ngudi bénh: tudi, gisi, chi sé khdi
co thé (BMI).

- Nhém yéu t6 nguy co va bénh ly kém theo: hit thude 1a, dai thao
duong, tang huyét &p, rdi loan lipid mau, bénh than man, bénh tim mach.

- Nhém dic diém ton thwong mach mau: vi tri tén thuong (chay
truéc, chay sau, mac), sé lugng dong mach ton thuong, chiéu dai ton
thuong, muc do vOi hda, phan loai TASC, giai doan lam sang
(Fontaine/Rutherford).

- Nhém yéu t6 ky thuat can thiép: phuong phap tiép can (xudi
dong/nguoc dong), ky thuat tai thong (trong 1ong mach/dudi ndi mac), sb
nhanh duoc tai thdng, bién chimng trong thi thuat.

2.5.2. Bién phu thudc (Outcome)

- Bién két cuc chinh: kha nang bao ton chi (khong doan chi lon) trong

thoi gian theo doi.
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- Bién két cuc phu: ty 18 tai hep hoic tac lai mach mau, ty 1¢ can thigp
lai, lanh vét thuong, tir vong trong thoi gian theo dbi.
2.7. Quy trinh thyc hién nghién cau
2.7.2. Quy trinh can thiép tic hep déng mach tang didi goi tai Bénh vién
BPai hoc Y Duroc TP. Ho Chi Minh
1. Chuan bi trwéc thi thuat: Bénh nhan dugc tham kham 1am sang toan
dién, danh gia mirc d6 thiéu mau chi theo phan loai 1am sang va chi dinh
can thiép. Thyc hién cac xét nghiém can 1am sang can thiét (cong thirc
mau, dong mau, chirc ning than, dién giai, duong huyét) va chan doan
hinh anh (siéu &m Doppler mach méu, CT-angiography néu can). Bénh
nhan dung thudc khang két tap tiéu cau truéc can thiép theo phac do.
2. Gay té va tiép can mach mau: Thu thuat dugc thuc hién dudi gay té
tai chd. Tiép can mach méu chi yéu qua dong mach dui chung theo hudng
xudi dong. Trong truong hop can thiét hoic that bai vai tiép can xudi
dong, co thé thuc hién tiép can nguoc dong qua dong mach chay hoic
nhéanh ban chan dudi huéng dan siéu am hoic chyp mach.
3. Chup mach chin doan va danh gia ton thwong: Tién hanh chup
mach sé hda x6a nén (DSA) dé xac dinh vi tri, chiéu dai, mtc do hep/tic,
s6 lugng nhanh ton thuong va tuan hoan bang hé. Lua chon chién luoc
tai thong phu hop.
4. Tai thdng mach mau: Day din dugc dua qua ton thuong bang ky thuat
trong 16ng mach hoac dudi noi mac. Nong bong dugc thuc hién véi kich
thuac phu hop duong kinh mach. Heparin khong phan doan duoc sir dung
trong thu thuat dé phong huyét khéi.
5. Panh gia két qua va két thac thia thuat: Chup kiém tra sau can thiép
nham d4nh gia mac do tai théng, dong chay xudng ban chan va bién
chang. Rt sheath va cam mau bang ép tay hoic dung cu dong mach.
6. Theo ddi sau thi thuit: Bénh nhan duoc theo dai dau hiéu sinh ton,
tinh trang chi va bién ching tai chd. Duy tri thubc khang két tap tiéu cau
va hen tai kham dinh ky dé dénh gia hiéu qua diéu tri va kha ning bao
ton chi.
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CHUONG 3: KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhin tham gia nghién ciru
3.1.1. Pic diém chung

Trong thoi gian tir 01/2022 dén 07/2024, ¢6 127 bénh nhan hep — tic
dong mach tang dudi gbi duoc can thiép du tidu chuin dua vao nghién
ctru. Tudi trung binh ctia bénh nhan 1 71,7 + 9,8 tudi; phan 16n thudc
nhém >65 tudi (73,2%). Ty 1é nam gidi chiém 53,5%. BMI trung binh 1a
22,2 + 3,7 (14,8-35,6), da s6 bénh nhan c6 BMI binh thudng (55,9%),
trong khi nhém thira can, béo phi chiém 32,3%.

Pa s6 bénh nhan nhap vién do loét/hoai tir (93,7%). Pau khi nghi
chiém uu thé (90,6%), cht yéu dau ban chan (91,3%). Loét gip ¢ 95,3%,
hoai tr 79,5%, thuong tai ving tudi mau dong mach chay. Ton thuong
mirc trung binh chiém 61,4%, loét sau dén xuong 20,5%. Khoang cach
di lai trung vi 20 m (IQR: 10-40), cho thiy suy giam van dong ning.

Chi s6 ABI trudc diéu tri cho thay tinh trang thiéu mau chi dudi ning,
voi trung vi ABI chan phai 0,70 (IQR: 0,50—1,00) va chéan trai 0,66 (IQR:
0,45-1,08); gi tri thip nhat ghi nhan 1a 0,00 & ca hai bén. Ty 1& ABI <
0,90 chiém 70,1% & chan phai va 63,4% & chan trai; trong d6 ABI < 0,50
lan lugt 12 20,5% va 26,8%, phan anh thiéu mau chi man tinh nang.

Theo phan loai Fontaine, 96,1% bénh nhan & giai doan IV (loét/hoai
tr), chi 3,1% & giai doan 111 va 0,8% ¢ giai doan IIb. Phan loai Rutherford
tuong tu: 75,6% mic 5, 20,5% mic 6 va 3,9% mic 3—4. Theo phan do
WIAI trong 1 ndm, 50,4% bénh nhan c6 nguy co doan chi rat cao va 29,9%
nguy co trung binh.

3.1.4. Pic diém k¥ thuit can thi¢p ndi mach

Phan 16n bénh nhan dwoc diéu tri bing nong bong don thuan
(98,4%). C6 1,6% trudng hop khong vuot duge ton thuong. Hau hét can
thiép dudi té tai chd (99,2%), tiép can qua dong mach dui cing bén
(100%) va can thiép mot bén chi (98,4%), trong d6 chan trai chiém
55,1%.
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Khoang 74% bénh nhan dugc can thi€p mdt dong mach dudi géi;
dong mach chay trude chiém ty 16 cao nhét (71,7%). Luong thube can
quang trung vi 50 ml; thoi gian can thi€p trung vi 60 phat. Bong thuong
duogc st dung chu yéu (69,4%); kich thudc bong trung vi 2,5 mm.
Guidewire chu yéu di xudi dong (96,1%) va trong 1ong mach (91,3%).
Sau can thiép, 85% bénh nhan can cit loc hoai tir, chu yéu 0 ngoédn chan
(78,7%).

3.2. Két qua sé'm sau can thiép & bénh nhan hep - tic ddng mach man
tinh ting dwéi gbi

Sau can thiép, c6 77,2% bénh nhan dugc danh gia 1a cé cai thién tdt
sau thi thudt. Va c6 22,8% khong 6 sy thay d6i rd rét, va khong ghi nhan
truong hgp nao co tinh trang nang hon.

Bang 3.12. Két qua sé'm sau can thiép & bénh nhin hep - tic dong
mach ting dwéi gbi (n = 127)

Két qua sém S6 BN Ty 18 (%)

Két qua sém sau can thiép

Cai thién tot 08 77,2

Khong thay doi 29 22,8

Nang hon 0 0
Can thiép lai 7 55
Chuyén phiu thuat 16 12,6
Cit cut chi 19 15
Vi tri cit cut

Pui 7 36,8

Cing chan 8 42,1

Ban chén 4 211

Vvé huyét dong, 82,7% bénh nhan dat chénh ap qua tdn thuong < 10
mmHg va 80,3% cai thién ABI > 0,15, cho thiy tai lap tudi méau chi dudi
c6 y nghia sau can thiép. Ty 1€ hep ton luu <30% trén hinh anh hoc dat
82,7%.
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Vé 1am sang, 85,8% bénh nhan giam dau va 97,6% ghi nhan chi 4m
lén sau thu thuét, phan anh dap tng diéu tri rd rét. Sau can thi€p, 56,7%
bénh nhan so théiy mach ngoai vi, di van con mot ty 1é chua bét duoc
mach trén 1am sang.

Ty 1é bién ching sau can thiép 1a 5,5% (7/127). Trong cac trudng
hop co bién chung, 57,1% thudoc mirc d6 nang (do 5).

Bién chimng thuong gip nhit 1a mau tu tai vi tri choc kim (3,9%). Cac
bién chimg khac bao gdm bién ching lién quan vi tri choc kim (3,1%),
bién churng tai vi tri can thi€p (2,4%) va boc tach dong mach (2,4%). Bién
chtng toan than ghi nhan viém phéi (1,6%), bién chimg tim mach (0,8%)
va cac bién cb hé thong khac (0,8%). Ttr vong chu phiu xay ra ¢ 3 trudng
hop (2,4%), nguyén nhan lién quan dén viém phéi, suy ho hap hoic nghi
ngo hit sac.

3.3. Két qua trung han bao ton chi trén bénh nhan hep - tic dong
mach ting dud6i goi

Ty 1& bao ton chi (%)

12 18 24
Thdi gian theo ddi (thang)
S6 bénh nhan c¢6 nguy co

127 101 45 2 1" 3 1

Biéu dd 3.1. Biéu do Kaplan-Meier ciia ty 1& bio ton chi é bénh
nhan hep - tic dong mach ting dwdi gbi (n = 127)
Ty 1& bao ton chi c6 xu hudng giam trong 3 thang dau, tir gan 100%
xudng khoang 87,2% (KTC 95%: 81,6% — 93,3%), va tiép tuc on dinh &
mirc nay cho dén khoang thang thir 9. Tai thoi diém 12 thang, ty 18 bao



13

ton chi van con duy tri & mtc 85,7% (KTC 95%: 79,5% — 92,4%), cho
thdy hiéu qua kha quan trong viéc han ché cit cut chi trong nam dau sau
diéu tri.

Sau 18 thang, ty 1¢ bao ton chi 6n dinh & mirc 80,4% (KTC 95%:
71,5% — 90,4%) va duy tri khong thay d6i dén cubi thoi gian theo ddi.

Ty 1é séng con ciia bénh nhan giam dan tir khoang 97% trong 6 thang
dau sau can thiép, va tiép tuc giam nhe cho dén khoang 12 thang, dat murc
95% (KTC 95%: 90,4% - 99,7%). Sau do, ty 1& séng con co xu hudng on
dinh cho dén 36 thang, véi mirc duy tri khoang 93% (KTC 95%: 87,2%
- 99.1%). Nguy co tir vong chu yéu xay ra trong khoang 12 thang dau
sau can thiép, sau d6 ty 18 séng con 6n dinh trong sudt qua trinh theo ddi.

Ty 1& séng con (%)

12 18 24
Thai gian theo doi (thang)
S6 bénh nhan ¢ nguy co

127 1ns 50 26 12 4 1

Biéu @ 3.2. Biéu @0 Kaplan-Meier ciia ty 1¢ song con & bénh nhén
hep - tic ddong mach tang dwéi gbi (n = 127)

Ty 1€ khong can can thi¢p hodc phau thuat thém giam nhanh trong 3
thang dau sau diéu tri, tir mirc gan 100% xudng con khoang 71,7% (KTC
95%: 64,2% — 80,1%). Tir thoi diém nay, dudng cong tiép tuc giam nhe
trong giai doan 6 dén 12 thang, véi ty 1& khong can thiép/phiu thuat thém
tai thoi diém 12 thang 1a 64,1% (KTC 95%: 56,0% — 73,5%).
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Sau thoi diém 12 thang, biéu do cho thdy mot muc giam 6 rét hon
trong khoang thoi gian tir thang 12 dén thang 18, khi ty 1¢ khong can
thiép/phau thuat thém giam con 53,1% (KTC 95%: 42,1% — 66,9%). Bén
thang 24 va 30, ty 1¢ nay duy tri & muc 48,6% (KTC 95%: 36,5% —
64,9%) va khong thay doi dang ké sau do.

b=

b4

'
=Y

Ty lé can thiép / phAu thuat thém (%)

T T
6 1

2 18 -’-l :’L" J’D
Thoi gian theo doi (thang)

S6 bénh nhan c¢é nguy co

127 78 36 17 9 2 ]

Biéu d6 3.1. Biéu d6 Kaplan-Meier ciia ty 1¢ khong cén tii can thiép
& bénh nhan hep - tic dong mach tang duéi gbi (n = 127)

Thoi gian theo doi trung vi 1a 9,8 thang (IQR: 7,1-15,9), dao dong
tir 0,2 dén 36,9 thang. Ty 18 bién cb tim mach ning nhu nhdi mau co tim
va dot quy thap (déu 0,8%).

Ty 18 nhap vién lai 47,2%, trong d6 37% lién quan dén bénh dong
mach ngoai bién. Ty 1¢ can thiép phau thuat lai 13 37,8%. Cit cut chi trung
han ghi nhan 15%, tvong duong giai doan sém. Tt vong trung han chiém
4,7% (6 trudng hop), chit yéu do nguyén nhan ho hip hodc nhiém tring
ning; khong ghi nhan tir vong do bién cb tim mach hay bién ching truc
tiép cua can thiép ndi mach.
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3.4. Cac yéu t6 anh huéng dén két qua trung han & bénh nhén tic
hep dong mach ting duwéi goi

3.4.1. Cac yéu t lién quan véi bién ¢ doan chi sau can thiép trong
thoi gian theo doi

Bang 3.16. Méi lién quan giira bién ¢6 doan chi va cac dic diém
chung ciia bénh nhan (n =127)

Lo Baoton  Poan chi KTC Gia tri
Pic diem N ) . HR )
: (N=108) (N=19) 95% p
Tudi (nim) 71,4+99 735+90 102 0,97-1,06 0,456
Nhom tudi
< 65 31(91,2) 3(8,8) 1,00 1
> 65 77(82,8) 16(17,2) 192 0,56-659 0,301
Gigi tinh
Nam 57 (83,8) 11(16,2) 1,00 1
N 51(86,4)  8(13,6) 087 0,35-2,16 0,762
BMI (kg/m?) 22336 21,4+43 094 0,81-1,08 0,355
Tinh trang dinh
dudéng
Binh thuong 62(87,3) 9(12,7) 1,00 1
Thiéu can 10 (66,7) 5(33,3) 334 111-100 0,031
Thura can 13(81,3) 3(18,8) 1,51 041-556 0,540
Béo phi 23(92,0) 2(80) 067 0,14-311 0,610

C6 méi lién quan giit bién ¢d doan chi va tinh trang dinh dudng cta
bénh nhan. Cu thé, bénh nhan thiéu can c6 nguy co doan chi cao hon gap
3,34 14n so v&i bénh nhan binh thuong (KTC 95%: 1,11 — 11,0), khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,031.

Khéng tim thiy méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita bién c¢b doan
chi va phén do 1am sang ctia bénh nhan.

Khéng c6 mbi lién quan giira bién ¢ doan chi véi cac dic diém hinh
thai, s6 vi tri ton thuong, tudn hoan bang hé trén DSA va Runoff score,
phéan d6 TASC.
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3.4.2. Cac yéu tb lién quan véi bién b tir vong sau can thiép trong
thoi gian theo doi

Nghién ctru khong tim thay moi lién quan c6 y nghia thong ké gitra
bién ¢b tir vong véi cac yéu tb vé tudi, gidi tinh va tinh trang dinh dudng
(BMI) cua bénh nhan.

Bénh nhan tir vong c¢6 d6 loc ciu than eGFR thap hon c6 ¥ nghia
thong ké so v6i bénh nhan khong xdy ra bién cb nay (p = 0,022). Cac
bénh 1y di kém khac khong c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi bién
¢d tir vong ctia bénh nhén.

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhén trudée can thiép

Bénh nhén trong nghién ctru chi yéu 1 ngudi cao tudi, tudi trung binh
71,7 £ 9,8; nhém > 65 tudi chiém 73,2%, phit hop xu hudéng gia ting
BDMNB theo tudi trén thé gidi. Nam gidi chiém 53,5%, trong dong véi
nhiéu nghién ciru qudc té; tuy nhién, phu nit thuong duoc chan doan &
giai doan mudn hon.

Céc yéu t6 nguy co tim mach xuat hién véi ty 1é cao. C6 31,5% bénh
nhan hut thude (trung binh 32,9 gbi-nam). Pai thio dudng rat phd bién
(82,7%), véi HbAlc trung binh 9,1 + 2,5% va 76,6% kiém soat duong
huyét kém (> 7%). Tang huyét 4p chiém 85%, rdi loan lipid méau 59,8%,
bénh than man 37%.

Bénh ly mach mau déng mic ghi nhan ¢ ty 1€ dang ké: bénh mach
vanh 27,6%, tién can tic mach 19,7%, bénh mach mau ndo 11%. Nhiing
dic diém nay cho thiy bénh nhan chi yéu thudc nhom nguy co cao, da
bénh 1y va ton thwong mach mau hé thong, anh hudng tryc tiép dén tién
lwong va két qua diéu tri.

4.1.3. Pic diém 1Am sang va cin 1Am sang truéc didu tri & bénh nhan
hep tic dong mach ting dwéi gbi
4.1.3.1. Pdc diém lam sang

Ly do nhap vién (loét/hoai tir): Hau hét bénh nhan nhép vién & giai

doan ning, chu yéu vi loét/hoai tir (93,7%); dau chan don thuan chi 4,7%,
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dau kém loét/hoai tir 1,6%. Diéu ndy goi y tinh trang dén mudn, co thé
lién quan nhén thirc bénh, tam soat chua rong, hoac rao can tiép can dich
vu. So véi nghién ciru tai Han Qudc cua Jihun Ahn (2024) trén 357 bénh
nhan, ty 1¢ hoai tir chi khoang 39,2-41,6%, cho thay bdi canh hé thong y
té va phat hién som co thé 1am thay doi dang ké “diém nhap vién” cta
nguoi bénh.

Triéu ching thiéu mau chi man tinh: Pau khi nghi 90,6% (da s6 dau
ban chén), kém déu thiéu mau man kéo dai nhu teo co 65,4% va thiéu
dudng 78,7%. So véi Jihun Ahn (2024), dau cach hoi va dau khi nghi
thip hon nhiéu (dau cach hdi ~13,7-14,5%; dau khi nghi ~4,7-5,9%),
ciing ¢6 nhan dinh ring mau nghién ciru cua chung t6i tap trung chu yéu
nhom CLTI thyc su.

ABI va y nghia phan tang: ABI trung vi khoang 0,70 (phai) va 0,66
(trai); nhom ABI <0,50 chiém 20,5% (phai) va 26,8% (trai)—phan anh
thiéu mau nang. Pong thoi, ty 18 ABI >1,30 (goi y voi hoa/khong dé xep,
thuong gip & PTD/CKD) ciing dang ké, vi vy ABI can duoc dién giai
than trong va nén phdi hop thém tham do khac khi nghi ngo. Két qua
tuong tu bio cdo ciia Homam Pacha (2018) khi ABI thap va ABI “cao bat
thuong” déu lién quan tién lugng bét 1o theo cac hudng khac nhau.

Fontaine/Rutherford/WIfl: Phan 16n ¢ giai doan rit ning: Fontaine IV
96,1%; Rutherford 5-6 chiém 96,1% (R5: 75,6%; R6: 20,5%). Cac
nghién ctru CLTI dudi gbi & Puc (Pitoulias 2024) va Nhét (Suematsu
2015) ciing ghi nhan da s6 bénh nhan & Rutherford 5-6, va phan d¢ cao
(dc biét R6) gan voi tién luong chi xau hon. WIfI cho thay nguy co doan
chi cao (50,4% rat cao; 29,9% trung binh), phu hop véi bdi canh bénh
nhan dén muon; dong thoi twong ddng véi mot sé bao cdo & My/Han
Qudc khi nhém chi dinh tai théng thuong roi vao WIfI giai doan 3—4.
4.1.3.2. Bdc diém cdn lam sang (DSA va ddc diém ton thuwong)

DSA duogc sir dung cho toan bd 127 bénh nhan, gitp mo ta chinh xac
giai phau ton thuong va 1ap ké hoach can thiép.
Hinh thai — mirc d6: T6n thuong hep kém tic chiém wu thé (70,1%),

mirc d6 ning 89,0%. Diém khac biét dang chi y 1a ty 1¢ tic hoan toan
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4,7% thap hon nhiéu so vi mot sd bao céo qudc té (vi du Liistro 2020
tic cao). Khac biét nay c6 thé dén tir tiéu chi dinh nghia tic/hep, cach ghi

A1

nhan “ton thuong muc ti€éu”, hodc dac diém chon mau (bénh nhan nhiéu
ton thuong phdi hop va phan loai theo “hep+tic” thay vi tac don thuan).
Chiéu dai tén thwong: Trung vi 14 cm (IQR 10-16), co truong hop toi 35
cm, cho thay ton thuong lan rong. So véi Patel (Singapore, 2021) chiéu
dai trung binh ngin hon (~8-9 cm), mau cta chung téi ¢6 xu hudng phirc
tap hon vé chiéu dai/lan toa.

Vi tri va pham vi lan téa: Bénh nhan c6 ton thuong phoi hop nhiéu
nhanh rat cao; ndi bat 1a ton thuong ATA+PTA (43,3%) va cd ba nhanh
ATA+PTA+PA (42,5%)—mtrc d§ “da nhanh” nay it dugc mo ta trong cac
nghién ctu so sanh theo don vi “ton thuong” (lesion-based) nhu
Ahn/Liistro. V& s vi tri ton thuong, 73,1% co tir >3 vi tri, cao hon 10 so
v6i Patel (2021) (>3 vi tri chi 3,1-8,9%). Diéu nay co thé giai thich vi
sao can chién luoc can thiép phirc tap hon va theo ddi sat hon sau thu
thuat.

TASC: Chu yéu thugc nhom kho: TASC C 68,5% va TASC D 25,2%.
Phan b nay tuong ddi phit hop véi cac cohort CLTI can thiép dudi gbi,
va nhan manh nguy co tai hep/ti can thiép cao hon so véi nhém ton
thuong don gian (tuong tu xu huéng Mathew 2021: TASC A c6 nguy co
tai can thiép thip hon TASC D).

4.1.4. Pic diém Ky thuit can thiép ndi mach & bénh nhan

Phuong phap can thiép: Ty 1¢ thanh cong k¥ thuat rat cao (98,4%),
chi 1,6% khéng vuot duge sang thuong. Can thiép déu 1a nong bong,
trong d6 POBA chiém 92,1%, con lai chi mot ty 1& nhé phdi hop bong
thudc. So v6i Kenny Oh (2023) tai Hoa Ky, noi dit stent (10,7%) va
atherectomy (14%) duoc st dung thuong xuyén hon, thyc hanh tai trung
tam ching t6i c6 xu hudng wu tién nong bong don thuan, phu hop dic thu
t6n thuong dudi gbi va han ché cua stent & ving chiu tai co hoc cao. Két
qué ctia Jihun Ahn (2021) ciing goi y stent va POBA cho hiéu qua/bién
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ching tuong duong trong nhiéu bdi canh, cung cd tinh hop 1y cua lya
chon POBA khi chi dinh phu hop.

Loai bong: Béng thuong dung nhiéu nhét (69,4%), phdi hop bong
thuong + bong phu thube (23,4%), bong phu thude don thuan (7,3%).
Diéu nay co thé lién quan can nhic chi phi-hiéu qua. Tuy vay, tong quan
ctia Barbarawi (2022) cho thdy bong phu thudc giam tai hep va tai can
thiép, trong khi khong khac biét vé tir vong, doan chi 1on hay MACE; do
d6, viéc mé rong chi dinh bong phu thude (khi ngudn luc cho phép) c6
thé 1a mot hudng t6i uu hoa két qua trung han.

Kich thuéc bong: Pudng kinh bong 1-4 mm, trung vi 2,5 mm, tuong
thich khau kinh mach dudi gbi; bién d6 dao dong tuong dwong so véi
Pitoulias (2024) va Ahn/Patel (2—3 mm), ¢6 thé phan 4nh t6n thuong da
dang va ca thé hoa theo mach tham chiéu, déng thoi nhin manh yéu cau
chon béng phu hop dé giam nguy co thiing/boc tach.

Thoi gian can thiép: Trung vi 60 phut (IQR 45-80), tuong dong
Pitoulias (2024) 59 phut, cho thay tinh kha thi. Tuy nhién khoang dao
dong 20-215 phut goi ¥ mot nhom ca phire tap (ton thuong lan rong, voi
hoa, TASC C-D, k§ thuat dudi ndi mac/nguoc dong), nén can nhac phan
tang kho trudc tha thuat dé ti wu thoi gian va giam bién ching lién quan
thu thuat kéo dai.

Can thiép hai chi: Ghi nhan 26% can thié€p hai chi, cao hon Ahn
(2021) 12% va Liistro (2020) 4,8%. Khéc biét nay phu hop boi canh bénh
nhan dén mudn, bénh lan toa, ty 16 PTD cao va kiém soat kém; déng thoi
dit ra yéu cau danh gia toan dién hai chi va cin nhic nguy co thu thuat
khi can thi€p pham vi rong.

Cit loc sau can thiép: 85% can cit loc mé hoai tir (chii yéu ngén chan
78,7%), phan anh ganh ning tén thwong moé rit ning ngay tir diu vao
(loét/hoai tr 93,7%). Ty 1€ cit cut nho cao hon Rathod (2022) va Pitoulias
(2024) (~24%) c6 thé do khac biét mirc d6 CLTI va tinh trang mat mo
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ban dau; dong thoi cho thiy tai thong thuong can di kém chién luoc xir
tri mo dé toi wu bao ton chi.
4.2. Két qua sém bao ton chi

Ty 1€ bao tdn chi som dat 85%, v&i 15% phai cit cut chi, cao hon
dang ké so v&i bao cao ctia Sameh Sayfo (2024) tai Hoa Ky (3,3% trong
30 ngay). Su khéc biét nay nhidu kha nang phan anh dic diém bénh nhan
ning hon trong nghién ciru ciia ching t6i: da sd thuoc Fontaine IV,
Rutherford 5-6, t6n thuong TASC C-D, chiéu dai >10 cm va nhiéu bénh
ddng mic (dai thao duong, ting huyét ap, roi loan lipid, bénh than man).
Nhom phai cit cut hdu hét c6 hoai tir md siu va da bénh 1y, cho théy muc
d6 ton thuong mo ban dau co thé 1a yéu té quyét dinh tién luong hon 1a
yéu t6 k¥ thuat don thuan.

Vé dap tng 1am sang, 77,2% cai thién tét, tuy nhién 22,8% khong
cai thién, trong d6 mot $6 phai can thiép lai hodc chuyén phau thuat. Pang
chu ¥, ¢6 truong hop cai thién huyét dong ban dau nhung vén tién trién
x4u, nhan manh rang phuc hdi twéi mau khéng dong nghia hoan toan voi
phuc hdi mo, dic biét & CLTI giai doan mudn.

Vvé huyét dong hoc, 80,3% cai thién ABI> 0,15, tuong déng Pitoulias
(2024) va Liistro (2020), cho thiy tai lap dong chay dat hiéu qua dang ké.
Tuy nhién, ty 1& hep ton luu <30% thip hon cac nghién ctru qudc té, co
thé do ton thuong dai va phuc tap hon.

Tt vong 30 ngay 1a 2,4%, chi yéu do bién chiang ho hap, phu hop
v6i cac dit liéu cho thay suy ho hap hau phau 1a yéu t6 nguy co quan trong
& nhom bénh nhan ning. Bién chimg chung 5,5% & muic chip nhan duoc
s0 voi y van, nhung can ddc biét luu ¥ nhom nguy co cao cd CLTI tién
trién va da bénh 1y.

4.3. Két qua trung han bio tén chi & bénh nhéan diu tri hep - tic
dong mach ting dwéi gbi

Céc nghién ciru doan hé qudc té nhin chung déu ghi nhén ty 1& bao
ton chi trung han kha quan sau can thiép diéu trj hep — tic dong mach
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tang dudi gbi, dao dong tir khoang 78% dén gan 98%, bat ké khac biét vé
dia 1y, quy mé mau, thoi gian theo ddi hay k¥ thuat sir dung. Két qua
nghién ciru ctia chung t6i phit hop véi xu hudng chung nay, tuong dong
v6i Pitoulias (2024), Kenny Oh (2023) va Ankur Patel (2021), cho thdy
hi€u qua tuong ddi 6n dinh cua can thi€p ndi mach trong han ché doan
chi.

Tuy nhién, ty 1& tir vong va doan chi c6 sy dao dong dang ké giira
cac qudc gia. Ty 18 tir vong 12 thang trong nghién ctru cia ching toi
(5,0%) thép hon mot sb bao céo qué)c té, co thé do khac biét vé diac diém
dén sd, mirc d6 ton thuong mach, kiém soat bénh déng méc va chit luong
chiam soc hau phau. Quy mo mau va thoi gian theo ddi cling anh hudng
dén 46 tin cay: nghién ctru 16n, theo ddi dai c6 wu thé danh gia xu hudng
dai han, trong khi nghién ctru nho cung cip dit liu 14m sang chi tiét
nhung han ché vé strc manh thong ké.

Nhin chung, du can thiép ndi mach dudi gbi cho thay hiéu qua tbt
trong bao ton chi trung han, nguy co tir vong va doan chi van ton tai, phu
thudc nhiéu vao ddc diém nén bénh nhan va chién luge diéu tri.

4.3.3. Bién chirng trung han

Trong nghién cttu ciia ching t6i, cac bién co tim mach — mach mau
16n sau can thiép ndi mach xay ra voi ty 1€ rat thép, khi nhdi mau co tim
va dot quy déu ghi nhan & mirc 0,8%. Két qua nay cho thiy tinh an toan
tuong dbi cao v& mit tim mach & nhom bénh nhén dugc tai thong dong
mach tang dudi gdi.

So v&i nghién ctru cua Jihun Ahn (2021), ty 18 bién ¢b mach mau
trong nghién ctru ctia ching ti thap hon dang ké. Ahn ghi nhén ty 1¢ dot
quy 2,0-3,1% va bién ¢d tim mach — mach méu ndo nghiém trong khoang
11% trong vong 12 thang sau can thiép. Su khéc biét nay co thé xuat phat
tir nhiéu yéu t: ddc diém dan sé nghién ctru, mirc d6 tén thuong mach

mau, cling nhu ti€u chi xac dinh va thoi diém ghi nhén bién co.
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Ngoai ra, chién luoc kiém soat bénh démg méc, chét lugng theo doi
hau phau va hé thdng chim soc y té ciing c6 thé anh hudng dén két cuc
trung han. Nhimng khéac biét niy nhin manh rang nguy co bién ¢6 mach
mau sau can thié€p khong chi phu thudc vao ky thuat tai thong ma con lién
quan chat ché dén ddc diém nén bénh nhan va quan ly toan dién sau thu
thuat.

4.4. Cic yéu t6 anh huéng dén két qua trung han
4.4.1. Dinh dwong va nguy co doan chi

Thiéu can (BMI < 18,5 kg/m?) lam ting nguy co doan chi gip 3,34
lan so voi BMI binh thudng (p = 0,031). Két qua nay phu hop véi cac
nghién ciru qudc t& quy mé 16n, cho thiy suy dinh dudng lién quan dén
tang bién cb chi ning, tir vong va giam sdng con khong doan chi. Cac
tong quan hé thong ciing khing dinh céng cu dénh gia dinh dudng chinh
thirc c6 gié tri du bdo doan chi cao hon so voi BMI don thuan.

Nhu vay, tinh trang dinh dudng khong chi 13 yéu t6 nén ma 1a yéu t6
tién lugng 1am sang quan trong, can duoc tich hop vao quy trinh danh gia
va ti wu héa trude can thiép.

4.4.2. eGFR va nguy co tir vong

Bénh nhén tir vong c¢6 eGFR thip hon c6 ¥ nghia thong ké so véi
nhém séng (38,5 so vdi 69,6; p = 0,022), cho thay suy giam chirc ning
than lién quan dén nguy co tir vong cao hon. Cac nghién ctru qudc té cho
thiy eGFR giam lién quan dén ting tir vong tich lity, dic biét & nhom
bénh than man giai doan mudn. Mic du c6 su khong dong nhat trong
phan tich da bién giira cic nghién ctru, xu hudng chung van khing dinh
chirc ning than 1a yéu td tién lugng quan trong trong bénh dong mach chi
dudi.

Toém lai, nghién ciru ctia ching t6i xac dinh hai yéu t6 lién quan c6
y nghia thong ké dén két cuc trung han 1a: Thiéu cAn — ting nguy co

doan chi, eGFR thip — ting nguy co tir vong.
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4.5. Piém manh va han ché

Nghién ctru dugc thyc hién tai mot trung tam chuyén khoa mach mau
tuyén cubi, véi dir liéu 1am sang ddy du va hé thong phan loai qudc té
(Fontaine, Rutherford, TASC II, ABI) duoc 4p dung thong nhét, giup
danh gia toan dién murc d§ bénh va hiéu qua can thiép. Thoi gian theo doi
trung han dén 36,9 thang voi ty 1¢ hoan tt cao cho phép phan tich cac
bién cb quan trong nhu doan chi, tr vong va tai can thi€p, gop phﬁn nang
cao gia tri thyc tién cua két qua.

Tuy nhién, day 1a nghién ctru quan sat don trung tam, khong c6 nhom
chung, do d6 kho loai trir hoan toan yéu té nhidu. Ty 1& st dung mot s6
k¥ thuat con thap va chua thyc hién phan tich hoi quy da bién dé xac dinh
yéu t6 tién lugng doc 1ap. Ngoai ra, nghién ctru chua danh gia chat luong
sdng sau can thiép
4.6. Tinh méi va tinh ng dung

Nghién ciru danh gia toan dién két qua can thiép ndéi mach dudi gbi
v6i theo doi trung han trén nhém bénh nhan c6 muc d6 bénh nang. Két
qua ghi nhan mdi lién quan giira thiéu can voi nguy co doan chi va giita
eGFR giam véi tir vong, gop phan bd sung bang ching trong nudc vé vai
tro tién lugng cua yéu to toan than.

Vé tng dung, cc phat hién hd trg phan ting nguy co trudc can thiép,
dic biét théng qua danh gia dinh dudng va chtc nang than, tir 6 gitp toi
wu hoa chién lugce diéu tri va theo ddi bénh nhan trong thyc hanh lam
sang.

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 127 bénh nhén hep — tic dong mach ting dudi
gbi, trong d6 phan 16n & giai doan thiéu mau chi man tinh nguy kich
(96,1% Fontaine IV va Rutherford > 5), dwgc diéu trj tai Bénh vién Dai
hoc Y Duge TP. Hb Chi Minh tir 01/09/2021 dén 30/09/2024, chiing toi
nhan théy can thiép ndi mach mang lai hiéu qua bao tdn chi kha quan. Ty
1¢ bao ton chi giai doan som dat 85%, véi ty 18 bién chimg chung 5,5%
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va tir vong trong 30 ngay 1a 2,4%, chu yéu lién quan dén bién chimg ho
hap. Trong theo ddi trung han, ty 18 bao t6n chi duy tri & mirc 85%, tir
vong trung han 14 4,7%, phan 16n do nguyén nhan ho hap va nhiém tring
khong truc tiép lién quan dén k¥ thuat can thiép. Tuy nhién, ty 1é tai can
thiép trung han con cao (37,8%), cho thiy tinh chét phtrc tap va tién trién
dai dang ciia bénh 1y.

Phén tich cac yéu té lién quan cho thiy tinh trang dinh dudng va
chtrc niang than c6 y nghia tién lugng. Bénh nhan thiéu can c6 nguy co
doan chi cao gip 3,34 1an so v6i nhém BMI binh thuong (KTC 95%:
1,11-11,0). Pong thoi, eGFR thap c6 lién quan c6 ¥ nghia thdng ké véi
bién ¢d tir vong (p = 0,022). Nhitng phat hién nay nhan manh vai trd ciia
yéu td toan than trong két cuc diéu tri, bén canh dic diém ton thuong
mach mau tai chd.

KIEN NGHI

Tir cac két qua trén, chung toi dé xuat can tang cudng danh gia toan
dién tinh trang dinh dudng trudc can thiép va cé chién luoc can thiép
dinh dudng sém & nhém bénh nhan thiéu can nham giam nguy co doan
chi. Chirc ning than, dic biét chi s6 eGFR, nén dugc dua vao quy trinh
phan tang nguy co truéc thii thuat va theo ddi sat sau can thiép, voi su
phdi hop chat ché cuing chuyén khoa than dbi véi bénh nhan ¢6 suy giam
chtre nang than. Do ty 1é tir vong chu yéu lién quan dén bién chuang ho
hip, can ch trong danh gia nguy co hd hap tién phiu va ting cudng cham
s6¢c ho hap hau phau, dac biét & bénh nhan cao tudi, suy dinh dudng va
c6 ton thwong mé niang. Ngoai ra, vai ty 18 tai can thiép con cao, viéc xay
dung chuong trinh theo d&i dinh ky dai han sau can thigp la can thiét
nham phat hién sém tai hep va xt tri kip thoi, qua d6 t6i wu hoa bao tdn
chi va cai thién tién lugng lau dai.
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