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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
VE DUQC LAM SANG CHO NGUOI LAM CONG TAC
DUQC LAM SANG TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Gi6i thiéu chung vé khéa hoc

1.1. Sw cin thiét

Luat Dugc s6 105/2016/QH13 ngay 06 thang 4 nam 2016 cia Qudc hoi nude cong
hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, c6 hiéu luc tir ngay 01/01/2017 di bo sung mot chuong
moi1 (Chuong [X) quy dinh vé hoat dong dugc 1am sang. Trén co s& do, Nghi dinh sb
131/2020/ND-CP ngay 02/11/2020 ctia Chinh phu quy dinh vé t6 chtrc, hoat dong duoc
1am sang cua co s¢ kham bénh, chita bénh. Day 1a hanh lang phap 1y quan trong dé cac
don vi to chirc trién khai dong bd va hiéu qua cac hoat déng duge 1am sang. Cac quy
dinh nay 1a co sé dé duoc silam cong tac duoc 1am sang & Viét Nam phat trién ning luc
nghé nghiép ban than, tham gia vao nhoém da nganh cing cac nhan vién y té khac cham
soc suc khoe cho nhan dan.

Tuy nhién, dé c6 thé hoan thanh dugc cac nhiém vu nay, nguoi lam cong tac duoc
lam sang trong co s& kham bénh, chita bénh phai tham gia cac khoa dao tao lién tuc vé
duoc 1am sang theo quy dinh.

“Chuong trinh ddo tao lién tuc vé duoc 1am sang cho ngudi lam cong tac duge 1am
sang tai co s kham bénh, chita bénh” 1a mot chuong trinh dugc thiét ké nham trang bi
cac ning luc duoc 1am sang cbt 16i danh cho ngudi moi bat dau coéng viée. Do viy,
chuong trinh tap trung vao mat sb hoat dong co ban dugc quy dinh trong Nghi dinh sb
131/2020/ND-CP. Noi dung chuong trinh duoc thiét ké bam st cac tinh hudng thuc té,
gitip hoc vién c6 thé nhanh chong tiép can dugc vdi cong viée va trién khai dugc céc
hoat dong dugc lam sang.

1.2. Co so phap ly

- Luat Duoc sé 105/2016/QH13 ngay 06 thang 4 nim 2016 ctia Qudc hdi nude
cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nghi dinh s6 131/2020/ND-CP ngay 02 thang 11 nim 2020 cua Chinh phi quy
dinh vé t6 chtrc, hoat dong duoc 1am sang cia co s kham bénh, chira bénh;

- Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 cua Bo truéng BO Y té
hudng dan viéc ddo tao lién tuc cho can bo y té;

- Thong tu s6 26/2020/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2020 cta Bo truong Bo Y
té vé viéc stra doi, bd sung mot s6 diéu cua Thong tu 22/2013/TT-BYT;

- Thong tu s6 21/2013/TT-BYT ngay 08 thang 8 nam 2013 ciia BO truong Bo Y té
Quy dinh vé to chirc va hoat dong ctia Hoi dong thude va diéu tri trong bénh vién;

- Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nim 2011 ciia BO truong BO Y té
Quy dinh t6 chirc va hoat dong cua khoa dugc bénh vién;



- Quyét dinh s6 1088/QD-BYT ngay 04 thang 4 nim 2013 cua Bo truong Bo Y té
vé viéc ban hanh Hudng dan hoat dong giam sat phan tmg c6 hai cia thudc (ADR) tai
co s0 kham, chira bénh;

- Quyét dinh s6 122/QD-BYT ngay 11 thang 01 ndm 2021 cua Bo truéng Bo Y té
vé viéc ban hanh Hudng dan Quéc gia vé Canh giac Dugc.

1.3. Thoi lwong

Tong sb tiét: 120 tiét Ly thuyét: 34 Thuc hanh: 86

2. Muc tieéu khéa hoc

2.1. Muc tiéu chung:

Sau khi hoan thanh khoa hoc ndy, ngudi hoc ¢6 kha ning: Trién khai duge mot sd
hoat dong duoc lam sang c6t 151 tai co s& kham bénh, chira bénh, bao gém: (1) Céc hoat
dong dugc l1am sang tai khoa Dugc (Xay dung danh muc thudc; Phan tich st dung thudc;
Thong tin thudc; Canh giac duogc tai co s& kham bénh, chita bénh) va (2) Cac hoat dong
duogc 1am sang tai khoa 1am sang, khoa, phong kham bénh va nha thude trong khuon
vién co s& kham bénh, chira bénh (Khai thac tién sir dung thude/Diéu soat thude; Xem
xét s dung thudc; Tu van st dung thuéc; ap dung trén bénh nhan diéu tri ndi tra va
bénh nhén diéu tri ngoai tra).

2.2. Muc tiéu cu thé:

Véi muc tiéu tong quat nhu trén, chuong trinh dugc thiét ké bao gom 06 chuyén
dé, mdi chuyén dé twong (mg vi mot hoat dong duge 1am sang cbt 16, vdi cac myc ticu
cu thé chuyén biét cho tung hoat dong, cu thé nhu sau:

Chuyén dé 1. Xay dung danh muc thudc tai co s& kham bénh, chira bénh.

Mouc tiéu kién thirc:

Phén tich duoc nguyén tic xay dung danh muc thudc, nguyén tac lya chon thudc
khi xay dung danh muc va cac phuong phap xac dinh nhu ciu thudc tai co sé kham
bénh, chira bénh.

Muc tiéu ky nang:

- Van dung duoc nguyén tac lua chon thude dé phan tich Danh muc thubc cua co
s& kham bénh, chita bénh.

- Van dung duoc phuong phap xac dinh nhu cau thudc dé phat trién Danh muc
thuéc mua sam tai co s& kham chira bénh.

Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duge tAm quan trong ctiia danh muc thude hop 1y, dap ing nhu ciu
diéu trj tai co s& kham bénh, chita bénh; tir d6 y thirc duoc sy can thiét cua viéc ra soat
cap nhat danh muc thube dinh ky dua trén cac luan ctr khoa hoc ciing nhu nhan thic
duogc vai tro ctia ngudi dugc si trong viée dam bao chét lugng cua céac hoat dong nay.

Chuyén dé 2. Phan tich sir dung thudc tai co sé kham bénh, chira bénh.

Muc tiéu kién thirc:

Dién giai duoc co so 1y thuyét cua cac phuong phép phan tich dir lidu tong hop
vé st dung thudc va phuong phap danh gia str dung thudc tai co s¢ kham bénh, chita
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bénh; cach x4c dinh va y nghia ctia cac chi sd gidm sat st dung khang sinh trong bénh
vién.

Muc tiéu ky nang:

- Ap dung duoc cac phuong phap phan tich ABC; VEN; ma train ABC/VEN trong
phan tich danh muc thudc va chi ra nhirng tdn tai trong danh muc thude st dung tai co
s& kham bénh, chita bénh.

- Ap dung duoc cac chi sd trong giam sat st dung khang sinh tai co s& kham
bénh, chira bénh.

- Phan tich dugc chat lwong cua bo tiéu chi danh gia sir dung thudc va 4p dung
duoc vao mot s tinh huéng lam sang cu thé.

Muc tiéu thai do:

Nhan thire duoc tam quan trong cua viéc phan tich st dung thudc tai co s& kham
bénh, chita bénh, cling nhu vai tro ctia nguoi dugce si khi trién khai cc hoat dong phan
tich str dung thudc nham phat hién nhing ton tai va dua ra cac giai phap ting cudng sir
dung thuéc hop 1y.

Chuyén dé 3. Thong tin thudc trong thie hanh 1am sang

Mouc tiéu kién thirc:

Nhan dinh dugc cac cac ngudn thong tin thude phi hop st dung trong thye hanh
1am sang va phan tich dugc cac budc co ban trong quy trinh trién khai hoat dong thong
tin thudc cho ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh, bao gdm quy trinh thong tin thude
chu dong va bi dong.

Muc tiéu ky nang:

- Tham gia xay dung dugc quy trinh chuan cua hoat dong thong tin thude cho
ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh phu hop véi diéu kién thuc hanh 1am sang.

- Thyc hién dugc cac hoat dong thong tin thude chu dong trong bénh vién (qua
céc hinh thirc nhu thong tin thude bang van ban, ban tin thong tin thube, danh muc/cong
cu hd tro ké don, website tra ctru va cip nhat thong tin thudc,...) va cac hoat dong nham
tra 101 cau hoi thong tin thudce (xac dinh va tim kiém duoc cac ngudn thong tin thude
pht hop, tra 101 cau hoi thong tin thude).

Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duoc tim quan trong ctia viéc sit dung chinh x4c ngudn thong tin/thong
tin thudc cu thé cling nhu vai tro cia ngudi dugc si trong viée xay dung va trién khai
cac hoat dong thong tin thude cha dong va bi dong theo quy trinh chuan, nhim dam bao
chét luong sir dung thudc diéu trj trong thyc hanh 1am sang.

Chuyén dé 4. Hoat dong canh giac dwoc tai co sé' kham bénh, chira bénh

Mouc tiéu kién thirc:

Trinh bay duoc cac ndi dung co ban cua hoat dong Canh giac Dugc; vai tro cua
nhan vién y té trong cong tac giam sat ADR; quy trinh Canh giac Duogc 4p dung tai co
s& kham, chita bénh; nguyén tic phat hién, danh gia, xtr tri va du phong bién cb bat lgi
lién quan dén thudc.



Muc tiéu ky nang:

Khai thac duogc toi da cac dit kién tir tinh hudng 1am sang nghi ngd ADR, tir d6
dinh hudng tim kiém, phén tich va tong hop thong tin.

Dénh gia dwgc mdi lién quan giira thudc nghi ngd - bién cb bét loi va thuc hién
duoc bao cao ADR.

Ap dung duoc nguyén tic phan tich loi ich/nguy co cta thude trong viéc quan 1y
va truyén théng vé cac van dé an toan trong str dung thudc tai co sé kham, chira bénh.

Ap dung duoc mot sé phuong phap Canh giac Duoc trong viée trién khai hoat
dong giam-sat ADR tai co s& kham, chira bénh.

Muc tiéu thai do:

Nhan thtre dugc vai tro cua dugc si va cac nhan vién y té khac trong hoat dong
Canh giac Dugc ciing nhu tim quan trong cua viéc khong nging cap nhat kién thirc va
k¥ ning, nang cao trinh do dé thyuc hién cong tac dam bao st dung thude an toan, hop 1y
tai co s& kham, chira bénh.

Chuyén dé 5. Thuc hanh dwoc 1Am sang trén bénh nhan diéu tri ndi tri.

Mouc tiéu kién thirc:

Mo ta dugc 3 nhom hoat dong dugc 1am sang c6t 131 thuc hién truc tiép trén bénh
nhan diéu tri noi tra va phan tich dugc muc dich, vai tro, nguyén tac thuc hién, quy trinh
trién khai ctia tirng hoat dong, bao gom: Khai thac tién st st dung thudc/diéu soat thudce;
Xem xét st dung thudc; Tu van sir dung thude.

Muc tiéu ky nang:

- Tham gia xay dung dugc quy trinh chuan ctia hoat dong: Xem xét sir dung thude
va Tu van st dung thudc cho bénh nhan diéu tri ndi tra tai co sé kham bénh, chita bénh.

- Thuc hién duoc hoat dong khai thac dugc tién st sir dung thudc tbt nhat cua
bénh nhan noi tra tir nhiéu ngudn thong tin khac nhau va ap dung trong phan tich tinh
tiép ndi diéu tri.

- Trién khai dugc quy trinh xem xét st dung thudc & muc d6 co ban va mic d6
toan dién trén bénh nhan diéu tri noi tra.

- Thuc hién dugc hoat dong tu van st dung thudc cho bénh nhan ndi tra & giai
doan xudt vién.

Muc tiéu thai do:

Nhan thic dugc trach nhiém, sy chuyén nghiép trong cong viéc, va vai tro cua
duogc si trong nhdm cham soc strc khoé da nganh khi thuc hién cac hoat dong dugc lam
sang trén bénh nhan diéu trj ndi tra tai co s& kham bénh, chita bénh.

Chuyén dé 6. Thuc hanh dwoc lAm sang trén bénh nhéan diéu tri ngoai tri.

Mouc tiéu kién thirc:

Phan tich dugc muc dich, vai tro, nguyén tac thuc hién, quy trinh trién khai cac
hoat dong dugc lam sang tryuc tiép trén bénh nhéan diéu trj ngoai tri, bao gém: hoat dong
Khai thac tién sir st dung thudc/diéu soat thudc; Xem xét st dung thudc; Tu van st
dung thudc.



Muc tiéu ky nang:

- Thyc hién duoc hoat dong khai thac duoc tién st sir dung thude tot nhat va sir
dung thong tin khai thac duoc dé phan tich tinh tiép ndi trong diéu trj trén bénh nhan
ngoai tru.

- Tham gia xay dung dugc quy trinh chuan ctia hoat dong: Xem xét sir dung thude
va Tu van st dung thudc cho bénh nhan diéu tri ngoai tru.

- Trién khai duoc quy trinh xem xét st dung thudc & mirc d6 co ban va mirc do
toan dién trén bénh nhan diéu tri ngoai tru.

- Thyc hién dugc hoat dong tu van sit dung thude cho bénh nhan ngoai tru.

Muc tiéu thai do:

Nhan thuc dugc trach nhi¢m, sy chuyén nghi¢p trong cong viéc, va vai tro cua
duogc si khi thuc hién céc hoat dong dugc 1am sang trén bénh nhan diéu tri ngoai tru.

3. Poi twong:

Nguoi phu trach cong tdc duge 1am sang va nguoi lam cong tac duge 1am sang
tai cac co s kham bénh, chita bénh; bac si, dugce si ¢6 nhu cau hoc tap md rong va cap
nhat kién thtc.

3.1. Boi tuong chua tham gia dao tao lién tuc vé duge 1am sang tai cac co sO
kham bénh, chita bénh yéu cau bt budc hoc ca 06 chuyén dé.

3.2. Déi tuong da tham gia dao tao lién tuc vé dugc 1am sang tai cac co s¢ kham
bénh, chira bénh bﬁng y hoc cd truyén s& dugc xem xét mién hoc & cac chuyén dé da
duoc dao tao.

4. Chwong trinh chi tiét (mdi tiét hoc 50 phiit):

S6 tiét hoc
TT Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Ly Thuc
thuyét | hanh
Chuyén dé 1. Xay dung danh muc thudc tai co' sé khim bénh,
chira bénh
, Trinh b3 én tic xA
Nguyén tic xdy dung danh P bay niguyen af xa}‘/
.. Lo .n ... |dung danh muc thuéc va
Bail | muc thuoc bénh viénvatiéu | .. ) 2
i ti€u chi lya chon.
chi lya chon.
Thuc hanh: Danh muc | Ap dung céc thong tin vé
.. thudc bénh vién so véi mod | mo hinh bénh tat va phac do
Bai 2 . A Ap o x . Al ogeA e £ 2
hinh bénh tat va phac d6 | diéu tri trong lya chon thudc
diéu tri. vao danh muc.
Thuc hanh: Danh muc Ap dung cac thong tin vé
Bai 3 thudc bénh vién so v4i danh | thude st dung ky trudc )
muc thudc st dung ky |trong lya chon thudc vao
trudc. danh muc.




TT

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thue
hanh

Bai 4

Thuc hanh:: Danh muc
thudc bénh vién véi thong
tin chi phi - hi€u qua va cac
thong tin an toan thudc.

Ap dung thong tin chi phi,
hi€u qua va thong tin an
toan thudc trong lga chon
thuc vao danh muc thude
bénh vién.

Bai 5

Céc phuong phéap xéc dinh
nhu cau thudc.

Trinh bay duogc cadc phuong
phap xac dinh nhu ciu
thudc.

Bai 6

Thuc hanh: Xac dinh nhu
cau thudc dya vao md hinh
bénh tat.

Ap dung phuong phip xéc
dinh nhu cau thuéc dua vao
mo hinh bénh tat.

Bai 7

Thuc hanh: Xac dinh nhu
cau thudc dya vao dir liéu
st dung ky trude.

Ap dung phuong phap xac
dinh nhu cau thuéc dua vao
dir liéu st dung ky trude.

Bai 8

Thuc hanh: Phat trién Danh
muc thudc mua sim tai co
s& kham chira bénh.

Ap dung cac cin ctr xic
dinh nhu cau thudc dé phat
trién Danh muc thuéc mua
sam tai co s& kham chira
bénh.

Tong sb tiét hoc
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Chuyén dé 2. Phén tich sir dung thudc tai co' s¢' kham bénh,
chira bénh.

Bai 1

Phuong phéap phén tich dir
lidu tong hop st dung
thude.

Trinh bay dugc co so ly
thuyét ciia cac phuong phap
phan tich dir liéu tong hop
str dung thude.

Bai 2

Thuc hanh: Phan tich ABC
dit liéu thude st dung tai co
s& kham bénh, chira bénh.

Ap dung cac budc tién hanh
phan tich ABC danh muc
thude sur dung tai co soO
kham bénh, chira bénh.

Bai 3

Thuc hanh: Phan tich VEN
dit liéu thude st dung tai co
s& kham bénh, chita bénh.

Ap dung cic nguyén tic
phan loai VEN dé thuc hién
phan loai VEN céc thudc
trong danh muyc thudc bénh
vién.

Bai 4

Thuc hanh: Phan tich ma
tran ABC/VEN dir liéu

Ap dung phan tich ma tran
ABC/VEN danh muc thudc
sir dung dé chi ra nhiing t6n
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TT

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thue
hanh

thube st dung tai co s&
kham bénh; chira bénh.

tai trong danh muc thude sir
dung.

Bai 5

Céc chi'so giam sat str dung
khang sinh trong bénh vién.

Trinh bay dugc y nghia ctia
cac chi s6 giam sat sir dung
khang sinh trong bénh vién
va cach xac dinh.

Bai 6

Thuc hanh: Giam sat su
dung khang sinh thong qua
cac chi sd.

Ap dung cac chi sb giam sat
st dung khang sinh tai bénh
vién.

Bai 7

Paénh gia st dung thudc trén
bénh nhan.

Trinh bay dugc cach thiét
1ap céac ti€u chi danh gia su
dung thudc trén bénh nhan.

Bai 8

Thyc hanh: Xay dung tiéu
chi danh gia sir dung thude
trén bénh nhan.

Ap dung cac tiéu chi danh
gia str dung thudc trén bénh
nhan.

Tong sb tiét hoc
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Chuyén dé 3. Théng tin thudc trong thue hanh l1am sang.

Bai 1

Gidi thiéu cac ngudn thong
tin thudc trong thuc hanh
lam sang.

Trinh bay dugc cic ngudn
thong tin thudc st dung
trong thuc hanh 1am sang.

Bai 2

Thuc hanh: Tra ctru trén cac
ngudn thong tin thude:

- Ngudn thong tin tryc
tuyén

- Nguén thong tin khong
truc tuyén.

- Xé4c dinh va tim kiém cac
ngudn thong tin thudc phu
hop dé tra 10i cac tinh
huéng thong tin thudc cu
thé.

Ap dung dugc cac ngudn
thong tin thudc phu hop dé
trd 101 cdu hoi thong tin
thude cu thé.

Bai 3

Hoat dong thong tin thudc
chi dong cho ngudi hanh
nghé kham bénh, chira
bénh.

Phan tich duogc cac budc
trong quy trinh trién khai
hoat dong thong tin thude
chi dong trong thuc hanh
lam sang cho ngudi hanh
nghé kham bénh, chira
bénh.
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S6 tiét hoc

TT Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Ly Thuce
thuyét | hanh
Thuc hanh:
- Hoat dong xay dung ban
tin théng tin thudc.
- Xt ly céc cong van lién
quan dén thudc ctia co quan
quan 1y (Cuc quan Iy Duoc, | Ap dung duoc cac hoat
SHY té...). dong thong tin thudc cha
- Xay dung cac danh |dong trong bénh vién (qua 6
< muc/cong cu sir dung trong | cac hinh thirc nhu thong tin
Bai 4 N . £ £ 13 < 1, T
thong tin thudc. thuoc bang van ban, ban tin
+ Danh muc hiéu chinh liéu thong  tin thuéc, danh
thuéc, muc/cong cu hd tro ké
+ Danh muc luu y dung | don..).
thude trén PNCT/PNCCB,
+ Danh muc tuong hop-
tuong ki.
+ Danh muc tuong tac
thudc.
Phan tich duoc cac budc co
Hoat dong thong tin thudc | ban trong quy trinh trién
.. bi dong cho nguoi hanh | khai hoat dong thong tin
Bai 5 A , N N A o .. 2
nghé kham bénh, chira | thuéc bi dong cho ngudi
bénh. hanh nghé kham bénh, chira
bénh.
Thuc hanh: Tiép nhan, tim
kiém thong tin va tra 10i
thong tin thudc (bang vin
tc)irgl ét:rong mot tinh hudng A}a dung duogc Cé? buc’rcA co
Bai 6 | chi dinh. s 6

- Tinh huéng lién quan dén
lidu dung, cach dung.

- Tinh huéng lién quan dén
cac dbi tuong dic biét (tré
em, phu nt co thai, phu nit
cho con bu).

cau hoi thoéng tin thubc
trong mdi tinh huéng cu thé.




TT

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thue
hanh

- Tinh hudng twong tac,
tuong ki.

- Tinh huéng lién quan cac
tac dung khong mong muébn
ctia thudc.

Tong sb tiét hoc
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Chuyén dé 4. Hoat dong Canh giac Duorc tai co s¢ kham bénh,
chira bénh.

Bai 1

DPai cuong vé Canh gidc
Dugc va hoat dong Canh
giac Duoc tai Viét Nam.

Trinh bay dugc mot s6 noi
dung co ban cua Canh giac
Duoc va vai tro cua nhan
vién y té trong cong tac
giam sat ADR.

Bai 2

Hoat dong Canh giac Duoc
tai co s0 kham bénh, chira
bénh: bdo cao, danh gia,
quan 1y va truyén thong
nguy co lién quan dén thudc

Trinh bay dugc ndi dung va
quy trinh Canh giac Duoc
ap dung tai co s& kham
bénh, chira bénh.

Bai 3

Sai sot lién quan dén thudc:
phat hién va céc giai phap
phong tranh trong thuc
hanh lam sang.

Trinh bay duoc nguyén tac
phat hién, danh gia, xu tri va
phong tranh sai sét lién
quan dén thudc tai co so
kham bénh, chira bénh.

Bai 4

Thuc hanh: Tiép cn ca lam
sang vé phat hién, danh gia
va xu tri ADR.

Khai thac duogc dir kién thu
duogc tu ca lam sang nghi
ngd ADR dé dinh hudng
tim kiém, phan tich va tong
hop thong tin.

Bai 5

Thuc hién bao cao ADR, tra
cuu thong tin va danh gia
mdi lién quan giita thudc
nghi ngo va bién cd bat loi
xdy ra trén bénh nhan.

Panh gia dwoc moi lién
quan gitra thudc - bién cd
bat loi va bao cao ADR theo
tinh huéng dugc phan tich
trong ca lam sang trudc do.

Bai 6

Truyén thong va quan ly
nguy co lién quan dén thudc
tal co s& kham bénh, chira
bénh.

Ap dung phan tich loi
ich/nguy co cuia thude trong
viéc quan 1y va truyén thong
vé cac van dé an toan trong
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S6 tiét hoc

TT Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Ly Thuce
thuyét | hanh
su dung thubc tai co so
kham bénh, chira bénh.
Trién khai mot sb phuong Ap d"m‘c,” triér} kh?i € C}mng.
. ., , . | gldm sat phan ung co6 hai
Bai 7 p}Alap glam  sat A]?R CAh | cua thube theo phuong phap 4
dong trong thuc hanh lam | ., = 7 . .
- giam sat chu dong tai don vi
S cong tac.
Téng sb tiét hoc 6 14
Chuyén dé 5. Thuc hanh dwgc l1Am sang trén bénh nhéan diéu tri ndi tra
Dién gidi duogc cac hoat
dong dugc lam sang truc
i i chng & i 14 150 i i Lo
Bail | hoat dong DLS trén bénh | | P 2
. tot’ nhat A’cua bénh ,nhatn/dleu
soat thuoc, xem xét sir dung
thudc va tu van st dung
thudc cho bénh nhan.
Phan tich dugc muc dich,
Hoat dong khai thac tién str | vai tro, nguyén tic thuc
Bai 2 su ’dung thudc/diéu soét | hién, quy trinh trién‘khai )
thudc trén bénh nhan ndi | hoat dong khai thac tién st
tru. st dung thudc/didu soat
thudc trén bénh nhan noi tra.
Phan tich dugc muc dich,
vai tro, dic diém, pham vi ap
Hoat dong xem xét sir dung | dung, nguyén tac thuc hién,
Bai 3 | thudc trén bénh nhan nodi |quy trinh trién khai hoat 2
tru. dong xem xét st dung thudc
0 cac muc do khac nhau trén
bénh nhan noi tru.
Phan tich duoc muc dich,
Hoat dong tu van str dung | vai trd, nguyén tic thuc
Bai4 | thudc cho bénh nhan ndi |hién, quy trinh trién khai| 2
tru. hoat dong tu van sir dung
thudc cho bénh nhan ndi tra.
Thuc hanh: Thuc hién dugc hoat dong
Bai 5 | Hoat dong khai thac tién st | khai thac duoc tién sir sir 2

sit dung thudc trén bénh

dung thudc tt nhat ctia bénh
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TT

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thue
hanh

nhan noi tra.

nhan ndi tri tir nhiéu nguén
thong tin khac nhau.

Bai 6

Thuc hanh:

Ap dung thong tin tién sir
st dung thubc dé quyét
dinh tinh tiép ndi trong diéu
tri trén bénh nhan ndi tru.

Ap dung duoc thong tin tién
st dung thudc khai thac
dugce dé phan tich tinh tiép
ndi trong diéu trj trén bénh
nhan noi tru.

Bai 7

Thuc hanh: Xay dung quy
trinh chudn va cac cong cu
hd trg cho hoat dong xem
xét str dung thudc trén bénh
nhan noi tru.

Xay dung dugc cac budc
chinh trong quy trinh chuin
cho hoat dong xem xét su
dung thude & cac mic d6 co
ban; trung gian va toan dién.

Bai 8

Thuc hanh:
Xem xét sir dung thube co
ban cho bénh nhan no1 tru.

Ap dung dugc cac budc
trong quy trinh chuin xem
xét sit dung thudc co ban
trén mot tinh hudng lam
sang cu thé cua bénh nhan
noi tru.

Bai 9

Thuc hanh: Xem xét sur
dung thudc toan dién cho
bénh nhan noi tra.

Ap dung dugc cac budc
trong quy trinh chuan xem
xét st dung thubc & mirc 46
toan dién trén mot tinh
huéng 1am sang cu thé cia
bénh nhan noi tru.

Bai 10

Thuc hanh: Xay dung quy
trinh chuan va mot sd cong
cu hd tro trong hoat dong tu
van st dung thudc cho bénh
nhan giai doan xuét vién.

Xay dung dugc cac budc
chinh trong quy trinh chuin
tur vin st dung thubc cho
bénh nhan giai doan xuit
vién.

Bai 11

Thyc hanh: Tu vén st dung
thudc cho bénh nhan giai
doan xuét vién.

Ap dung dugc cac budc
trong quy trinh chuén tu van
st dung thudc cho bénh
nhan giai doan Xuat vién.

Tong so tiét hoc

16

Chuyén dé 6. Thuc hanh dwoc 1Am sang trén bénh nhén diéu tri

ngoai tru

Bai 1

Céac hoat dong dugc lam
sang trén bénh nhan ngoai
tra:

Phan tich duoc muc dich,
vai tro, nguyén tic thuc
hién, quy trinh trién khai cac
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TT

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét hoc

Ly Thuce
thuyét | hanh

- Gi6i thiéu chung

- Hoat dong khai thac tién
sir st dung thudc/diéu soat
thude.

- Hoat dong xem xét su
dung thudc.

- Hoat dong tu van str dung
thude.

hoat dong duogc lam sang
trén bénh nhan ngoai tr.

Bai 2

Thuc hanh: Hoat dong khai
thac tién st sir dung thudc
va 4p dung tién st st dung
thuoc khai théc dugc de
quyét dinh tinh tiép ndi
trong diéu tri trén bénh
nhan ngoai tri.

Thuc hién dugc hoat dong
khai thac dugc tién st su
dung thubc tot nhat va ap
dung duogc thong tin khai
thac duoc dé phan tich tinh
tiép ndi trong diéu tri trén
bénh nhan ngoai tra.

Bai 3

Thuc hanh: Xay dung quy
trinh chuan va cic cong cu
hd trg cho hoat dong xem
xét s dung thude cho bénh
nhan ngoai tri.

Xay dung dugc cac budc
chinh trong quy trinh xem
xét st dung thude cho bénh
nhan ngoai trd ¢ cac mirc do
co ban; trung gian va toan
dién.

Bai 4

Thuc hanh: Xem xét sur
dung thudc co ban cho bénh
nhan ngoai tru.

Ap dung dugc cac budc
trong quy trinh xem xét sur
dung thudc & mirc dd co ban
trén mot tinh hudng 1am
sang cu thé cua bénh nhan
ngoai tru.

Bai 5

Thuc hanh: Xem xét su
dung thudc toan dién cho
bénh nhan ngoai tru.

Ap dung dugc cac budc
trong quy trinh xem xét sur
dung thudc & mac do toan
dién trén mot tinh hudng
lam sang cu thé cua bénh
nhan ngoai tru.

Bai 6

Thyc hanh: Xay dung quy
trinh chudn va mot sd cong
cu hd tro hoat dong tu van
sit dung thubc cho bénh
nhan ngoai tru.

Xay dung dugc cac budc
chinh trong quy trinh chuan
tu van st dung thudc cho
bénh nhan ngoai tru.

13




S6 tiét hoc
TT Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Ly Thuce
thuyét | hanh

Ap dung dugc cic budc

Thuc hanh: Hoat dong tu . 2 )
trong quy trinh tu van su

Bai 7 | van sir dung thudc cho bénh : 2
v A & .g ,u ' dung thuoc cho bénh nhan
nhan ngoai tru. S
ngoati tru.
Tong sb tiét hoc 4 12

5. Tai liéu day - hoc

- Tai liéu chinh thirc: Tai liéu phat tay cta giang vién trong mdi chuyén dé.

-Tai liéu tham khao:

5.1. Bo Y té (2015), Duoc thi quoc gia Viét Nam II, Nha xuat ban Y hoc.

5.2. Huéng dan thyc hién quan 1y sir dung khang sinh trong bénh vién (ban hanh
theo Quyét dinh s6 5631/QD-BYT ngay 31/12/2020 ciia Bd Y té).

5.3. Hudng dan Quéc gia vé Canh giac Duoc (ban hanh theo Quyét dinh sb
122/QD-BYT ngay 11/1/2021 caa BO Y té).

5.4. Truong Bai hoc Duge Ha Noi (2015). Canh gidc Dugc - Tai li¢u dao tao danh
chocan bl y té. NXB Y hoc.

5.5. Nghi dinh 131/2020/ND-CP Quy dinh vé to chirc, hoat dong dugc 1am sang
cua co sé kham bénh, chira bénh.

5.6. Nghi dinh 131/2020/ND-CP Quy dinh vé to chirc, hoat dong duogc lam sang
cua co sé kham bénh, chira bénh.

5.7. T6 chtrc Y té Thé gidi, Trung tam khoa hoc quan 1y y té (MSH) (2004); Hoi
d6ng thude va diéu tri - CAm nang hudng dan thyc hanh.

5.8. Cac trang web cila cac co quan quan Iy Duoc pham trén thé gidi va Viét Nam:
FDA (https://www.fda.gov/), EMA (http://www.ema.europa.eu/ema/) (truy cip mién
phi), DAV (https://day.gov.vn/).

5.9. Alves. C. F., Van, M. J. W. F., & Alvarez-Risco, A. (2019). The Pharmacist
Guide to Implementing Pharmaceutical Care. Cham: Springer International Publishing.

5.10. Robert J. Cipolle, Linda M. Strand, Peter C. Morley (2018). Pharmaceutical
Care Practice: The Patient-Centered Approach to Medication Management Services.
Third edition. McGraw-Hill Education, LLC.

5.11. The Society of Hospital Pharmacist of Australia (2016). Standards of Practice
for Clinical Pharmacy Services.

5.12. American Society of Health-System Pharmacist, Medication Therapy and
Patient Care: Organization and Delivery of Services—Guidelines.

5.13. Alves. C. F., Van, M. J. W. F., & Alvarez-Risco, A. (2019). The Pharmacist
Guide to Implementing Pharmaceutical Care. Cham: Springer International Publishing.

14


https://www.fda.gov/
http://www.ema.europa.eu/ema/

5.14. Robert J. Cipolle, Linda M. Strand, Peter C. Morley (2018). Pharmaceutical
Care Practice: The Patient-Centered Approach to Medication Management Services.
Third edition. McGraw-Hill Education, LLC.

5.15. Joint Formulary Committee (2017), British National Formulary, 73th
edition.

5.16. Patrick M. Malone, Meghan J. Malone, Sharon K. Park (2018), Drug
Information: A Guide for Pharmacists, 6™ edition, McGraw-Hill.

5.17. Claire L. Preston (2016), Stockley's Drug Interactions, Pharmaceutical
Press, 11% edition.

5.18. Carol K. Taketomo (2017), Pediatric & Neonatal Dosage Handbook,
Lexicomp, 24" edition.

5.19. Diedra L. Bragalone (2017), Drug Information Handbook for Oncology,
Lexicomp Inc., 15" Edition.

5.20. Trang web cua thu vién Y hoc Hoa Ky:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ (truy cip mién phi).

6. Phuwong phap day - hoc

- Day hoc bang thuyét trinh ngan tich cyc hoa hoc vién.

- Day hoc béng thao luan nhoém.

- Thyc hanh thong qua dién bao cdo va xtr 1y tinh hudng.

7. Tiéu chuin giang vién va tro giang

7.1. Tiéu chuin giing vién

- Tiéu chuén cua giang vién: Trinh @6 chuyén mon: Thac si dugc hoc, Thac siy

khoa hodc dugc si/bac s chuyén khoa I tr¢ 1én; Cac giang vién tham gia gidng day dap
g cac yéu cau sau:

+ C6 kinh nghiém giang day duogc 1am sang t6i thiéu 05 nam (tinh dén thoi diém

tham gia lam giang vién khoa huan luyén, boi dudng).

+ C6 chung chi nghi¢p vu su pham.

+ C6 it nhat 01 chung chi/chimg nhén sau:

* Chtrng chi Su pham y hoc co ban hodc Chirng chi phuong phap su pham y hoc
ma trong chuong trinh di c6 du thoi lwong va ndi dung vé phuong phap day- hoc 1am
sang.

* Van ban chirmg minh tham nién gidang day mon phuong phép giang day dai hoc
trong co so dao tao thudc khodi nganh sirc khoe tir 05 ndm trd 1én (tinh dén thoi gian
tham gia lam giang vién huan luyén, tip huin).

7.2. Tiéu chuén tro giing

Trinh d chuyén mon: Duoc si dai hoc, bac siy khoa trd 1én.
7.3. SO lwong
- Phan 1y thuyét: tdi thiéu 06 giang vién/06 chuyén dé.
- Phan thuc hanh theo nhém nhé: 1 giang vién kém tbi thiéu 1 trg giang (madi nhém cé

1 giang vién hodc tro giang hwéng dan).
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8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

Phong hoc ¢6 bang/ man hinh chiéu, loa-micro (b6 tri phit hop quy mé phong hoc
va sd luong hoc vién), mang internet va it nhat 01 may tinh ca nhan két néi may chiéu.
Hoc liéu c6 thé chuén bi trude 01 ban in/hoc vién hodc chuyén cho hoc vién dudi dang
duong ddn/ban mém qua mail hodc tai 1én phan mém hd tro giang day truc tuyén.

9. Huwéng dan té chirc thwe hién chwong trinh

- Hinh thire hoc: truc tiép, két hop truc tuyén (néu c6). Hinh thire truc tuyén chi ap
dung véi phan Iy thuyét.

Cong tac to chirc:

- Phé duyét danh sach hoc vién ctia 16p tap huin theo dung tiéu chuan vé ddi tuong
hoc vién, dong thoi phan cong va phé duyét danh sach giang vién dam bao du ning luc
va kinh nghiém giang day vé cac noi dung cuia khoa hoc.

- Banh gia sy chuyén can tham du 16p: Cong tac diém danh dugc thuc hién 01
lan/ngay vao thoi diém bat ky trong budi hoc.

- Tién hanh thuc hién lugng gia sau mdi budi thyc hanh thong qua két qua thuc
hién c4 nhan hoic theo nhom (cham trén thang diém 10 mdi bai, tinh diém trung binh).

10. Panh gia va cap chimg chi dao tao lién tuc

- Cach thtrc danh gia hoc vién:

+ Panh gia trude khoa hoc: 01 bai tric nghiém khach quan.

+ Panh gia su chuyén can tham du 16p: Cong tac diém danh duoc thyc hién it nhét
01 1an/budi vao thoi diém bat ky trong budi hoc. Hoc Iy thuyét cho phép vang mat khong
qua 10%; Hoc thuc hanh khong duoc vang mat, néu bat kha khang thi phai hoc bu.

+ Panh gia thudng xuyén trong qua trinh hoc: Kiém tra kién thirc ctia hoc vién vé
1y thuyét va thuc hanh lién tyc trong sudt qua trinh giang day.

+ Panh gia két thuc khoa hoc:

* Piém Iy thuyét: danh gia bang hinh thic thi tric nghiém khach quan/ tu luan/
tiéu lun.

* Piém thyc hanh: danh gia dya trén bang kiém thuc hanh/ két qua seminar

Diém trung binh khoa hoc = (diém 1y thuyét + diém thuc hanh x 2)/3

- Biéu kién hoc vién can dat dé duoc cp chimg chi dao tao lién tuc: Hoc vién co
mit day da cac budi Iy thuyét (ving mat khong qua 10%) va seminar/thyc hanh 100%.
Diém trung binh khoa hoc > 7,0 theo thang diém 10.

- Tén cua chung chi: “Pao tao lién tuc cho nguoi lam cong tadc duge 1am sang tai
co s& kham bénh, chira bénh”.
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11. Chi tiéu tay nghé (ky ning can dat sau khéa hoc)

o Chi ti€u
- A So tiet tay nghe,
Iv(y T?n A thuc K niing can dat s0 lan tdi
niang | chuyen de |y onh thiéu/01
hoc vién
Dé xuat dugc giai phap bo sung hoic
Xay . dung loai bo thude ra khoi Danh muc thube
danh muc cua co s& kham bénh, chira bénh dua
1 thudc tai co 16 trén: o 1
SO kham - M6 hinh bénh tat, phac doé diéu tri
bénh, chira - Thong tin vé thude sir dung ky trude
bénh - Thong tin chi phi - hiéu qua va thong
tin an toan thudc.
Pé xuat duogc giai phap khic phuc ton
tai trong str dung thudc tai co s kham
bénh, chita bénh dua trén két qua
Phan tich st phan tich sir dung thudc:
dung  thudc - Phan tich ABC.
2 tai co sO 14 - Phan tich VEN. 1
kham bénh, - Phan tich ma tran ABC/VEN
chita bénh - Phan tich cac chi sd vé sir dung
khéang sinh.
- Panh gia s dung thudc trén bénh
nhan.
Thyuc hién dugc hoat dong thong tin
thube chu dong trong bénh vién theo
o . quy trinh, bao goém:
ThoA’ng tn - Xay dung ban tin thong tin thudc.
thudc trong s o A < i X
3 \ - Xu ly cac cong van lién quan dén 1
thuc hanh L7, 1 ,
lam sang tlrluoc cua co quan quan 1y (Cuc quan
1y Dugc, So Y té...)
- Xay dung cac danh muc/cong cu st
dung trong thong tin thudc.
Tra 101 duoc cau hoi thong tin thudc
14 theo quy trinh trong mot tinh hudng
cu thé:
- Tinh hudng lién quan dén chi dinh.
- Tinh hudng lién quan dén liéu ding,
4 cach dung 1

- Tinh huéng lién quan dén cac d6i
tuong dac bié¢t (tré em, phu nit c6 thai,
phu nit cho con bu).

- Tinh hubng tuong tac, twong ki.

- Tinh hudng lién quan cac tac dung
khong mong mudn cua thudc.
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Chi tiéu

- A So tiet tay nghe,
Ify T‘En A thuc K ning can dat so lan tdi
nang | chuyén de | ponn thibu/01
hoc vién
Khai thic dugc toi da cac dit kién tir
5 Hoat  dong tinh huéng lam sang nghi ngd ADR, )
Canh -~ giac tir 46 dinh hudng tim kiém, phén tich
Dugc tai co 14 va tong hop thong tin.
v kham Panh gia dugc méi lién quan gitra
¢énh, chira X e AL KA
6 bénh thudc pghl ngod - bién cd bat 1gi va 1
: thuc hién duoc bao cao ADR.
7 Thl,l,’C hién duogc hoat dong diéu soat 1
thuoc trén bénh nhan ndi tru.
Xay dung/hoan thién dugc quy trinh
xem xé€t st dung thuéc & mirc do co
ban cho bénh nhan ndi tra va thuc
8 hién dugc theo quy trinh dé xem xét 1
su dung thudc & muc dd co ban trén
Thuc  hanh mot tinh hudng 1am sang cu thé cia
duogc 1am bénh nhén noi tra.
sang trén Xay dyng/hoan thién dugc quy trinh
bénh  nhan 16 xem xét st dung thuoc c")’_ murc do toan
A C A dién cho bénh nhan ndi tra va thuc
9 di€u tri noi hién dugc theo quy trinh dé xem xét 1
tra st dung thude & mirc d6 toan dién trén
mot tinh hudng 1am sang cy thé cia
bénh nhan noi tru.
Xay dung/hoan thién dugc quy trinh
tu van st dung thudc cho bénh nhan
giai doan xuét vién va thuc hién duoc
10 A A 1A n 1
hoat dong tu van bénh nhan theo quy
trinh trén mot tinh hudng 1am sang cu
thé cta bénh nhan xuét vién.
Thuc hién dugc hoat dong khai thac
duoc tién st st dung thude tot nhat va
11 | Thyuc  hanh ap dung duoc thong tin khai thac 1
duoc lam du:(_)rc dé phan tich tinh tiép ndi trong
sang trén dl;éu tri trén b?nh ql}én ngoai tru. :
bénh  nhan 12 Xay d1_3:ng/qh0an th1¢n£duqqc quy tflnh
A . xem xé€t st dung thuéc & muc do co
dl?u tr1 ngoat ban cho bénh nhan ngoai tra va thuc
12 |ty hién duoc theo quy trinh dé xem xét 1

st dung thuoc & mac do co ban trén
mot tinh huoéng 1am sang cu thé cua
bénh nhan ngoai tra.
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Chi tiéu

Ky Tén S6 tiét S tay ngh,
ning | chuyén dé tl\u.rc Ky nang can dat ) !?n toi
hanh thieéu/01
hoc vién
Xay dung/hoan thién dugc quy trinh
xem xét st dung thude & mirc d6 toan
dién cho bénh nhan ngoai tra va thuc
13 hién dugc theo quy trinh dé xem xét 1
st dung thude & mirc do toan dién trén
mot tinh hudng 1am sang cu thé cia
bénh nhan ngoai tra.
Xay dung/hoan thién dugc quy trinh
tu van st dung thudc cho bénh nhan
14 ngoai tra va thuc hién duoc hoat dong 1

tu van bénh nhan theo quy trinh trén
mot tinh hudng 1am sang cu thé cua
bénh nhan ngoai tru.
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