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MO PAU

Tang huyét &p (THA) 1a mot van dé sic khoe cong ddng toan cau voi
hon 1,3 ty ngudi mac bénh [23]. Tan suit THA tai Anh [150], M¥ [61] va
Trung Quédc [169] lan luot 1a 24%:; 33% va 33,5%. Tai Viét Nam, thdng ké
nam 2015 cua Hoi tim mach hoc quéc gia Viét Nam & nguoi tir 25 tudi tro 18n
cho thay ty 1é THA rat cao, vao khoang 47,3% [11]. Hon nita, theo To chuc y
té thé gidi, THA va céc bién chang caa n6 la nguyén nhan gay tir vong hang
dau [168], vai 17,3 triéu ca tir vong hang nam [109].

Ngoai tan suat mac bénh va tar vong cao, chi phi y té lién quan dén
THA ciing 13 van dé can quan tdm. Tai Canada, chi phi y té cia THA chiém
10,2% ngan sach y té [33]. Tai M¥, chi phi y t& hang nim cua THA ngay cang
cao, khoang 87 triéu d6 la vao nhitng nam 1999 — 2000 [42] va hién nay la
131 ty d6 la [48]. Chi phi cham soc stc khoe hang nam cia bénh nhan THA
tai My cao hon nguoi khdng bi THA 13 2.000 d6 la [48]. O bénh nhan khéng
kiém soat tot huyét &p, chi phi y té con cao hon hai dén ba lan [19], do ting
chi phi lién quan dén céc can thiép hoiac phau thuat tim mach va chi phi diéu
tri cc bién ching than hoic than kinh cua THA [19]. Vi vay, tim va diéu tri
nguy@n nhan hoac cac yéu té thuc day cia THA nham gdop phan kiém soét tbt
huyét ap la can thiét.

Mic du c6 nhiéu tién bo vé chan doan va diéu tri THA trong nhitng
nim gan day nhung dudi 50% bénh nhan dugc kiém soat tt huyét ap [42],
chu yéu 1a do chua kiém soat tot cac bénh dong mac. Ngung thd khi ngi nhu
la bénh déng mac diéu tri dugc hang dau cua THA di duoc dé cap trong
“Khuyén céo lan 7 cua Lién Uy ban qudc gia vé phong ngira, phét hién, danh
gid va diéu tri ting huyét ap” [32]. Khoang 35% - 84% [9] [68] nguoi bénh
THA c6 ngung thé khi ngu do tic nghén (NTKNDTN). Hoi chitng nay duoc

dac trung boi nhirng dot ngung thd hoac giam tho kéo dai tir 10 giay tro Ién,



lap di 1ap lai trong IGc ngu mac du cac co hd hap da gang stc [108]. Tur do,
lam giam phan 4p oxy va tang phan ap carbonic trong mau dong mach; giam
ap lyc trong 1d6ng nguc quéa mac dé chdng lai tinh trang tic nghén duong hd
hap trén va gay ra nhiéu dot vi thuc gidc thuong xuyén trong ldc ngu. Tat ca
cac yéu té nay lai gop phan gady THA hoic 1am ning thém tinh trang THA c6
san thong qua nhiéu co ché khac nhau nhu ting hoat hé than kinh giao cam
[38] [56]; tang phan wung viém toan than [58] [138]; mat can bang oxy hoa
[89] va tang ap luc xuyén thanh mach [79]... Hon nita, NTKNDTN va THA
tao thanh vong luan quan ma nguy co bi dot quy ting cao va tién lugng xau
hon khi két hop ca NTKNDTN va THA trén ciing mét ngudi bénh [108]. Do
d6, van @& NTKNDTN & ngudi bénh THA can dugc quan tam.

Pé kiém soat tot huyét 4p ¢ bénh nhan THA va NTKNDTN, chi diéu
tri bang thudc ha 4p theo cac huéng dan hién tai 1a chua da va cd thé dua dén
THA khéang tri [31] [131], ma can phai diéu tri t6t ca bénh déng mac la
NTKNDTN [32] [104].

Trén thé gisi, ngung thd khi nga do tic nghén va ting huyét ap rat
duoc quan tdm véi nhiéu nghién ciu vé cac van dé nay [26] [68] [98] [152].
Tai Viét Nam, hién tai, c6 hai nghién ctu [9] [157] str dung da ky gidc nga dé
tim tan suit NTKNDTN & bénh nhan THA va mét nghién ctu cac truong hop
bénh [166] khao séat hiéu qua cia CPAP 1én huyét ap. Vi vay, chling toi thuc
hién nghién ciru “Tan suit cia ngwng thé khi nga do tic nghén & bénh
nhan ting huyét 4p va hiéu qua ciaa diéu tri bang CPAP lén huyét ap” dé
c6 thé gop thém thong tin dich t& hoc vé tan sust NTKNDTN & ngudi bénh
THA va hiéu qua cta diéu tri bang CPAP Ién huyét 4p & ngudi bénh THA va
NTKNDTN tai Viét Nam.



MUC TIEU NGHIEN CcUU

Xac dinh tan suit ngung thd khi ngu do tic nghén & bénh nhan
tang huyét 4p kém budn ngu ban ngay quéa muc.

Khao sat moi lién quan giita ngung thd khi nga do tac nghén véi
cac dic diém dan sé hoc, nhan trac hoc va 1am sang & bénh nhan
tang huyét 4p kém buén ngu ban ngay qua mirc.

Khao sat hiéu qua diéu tri bang théng khi ap luc duong lién tuc
(CPAP) 1&n huyét ap sau 12 thang & bénh nhan ting huyét ap va
ngung thd khi ngu do tac nghén.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. TONG QUAN VE NGUNG THO KHI NGU DO TAC NGHEN

(NTKNDTN)

Ngung thé khi ngu do tac nghén (NTKNDTN) 1a mét réi loan dugc dic
trung boi nhitng dot ngung hoac giam tho kéo dai tur 10 gidy tré Ién, lap di lap
lai trong IGc ngt mac du cac co hd hap da gang stc [29] [108].

Ngung thd va giam thé cd thé cing xay ra trong khi ngu nhung thuat
ngit “ngung thé khi nga do tic nghén” duoc st dung chung thay cho thuat
ngit cil trude day 13 “ngung-giam thé khi nga do tac nghén” [108].

“Hoi ching NTKNDTN” 1 thuat ngit dung dé chi sy két hop cua
NTKNDTN va triéu chang budn nga qua muc vao ban ngay [29] [108].

1.1.1. Dich t& hoc

NTKNDTN la mét tinh trang rdi loan nhip thé khi nga thuong gap
nhat. Uéc tinh khoang 26% ngudi 1on ¢6 nguy co cao bi NTKNDTN [29].
Cac nghién ctru dich té tai Hoa Ky vao nhitng nim 1990 trén dan sé da trang
tir 30 dén 60 tudi cho thiy tan suit NTKNDTN (dwa trén chi sé AHI > 5) 1a
24% & nam va 9% & nir [29]. Néu ding tiéu chuan chan doan 1a chi sb
AHI > 5 kém chang budn ngi vao ban ngay (con goi la hoi ching
NTKNDTN) thi ty I& bénh ¢ nam va nit lan luot 12 4% va 2% [29] [108].

Tai Viét Nam, chua c6 cac nghién ctru trén dan sé chung. Theo Nguyén
Xuan Bich Huyén nghién ctu trén 263 bénh nhan Viét Nam dén kham tai
bénh vién Cho Ray vi ngay va ngop thd trong dém thi ty 16 NTKNDTN Ia
87,1% [5].



1.1.2. C4c yéu td nguy co [29]

C6 nhiéu yéu té nguy co cia NTKNDTN. Céc yéu té nguy co chinh
duoc trinh bay trong bang 1.1 véi béo phi va bat thuong so mit 1a thudng gap
nhat. Yéu té nguy co cang nhiéu, kha ning bi NTKNDTN cang cao.

Bang 1.1. C4c yéu t6 nguy co chinh cia NTKNDTN
“Nguén: Camey PR, 2005 [29]

Yéu to nguy co Co ché co thé

Béo phi Tich tu m& quanh dudng ho hap trén

Bat thuong so mat va | Ham trén bat thudng hay kich thudc xuwong ham

mé mém duong hd hap | dudi ngan, phi dai amidan. .. 1am hep 1ong duong

trén hd hap

Thudc 14 Gay viém va phi né dudng ho hap

Tudi cao Giam hoat tinh co lam gian dudng hé hap

Ruou Giam hoat tinh co lam gian dudng hé hap

Nam gioi Testosterone lam giam hoat tinh co lam gidn

duong hd hap

1.1.3. Sinh Iy bénh [29]

NTKNDTN xay ra 1a do ting stc can dudng hd hap trén tai mot hoic
nhiéu vi tri caa duong hd hap. Vi tri hep c6 thé 1a & mii, ving hau hoic it gap
hon 1a ving day ludi. Cac yéu t6 chinh gop phan vao bénh sinh cua
NTKNDTN duogc dé cap chi tiét & bén dudi.
1.1.3.1. Vai tro ciia dwong din khi trén trong bénh sinh cia NTKNDTN
[29]

Céu trac duong dan khi trén cua ngudi kha phic tap dé co thé dam
nhan nhiéu chic ning quan trong gom nudt, néi va the. Puong din khi trén &
ngudi thuong khdng cé cac cau tric xuwong hoic sun nang d&, nhat la ving

hau nén dé bi xep va tac nghén trong khi ngu.



Ngoai ra, do khdng phai 1a mét cau trlc cang nén duong kinh dudng hd
hap vung hau con tuy thudéc vao sy can bang gitta cac luc lam gidn va xep
duong hd hap trén. Luc 1am gidn duong hd hap ving hau chua yéu 1a do su co
cta cac co ving hau (co cam ludi, co cing man hau...), giap duong hd hap
m& rong. Luc lam xep duong hé hap trén chu yéu 1a do co hoanh va hoat
dong cua cac co lam gidn nd 16ng nguc thi hit vao. Mat can bang gitra cac luc
nay sé gay hep duong hé hap trén. Khi ngi, luc 1am gidn dudng hd hap trén
clia cac co ving hau yéu hon co hoanh. Céc co cam-ludi va cam-mong bi anh
huong nhiéu nhat, ¢ hoat tinh bat thuong & ngudi NTKNDTN, Véi ting co
vao ban ngay va giam co khi ngi. Su thay doi sinh 1y ndy gay ra bat thuong
suc can duong thd trén thi hit vao trong khi ngu, 1am hep duong hé hap mot
phan hoic hoan toan. Néu kém theo céc bt thuong khac vé giai phau, sinh ly
hodc than kinh caa duong din khi trén s& lam giam thém kich thudc duong
dan khi trén, gay xep duong hd hap trong lic ngu.
1.1.3.2. Vai tro cia cac yéu té thudc vé xwong trong bénh sinh cua
NTKNDTN [29]

Bat thuong cua cac yéu td thuoc vé xuong gop phan quan trong trong
bénh sinh NTKNDTN do 1am dudng hd hip hep nhiéu hon. Thuong gap nhat
la bat thuong xwong ham duéi. Vi tri tuong ddi ciia xwong ham dudi so VOi
xuong ham trén quyét dinh mic d6 nhd ra sau cua ludi. Do co cam ludi bam
vao xuong ham dudi nén khi cé bat thuong xuwong ham dudi nhu ham dua ra
sau hodc ham nho lam ting nguy co tac nghén ving ha hau. Vi tri ctia xuong
moéng ciing 1a mot yéu té nguy co cia NTKNDTN néu nam thap xubng phia
dudi. Xuong mong dugc xem la mo neo trung tam cua cac co ludi va quyét
dinh phan nao vi tri cua ludi. Xuong mong & ngudi NTKNDTN bi kéo thap
xudng phia dudi so v6i nguoi binh thuong. Diéu nay thuong kém theo sy di

chuyén xudng duéi cua ludi vao ving ha hau, gay xep dudng hd hap.



1.1.3.3. Vai tro ciia cic yéu té thuéc vé mé mém trong bénh sinh ciia
NTKNDTN [29]

M6 mém cuta ving hiu hong (amidan, thanh bén cua hau, ludi ga, khau
cai mém va ludi) cling gop phan 1am hep duong hd hap trén. Phi dai ludi va
khau cai mém lam hep duong hd hap ¢ mat phang truéc-sau, trong khi day
thanh bén ving hau 1am hep duong hd hap ¢ mat phang ngang. Hinh anh trén
chup cat I6p dién toan va cong huong tir cho thay day thanh bén ving hau la
vi tri chinh cta hep dudng hd hap. Thong khi &p luc duong lién tuc, giam can
hodc chinh hinh ham dudi gitp lam tang kich thudc ving hau bén.

1.1.4. Triéu chitng co ning [29] [108]
1.1.4.1. Cac tri¢éu chirng ban dém

Triéu ching thuong gap cua NTKNDTN 13 ngdy, thd hon hén va
ngung thd vé dém. Céc triéu chimg ban dém dic hiéu cho NTKNDTN hon 13
triéu chiing ban ngay, bai vi budn nga ban ngay qua mac la hau qua cua roi
loan giac ngu do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Bénh nhan NTKNDTN c¢6 thé
than phién mét, mudn ngu, nga g, nga gat hon 1a budn nga ban ngay.

Khoang mot nira nguoi bénh NTKNDTN cam nhan ho khdng nim yén
trong lGc ngu va v mo hoi, thuong & ¢d va viing nguc trén. Cac triéu chiing
nay thuong 1a do nguoi bénh ging suc tho trong nhitng dot tic nghén duong
ho hap trén. Ban nga chung givong ludn than phién vé cir dong qua muc cua
ngudi bénh trong 1c ngu va doi khi lam tén thuong nguoi ngi chung. Ngoai
ra, ngudi bénh c6 thé co tiéu dém nhiéu l1an, c6 cac triéu chiing cua trao
nguoc da day-thuc quan, khd miéng, chay nudc dai va nghién ring vé dém.
1.1.4.2. Cac triéu chirng ban ngay

Budn ngu hodc mét moi ban ngay la than phién thuong gap nhat. Nguoi
bénh c6 thé than phién bi nhic dau budi séng hoic ban dém. Mot bang cau

hoi don gian - thang do Epworth, 13 mot cong cu tim soat nhanh dé phat hién



triéu chirng budn ng ban ngay cua ngudi bénh. Trong lic phong van bang
cau hodi nay, su tham gia ciia ngudi ngu chung vo1 ngudi bénh hoac thanh vién
trong gia dinh 14 can thiét. Thang do ndy gém tam tinh hudng (bang 1.2). Mbi
tinh huéng dugc cho diém tir 0 dén 3, véi 0 diém 1a khong budn ngu; 1 diém
13 ngti g& muc do nhe; 2 diém 13 ngd ga mic do trung binh va 3 diém 13 ngu
ga mirc 46 niang. Khi Epworth > 10 diém, goi ¥ ngudi bénh c6 budn ngl ban
ngay nhiéu. Ngudng ndy cé dugc tir mot nghién ctru quan sat trén 180 nguoi
16n. Thang do Epworth c6 diém tong cong tir 0 dén 24 diém, véi s6 diém cang
cao thi mirc d6 ngu ga cang nhiéu.

Bang 1.2. Thang do Epworth dé phat hién triéu chimg budn ngi ban ngdy qua mirc

“Nguén: Meir HK, 2017 ” [108]

TINH HUONG 0 1 | 2 3

Ngdi doc sach

Ngdi xem truyén hinh

Ngdi yén & mot noi cong cong (xem phim, kich,

phong hop)

Lam khach trong mét chiéc xe hoi (hodc xe bus, xe

do, xe tbc hanh) chay lién tuc trong vong hon 1 gio

Nam nghi budi trua khi hoan canh cho phép

Ngbi n6i chuyén voi nguoi khac

Ngbi yén sau bita an trua (khong udng ruou bia)

Ngbi 1ai xe khi xe hoi nglrng trong vai phdt trén

duong (dén do, ket xe)

Tong diém: e diém

Tat ca céc triéu ching trén hiém khi xay ra trén cing mot ngudi bénh
va do dic hiéu con kém. Cac triéu chung nay ciing trang 14p véi nhiéu rdi

loan khac nhu tram cam hoac suy giép.



Cac triéu ching goi ¥ cho NTKNDTN duoc thé hién trong bang 1.3.
Bang 1.3. Céc triéu ching goi y cho NTKNDTN
“Nguon: Camey PR, 2005 [29]

- Budn ngu vao ban ngay

- Khéng cam thay sang khoai sau khi ngu day

- Ngung thé (dugc nguoi nga chung nhan thay)

- Thic gi4c vi nghet tho

- Thao thuc suét dém

- Budn ngu Vi thac giac thuong xuyén sudt
dém

- Giam tap trung

- Nhan thirc kém

- Thay dbi tinh tinh

- Nhie dau vao budi sang

- Gic mo la ky, gay lo so

Béo phi

Chu vi vong cé to

Tang huyét ap

Tang khi carbonic trong mau
Bénh ly tim mach

Bénh ly mach mau néo

Réi loan nhip tim

Hep duong hd hap trén
Tang ap phoi

Pa hong cau

Trao ngugc da day-thuc quan

1.1.5. Triéu chirng thwe thé [108]

Thim kham thuc thé cin than Ia can thiét ¢é danh gid ngudi bénh
NTKNDTN. Nén tim soat cac bénh kém theo khac nhu THA va suy tim.

- Béo phi va ting chu vi vong cé: Nén do chiéu cao, can ning, chi sb

khdi co thé va chu vi vong c6 cua ngudi bénh. Chu vi vong co trén 43 cm &

nam va trén 41 cm & nit dugc xem 1a c¢6 nguy co cao bi NTKNDTN [108].

- Khdm dwong ho hdp trén: Muc dich kham duong ho hap trén 1a nhan

dang cac cau trdc hoic bat thuong lam hep dudong hd hap trén va ting sic can

duong tho trong luc ngu. Mot vai du hiéu goi ¥ cho NTKNDTN 14 ham duéi

dua ra sau, veo vach ngan, canh mii xep (hinh 1.1)... Nén khdm & ca hai tu

thé ngdi va nam ngira vi nam ngtra phan anh tot hon giai phau duong hd hap

trong lGc ngu.
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Hinh 1.1. Canh mili xep
“Nguon: Meir HK, 2017~ [108]

Kham hau hong dé xem céc bat thuong vé ludi nhu ludi to, danh gia
khoang khong gitra phan sau cta lugi va thanh hiu sau vi ving sau ludi 12 vi
tri thudng gap cua tic nghén dudng hd hap trén trong lic ngu.

Phu lwdi ga co thé 1a du hiéu goi ¥ cua chin thuong vat ly do rung
dong lap di 1ap lai vi ngdy man tinh. Dé danh gia chinh xac ving nay, can noi
soi miii hau. Khi thyc hién noi soi ldc nguai bénh thic, co hoc cua tac nghén
duong hd hap trén c6 thé khac hoan toan Iic ngudi bénh nga. Tuy nhién, noi
soi mili hau giup danh gia kich thudc duong hd hap trén ¢ tu thé nam ngua
(khi ngudi bénh thice) va gitip danh gia tién phau cac vi tri co thé 1a nguyén
nhan cia tic nghén trudc khi tién hanh cac phau thuat cho nguoi bénh
NTKNDTN nhu chinh hinh khau cai-vom hau, chinh hinh rang h6 mém.

Thang diém Mallampati thuong duoc st dung trong danh gia 1am
sang vung hau hong, voi ngudi bénh ¢ tu thé ngdi, ¢d ngira thang, ha miéng,
the ludi, phat Am “A” va chia lam 4 mirc d6 hep ving khau hau, véi do | 1a

khong bi hep, cu thé nhu sau (hinh 1.2):
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- Do |: Thay khau cai cting, khau cai mém, ludi ga, thanh sau hong, tru
truGc va tru sau Amidan.

- Do II: Thiy khau cai cting, khau cai mém, mot phan ludi ga va thanh
sau hong.

- D6 III: Thay khau cai cing, khau cai mém va gbc cua ludi ga.

- D6 IV: Chi thiy khdu cai cing.

Hinh 1.2. Phin d6 hep ving khau hiu theo thang diém Mallampati
“Nguén: Meir HK, 2017~ [108]

Hinh 1.3. Phan d6 to ctia amidan theo thang diém Friedman
“Nguon: Meir HK, 2017~ [108]

Thang diém Friedman duoc dung dé danh gia do to cua amidan tir |
dén 1V (hinh 1.3) voi do | 14 hai amidan khéng to va do IV 13 hai amidan to
che gan kin khau hau. Phi dai amidan thuong gap & tré em bi NTKNDTN va

hiém gap ¢ nguoi én.
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Kham miii dé tim ddu suy cac van mili, kich thudc va sy khong doi
xung cua cac 156 mii, veo vach ngin, bang chung cua chin thuong hoic phi
dai cua xuong xodn miii dudi, ¢ thé gay tic nghén ving miii va lam ting sic
can duong tho trén.

- Suy giap: Nén tim cac triéu chirng cua suy gidp ¢ nguoi bénh
NTKNDTN. Diéu tri thay thé bang hormon giap c6 lgi do gilp cai thién chuc
ning dudng hd hap trén trong lic ngu.

1.1.6. Chan doan xac dinh [73] [108]

Hién tai, c6 hai phuong tién thuong dung dé chan doan NTKNDTN 1a
da ky ho hap va da ky gidc ngi. Pa ky giac nga la tiéu chuan vang trong chan
doan NTKNDTN, gitp xac dinh mac do ning va danh gia cac rdi loan gidc
ngt khac c6 thé cing hién dién voi NTKNDTN. Pa ky giac nga gitp ghi
ddng thoi nhiéu tham sé sinh 1y lién quan dén trang théi thac va ngu. Pa ky
giac ngu théng thudng c6 nhitng kénh sau [108]:

- Kénh véi dién tré nhiét gan ¢ mii giup theo ddi ludng khi tha.

- Cac kénh dién ndo gitp danh gia giai doan giac ngu.

- Cac kénh dién mat gidp theo ddi cir dong mat ngang va doc.

- Cac kénh dién co gitip danh gia truong luc co, ching nghién ring, cir

dong chan trong lac ngu.

- Phé dong ky (pneumograph) ghi lai cir dong tho & nguc va bung. Cac

thong s6 khac duoc theo di trong khi thyuc hién da ky gidc ngu la: dién

tam do, d6 b&o hoa oxy theo mach nay va cudng do ngay.

Cac dic diém cia NTKNDTN trén da ky giac ngu duoc thé hién trong
bang 1.4. Tiéu chuan chan doan NTKNDTN dugc trinh bay trong bang 1.5.

Véi tan suat bi NTKNDTN ngay cang cao trong cong dong, cling nén
kinh té gia dinh da cai thién thi viéc trién khai da ky gidc ngu - tiéu chuan

vang trong chan doan NTKNDTN tai cac don vi y té tir tuyén tinh trg 18n 13
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kha thi. Tuy nhién, ¢ cac tinh kinh té c6 phan han ché thi c6 thé trién khai da
ky hd hap [73]. Pa ky ho hap 1a mot phuong phap thay thé da ky giac ngu dé
chan doan NTKNDTN & ngudi 16n, chi phi thdp hon va hiéu qua hon & dan sb
c6 nguy co trung binh dén cao bi NTKNDTN va khdng kém bénh déng méc
nang [73]. Pa ky ho hap gom cac kénh theo ddi vé hé hap (luong khi tha, ci
dong nguc va bung), do bdo hoa oxy theo mach nay va kénh dién tim [73]. Do
khong co6 cac kénh dién nao, dién mat va dién co cam nén da ky ho hap khong
xéac dinh dugc cac giai doan giac ngu.
Bang 1.4. Cac dic diém cia NTKNDTN trén da ky giac ngu
“Nguén: Meir HK, 2017 ” [108]

- Thoi gian thic gidc ting sau khi d3 khoi phat giac nga

- Giam thai gian cua giac nga sau (giai doan 3)

- Giam thoi gian cta giac nga cir dong méat nhanh (Rapid Eye Movement:
REM)

- Tang s6 l1an vi thac giac hd hap

- Ngay

- Chi s6 giam-ngung thd bat thuong va lic nim ngta I6n hon lic nam
nghiéng

- Chi s6 giam-ngung thd trong giai doan cir d6ng mat nhanh 16n hon giai doan
khéng cé cir dong mét nhanh

- Giam bao hoa oxy mau dong mach do ngung tho lap di lap lai

- Do bio hoa oxy méau thap nhat trong giai doan ctr dong mat nhanh
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Bang 1.5. Tiéu chuan chan doan NTKNDTN
“Nguon: Meir HK, 2017 ” [108]

NTKNDTN dwoc chan doan dwa trén cac tiéu chuan sau:
A: Budn nga ban ngay nhiéu khdng giai thich duoc
B: C6 > 2 yéu t6 sau khéng giai thich dugc:

Ngdy to (> 3 l1an/tuan)

Thuc giac vi nghet tho, thd hdn hén

Khdng cam thay sang khoai sau khi nga day

Kho tap trung

Mét moi ban ngay

Tiéu dém (> 1 lan/dém)
C: Chi sé giam-ngung thé (AHI) > 5
Chan doan xac dinh khi c6 tiéu chuan A hay B két hop tiéu chuan C hoic tri
s6 AHI > 15.

1.1.7. Chan doan dé niang
Do nang cuia NTKNDTN duoc xac dinh dwa trén chi sé giam-ngung
tho (AHI) (bang 1.6).
Bang 1.6. Po nang cia NTKNDTN theo Vién Han LAm Hoa Ky vé y
hoc gidc nga nam 2009 [51]
“Nguon: Epstein LJ, 2009~ [51]

Binh thuong: AHI < 5 lan giam-ngung th/gid nga

Nhe: AHI tir 5 dén 14,9 lan giam-ngung tho/gio nga
Trung binh: AHI tir 15 dén 30 lan giam-ngung tho/gio ngu
Ning: AHI > 30 lan giam-ngung tha/gio nga




15

1.1.8. Bién chirng

- Tie vong: O ngudi bénh NTKNDTN, cac bénh dong mic nhu THA va béo
phi 1am giam tudi tho cua ngudi bénh [29]. Nghién ciu sic khoe tim mach
giac nga (The Sleep Heart Health Study) [146] cho thiy ngudi bénh
NTKNDTN c¢6 nguy co cao bi bénh ly tim mach, ké ca khi bénh & muac do
nhe.

- Tai ngn giao théng: Cac nghién ctu cho thiay nguy co tai nan giao théng
taing gap 2 dén 3 l1an ¢ nguoi bénh NTKNDTN khong duoc diéu tri [29]
[108]. Tién cin bi tai nan giao thdng ¢ ngudi bénh NTKNDTN lam gia ting
nguy co nay [29].

- Tang huyét ap: Nghién ciru doan hé Wisconsin [127] cho thay, ngay ca
NTKNDTN mtc d6 nhe ciing lam ting nguy co bi THA, sau khi da diéu
chinh cho cac yéu té gay nhiéu nhu béo phi, tudi cao va hit thube 1. Nghién
ctiru stc khoe tim mach giac nga [146] ciing nhan thiy nguy co bi THA ting
Ién, ngay ca ¢ ngudi bénh NTKNDTN murc do nhe.

- Téing dp phoi: Giam oxy mau gay co thit dong mach phéi. Nhirng dot ting
&p phoi thuong xay ra trong Iic nga ¢ ngudi bénh NTKNDTN [29].

- Réi logn nhjp tim [29]: O ngudi bénh NTKNDTN, tan sb tim thay d6i theo
chu ky: cham vao luc khaoi phat ngung tho, tang 1én nhe trong ltc ngung tho
va ting dang ké sau khi ngung thd. Cac réi loan nhip c6 thé gap ¢ ngudi bénh
NTKNDTN Ia ngoai tdm thu that, nhip nhanh that khéng dai dang, nhip cham
xoang, ngung xoang, chim dan truyén nhi-tht. ..

- Bénh ly mach vanh va xo vita dong mach: Nghién cau sic khoe tim mach
gidc ngu [146] trén mot mau 1on cho thdy nguy co mac bénh mach vanh ting
trung binh ngay ca khi NTKNDTN mirc d6 nhe.

- Suy tim sung huyét: Cac nghién cau cho thy, rdi loan nhip thé trong khi

ngu thuong gap ¢ nguoi bénh suy tim sung huyét. Sin va cong su [148] hdi



16

ctru lai trén mot nhém nguoi bénh suy tim trai nang va nhan thiy cac yéu tb
nguy co cia NTKNDTN 1a ting chi s khdi co thé & nam va tudi cao & nit.
Diéu tri bang CPAP gilp cai thién phan suat tdng mau va triéu chirng [29].
- Pét quy: Mot sb nghién ciu ghi nhan, tan suat réi loan nhip tho trong khi
ngu ting cao & bénh nhan ngay sau nhdi mau ndo [17] [46]. Nghién ctu stc
khoe tim mach giac ngu [146] cho thiy nguy co ddt quy ting cao ¢ ngudi
bénh NTKNDTN. Su hién dién caa NTKNDTN & ngudi bénh dot quy 1a mot
dau hiéu tién luong xau, bat ké NTKNDTN c6 trudc hodc sau dot quy [29].
1.1.9. Piéu tri

Lya chon bién phéap diéu tri dic hiéu cho NTKNDTN tly thudc vao tan
suat, ¢6 nang cua cac bién c6 hd hap va mac giam bao hoa oxy trong lic nga
cling nhu do ning cua cac bién chang. Piéu tri chinh cho NTKNDTN I
théng khi ap luc duong lién tuc (Continuous Positive Airway Pressure:
CPAP) qua miii hodc mili-miéng. Cac dung cu day ham dudi ra trude ciing c6
ich cho mot nhom bénh nhan chon loc - nhitng nguoi khdng dung nap voi
thong khi &p luc dwong lién tuc [29] [108].
1.1.9.1. Thay d6i 18i song

Puoc chi dinh cho moi ngudi bénh. Biéu tri ndi khoa c6 thé 1a bién
phap thém vao cho diéu tri dic hiéu hoic la bién phap diéu tri don doc khi
nguoi bénh khéng dung nap ca théng khi ap luc duong lién tuc va dung cu
day ham dudi ra truéc.
- Giam can: lam giam dang ké NTKNDTN. Peppard va cong su [126] nhan
thay giam 10% trong lugng gitp lam giam 26% chi s6 AHI.
- Ngwng hut thuéc 1a: Nguoi nghién thudc 1a gap nhiéu kho khian hon trong
viéc khoi dau va duy tri giac ngu nén budn ngu vao ban ngay [29] [108].
Thudc 14 con 1am réi loan chirc ning dudng hd hap trén trong lic ngu do 1am

ting pht né niém mac va 1am ting stc can duong tho trén [29] [108].
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- Tw thé 10c ngi: Nam nghiéng 12 mot trong nhitng diéu tri da c6 tir 1au cho
ngay vda NTKNDTN. Nam ngta lam ting tic nghén duong hd hap trén do tac
dung cua trong luc trén ludi, gay hep thanh hau sau [29] [108].

- Qud béng “chéng ngdy”: thuc hién biang cach may mot cai tdi, bén trong c6
mét hoic nhiéu qua bong nho, dat ¢ lung 4o ngu ctia ngudi bénh (hinh 1.4)
hodc nhiing k¥ thuat twong tu giap duy tri tu thé nam nghiéng trong ldc ngu

[29] [108]. Ngudi bénh dan dan s& quen voi tu thé ngu nghiéng.

. o 4
Hinh 1.4. Qua bong chdng ngay gitp duy tri tu thé nam nghiéng ltc nga &
ngudi bénh NTKNDTN

- Ngung uéng rwou: Ruou c6 anh huong xau dén viéc duy tri su thac tinh
vao ban ngay ¢ nguoi bénh NTKNDTN [29] [108].
- Nén tranh ding mét sé thuéc [29] [108]: Céc thubc wc ché hé than kinh
trung uwong nhu benzodiazepine, barbiturate va dong van cua nd, cac thudc
chéng dong kinh, cac thuéc chong tram cam, khang histamine va céc thudc
giam dau, gay nghién nén dugc dung than trong ¢ nguoi bénh NTKNDTN.
Khéng nén ding céac thubc chéng tram cam lam ting can nhu mirtazapine.
Khi st dung cac thudc nay, can theo di sat va chinh liéu can than.
1.1.9.2. Piéu tri dung oxy hoic thudc [29] [108]
- Oxy: Nhiéu bing chiing cho thay diéu tri oxy trong khi nga khdng cé hiéu

qua lam giam tan sé ngung thd va khong 1am ting tinh tdo vao ban ngay.
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- Céc thudc chéng tram cam: chua du bang ching vé hiéu qua cua céc thude
nay ¢ ngudi bénh NTKNDTN.
1.1.9.3. Piéu tri dic hiéu

Cac diéu tri dac hiéu cho NTKNDTN gom théng khi &p luc duong lién
tuc (CPAP), dung cu day ham dudi ra trudc va phau thuat duong hd hap trén.
- Théng khi ap lwe dwong lién tuc (CPAP): Mic du c6 nhiéu tién bo gan day
vé Cac bién phap diéu tri phau thuat va khong phiu thuat, CPAP van 1a diéu
trj duoc wa thich va sir dung rong rai nhit cho NTKNDTN [29] [108].

Miit na Luong khi

Nk

Hinh 1.5. May thong khi ap luc duong lién tuc (CPAP)
“Nguén: Meir HK, 2017 ” [108]

+ Chi dinh va chéng chi dinh CPAP & nguwoi bénh NTKNDTN

Piéu tri bing CPAP 1a diéu tri chuan cho NTKNDTN muc d6 trung
binh dén ning. Hoi thay thudc Hoa Ky nam 2013 [129] khuyén cdo CPAP
nén 1a diéu tri khai dau cho ngudi bénh NTKNDTN (khuyén cio manh, mic
bang chirng trung binh). Chi dinh diéu tri CPAP tai bénh vién Pai hoc y duoc
Thanh phé H6 Chi Minh tuan theo huéng dan vé st dung CPAP cua Vién
Han Lam Hoa Ky vé y hoc gidc ngu nim 2006 [88] (bang 1.7).
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Bang 1.7. Chi dinh CPAP cua Vién Han LAm Hoa Ky V& y hoc giac ngi nim
2006 [88]
“Nguon: Kushida CA, 2006 [88]
- NTKNDTN mirc d6 trung binh dén nang (bat buoc)
- Cai thién budn nga ¢ ngudi bénh NTKNDTN (bat budc)
- NTKNDTN mirc d6 nhe (tly chon)
- Cai thién chat luong cudc séng & nguoi bénh NTKNDTN (tiy chon)
- Piéu tri hd trg dé 1am giam huyét 4p & ngudi bénh THA va NTKNDTN

(tuy chon)

CPAP Ia mot bién phap diéu tri an toan, hiéu qua va rat it khi gay bién
chang. Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi voi CPAP nhung can than trong trong
nhiing tinh huéng bi chdng chi dinh twong d6i nhu tran khi mang phoi tai phat
hodc chua dugc diéu tri, chidy mau mii chwa 6n dinh, gdy xuong mit chua on
dinh, phau thuat hoic phong réng & viing mit ...

- Dung cu dwa ham dwéi ra truwéc [108] (hinh 1.6)

Ngay cang c6 nhiéu dung cu dat trong miéng nhim dua ham dudi ra
phia trudc hodc gitt cho ludi dua ra trudc nhiéu hon. Mot dang khéc 1a gitt
cho md mém ving khau hau cach xa ving hau bén, duy tri sy théng thoang
ctia dudng hd hap. Cac dung cu nay gilp lam giam céc bién ¢ hd hap, vi thic
gi4c, giam bao hoa oxy trong mau dong mach, giam budn nga vao ban ngay,
cai thién chat luong cudc séng va cai thién chirc ning nhan thic so véi gia
dugc. Can danh gia nguoi bénh can than dé chon loai dung cy, kich ¢& dung

cu thich hop va nén huéng dan ngudi bénh theo ddi cac tac dung phu.
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Hinh 1.6. Dung cu dua ham dudi ra trudc
“Nguon: Meir HK, 2017~ [108]
- Cé&c bign phéap phdu thudr dwong ho hdp trén [29] [108]: Piéu tri bing

phiu thuat duong hd hap trén hiéu qua khi bénh nhan c6 sang thuong tic
ngh&n ning, c6 thé diéu chinh dugc bang phiu thuat nhu phi dai amidan. Van
chua c6 ddng thuan vé vai tro caa phau thuat khi khong co sang thuong giai
phau gay hep rd. Chinh hinh ving hau - khau cai - ludi ga 1a mét trong nhing
bién phap thudng dwoc ding nhat. Phiu thuat nay gom cat bo ludi ga, mé du
thira phia sau ludi va vong hanh nhan khau cai (Uvulopalatopharyngoplasty:
UPPP). UPPP don doc khong duoc khuyén cao cho bénh nhan NTKNDTN c¢6
bénh & muic trung binh dén nang. Cat d6t bang tan sé vo tuyén co laser hd tro
la bién phap chinh hinh viing hau - khau céi - ludi ga it xam lan hon. Cac bién
phép phau thuat khac 1a chinh hinh véch, tao hinh miii, cat bt xuong xoin
mili, cit polyp mili, cat giam thé tich ludi, phau thuat dua xwong ham dudi ra
truéc, phau thuat dua co cdm ludi ra trude.. . UPPP chita khoi NTKNDTN Vi
ty 1¢ rat thap, nhidu hau qua xau (dau don, nudt sic, ty Ié tai phat cao) va lam
giam hiéu qua cua CPAP vi gay hé & miéng va giam muc &p luc téi da ma

bénh nhan dung nap dugc khi diéu tri bang CPAP.
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1.2. MOI LIEN QUAN GITUA NTKNDTN VA THA
1.2.1. Céc yéu td nguy co chung cia NTKNDTN va THA

Cac nghién cuu trén cong dong di nhan dién nhiing yéu té nguy co
chinh cho NTKNDTN 14 tudi cao, gi¢i nam va béo phi [108]. Pay ciing 1a cac
yéu té nguy co cua THA.
1.2.1.1. Tuéi cao

Tan suat NTKNDTN ting khi tu6i cao [22] [107]. O ngudi tir 65 tudi
tro 18n, tan suat bénh cao hon 2 dén 3 lan so véi tudi trung nién [175]. Tuy
nhién, y nghia 1am sang va tién lugng cia NTKNDTN & ngudi 16n tudi ¢ veé
it nghiém trong hon dan sé bénh nhan tré tudi va tudi trung nién [29] [108].
Mot sé nghién ciru da duoc thuc hién nham nhan dién nguyén nhan cta mdi
lién hé gitra tudi va NTKNDTN nhung chua c6 duoc bat ky déng thuan nao
[175]. Eikermann va cong su [47] cho thay tudi cao lam ting nguy co xep
viing hau va ting khang luc ving hau trong Iic nga, doc 1ap véi chi sé khdi
co thé va gigi tinh. Vi vay, tan suit ting cao cia NTKNDTN & nguoi 16n tudi
c6 thé 1a do rdi loan chitc ning ctia cic co xung quanh ving hau. Tan suét
THA ciing ting véi tudi [60]. Tuy nhién, chua c6 mot giai thich ndo vé anh
huong cua tudi trén THA va NTKNDTN.
1.2.1.2. Béo phi

Trong vai thap ky qua, béo phi di trd thanh mot van dé suc khoe cong
ddng. Cac nghién cau dich t& hoc ¢ chau Au va Bac My cho thay trong luong
co thé nhu 13 yéu té nguy co manh nhat cia NTKNDTN [108]. R6 rang la
chtrc niang ho hap bi anh huong bai béo phi va béo phi c6 thé gay xep duong
ho hap trén trong ldc nga [52]. Ngoai ra, tan suat cua cac bién c¢b hd hap ciing
tang 1én trong lic ngu khi trong luong co thé ting 1én. Mot b4o céo gan day
cho thay béo phi chiém hon 60% & ngudi bénh NTKNDTN [154]. Nghién

ctru doan hé Wisconsin [126] cho thdy, ting can 10% lam ting 32% chi 6



22

AHI va nguy co bi NTKNDTN ting 1én 6 1an. Nguoc lai, giam can 10% lam
giam 26% AHI [126]. Piéu d6 cho thiy tan sust NTKNDTN gia ting cing
vai béo phi.

Tan suat THA ciing ting cao cung véi Sy gia ting béo phi. Diéu nay
Xay ra ¢ cac nudc phuong Tay lan cic nudc Chau A nhu Trung Qubc va An
Do [16]. Mic du béo phi rd rang 1a mot yéu té6 nguy co cua THA va
NTKNDTN nhung thiéu bang chiing thuc nghiém va 1am sang vé anh huong
cua béo phi lén ca THA va NTKNDTN.
1.2.1.3. Nam gi6i

Nam gigi tudi trung nién c6 nguy co bi THA nhiéu hon nir giéi [32].
Tuong tw, NTKNDTN thuong gap ¢ nam nhiéu hon nit Véi ty s6 nam/nit 1a
2-3/1 [133] [173].
1.2.2. Bing chirng vé vai tro ciia NTKNDTN trong bénh sinh ciia THA

Bing chung thuc nghiém va 1am sang d3 cho thdy NTKNDTN Ia
nguyén nhan gay THA. Brooks va cong su [25] di 13 nhitng ngudi dau tién
chttng minh gia thuyét nay bang cach 1am tic nghén khi quan cta chd ting
con trong khi nga. Két qua 1a cho thuc nghiém bi THA ca ban ngay 13n ban
dém. Trong vong 1 — 3 tuan sau khi tinh trang tac nghén khi quan ting con
duoc loai bo, huyét ap cua chd tré vé mirc binh thudng. Sau do, Troncoso va
cong su [162] cliing lam mot thir nghiém NTKNDTN trén chudt va ghi nhan
chuét ciing bi THA. Fletcher va cong sy [56] da tién hanh mot mé hinh thuc
nghiém trén chuot bang cach gay giam oxy mau tirng con va nhan thay chuot
bi THA so v&i nhom chirng. Cac mé hinh nay tuong tu nhu NTKNDTN trén
ngudi nhung diém khac biét chinh 1a khdng bi anh huang cua céc yéu to gay
nhiéu,

M&i lién hé gittra NTKNDTN va THA trén nguoi duoc ghi nhan truéc

tién vao dau nhitng nam 70 [128] théng qua quan sat trén 1am sang la cé tinh
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trang giam huyét &p & nguoi bénh NTKNDTN muac d6 ning dugc diéu tri
bang m& khi quan [128]. Tuy nhién, quan sat lam sang nay da khéng duoc
chd trong cho dén khi CPAP duoc sir dung dé diéu tri NTKNDTN vao dau
nhitng nim 80 [128] [156]. Viéc ap dung CPAP - mot phuong phap diéu tri
hiéu qua, khdng xam lan vao NTKNDTN 1a dong luc cho viéc xuat hién cac
nghién ciu vé hau qua tim mach caa NTKNDTN ma trong d6, THA thuong
duoc chu trong [128]. Khai dau, mét sé nghién ctu cho thay tan suat cao cua
THA & ngudi bénh NTKNDTN va nguoc lai nhung chua rd ban chat ciia moi
lién hé nay do bi anh hudng cua cac yéu td gay nhiéu nhu tudi, chi sé khéi co
thé, ruou va hat thudc 14 [55]. Nhiéu nghién ctru sau d6 d3 ghi nhéan
NTKNDTN la nguyén nhan ciia THA, doc lap véi cac yéu té gay nhidu [90]
[98] [127].
Bang 1.8. Mdi lién hé gitta NTKNDTN va THA trong 4 nghién ctu dich té
“Nguén: Meir HK, 2017 [108]

s Nguy co bi THA &ng véi cac gia tri AHI khac nhau
Th_let ke OR (Khoang tin cay 95%)
nghién cau
n <1 1-49 [5-149 | 15-30 | >30
Poan hé tién cau Wisconsin | 709 1 1,2 2 2,9
[127], vién chuac, 30 — 65 (1,1-1,8) | (1,3-3,2) | (1,5-5,6)
tudi, theo ddi 4 — 8 nam
Sleep Heart Health Study, da
trung tam, 40 — 97 tudi
a. Cit ngang [114] 6.132 1 1,1 1,2 1,3 1,4
(0,9-1,3) | (1-1,4) | (1,6-1,9) | (1-1,8)
b. Theo d&i sau 2 va 5 nam | 2.470 1 0,9 1,1 15
[118] (0,7-1,2) | (0,8-1,5) | (0,9-2,5)
Sourthern Pennsylvania [21], | 1.741 1 2,3 6,9
20 - 100 tudi, chon mau ngau (1,4-3,6) | (2-26,4)
nhién, cit ngang
Victoria-Gasteiz [45], Tay 552 1 2,5 1,3 2,3
Ban Nha, cit ngang, chon (1,1-5,8) | (0,5-4,1) | (0,9-5,7)
mau ngau nhién, 30-70 tudi
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Ngay ca ¢ giai doan sém, NTKNDTN ciing lién quan dén ting huyét
ap. Pau nhirng nam 1980, méi lién hé giira ngdy va THA lan dau tién duoc dé
cap boi Lugaresi va cong su [100]. Vai nim sau, mot nghién ctu dich t& hoc
cho thay nguy co bi THA ¢ ngudi ngay cao hon dan sé chung tir 2 d&én 3 lan
[81]. Céc nghién ctu dich t& hoc [114] [118] [127] véi thiét ké dang chuan
duoc trinh bay trong bang 1.8 ciing ghi nhan NTKNDTN la nguyén nhan gay
THA, sau khi da diéu chinh cac yéu té gay nhidu. Bing chang sém nhat vé
mbi lién hé nay la tir cac nghién ctiru doan hé giac ngu [62] [172]. Trong cac
nghién cau nén tang nay, 1.060 nguoi khdng co triéu chimg dugc thuc hién da
Ky gidc ngu tai co s¢ y té dé danh gia NTKNDTN va két qua cho thay c6 su
lién quan gitta NTKNDTN va THA, sau khi da diéu chinh cac yéu t6 gay
nhiu. Sau do, nghién ctru sac khoe tim mach giac ngu [114] (Sleep Heart
Health Study) 1a nghién ctu cit ngang 16n nhat di xac dinh NTKNDTN nhu
la mot yéu té nguy co doc 1ap cia THA. Trong nghién ctu da trung tim nay
[114] vé khao sét cac yéu td nguy co tim mach, 6.424 ngudi bénh duoc danh
gia rdi loan giac ngu bang da ky gidc ngua tai nha va ghi nhan c6 méi lién hé
tuyén tinh gitta d6 niang cua NTKNDTN va nguy co bi THA. Bang chiing
dich t& hoc thuyét phuc nhat vé méi lién hé nhan qua gitta NTKNDTN va
THA duoc rdt ra tir nghién ctru doan hé giac nga cua Peppard PE va cong su
[127], khoi dau vao nam 1989. Cac dit liéu vé rdi loan nhip tha trong khi ngu,
huyét ap, thoi quen, bénh sir, da ky giac ngu trudc khi tham gia nghién ctu va
4 nam sau d6 ¢ 709 vién chuc tudi trung nién caa bang Wisconsin [127] duoc
ghi nhan. Nguy co THA duogc nhan thiy 1a ting gip 2 va 3 lan so vdi nguoi
khéng bi NTKNDTN, ang véi AHI tir 5 dén 15 va trén 15, sau khi da hiéu
chinh cac yéu t6 gay nhiéu nhu tudi, gigi tinh, can ning, lugng rugu udng va

nicotine.



25

Céc phan tich cit ngang [21] [45] va nghién ctru da trung tim tai Hoa
Ky Sleep Heart Health Study [114] [118] st dung nhitng dinh nghia, do luong
va phuong phap théng ké tuong tu nghién ctru Wisconsin [127] ciing ghi nhan
NTKNDTN la mét yéu té nguy co ctia THA.

Tan suat cao dang bao dong cia NTKNDTN ciing duoc ghi nhan ¢
nguoi bénh THA khang tri [98], cho thay day 1a mot trong nhitng nguyén
nhan quan trong nhat cia THA khang tri. Vi vay, can nghi dén NTKNDTN &
ngudi bénh THA dap ang kém véi diéu tri. Khuyén cdo lan 6 [147] cua Lién
Uy ban quéc gia (Joint National Committee - JNC) vé phong ngira, phat hién,
danh gia va diéu tri THA dé nghi nén xem xét NTKNDTN nhu 1a mot nguyén
nhan cia THA khang tri. Khuyén céo lan 7 [32] vai nim sau dé cho rang
NTKNDTN Ia mét trong nhitng nguyén nhan co thé diéu tri duoc hang dau
cia THA. Khuyén céo diéu tri THA gan day hon cta chau Au nim 2013
[122] d4 nhan manh vai trd cia NTKNDTN nhu 1a mot nguyén nhan quan
trong cua THA.

1.2.3. Co ché gay THA ciia NTKNDTN

Chu ky lap di lap lai cta giam oxy mau tirng con (giam dé bdo hoa
oxy-tai hoi phuc d6 bdo hoa oxy) trong mau dong mach; giam &p luc trong
16ng nguc va vi thic gidc ¢ ngudi bénh NTKNDTN di kich hoat hang loat
céc co ché trung gian nhu hoat hda hé than kinh giao cam [38] [56]; mat can
bang oxy hda [89]; tang phan ng viém toan than [58] [138] va ting ap luc
xuyén thanh mach [79]... Tat ca nhitng thay d6i nay phéi hop di gay ra rdi
loan chuc nang ndi mac, lam THA dai han & nguoi bénh NTKNDTN
(so dd 1.1).
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NTKNDTN
Giam ap luc Vi thic gidc Giam oxy mau

trong 16ng nguc tng con

Tang ap luc xuyén Mat can bang oxy héa
thanh mach Viém toan than

| l

Tén thuong ndi mac  <— Téng huyé't ép

'

RGi loan chlc nang ndi mac

Hoat héa hé giao cam

So @6 1.1. Co ché gay THA & nguoi bénh NTKNDTN
“Nguén: Kohler M, 2010 [80]

1.2.3.1. Giam oxy mau tirng con

Giam oxy mau timg con gdy THA dai han thong qua nhiéu co ché khac
nhau nhu hoat hoa hé giao cam [38] [56]; tang phan irng viém toan than [58]
[138] va mat can bang oxy hoa [89].
1.2.3.2. Vi thire giac Lip di Lip lai va hoat héa hé giao cam

O ngudi bénh NTKNDTN, ¢6 su gang stc thé dé chdng lai tinh trang
hep duong dan khi trén trong con ngung thé. Su gang suc thé tiép tuc duy tri
dén khi bénh nhan thic giac va bat dau tho tro lai. Vi thic gidc lam ting
ludng than kinh giao cam dén dong mach ngoai bién va tir 6, 1am huyét ap
tang cao lap di lap lai [149].
1.2.3.3. Giam ap luc trong 16ng ngue va réi loan chirc niing ndi mac

NTKNDTN xay ra khi c6 xep mot phan hoic hoan toan duong dan khi
trén trong khi ngi. Gang suc hit vao nham chéng lai sy tic nghén dudng dan

khi trén lam giam &p luc trong 16ng nguc dang ké, cd thé 1a &m 60 hozc &m 80
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mmHg, gy ting ap luc xuyén thanh cua cac mach méu trong long nguc va
cudi cuing 1a réi loan chirc nang ndi mac [108].
1.2.4. Chan doan NTKNDTN ¢ nguoi bénh THA

Hién tai, cac hudng dan chan doan NTKNDTN & ngudi bénh THA con
rat han ché. Gan day, mot nhdm chuyén gia vé hd hap, giac ngu va tim mach
hoc di dua ra khuyén céo vé chan doan NTKNDTN ¢ dan s6 THA [122],
duoc su dong thuan cua ca Hoi Tang huyét ap va Hoi HO6 hiap Chau Au nim
2013 (so d6 1.2). Theo khuyén cdo nay [122], NTKNDTN duoc chan doan

dua vao nguy co mac bénh trén 1am sang va mac d6 THA.
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Nguy co bi NTKNDTN
L. | A
Cao |- -| Thép !
Y L L 4
¢ A ' ™
HATT = 130 hay HATT < 130 va HATT = 130 hay HATT < 130 va
HATTr = 85 mmHg HATTr < 85 mmHg HATTr = 85 mmHg HATTr <85 mmHg
" A L A
¥ ¥ ¥
g A i ™
Theo ddi HA lién tyc .
Pa ky giac ngu Theo dii HA lién tuc
Pa ky gidic ngu

A

L A

Y

v

¥

ban dém

Co triing HA
ban dém

v

-

v v

[Theu ddi 1im sang }

Chéan doan xac dinh NTKNDTN

v

Theo ddi HA lién tuc
(néu trudc d6 chua lam)

v

e

PIEU TRI

v

-

Theo doi HA lién tuc
va thyue hién da ky gidc ngii néu cén

A

So @6 1.2. Tiép can chan doan NTKNDTN & ngudi bénh THA theo khuyén céo

cua Hoi tang huyét 4p va Hoi hd hap chau Au nam 2013 [122].

“Nguon: Parati G, 2013 [122]
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Panh gia nguy co mac bénh trén 1am sang bang thang do Epworth (bang 1.2):
- Khi nguy co bi NTKNDTN cao, nén thuc hién da ky gidc ngu.

- Khi nguy co bi NTKNDTN thap nhung huyét ap binh thuong cao hoic cao
(HATT > 130 mmHg hay HATTr > 85 mmHg), can theo ddi huyét ap lién tuc
24 gio trude khi xem xét thuc hién da ky giac ngu hoac chi theo doi 1am sang
tiép theo.

+ Néu két qua theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio ghi nhan khong c6

triing huyét ap ban dém (con goi 1a non-dipper), can thyc hién da ky

giac ngu.

+ Néu két qua theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio ghi nhan c6 triing huyét

ap ban dém, nén theo doi lam sang.

1.2.5. Didu tri ngudi bénh THA va NTKNDTN

Bién phap thich hop dé diéu tri NTKNDTN dugc lya chon dua vao d6
nang cia NTKNDTN va sy chap nhan ctia ngudi bénh. Céc bién phap diéu tri
NTKNDTN d3 duoc néi rd ¢ phan téng quan vé NTKNDTN ¢ muc 1.1.9.
Phan nay dé cap dén viéc lya chon thuéc ha &p & nguoi bénh THA va
NTKNDTN.

Chon thudc ha 4p & ngudi bénh THA va NTKNDTN c6 ¥ nghia quan
trong cho viéc kiém soat huyét ap tdi wu. Hiéu qua cua cac thudc ha &p trén
dan s6 NTKNDTN khong gidng nhau [122]. Chi c¢6 vai nghién ctu so sanh
nhitng tac nhan ha ap khéac nhau bang thiét ké nhdm song song hoic chéo doi
(crossover) [121]. Tuy nhién, y nghia théng ké cta cac nghién ctu nay
thuong thap do ¢& mau nho [122]. Mic du giam do nang caa NTKNDTN c6
thé lién quan vai giam huyét 4p nhung su giam huyét 4p nay ciing c6 thé lién
quan dén tac dung tryuc tiép cua thubc [122]. N6i chung, cho dén hién tai,
khong c6 mot nhém thude ha &p ndo cho thay c6 hiéu qua ha ap wu viét hon &

ngudi bénh NTKNDTN. Vi vay, can c6 thém cac nghién ctu 1am sang dé xac
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dinh nhém thudc nao gidp kiém soat tét huyét &p trong nhdm bénh nhan nguy
co cao nay [122].
1.2.6. Anh huéng ciia cac bién phap diéu tri NTKNDTN khac 1én huyét ap

Bang chiing vé anh huong cua cac bién phap diéu tri NTKNDTN khéc
(phau thuat, dung cu dat trong miéng) I1én huyét ap rat han ché va can duoc
nghién cau nhiéu hon nita trong tuong lai [122].

1.3. CAC NGHIEN CUU TREN THE GIOI VA TRONG NUOC CO LIEN

QUAN PEN VAN PE NGHIEN CUU
1.3.1. Tinh hinh nghién ctu trén thé giéi va trong nwéc vé tin suat

NTKNDTN & nguoi bénh THA

NTKNDTN va THA I hai van dé stic khoe quan trong va thuong gap,
VGi tan suat cao trong dan sé va gay nhiéu bién ching 18n hé tim mach [108].
Nhiéu ngudi bénh ¢é ciing lic ca hai tinh trang nay [29] [108]. Ca hai bénh ly
nay déu co thé dugc chan doan sém va diéu tri hiéu qua [29] [108]. Nhitng y
vin trong va ngoai nudc lién quan dén tan suit NTKNDTN ¢ ngudi bénh
THA duoc trinh bay tom tit & bang 1.9 va 1.10.

Nhin chung, tin sudt NTKNDTN & bénh nhan THA cao hon nhiéu so
vGi dan sb chung va dao dong kha rong, tir 34,8 dén 84% [9] [68] (bang 1.9
va 1.10). Hai phuong phap chinh dugc sir dung dé chan doan NTKNDTN 1a
da ky gidc nga (9 nghién ciu) va da ky ho hap (4 nghién ciu). C& mau cua
cac nghién caru dao dong tir 16 [91] dén 971 [28] bénh nhan.

Tat ca cac nghién ciru déu tién hanh trén dan sé bénh nhan THA noi
chung ngoai trir Logan [98] va V& Thi Kim Anh [166] chon nhém THA
khéng tri, Asha’ari chon nhém THA [15] ngudi tré. Tan suist NTKNDTN &
ngudi bénh THA trong céc nghién cau trén thé gioi duoc trinh bay tom tit &
bang 1.9.
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Bang 1.9. Tan suit NTKNDTN & ngudi bénh THA

trong cac nghién ctru nudc ngoai

” 2 Phwong phap | .~
STT Tac gia n Tieu Chl{ﬁn chan doan Tan suat
chon mau (%)
NTKNDTN

1 Lavie va cs 16 | THA kém > 3 triéu Paky gidcngu | 68,8
(1984) [91] chiing cia NTKNDTN

2 Stoohs va cs 140 | THA Pa ky ho hap 80
(1996) [152] Nam gigi 16n tudi

3 Ip M.va cs 46 | THA Paky gidcngu | 34,8
(1999) [68]

4 Logan va cs 41 | THA khang tri Pa ky giic ngu 83
(2001) [98]

5 Drager va cs 99 | THA Pa ky giic ngu 56
(2010) [43]

6 Brostro'm va cs 394 THA Pa ky ho hap 59
(2012) [26]

7 | Ashaari ZAva 120 | THAtr 18 dén40tudi | Paky gidcnga | 78,3

cs (2012) [15]
8 Cai A vacs 971 | THA Pa ky gidc ngu 70,5

(2017) [28]

Trong nhitng nim gan day, cung véi su phat trién cua cac phuong tién

gilp chan doan xac dinh cac roi loan hd hap lién quan dén giac nga (da ky

gidc nga va da ky ho hap), NTKNDTN bét dau duoc sy quan tdm cua thay

thudc 1an ngudi bénh tai Viét Nam. Cac nghién ciru vé NTKNDTN trén dan
s6 Viét Nam ngay cang nhiéu. Bang 1.10 trinh bay tan suat NTKNDTN &

nguoi bénh THA trong c&c nghién cuu tai Viét Nam.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asha'ari%20ZA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22753136
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Bang 1.10. Tan suat NTKNDTN & ngudi bénh THA

trong cac nghién ciru tai Viét Nam

-~ < Phwong phap A p
STT Tac gia n Tieu chu~an chén do4n Tansuat
chon miu (%)
NTKNDTN
1 Duong Quy S§ 62 THA méi chan doan Pa ky gidc ngi 84
(2013) [9]
2 Nguyén Thanh 44 | THA > 16 tudi, nguy co Pa ky ho hap 75
Binh (2014) [3] NTKNDTN trung binh-
Ccao
3 Hoang Anh Tién, 134 THA kém ngay to hozc Da ky ho hip 83,6
Huynh Vian Minh bang chirg ngung tha khi
(2014) [10] ngu
4 | Duong Quy Sy va 186 THA chua diéu tri Da ky giac ngu 81,7
cong su
(2016) [157]
5 V0 Thi Kim Anh 48 THA khang tri Da ky gidc ngu 81,2
va cong su Co triéu chang
(2017) [166] NTKNDTN

1.3.2. Tinh hinh nghién ciu trén thé giéi va trong nwéc vé méi lién quan

gita NTKNDTN véi cac dic diém dan sé hec, nhan triac hec va Iam sang

Hién tai, da ky gidc ngit vin dugc xem la tiéu chuan vang trong chan
doan NTKNDTN [73] [108]. Tuy nhién, trong diéu kién Viét Nam, nhiéu

ngudi bénh chua thé tiép can dugc ki thuat nay vi ki thuat nay cé gia thanh

cao va chi duoc trang bi & mot s6 co so y té tuyén trén. Vi vay, tim hiéu mdi

lién quan gitta NTKNDTN Vi cac dac diém dan sb hoc, nhan trac hoc va l1am

sang nham sang loc nguoi bénh c6 nguy co cao bi NTKNDTN dé khuyén céo

thuc hién da ky gidc ngu la rat can thiét. Bang 1.11 va bang 1.12 trinh bay

méi lién quan gitra NTKNDTN voi dac diém dan sé hoc, nhan tric hoc va

lam sang & cac nghién curu trong va ngoai nudc.
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Nhin chung, tin suit NTKNDTN ¢ gi¢i nam duoc ghi nhin cao hon &

gioi nir [3] [68] [91]. Nhédm bénh nhan c6 triéu ching ngay to, c6 triéu ching

ngung thé dugc chang kién, ¢é chi sé khdi co thé, chu vi vong ¢b hodc chu vi

vong eo va chu vi vong bung cang cao thi nguy co bi NTKNDTN nhiéu hon
nhoém khdng c6 céc dic diem nay [9] [43] [152].

Bang 1.11. Mai lién quan gitta NTKNDTN véi cac dic diém dan sé hoc,

nhan trac hoc va 1am sang & c4c nghién ciru ngodi nudce

Mai lién quan giira NTKNDTN véi diic diém dan sé hoc,

STT Tac gia n .
nhan trac hoc va lam sang
1 | Lavievacs | 16 |- Tansuat NTKNDTN & nam va nir 1a 43,7% va 25%
(1984) [91] - Tan suit NTKNDTN & nhém ngay va khéng ngay la
56,3% va 12,5%
2 | Stoohsvacs | 140 |- Khdng c6 su khéac biét vé tudi gitta nhom NTKNDTN va
(1996) nhom khdng bi NTKNDTN (p > 0,05)
[152] - Nhém NTKNDTN c6 chi s6 khdi co thé (BMI) va chu vi
vong ¢b cao hon nhom khong bi NTKNDTN (p < 0,05)
3 | IpMvacs | 46 |- Tan suat NTKNDTN ¢ nam va nir la 64,7% va 17,2%
(1999) [68] (p =0,001)
- Nhdm NTKNDTN c0 triéu chirng ngung thé dugc ching
kién nhiéu hon nhém khong bi NTKNDTN (p = 0,008)
4 Dragerva | 99 |- Tansuat NTKNDTN & nam va nir 1a 30,3% va 25,3%
cs (2010) - Chu vi vong ¢6 va vong bung ¢ nhém NTKNDTN cao hon

[43]

nhém khéng bi NTKNDTN (p < 0,05)
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Bang 1.12. Mdi lién quan gitta NTKNDTN véi cac dic diém dan sé hoc,

nhan tric hoc va 1am sang ¢ cac nghién ctru tai Viét Nam

STT | Técgia n M@i lién quan giita NTKNDTN véi dic diém dan sé hec,

nhan tric hec va 1am sang

1 | DuongQuy | 62 |- Chu vi vong c6 va vong bung & nhém NTKNDTN cao hon
Sy (2013) nhom khéng bi NTKNDTN (p < 0,05)

[9] - Nhém NTKNDTN c¢6 triéu chiang ngay nhiéu hon nhom khong
bi NTKNDTN (p < 0,05)
- Khoéng c6 su khac biét vé tiéu dém, nhic dau & nhom
NTKNDTN va nhém khong bi NTKNDTN (p > 0,05)

2 Nguyén 44 | - Tan suat NTKNDTN & nam va nir 1a 59,1% va 40,9%
Thanh Binh
(2014) [3]

1.3.3. C4c nghién ciru vé hiéu qua cia CPAP Ién huyét 4p & bénh nhan
THA va NTKNDTN

Thoéng khi ap luc duong lién tuc hay CPAP 1a diéu tri thudng duoc lua
chon cho NTKNDTN c¢6 triéu chtng, gidp mé duong dan khi bang cach duy
tri 4p lyc dudng the duong, 6n dinh sudt chu chuyén hd hap. Cac nghién ctu
vé hiéu qua ctia CPAP 1&n huyét 4p duoc trinh bay trong bang 1.13 va gém
nhitng diém chinh sau:

Vé c& mau: phan I6n nghién ciu c6 ¢ mau nho. Trong 11 nghién ciru
duoc trinh bay & bang 1.13, chi nghién ctu cta Dhillon [36] 1a c6 ¢c& mau
bang 50. Riéng nghién citu SAVE [106] c6 ¢& mau rat I6n (2.717 bénh nhan)
nhung két cuc tién phat ciia nghién cau nay khdng phai la hiéu qua cua CPAP
lén huyét ap, ma la hiéu qua cua CPAP Ién cac bién cb tim mach nang (tu
vong do nguyén nhan tim mach nhu nhdi mau co tim, dot quy, hoic nhap vién
vi con dau that nguc khdng 6n dinh, suy tim hodc con thiéu méau ndo thoang

qua).
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Vé tiéu chuan chen mau: ¢ sy khéc biét dang ké trong tiéu chuin
chon mau cta cac nghién ctu. Lima va cong su [95] chon vao nghién ciu cac
bénh nhan c6 AHI > 5. Dhillon va cong su [36], cling nhu Rodriguez [137]
chon bénh nhan c6 AHI > 10. Trong khi d6, Pankow va cong su [120] chon
bénh nhan c6 AHI > 10 kém budn ngi ngay. Norman [115], Kasiakogia [76]
va Kartali [75] chon dbi twong nghién ctiru c6 AHI > 15. P6i tuong chon mau
cua Vo Thi Kim Anh [166] la bénh nhdn THA khéng tri kém AHI > 30.

Vé phuong thire do huyét 4p trong nghién cwu: trong cic y van &
bang 1.13, c6 hai nghién ciu ding huyét ap ké co [36] [106] va hai nghién
ctiru dung huyét p ké thay ngan [76] [166]. Cac nghién ctu con lai [35] [75]
[95] [115] [120] [136] [137] déu danh gia huyét 4p dwa trén theo dbi huyét ap
lién tuc 24 hoic 48 gio. Piéu nay da duoc Hoi hd hap va Hoi ting huyét ap
Chau Au niam 2013 [122] khuyén céo.

Vé thoi gian sit dung CPAP: thoi gian st dung CPAP trong cac
nghién ctru dao dong tir 1-3 ngay [120] cho dén 6-89 thang [76], da phan la
dudi 12 thang (bang 1.13). Chi c0 tac gia Deleanu [35] theo ddi trong 30
thang, tac gia Kasiakogia [76] theo ddi trong 6 - 89 thang va McEvoy [106]
theo doi trong 3,7 nam.

Vé hiéu qua ciaia CPAP Ién tri s6 huyét ap: hiéu qua ciia CPAP Ién
huyét &p con khéc biét giita cac nghién cau, c6 thé la do ¢ miu cua céc
nghién cau chura da manh va sy khac nhau trong phuong thirc theo déi huyét
&p (theo ddi bang do huyét ap lién tuc [115] [120], huyét 4p ké co [36] [106]
hay huyét ap ké thay ngan [76] [166]).

Vé hiéu qua ciia CPAP Ién triing huyét ap ban dém: con it nghién
clru V& van dé nay va két qua chua dong nhat [49] [103]. Biéu nay c6 thé 1a do
su khac biét cua tiéu chuan xac dinh triing huyét ap ban dém, dinh nghia thoi

gian ban dém Vva thoi gian ban ngay khi theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio. ..
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Bang 1.13. Hiéu qua CPAP I&n huyét 4p & ngudi bénh THA va NTKNDTN

Thoi
Tiéuchuan | gian R )
STT | Técgia n . . thirc theo Ket qua
chon mau diéu
déi HA
tri

1 Pankow 32 |-AHI>10 1-3 | HALT 24 | - HATT va HATTr ban dém
va cs - Budn ngu | ngay | gio giam 7 mmHg (p = 0,001) va
(2003) ngay 5 mmHg (p = 0,005)

[120] - Dung CPAP - HATT va HATTr ban ngay
it nhit 4 giam 5 mmHg (p = 0,02) va 4
gio/dém va 5 mmHg (p = 0,002)
ngay/tuan - HATT va HATTr 24 gio
giam 5 mmHg (p = 0,004) va
2 mmHg (p = 0,001)

2 | Pankow 19 |-AHI>10 4-6 | HALT 24 | - HATT va HATTr ban dém
va cs - Budn ngu | thang | gio giam 3 mmHg (p = 0,012) va
(2003) ngay 8 mmHg (p = 0,005)

[120] - Dung CPAP - HATT va HATTr ban ngay
it nhat 4 giam 10 mmHg (p = 0,008) va
gio/dém va 5 6 mmHg (p = 0,001)
ngay/tuan - HATT va HATTr 24 gio
giam 9 mmHg (p = 0,014) va
4 mmHg (p = 0,002)

3 Dhillon 50 |-AHI>10 12,1 | HAkéco | - HATT va HATTr ban ngay
va cs thang giam 11,2 mmHg (p < 0,001)
(2005) va 5,9 mmHg (p < 0,001).

[36]

4 | Norman 18 | -AHI>15 2 HALT 24 | - Thoi gian dung CPAP trung
VA CS tuan gio binh: 6,7 + 1,2 gio/dém
(2006) - HATT; HATTr va HATrB
[115] ban dém giam tuwong ng 6; 4

va 5 mmHg (p < 0,05)
- HATTr va HATrB ban ngay
déu giam 3 mmHg (p < 0,05)
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Thoi
-~ . . Phwong
STT | Técgia n Tie Chl{ﬁn g'{fm thirc theo Két qua
chon mau diéu .
doi HA
tri
5 | Rodriguez | 34 |-AHI>10 4 HALT 24 | - Thoi gian dung CPAP trung
Va Cs tuan gio binh: 4,7 gio/dém (thay doi tur
(2006) 1 dén 9,6 gio/dém)
[137] - Ty 1é tuan tha CPAP thip
(49%)
- HATT va HATTr ban dém
giam khong co y nghia thng
ké (p > 0,05)
- HATT va HATTr ban ngay
giam khong co y nghia thng
ké (p > 0,05)
- HATrB 24 gio giam khong
¢6 ¥ nghia thng ké (p = 0,57)

6 | Robinson 16 |- NTKNDTN 1 HALT 24 | - HATT, HATTr va HATrB
va cs va THA thang gio 24 gio giam tuong uwng 3,3
(2006) -ESS<10 mmHg (p = 0,87); 1,1 mmHg
[136] (p = 0,59) va 2,1 mmHg

(p=0,71)

7 Kasia- 41 | -AHI>15 6-89 | -Huyét |- HATT va HATTr ban ngay
kogias va -ESS<10 thang | 4&pké | thay doi khong co y nghia
cs (2013) thay ngan | théng ké (p > 0,05)

[76]

8 | Kartali 38 |-AHI>15 3 HALT 24 | - HATT, HATTr va HATrB
va cs - Dung CPAP | thang | gio dém giam tuong tng 8 mmHg
(2014) it nhit 5 (p = 003), 62 mmHg
[75] gio/dém (p = 0,007) va 6,2 mmHg

(p=0,01)

- HATT, HATTr va HATrB
ngay giam twong wng 5,4
mmHg (p = 0,08), 4,3 mmHg
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Thaoi
-~ . . Phwong
STT | Técgia n Tie Chl{ﬁn g"fm thirc theo Két qua
chon mau diéu .
doi HA
tri
(p = 0,02) va 4,7 mmHg
(p=0,01)
- HATT, HATTr va HATIB
24 gio¢ giam tuong ung la 8
mmHg (p = 0,007), 4,8 mmHg
(p = 0,004) va 57 mmHg
(p = 0,001)

9 Deleanu 7 - NTKNDTN 30 | HALT 48 | - ESS trudc CPAP: 10,28
va cs trung binhva | thang | gio - AHI truéc CPAP: 55,4
(2016) niang - Biém ESS giam tir 16 xudng
[35] 10

- HATT va HATTr 48 gio
giam tuong ung la 26,71
mmHg va 12,43 mmHg
(p < 0,05).

10 |Lima va| 36 |-THA dikiém 5 HALT 24 | - HATT va HATTr 24 gio
cs (2016) soat ngay | gio giam tuong tng la 2,4 mmHg
[95] -AHI >5 va 2,1 mmHg (p < 0,001)

11 | McEvoy | 2.717 | - NTKNDTN 3,7 |HAkéco |- HATT va HATTr ban ngay
va cs trung binh nam thay d6i khong co ¥ nghia
(2016) hodc ning thdng ké (p > 0,05)

[106] - C6 bénh - Ty Ié tuan thu CPAP: 42%
mach vanh -ESS <15
hoac bénh

mach mau nao
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Thoi
) . . Phwong
o Tiéu chuan gian ,
STT Tac gia n - . thirc theo Keét qua
chon mau diéu .
doi HA
tri
12 V6 Thi Kim |48 |- THA khéang | 3 HA  ké | - ESS truéc CPAP: 16 + 4
Anhva cs tri thang | thuy ngan | - AHI truéc CPAP: 37 £5
(2017) [166] - AHI > 30 - HATT va HATTr ban ngay
giam 25 mmHg (p < 0,01) va
20 mmHg (p < 0,01)

Bang 1.14. Hiéu qua CPAP 1én triing huyét 4p ban dém & ngudi bénh THA va

NTKNDTN
| Cach xéac
) ; . Thaoi )
Tiéu chuan chon mau ) dinh thoi
o . | gian ) ,
STT | Tacgia n | Dinh nghia triing huyeét - gian ban Ket qua
1eu
ap ban dém ngay va
tri
ban dém
CPAP lam cai thién
- THA kho kiém soat triing huyét 4p ban
Martinez- - C6 triing huyét &p ban Dyavao | dém (trudéc nghién
. Garcia 23 dém: huyét ap tam thu 3 thoi gian | ciru: 9,1% c6 triing
(2007) ban dém giam it nhat thang | thacva | huyét ap ban dém,
[103] 10% so véi huyét ap tam ngu sau nghién ctu:
thu ban ngay 36,4% c6 triing
huyét ap ban dém).
) - THA khang tri CPAP khong lam
Elizabeth . \ - .
- Khong dé cap dinh 6 Khong dé | cai thién triing huyét
2 S (2015) 57 . )
[49] nghia triing huyét ap ban | thang cap ap ban dém
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Tom lai, mot s6 diém chinh vé tan suat NTKNDTN & ngudi bénh THA
va hiéu qua cua diéu tri bang CPAP Ién huyét 4p trong cac nghién ctu trén 1a:
- Tan suat NTKNDTN & ngudi bénh THA: duoc ghi nhin 1 cao hon
trong dan sé chung, dao dong tir 34,8% dén 84% [9] [68].
- Hiéu qua ciia CPAP Ién huyét ap: c6 su khac biét vé hiéu qua ngan
han 1an dai han cua CPAP Ién huyét ap. Mot s6 tac gia ghi nhan CPAP
lam giam huyét ap dang ké [35] [36] [115] [120] [166] nhung mot s6
nghién cau cho thady CPAP khdng lam cai thién tri s6 huyét ap [76]
[136] [137].
- Thoi gian diéu tri CPAP: thoi gian diéu tri CPAP trong cac nghién
ctru dao dong tir it nhat 1a 1 dén 3 ngay [120] cho dén nhiéu nhat la 89
thang [76]. Trong cac nghién ctu duoc trinh bay ¢ bang 1.13, co ba
nghién curu c6 thoi gian theo ddi CPAP la trén 12 thang [35] [36] [106].
Riéng nghién curu cua Kasiakogias va cong su [76] cé thoi gian theo
ddi 1a tir 6 dén 89 thang. Phan 16n cac nghién ciu con lai [75] [95]
[115] [120] [136] [137] [166] c6 thoi gian theo dBi CPAP ngin (tir 1
dén 3 thang).
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Pay 1a mot nghién ctu co thiét ké cat ngang giai doan dau (khao séat
muc tiéu 1 va 2), tiép theo Ia thiét ké doan hé tién cau (khao sat muc tiéu 3).
2.2. Poi twgng nghién ciru
- Véi thiét ké cit ngang

+ Dan sé chon miu: Bénh nhan THA kém budn nga ban ngay qua
muc dén kham tai Phong kham Khoa tim mach tong quét - Bénh vién Nhan
Dén 115.

+ MAu nghién ciru: Bénh nhan THA kém budn nga ban ngay quéa muc
dén kham tai Phong kham Khoa tim mach tong quét - Bénh vién Nhan Dan
115, théa tiéu chuan chon miu, duoc giai thich va mai tham gia nghién cau
nay. Nhirng bénh nhan déng y va ky gidy chap thuan tham gia nghién cau da
duoc tién hanh nghién ctu tai Pon vi R6i loan Giac ngi, Khoa Thim do
Chtrc ning Ho hap, Bénh vién dai hoc Y duoc Thanh phé H6 Chi Minh.

- V§i thiét ké doan hé tién ciu

+ Dan s6 chon miu va miu nghién ciu: Bénh nhan THA va
NTKNDTN mirc do trung binh dén nang, da tham gia trong nghién cttu cit
ngang trudc d6 ctia clng nghién ciu vién, ddng y tham gia thiét ké doan hé
tién ctru, trong thoi gian tir thang 1/2014 dén thang 1/2017.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Nghién ctru nay dugc thyuc hién tir thang 1/2014 dén thang 1/2017, tai
Pon vi Réi loan Giic ngu, Khoa tham do chuc nang HO hép Bénh vién Dai
Hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.
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2.4. C& mau cia nghién ciru
- Véi thiét ké cit ngang: Dé khao sét tan suit NTKNDTN & nguoi bénh
THA, nghién citu nay 4p dung cong thac tinh ¢& mau cho nghién ciru uéc
lwong mot ty 1é trong dan s, doé la:
N =[Z%w o) X p X (1 - p)J/d?

Voi: n 1a ¢d mau; z = 1,96 & do tin cay 95%; p la ty I& cua bénh va d 1a do
chinh xac tuyét doi.
Trong nghién cau nay, ching ti chon d = 0,07 (so véi 0,09 trong két qua
nghién ctu trudce day ctia Duong Quy Sy va cong su tai Viét Nam [9] cd két
qua p = 0,84 véi khoang tin cay 95% la 0,75 dén 0,93). Do udc luong kha
ning c6 thé dat dugc khoang tin cay 95% trong gidi han nho hon 0,09, nhung
khé bang 0,05 nén chdng toi chon d = 0,07.

=>n =[1,962 x 0,84 x (1 — 0,84)]/ (0,07)? = 105,3

=> n# 106 nguoi bénh.

VAy c& mau téi thiéu cho nghién cru cit ngang 1a: 106 (nguwdi bénh).

- Vé6i thiét ké doan hé tién cu: Dé tién hanh thiét ké doan hé tién chu,
nghién cau nay ap dung cong thac tinh ¢& mau cho nghién ciru doan hé voi

két cuc 1a bién sb lién tuc, do la:
2 2
B (z(l_a,z) + z(l_ﬂ)) X20
- 2
(g — 12)
Vai o= 0,05; B = 0,2; theo nghién ctru cia Becker HF va cong su [18],

n

thi 6 = 11,4; 1 - M2 = 9,9 (V6i Py 1a huyét ap trung binh cua nhom trudc khi
can thiép (100,5 mmHg) va 2 1a huyét ap trung binh cua nhém sau khi can
thiép (90,6 mmHg); o = 11,4 mmHg 14 do léch chuan cua s6 trung binh hiéu
(M1 — M2) nay, thi
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o (1.96+ 0.841)% x2(11.4)?
(9.9)%
n= 20,8 ~ 21 (nguoi bénh).
Du tri bo cudc trong qué trinh theo ddi 1a 20% thi ¢c& mau tdi thiéu véi
a=0,05vap=02la: 21 + (0,2 x 21) = 25,2 ~ 26 (ngudi bénh).
Vay c& mau toi thiéu cho thiét ké doan hé tién ciru la:
26 ngudi bénh (cho mdi nhom).
- Phwong phap chon miu
Vi thiét ké cit ngang

Ngudi bénh du tiéu chuan thu nhan va khéng co tiéu chuan loai trir,
ddng y tham gia nghién cau va Ky gidy chap thuan tham gia duoc chon vao
nghién ctru cho dén khi du ¢ mau can thiét.

Tiéu chuan thu nhan

+ Tir 18 tudi tro 1én,

+ Pong y tham gia nghién cuu.

+ Pa duoc chan doan THA va diéu tri it nhat mot thude ha &p trong

thoi gian > 3 thang.

+ Pa duogc bac si diéu trj chinh liéu thubc pht hop vai tinh trang bénh

nhan.

+ Khong c6 thay doi thudc diéu tri THA trong vong mot thang trudc

khi tham gia nghién cuu.

+ Budn nga ban ngay qua mic: Budn ngu ban ngay duoc danh gia bang

thang do Epworth. Chi tiét vé thang do nay duoc dé cap ¢ bang 1.2.

Khi diém Epworth > 10, dugc xem la ¢6 budn ngii ban ngay qua mic.

+ Chap nhan do da ky gidc ngii va thuc hién nghién cau tai Bénh vién

Dai Hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh sau khi dugc bac si diéu tri

tu Vén.
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Tiéu chuan loai trir

+ Tién can khong tuan thu véi diéu tri THA.

+ Huyét ap tdm thu > 160 mmHg va hoic

Huyét &p tam truong > 100 mmHg.

+ C06 bénh ly ac tinh kem theo.

+ CO dot quy trong vong sau thang trudc.

+ Bénh tm than, sa sGt tri tué.

+ Suy tim d¢ 3 tro Ién theo phan d¢ suy tim cua Hoi tim mach New

York (New York Heart Association — NYHA).

+ Suy hé hap chua 6n dinh.

+ Bénh than man giai doan 3b tré 1én (d6 loc cau than < 45 mi/phut).

+ Tang huyét ap thtr phat d xac dinh dugc nguyén nhan khong phai 1a

do NTKNDTN (do suy than man, hep dong mach than, u tuy thuong

than, hoi ching Cushing, hep eo dong mach chu...).

+ Nghién ruou.

+ Phu nir dang mang thai.

+ Pang tham gia vao mét nghién ctru Khac.

+ Pang diéu tri bang may théng khi ap luc duong lién tuc (CPAP).

+ CO chi dinh dung corticoid hoac khang viém khéng corticoid dai han.

Véi thiét ké doan hé tién ciru

Tat ca nhitng bénh nhan di duoc chan doan xac dinh 1a NTKNDTN
muc d6 trung binh dén nang trong nghién ctu cit ngang trude d6 (AHI > 15)
ctia cling tac gia, déu dugc moi tham gia nghién ciru doan hé tién cuu.

Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu doan hé tién ctu déu duoc tu
van giéng nhau vé cac bién phap diéu tri hién c6 [duoc tu van cac diéu tri
khéng dung thudc (giam can néu béo phi, ngung hut thude 13, ngung udng ruou

bia, hudéng dan tu thé ngi nam nghiéng va nhiing 10i khuyén vé vé sinh giac
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ngu); kiém soat huyét 4p bang thudc ha ap; duoc tu van céc bién phap diéu tri
dic hiéu (thdng khi ap luc duong lién tuc - CPAP, phau thuat duong hd hap
trén, dung cu day ham dudi ra truéc...)].

Sau khi dugc tu vin cac bién phap diéu tri dic hiéu cho NTKNDTN,
bénh nhan sé& tu quyét dinh bién phap diéu tri cho ban than. Nhém bénh nhan
chon bién phap diéu tri véi CPAP dugc dua vao nhém c6 CPAP (nhom
CPAP), va nhém bénh nhan khong dong ¥ diéu tri véi CPAP duoc dua vao
nhém khong co6 CPAP (nhom Khéng CPAP). Nhu vay, nghién ciru nay ¢ hai
nhém bénh nhan (nhém CPAP va nhom Khéng CPAP) dé khao sat hiéu qua
cua diéu tri bang CPAP 1&n huyét 4p ¢ ngudi bénh THA va NTKNDTN.

2.5. Xac dinh cac bién so doc 1ap va phu thudc: cac bién sé doc 1ap va phu
thugc trong nghién ctru nay dugc trinh bay trong bang 2.1.

Bang 2.1. Cac bién sb str dung trong nghién ciru

Tén bién sb Loai bién s6 Po lwong

Tudi Lién tuc Xéc dinh bang s6 nim dwong lich, tinh & thoi diém

bénh nhan duoc thu nhan vao nghién cuu.

Gidi tinh binh danh Nam, N

Nghé nghiép binh danh Xéc dinh dya vao nghé dem lai thu nhap chinh cho
bénh nhan, chia thanh ba nhom la lao dong chan tay,

lao dong tri 6¢ va cac nghé khac.

Noi cu tra binh danh Xéc dinh dwa vao noi sinh séng hién tai cua bénh
nhan, chia thanh bén nhém la thanh phé H6 Chi
Minh, cé4c tinh thanh phia nam, cac tinh mién trung

va cac noi khac.

Ccanning (kg) | Lién tuc Tinh bang kilogram, xac dinh vao thoi diém thuc

hién da ky gidc ngu.

Chiéu cao (m) | Lién tuc Tinh bang mét, xac dinh vao thoi diém thyc hién da

Ky gidc ngu.
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Tén bién sb

Loai bién sb

Do ludng

Chi s6 khéico | Lién tyc Xac dinh dya vao cong thic can nang (don vi 1a kg)

thé (kg/m?). chia binh phurong chiéu cao (don vi la m?).

Tinh trang dinh | Tha ty Dua trén phan loai caa T6 chirc y té thé gigi danh

dudng cho viing chau A-Thai Binh Duong [67] va chia
thanh 2 nhom: “Du cén hoac béo phi” (BMI > 23)
va “Nhe can hoic binh thuong” (BMI < 23).

Phan nhom chu | Thir tu Nguy co cao: > 43 cm ¢ ham va > 41 cm & nir.

Vi vong co Nguy co thap: <43 cm ¢ nam va < 41 cm & nit
[108].

Phan nhdm chu | Tha tu Nguy co cao: > 102 cm ¢ nam va > 88 cm & Nit.

Vi vong eo Nguy co thap: < 102 cm ¢ nam va < 88 ¢cm & nit
[108].

Tinh trang hat binh danh Chia thanh 2 nhom: “DPang hut” va “Khéng hat hoac

thudc 14 da ngung hat” [30].

Tinh trang udng | Tha tu Chia thanh 2 nhém [7]:

ruou, bia - Khéng udng hoic udng it: chua bao gid ung
ruou, bia hoic chi tir 1-4 lan/thang.
- Udng nhiéu hoic rét nhiéu: udng ruou, bia > 2
lan/tuan.

Diém budn nga | Lién tuc Xéc dinh dya vao thang do Epworth tai thoi diém

ban ngay nghién ctru [108].

Epworth

Cac triéu chung | Binh danh Co, Khong.

cua NTKNDTN

S6 thude huyét | Tha tu Chia thanh 2 nhém: Dung > 3 thubc va Ding < 3

ap dang dung thuéc.

Ty 1é kiém soat | Binh danh Chia thanh 2 nhém: Tét va Khong tét, theo tiéu

huyét &p chuan cua Hoi tim mach hoc qudc gia Viét Nam [8].

Bénh déng mic | Pinh danh C6, Khong

(déi thao duong,




Tén bién sb

Loai bién sb

Do ludng

bénh tim thiéu

mau cuc bo,

rung nhi...)

Tong sb ngay st | Roi - Dit liéu xuat tir thé nhé cia may CPAP

dung CPAP > 4

gio moi ngay

Chi s6 giam- | Thir tu - Dit liéu xuat tir thé nhé cia may CPAP, 1a sb lan
ngung tho giam-ngung thd trong mot gio ngu, chia thanh 2
(AHI) nhém (Khdng NTKNDTN va NTKNDTN)

Muc do tuan thu | Roi - Dir liéu xuat tir the nhé coa may CPAP

CPAP

Tac dung khong | binh danh - Thu thap bang cach hoi ngudi bénh

mong mudn cua

CPAP

Huyét &p tam | Lién tuc - O TO (lGc bat dau nghién ctru) va T4 (tai kham lac

thu, huyét &p
tam truong,
huyét 4p trung
binh

két thdic nghién ciru): ding huyét &p lién tuc 24 gio
- O T1, T2 va T3 (lan tai kham 1, 2 va 3): ding may
do huyét ap dién tir

2.6. Phwong phap va cong cu do lwdng, thu thap sé liéu

2.6.1. Trang thiét bi sir dung trong nghién ciru

- Méy do da ky giac nga Somnolab 2, Weinmann, do D¢ san xuat.

Hinh 2.1: May do da ky gidc ngu Somnolab 2, Weinmann
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- May Spacelab Healthcare dé theo ddi huyét &p lién tuc 24 gio tai nha

Hinh 2.2: May theo d&i huyét &p lién tuc 24 gid Spacelab Healthcare

- May thong khi ap luc duong lién tuc (CPAP Resmed - hinh 2.3), CPAP
Philips Respironics - hinh 2.4).

Hinh 2.3: May CPAP Resmed Hinh 2.4: May CPAP Philips Respironics

- C4c loai mat na CPAP dung trong nghién cuau (hinh 2.5 - 2.7):

Hinh 2.5: mit na miii-miéng Hinh 2.6: mit na mii Hinh 2.7: mit na gdi-mii
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2.6.2. Céc tiéu chuan sir dung trong nghién ciu
- Tang huyét ap: duoc chan doan khi c6 mot trong céc tiéu chuan sau [8]:

* Pang dung thudc diéu tri THA.

* C6 bang ching cia THA & céc lan thim kham (huyét ap tam thu
> 140 mm Hg va hoac huyét ap tam truong > 90 mm Hg) va huyét ap duoc do
dang quy trinh [8].

- Triing huyét ap ban dém: duoc xac dinh dya vao cong thirc sau [165]:

(Huyét ap trung binh ban ngay — Huyét ap trung binh ban dém) x 100

Huyét ap trung binh ban ngay

Puoc xem 13 ¢6 triing huyét ap ban dém khi ty s6 trén > 10% va néu ty s trén
< 10%, dugc xem 1a khong c6 triing huyét 4p ban dém.
- Thoi gian ban ngay: duoc quy wdc Ia tir 6 gio sang dén 10 gior toi.
- Thoi gian ban dém: dugc quy udc 12 tir 10 gio téi dén 6 gio sang hdm sau.
- Tiéu chuin cho diém giai doan giac ngi: CAc tiéu chuan cho diém giai
doan giac ngu, Vi thic gidc, cir dong co thé, bién cd hd hap... dya trén khuyén
cao cua Vién Han Lam Hoa Ky vé y hoc giac ngii nam 2012 (AASM 2012)
[135].
- Tiéu chuan chan doan NTKNDTN [108]: cd triéu chiang budn ngu ban
ngay qua mic (diém Epworth > 10) va chi s6 giam thd-ngung tho tir 5 lan tro
Ién trong mét gio ngu (AHI > 5).
- Tiéu chuan phéan @9 ning cia NTKNDTN [51]: d6 nang cia NTKNDTN
duge xac dinh dua trén chi s6 giam-ngung thd (AHI) nhu sau:

Binh thuong: AHI < 5 1an giam-ngung tho trong 1 gid ngu

Nhe: AHI tir 5 dén 14,9 lan giam-ngung tho trong 1 gio ngu

Trung binh: AHI tir 15 dén 30 lan giam-ngung tho trong 1 gid ngu

Nang: AHI > 30 lan giam-ngung thé trong 1 gio nga
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- Tiéu chuan kiém soat tét huyét ap [8]:
+ Dua trén theo d&i huyét &p lién tuc 24 giod: khi c6 ca ba tiéu chuan
sau:
Binh quan huyét 4p ban ngay < 135/85 mmHg
Binh quén huyét 4p ban dém < 120/70 mmHg
Binh quan huyét ap 24 gio < 130/80 mmHg
+ Duya trén do huyét 4p tai phong kham: khi huyét ap tam thu < 140
mmHg va huyét ap tam truong < 90 mmHg.
- Tiéu chuan tuan thi thé CPAP: st dung CPAP it nhat 4 gio mdi dém va it
nhat 70% thoi gian [83] [167].
2.6.3. Pinh nghia cac bién sé trong nghién ciu
Cac bién s6 duoc dinh nghia dya trén dinh nghia cua cac huéng dan
diéu tri hién c6 va céc yéu té dit liéu can ban duoc st dung thudng xuyén
trong cac nghién ctu c6 lién quan dén NTKNDTN va THA. Phuong phap do
ludng cac bién sé duoc trinh bay ¢ bang 2.1.
- Céc dic diém dan so hoc, gom
+ Tubi.
+ Gidi tinh.
+ Nghé nghiép.
+ Noi cu tri.
- Céc dic diém nhan triac hec, gém
+ Can nang.
+ Chiéu cao.
Can ning va chiéu cao cua bénh nhan dugc do trén cing mot can, va
mot thude do hiéu Shanghai China, do tac gia cta nghién ctru nay thuc
hién. Nguoi bénh dugc yéu cau mic d6 nhe va dung tu thé thang,

khong mang giay dep.
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+ Chi s khdi co thé (BMI).
Tinh trang dinh dudng: duoc danh gia dua trén chi sé khdi co thé
(BMI), theo phan loai cua T6 chic y té thé gisi danh cho vung chau A-
Théi Binh Duong [67] nhu sau:

Nhe can: BMI < 18,5.
Binh thuong: 18,5 < BMI < 23.
Du can: 23 < BMI < 25.
Beéo phi: BMI > 25.

+ Chu vi vong c6: duoc do ngang muac Sun giap va ngudi bénh o tu thé ngoi
ghé dya. Chu vi vong c6 trén 43 cm ¢ nam va trén 41 cm & nit duoc xem la c6
nguy co cao bi NTKNDTN [108].
+ Chu vi vong eo: duoc do vao cubi thi th ra binh thuong. Vi tri do 13 mit
phiang ngang, gitta bo duéi xwong sudn thip nhat va mao chau cing bén [13].
Chu vi vong eo > 102 cm ¢ nam va > 88 cm & nit dugc xem 1a c6 nguy co cao
bi NTKNDTN [108].
- Cac dic diém 1am sang, goém
Tinh trang hat thuéc 14 dugc phan chia thanh céc loai sau [30]:

+ Pang hat (current smoker): da c6 hat it nhat 100 diéu thudc 14

sudt cude doi va dang hut thubc 14 tai thoi diem nghién cuu.

+ Ngung hut (former smoker): da c6 hat it nhat 100 diéu thudc 14

sudt cude doi va khong hat thudc 14 tai thoi diém nghién ciu.

+ Khong bao gio hut (never smoker): khéng bao gio hdt thudc

hodc hut dudi 100 diéu thude 14 sudt cude doi va khéng hat thude

lao hay xi ga.

+ Sb goi-nam (Pack-Year), tinh bang cong thuc:

(s6 diéu thudc 14 hit trong mot ngay X sé nam hut thude 14)/20.
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Tinh trang udéng rweu, bia: duoc khao sat bang cach hoi mic d6 ubng
ruou, bia cia bénh nhan trong bn thang vira qua va phan chia thanh cac
murc do sau [7]:

+ Chua bao gio udng ruou, bia.

+ Ubng ruou, bia < 1 lan/thang.

+ Ubng ruou, bia 2 - 4 lan/thang.

+ Uéng ruou, bia 2 - 3 lan/tuan.

+ Ubng ruou, bia > 4 lan/tuan.

Nhém chua bao gid udng ruou, bia hoic ubng ruwou, bia tir 1-4

lan/thang dugc xép vao nhom “khéng udng ruou, bia hoic udng ruou,

bia it”.

Nhoém ubng ruou, bia 2 - 3 lan/tuin hoic udng ruou, bia > 4 lan/tun

duoc xép vao nhom udng ruou, bia nhiéu hoac rat nhiéu.

Piém budn ngia ban ngdy Epworth: dugc danh gia dya vao thang do

Epworth tai thoi diém nghién ctu (da dé cap o bang 1.2).

Cac triéu chirng goi y NTKNDTN: duoc ghi nhan trong nghién cuiru 1a “co

triéu chimg” khi tan suat xuat hién tir ba ngay (hoic dém) tro 1én trong mot

tuan [113]:

+ Ngay to: triéu chimg ngay dugc xac dinh bang cach hoi nguoi ngu

chung hoic mot thanh vién séng chung véi ngudi bénh. Trong trudng

hop ngudi bénh dén kham mot minh, tac gia nghién ctu s thu thap

thong tin nay tir ngudi ng chung hoic mot thanh vién sdng chung voi

nguol bénh qua dién thoai. Mic d6 ngay duoc phén loai theo thang

danh gia cua Stanford [161] (bang 2.2). Trong nghién ctiru nay, ngay to

dugc quy wéc la tir 7 diém tré 1én theo thang danh gia ngay cua

Stanford [161].
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Bang 2.2. Phan loai ngay theo Stanford [161]
“Nguon: Thuler E R, 2002” [161]

Piém 0 1-3 4_-6 7-9 10

Phanloai | Khéng | Ngay nhe | Ngay trung | Ngay Ngay

ngay binh ning | ratning

- 0 diém: khéng ngay

- 1 -3 diém: ngay nhe (khdng lam phién ngudi nga chung phong)
- 4 — 6 diém: ngay trung binh (Iam phién nguoi ngu chung phong)
- 7 — 9 diém: ngay nang (Iam phién ngudi nga ¢ phong khéc)

- 10 diém: ngay rat nang (ngudi ngu chung phong phai qua nga &

phong khéac)

+ Ngung thd dugc chirng kién: duoc xac dinh bang cach hoi ngudi ngu
chung véi nguoi bénh. Trong trudng hop nguoi bénh dén khdm mot
minh, tac gia nghién cau sé thu thap thong tin nay tir ngudi nga chung
V&1 nguoi bénh qua dién thoai.
+ CAc triéu chirng khac (Tiéu dém it nhat mot 1an mdi dém, Khé miéng
khi thic day, Ngop tha vé dém, Nhtc dau budi sang): duoc thu thap
bang céach hoi ngudi bénh.

Pic diém huyét ap truée diéu tri:
+ S6 thubc ha ap nguoi bénh st dung trong vong 1 thang qua dugc thu
thap dua vao hdi cau hd so ciia ngudi bénh va hoic hoi ngudi bénh.
+ C4c loai thudc ha ap ngudi bénh dang sir dung duoc thu thap dya vao
hoi ciu hd so ciia ngudi bénh va hoic hoi ngudi bénh.
+ Tinh trang kiém soéat tét huyét ap: duoc thu thap duya trén sé do huyét
&p tai thoi diém TO, T1, T2, T3 va T4. Tiéu chuan kiém soat tét huyét
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&p dua theo khuyén céo vé chan doan, diéu tri va du phong ting huyét

&p nam 2018 ctia Hoi tim mach hoc quéc gia Viét Nam [8].
Bénh ddng mic: duoc dinh nghia 1a bénh ly xay ra dong thoi voi
NTKNDTN, c6 thé cé hay khdng c6 méi lién quan nhan qua véi NTKNDTN.
Bénh dong mic dugc thu thap bang cach ghi nhan tat ca cac bénh dong méc
duoc liét ké trong hd so y khoa ctia bénh nhan. Viéc chan doan mot bénh
déng mac duoc xac nhan bang cach ra soat cac loai thuéc bénh nhan dang str
dung, hoac tir cac xét nghiém xac dinh cd sin tir hd so y khoa ctia bénh nhan
va loai trir nhitng bénh da hoan toan hdi phuc.

+ Pai thao duong: duoc chan doan khi c6 mot trong céc tiéu chuan sau:

Co tién sir dai thiao duong, diU c6 dang diéu tri hay khéng dang

diéu tri bang thubc ha duong huyét.

Thoa tiéu chuan chan doan cua Hoi Pai thao duong Hoa Ky

[105], nhu sau: (1) HbAlc > 6,5%. Xét nghiém nay phai duoc

thue hién & phong thi nghiém dugc chuan hoéa theo tiéu chuan

qudc té. (2) Puong huyét twong luc d6i > 126 mg/dL (7 mmol/L)

sau mot dém nhin d6i it nhat 8 gio. (3) Puong huyét tuong bat ky

> 200mg/dL (11,1 mmol/L) kém triéu chimg ting dudng huyét.

(4) Budng huyét trong 2 gio sau ubng 75g Glucose > 200mg/dL.

Céac xét nghiém chin doan dai thao duong nén dugc lap lai dé xac

dinh chan doan, trir trudng hop di qua rd nhu cé triéu ching ting

duong huyét kinh dién.

+ Bénh tim thiéu méau cuc bd: dugc chan doan khi c6 mot trong

cac tiéu chuan sau [53]:

Con dau thit nguc dién hinh.

Nhoi mau co tim da dugc chan doan.
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Hep > 70% dong mach vanh thugng tdm mac hoac hep > 50%
than chung dong mach vanh.
Nghiém phap ging sic duong tinh.
+ Rung nhi: dugc chan doan dua vao cac dic diém trén dién tAm
d6, nhu sau [6]:
Song P bién mat dugc thay thé boi nhitng séng lan tin goi la song f.
Tan s6 song f khong déu, tir 300 - 600 chu ky/phdit.
Cac song f rat khac nhau vé hinh dang, bién dg, tho1 gian.
Nhip that rat khong déu vé tan sb (cac khoang RR dai ngan khac nhau),
va rat khong déu vé bién do (bién do song R thay ddi cao thip khéc
nhau).
+ Réi loan lipid mau: khi c6 mét trong cac tiéu chuan sau [151]:
(1) cholesterol toan phan > 200 mg/dL (5,18 mmol/l); (2) LDL-C
> 100 mg/dL (2,6 mmol/l); (3) HDL-C < 40 mg/dL (1,03 mmol/l)
& nam va < 50 mg/dL (1,29 mmol/l) & ntr; (4) triglyceride > 150
mg/dL (1,7 mmol/1) hoic hién dang diéu trj thudc ha lipid mau.
+ Bénh trao nguoc da day-thuc quan: duoc chan doan khi c6 mot
trong cac tiéu chuan sau [66]:
Triéu ching 1am sang dién hinh va dap ung véi diéu tri bang
thudc e ché bom proton.
C6 bién ching cua trao nguoc da day-thuc quan qua noi soi da
day-thuc quan (chot thuc quan, Barette thuc quan).
- Mt theo déi: bénh nhan dugc xem I bi mat theo dai khi tac gia nghién cau
da 3 1an goi dién thoai, nhan tin hoic email nhung khong tra 1oi.
2.6.4. Cac bién phap han ché sai so

Nghién ctru ndy da han ché sai sé bang nhiing cach sau:
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- Binh nghia 13 rang, cu thé céc bién s nghién ciru va phuong phép do luong
c4c bién so.

- Pinh nghia rd rang tiéu chuan chan doan.

- Quy trinh hoi bénh sir, thim kham, thu thap théng tin theo mau bénh &n
théng nhat.

- Tuan thi tiéu chuan chon bénh, tiéu chuan loai trir va quy trinh nghién ctu.

- Két qua da ky giac ngu duoc dién giai bai cac bac si dd dugc huan luyén veé
y hoc gidc nga, déng thai Pon vi réi loan gidc ngu Khoa tham do chirc ning
Ho hap Bénh vién Pai Hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh da thuc hién quy
trinh kiém soét sai léch két qua da ky gidc ngu bang cach Trudng Pon vi r6i
loan giac ngu s& kiém tra ngau nhién 5 ca da ky gidc nga mdi thang va két qua
khong duoc khac biét hon 10%.

- Kiém soat cac yéu td gay nhiéu bang cach sir dung hoi quy Logistic da bién
va hoi quy tuyén tinh da bién trong giai doan phan tich.

2.7. Quy trinh thwc hién nghién ciru

- Bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh, khdng c6 tiéu chuan loai trir va dong
y tham gia nghién ctu s& duoc giai thich ky gidy chap thuan tham gia nghién
cuu.

- Nghién ctru vién hién dién vao dém thuc hién da ky giac ngi dé thu thap cac
thdng tin vé dan sé hoc, nhan tric hoc va cac dic diém 1am sang theo phiéu
thu thap sé liéu (phu luc 1).

- Thuc hién da ky gidc ngu: Ngudi bénh duoc thuc hién da ky gidc ngu boi
cac ky thuat vién cta Pon vi rdi loan gidc ngu Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh bang hé théng SOMNOIlab 2, WEINMANN, do Puc
san xuat. Hé thong nay dugc xép vao nhom 1 theo tiéu chuan cua Vien Han
Lam Hoa Ky vé y hoc gidc ngi (AASM) [135]. May loai nay khéng thé mang

xach tay. Dé chan doan, nguoi bénh can nga lai mot dém ¢ Pon vi Réi loan
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giac ngu cua Bénh vién DPai hoc Y dugc Thanh phd HO Chi Minh, dudi su
theo ddi cua ki thuat vién. Tat ca cac thong sb theo ddi déu duoc hién thi trén
man hinh theo thoi gian thuc va duogc luu trit vao 6 cang cua may tinh.

- Nghién ctru vién s& giai thich két qua da ky gidc ngu va céac bién phéap diéu
tri cho ngudi bénh vao budi sang ngay hom sau (sau dém thuc hién da ky giac
ngt). Cac thong tin vé bién chitng cuia NTKNDTN néu khong dugc diéu tri,
cac bien phap diéu tri khong dung thuéc cho NTKNDTN (giam can néu béo
phi, ngung hut thudc 14, ngung udng ruou bia va nhitng 10i khuyén vé vé sinh
giAc ngu) va cac phuong phap diéu tri dac hiéu cho NTKNDTN (dung cu day
ham dudi ra trudc, CPAP, phau thuat duong hé hap trén), wu diém, han ché
va chi phi...cua timg phuong phép ciing dwoc nghién cau vién cung cap cho
ngudi bénh. Viéc lua chon bién phap diéu tri dic hiéu cho NTKNDTN sé& do
chinh bénh nhan ty quyét dinh.

- T4t ca bénh nhan NTKNDTN mirc d6 trung binh dén ning (AHI > 15) duoc
maoi tham gia vao nghién ciru doan hé cta cung tac gia. Bénh nhan tham gia
nghién ctru doan hé dugc kiém soat huyét p bang thudc ha ap. Thude diéu tri
bénh THA va cac bénh dong mic dugc diéu chinh dya trén phac db diéu tri
cua Bénh vién Nhan déan 115 [1]. Tuy vao lua chon va wua thich cua bénh nhén
vé bién phap diéu tri cho NTKNDTN, nghién ctru vién s& co cac huéng dan
pht hop cho bénh nhan. O nguoi bénh NTKNDTN khong dung nap CPAP
hoic khdng lua chon liéu phap CPAP, nghién ciru vién s& tu van cho ngudi
bénh cac bién phap diéu tri thay thé nhu dung cu ddy ham dudi ra truéc hoidc
phau thuat duong ho hap trén ...

- Nguoi bénh NTKNDTN mirc d6 trung binh dén ning (AHI > 15), dong y
tham gia thiét k& doan hé va lva chon diéu tri dac hiéu véi CPAP duoc dua
vao nhom CPAP.
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- Nguoi bénh NTKNDTN mirc d6 trung binh dén nang (AHI > 15), dong y
tham gia thiét ké doan hé va khdng chon bién phap diéu tri dic hiéu nao,
dugc dua vao nhom Khong CPAP.

- Piéu tri CPAP trong nghién ctru ndy tuan theo hudéng dan cua Phac d6 diéu
tri CPAP tai Pon vi réi loan giac nga - Bénh vién Pai Hoc Y Duoc thanh phé
Ho Chi Minh. Quy trinh diéu tri CPAP tai Bénh vién Pai Hoc Y Dugc thanh
phé H6 Chi Minh dya trén khuyén céo caa Vién Han LAm Hoa Ky vé y hoc
giac ngu nam 2009 [51] va dugc thé hién ¢ so d6 2.1. Trong do, gido duc
ngudi bénh vé nhitng van dé lién quan dén diéu tri CPAP ¢6 vai trd rat quan

trong.
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So @6 2.1. Phac d6 diéu tri CPAP ¢ ngudi bénh NTKNDTN
“Nguon: Epstein LJ, 2009 [51]
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- Binh muc ap luc CPAP:

Cac kiéu tho ap luc duong thuong dwoc st dung trong diéu tri
NTKNDTN Ia (1) 4p luc duong dan khi duong lién tuc, hing dinh (Fixed
CPAP): (2) ap luc duong din khi duong lién tuc, tu diéu chinh (Auto-CPAP)
va (3) ap luc duong dan khi duong hai muc (BiPAP). Kiéu thd 4p luc duong
lién tuc, hang dinh cung cap mot mac ap luc duong nhu nhau trong ca thi hit
Va0 va thd ra, hang dinh sudt dém nén lam bénh nhan khé dung nap. Kiéu the
ap luc duong lién tuc, tu diéu chinh cung cap mét &p luc duong nhu nhau
trong ca thi hit vao va thd ra nhung khac vai fixed CPAP, mic ap luc duoc
diéu chinh lién tuc suét dém, tiy thudc vao mac do hep duong dan khi trén
ctia ngudi bénh dé ¢ muac &p luc thap nhat ma van duy tri duoc trang thai mo
ctia duong dan khi nham 1am cho ngudi bénh dé chiu hon va ting sy tuan tha
v6i diéu tri [27]. Khdng c6 bang ching nao cho thiy BiPAP tét hon CPAP
trong diéu tri NTKNDTN nhung gia thanh lai cao hon nhiéu [134].

Muc ap luc CPAP phu hgp cho ting nguoi bénh NTKNDTN dugc xac
dinh bang cach dinh ap luc. Binh muc &p luc CPAP nham xac dinh muc &p
luc ¢ hiéu qua nhat trén chi s6 giam-ngung thd, trén céc triéu chiing cua
NTKNDTN (budn ngu ban ngay qua muc, ngay...) va khong gay khé chiu
cho nguoi bénh nham gidp bénh nhan tuan thu tét. Tai Pon vi rdi loan giac
ngt Bénh vién Pai hoc Y duoc Thanh phd HO Chi Minh, viéc dinh mac ap
luc CPAP duoc thuc hién tai nha bénh nhan véi may Auto-CPAP. Nguoi
bénh dong ¥ diéu tri bang may Auto-CPAP hoic Fixed CPAP déu dugc dinh
muc ap luc tai nha bang Auto-CPAP nhim 1am giam chi phi do ngudi bénh
khong phai dén bénh vién ngi dém thar hai. Thong tin ¢ dugc tir may Auto-
CPAP duoc dung dé cai dat ap luc cho ngudi bénh ding may fixed-CPAP.
Nghién ctru sinh tham gia truc tiép vao qua trinh dinh muc 4p luc CPAP va tu

van lra chon mit na CPAP cho bénh nhan. Thoi gian dinh chuan tir 7 dén 14
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ngay. Muc ap luc c6 hiéu qua dugc xac dinh dya vao chi sb P95 (ddi voi may
CPAP Resmed) hoic P90 (d6i vi may CPAP Philips Respironics) dugc ghi
nhan trong phan mém cua may. Pay 1a ap luc ¢ hiéu qua trong khoang 90-
95% thoi gian ngu caa bénh nhan [97]. Muc dich dinh ap luc CPAP la [87]:

+ Giam tri s6 AHI:

Tbi wu: AHI < 5 1an/gio.

Tot: AHI < 10 lan/gio hay AHI < 50% AHI co ban khi AHI co ban

< 15 lan/gio.

Pu: AHI > 10 lan/gio nhung dudi 75% AHI co ban.

+ Cai thién triéu chieng cua ngung thd khi ngu do tac nghén: budn

ngu ban ngay, ngay to, ngop thd dém...

+ Bénh nhan tuan tha diéu tri: bénh nhan st dung CPAP it nhat 4 gio

mdi dém va it nhat 70% thoi gian.
- Hudng dan bénh nhan chon may CPAP: Hién tai, trén thi truong cd nhiéu
loai may CPAP khéc nhau, véi gia thanh tir 30 dén 49 triéu. Khi ngudi bénh
lya chon liéu phap CPAP, nghién ciu vién sé tu vin cho nguoi bénh vé tac
dung va hiéu qua cua CPAP trong NTKNDTN, cac loai may CPAP thuong
dung (bang 2.3) va gia thanh, cac loai mit na CPAP, ché do bao hanh, su can
thiét phai diéu tri CPAP dai han, cac tac dung khdng mong mudn ciia CPAP
va cach giai quyét (bang 2.4). Trudc khi mua may, tat ca bénh nhan trong
nghién ctu nay déu dwoc dung thu CPAP cua Resmed hoic Philips
Respironics tir mot tuan dén mot thang (chi phi ndm trim ngan déng) nham
chon dwoc may CPAP va mit na phu hop nhit cho viéc sir dung dai han. Trén
co s& do, bénh nhan s& chon may CPAP phl hop voi diéu kién kinh té va so

thich cua ho.
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Bang 2.3. C4c loai may CPAP thuong dung trong NTKNDTN

Nha san xuét Resmed Philips DeVibiss | Fisher and
Respironics Paykel

Trong lugng 2 — 3kg 2 — 3kg 2 — 3kg 2kg

Ap luc (cm nuéc) 4-20 4-20 4-20 4-20

Tiéng on 27 dbA 26 dbA 26 dbA 28 dbA

Thoti gian bao hanh 2 nam 2 nam 5 nam 2 nam

Gia thanh (tr 30 Tuy fixed | Tuy fixed hay | Tuy fixed | Tuy fixed hay

dén 49 trieu) hay auto- | auto-CPAP | hay auto- | auto-CPAP

CPAP CPAP
Van phong tai Viét Co Co Chua ¢o Chua ¢o
Nam

Bang 2.4. Tac dung khéng mong muébn cua CPAP va céach giai quyét
“Nguon: Dany B, 2010 [4]

Tac dung khong

mong muén

Céach giai quyét

Nghet mdi, kho
mii, s6 mili, chay

mau mui

- Bat bo phan tao 4m, ting muc am dé lam am khong

Khi

- Rtra miii bang nudc mudi sinh ly

- Dung khang histamin néu can

Do khi do mat na

- Xem lai loai va kich c& mat na

- Huéng dan lai ngudi bénh cach deo mit na

Do khi qua miéng

- biéu tri sung huyét miii néu c6

- Lam am ludng khi hit vao

- St dung mit na mili-miéng hozc day cé dinh cam




63

Tac dung khong

mong muén

Cach giai quyét

Ton thuong da do

mat na

- Giam db siét cua day nit dau

- B6i loai mat na khac

Khd miéng

- St dung bo phan 1am am va am luong khi hit vao

- Str dung mat na mai-miéng

Khd hoac kho chiu

& mat

- M3t na bi do khi hoic qua chat: chinh lai day nit dau,

thay mat na néu can

Khé chiu do ap luc

méay CPAP

- Sir dung ché d6 tang dan ap luc (4p luc may bom vao
duong tho tang dan, tir 4p luc thip dén ap luc mong

muén trong mot thoi gian dinh trude (thudng 1a 20 phat)

Hoi ching s chup
Kin

- St dung mit na mili hodc goi mii

- Tu van k¥ cho ngudoi bénh

Chtring nudt hoi

- biéu chinh lai mérc ap luc

- Lich theo ddi: Ngudi bénh tham gia thiét ké doan hé tién ctu duoc theo ddi

4 1an theo lich bén dudi hoac khi c6 bat thuong:

T1: 1 thang sau TO (IGc bat dau nghién cuu);
T2: 3 thang sau T1 * 2 tuan:
T3: 4 thang sau T2 * 2 tuan:
T4: 4 thang sau T3 * 2 tuan.

- Céc thong sé dugc danh gia & mdi lan tai kham:

Theo ddi huyét ap:

+ O thoi diém TO (lic bat dau nghién ctu) va thoi diém T4 (tai kham

lic két thic nghién ctiu): huyét ap dugc theo ddi bang huyét ap lién tuc

24 gio.
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Nguoi bénh duoc theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio tai nha bang may
Spacelab Healthcare. Nghién ctu vién 1a nguoi gén, thdo may va doc
két qua theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio. May dugc gin & cénh tay
khdng thuan, dugc cai dit dé do mdi 30 phat vao ban ngay (tir 6 gio
sang dén 10 gio t6i) va mdi 60 phat vao ban dém (tir 10 gio tdi dén 6
gio sang hom sau). C4c tri s6 duoc danh gia 1a binh quan huyét 4p tam
thu, binh quan huyét 4p tdm truong va binh quan huyét &p trung binh
24 gio, ban ngay va ban dém. C4c tiéu chuan theo ddi huyét ap lién tuc
24 gio trong nghién cau nay tuan theo khuyén céo cua Hoi ting huyét
ap Chau Au nam 2013 [116].

+ O céc thoi diém tai kham T1, T2 va T3: huyét ap duoc theo ddi bang
do huyét &p tai bénh vién véi may do huyét ap dién tir (o bap tay) hiéu
Microlife BP 3NZ1-1P béi chinh nghién cau vién. Trong mdi lan
kham, sau khi dugc ngdi nghi it nhat 1a 5 phat, nguoi bénh duoc do
huyét &4p 3 1an & tu thé ngdi ghé tya, mdi lan cach nhau 5 phit. Két qua
cudi clng la trung binh cong cua ca ba lan do.

Pieu chinh thudc ha ap: Trong qua trinh nghién ctu, néu bénh nhan
c6 HATT ban ngay > 160 mmHg va hoac HATTr ban ngay > 100
mmHg hozc bénh nhan cé céc triéu chiing cua tut huyét ap thi nghién
clru vién s& danh gia lai vé mirc do thay doi 16i séng va tuan thi diéu tri
ding thubc cia bénh nhan, déng thoi xem xét thay d6i phac d6 diéu tri
thudc ha ap phu hop véi tinh trang bénh.

S6 thuéc ha ap dang sir dung.

Ciac diéu tri khéac.

Cé4c thong tin lién quan dén diéu tri CPAP & nhom CPAP:

+ Loai mat na CPAP duoc st dung.

+ S6 ngay sir dung CPAP > 4 gid: trich tir thé nhd cia may CPAP.
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+ T6ng s6 ngay st dung CPAP: trich tir thé nhd ciia may CPAP.
+ Binh quan sé gio sir dung CPAP mdi ngay: trich tir thé nhé cua may
CPAP.
+ Muc do tuan thu CPAP: danh gia dwa vao thiét bi do thoi gian su
dung duogc gan trong may CPAP cuia ngudi bénh.
+ Tri s6 giam-ngung thd (AHI): trich tir thé nhd ctia may CPAP.
+ Téac dung khéng mong mubn cua CPAP: thu thap bang cach hoi
ngudi bénh.
O thoi diém T4 (tai kham Itc két thac nghién ciru), bénh nhan duoc
thu thap thém cac thong tin sau:
+ Cac dic diém nhan trac hec
Can ning, chiéu cao
Chu vi vong ¢
Chu vi vong eo
+ Cac diic diém 1am sang:
Tinh trang hat thudc 14
Tinh trang ubng ruou, bia
biém budn nga ban ngdy EPWORTH
Sy cai thién cua triing huyét 4p ban dém
S6 luong thudc ha ap dang dung
Mirc do tuan thu véi diéu tri THA: duoc dinh nghia la khi nguoi bénh
sir dung > 80% liéu thude ké don [57].
2.8. Phwong phap phan tich dir li¢u
- S ligu duoc xu ly va phan tich bang phan mém thong ké SPSS 22.0, va
dugc trinh bay trong cac bang, biéu va d6 thi.

- Phan phdi binh thuong cua cac bién duoc xac dinh bang test Shapiro-Wilk.
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- S6 lidu duoc tom tit va trinh bay dudi dang ti 16 (dbi véi cac bién sb roi/dinh
tinh); sé trung binh toan hoc va do léch chuan (d6i véi cac bién sé lién tuc co
phan phdi binh thuong); sé trung vi ddi véi cac bién sb lién tuc ¢ phan phéi
khong binh thudng.
- Str dung phép kiém Chi binh phuong (¢2) dé kiém dinh mai lién hé gitra cac
bién s6 roi hoic dinh tinh va tinh OR dé xac dinh sitc manh méi lién quan.
- St dung phép kiém Student (t-test) dé so sanh trung binh cua 2 dan s
(trwong hop bién s lién tuc va phan phéi binh thuong).
- Sir dung phép kiém sé trung vi (Median test) dé so sanh sé trung vi cua 2
dan sé (truong hop bién sb lién tuc va co phan phdi khong binh thuong).
- Phan tich héi quy Logistic da bién duoc thyuc hién véi phan mém SPSS 22.0
dé kiém soat cac yéu té cd kha ning gdy nhiéu trong mdi lién quan giira
NTKNDTN véi cac dic diém dan sé hoc, nhan trac hoc va 1am sang. Phan
tich duoc tién hanh végi cac bién sb thude cac dic diém dan sé hoc, nhan tric
hoc va 1dm sang ma trong phan tich don bién vé mdi lién quan véi tinh trang
NTKNDTN cé p <0,2.
- Phan tich héi quy tuyén tinh da bién duoc sir dung dé kiém soat cac yéu tb
c6 kha ning giy nhiu dén hiéu qua caa CPAP lén céc hiéu sé huyét ap ban
dém, hiéu sb huyét &p ban ngay va hiéu s6 huyét ap 24 gio ¢ thoi diém T4.
- Su khéc biét duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.9. Pao dirc trong nghién cau

Nghién ctru nay da duoc chap thuan (cho phép) cia Hoi dong dao dic
trong nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y duoc Thanh phé HS Chi Minh, s6
198/DHYD-HD ngay 16 thang 12 nim 2013,

Pay 1a mot nghién ctu quan sét, khéng 1am tén hai tinh than, thé xac
dbi twong nghién ctu. Tat ca bénh nhan tham gia nghién ciru déu duogc giai

thich vé sy can thiét va muc dich caa nghién ctu, loi ich cua viéc tham gia
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nghién ctu, quy trinh nghién ctu, va tu nguyén ky gidy dong y tham gia
nghién ciru. Céac thong tin lién quan dén ngudi bénh déu duoc bao mat va chi
ding cho muc dich nghién ctu. Bénh nhan c6 quyén tham gia hoic tir chdi
tham gia nghién citu ma khdng anh hudng dén viéc diéu trj cua ho.

Tac gia nghién ctru da tuan thu chat ché quy trinh nghién ctu. Cac chi
dinh can 1am sang déu can thiét cho viéc theo ddi va diéu tri bénh nhan theo
dung chi dinh diéu tri. Chi phi do da ky giac ngu va diéu tri bang CPAP la do
bénh nhan chi tra. Chi phi theo ddi huyét &p lién tuc 24 gid 1a do nghién ctu

vién chi tra.
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CHUONG 3
KET QUA

Trong thai gian tir 1/2014 dén thang 1/2017, nghién ctu ndy chon dugc
167 bénh nhan THA kém budn ngu ban ngay qua mac. C6 13 bénh nhan rit
lai sy d6ng y tham gia nghién ciru vi cac |y do sau:

- Chua du diéu kién kinh té dé thyc hién da ky giac ngu (7 bénh

nhan).

- C6 cbng viéc ddt xuat vao ngay hen thuc hién da ky giac ngu (4
bénh nhan).

- Ly do khéac (2 bénh nhén).

Nhu vay, con lai 154 ngudi bénh déng y thuc hién da ky gidc nga va

tham gia vao nghién ctiu cat ngang, véi két qua nhu sau:

- 53 ngudi bénh khong bi ngung thd khi nga do tic nghén
(NTKNDTN) hoac bi NTKNDTN mtc do nhe.

- 101 ngudi bénh bi ngung thé khi nga do tic nghén (NTKNDTN)
mirc d6 trung binh hoac nang.

O thiét ké doan hé tién ciru: tir 101 ngudi bénh bi ngung thd khi nga do
taic nghén (NTKNDTN) muc d6 trung binh hoic niang tham gia vao nghién
ciru ciat ngang trudc d6, sau khi dugc tu vin céc bién phap diéu tri
NTKNDTN va mai tham gia nghién ciru doan hé, két qua thu dugc nhu sau:

- 5 bénh nhan khdng tham gia nghién ctu doan hé va chon diéu tri
dic hiéu cho NTKNDTN bang phuong phap phau thuat duong ho
hap trén.

- 5 bénh nhan khéng tham gia nghién ctru doan hé va chon diéu tri

dic hiéu cho NTKNDTN bang ding dung cu ddy ham dudi ra trudc.
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- 37 bénh nhan chon bién phap diéu tri dic hiéu bang CPAP, trong d6
c6 34 bénh nhan dong y tham gia nghién ctru doan hé va dugc dua
vao “Nhom CPAP”.

- 54 bénh nhan khong chon bién phap diéu tri dic hiéu nao cho
NTKNDTN, trong d6 ¢6 32 bénh nhan dong y tham gia nghién ctu
doan hé va dugc dua vao nhom “Khong CPAP”

Quy trinh thuc hién nghién ciu duoc thé hién & so do 3.1. Két qua

nghién ctru sé duoc trinh bay theo thir tu caa cac muc tiéu chuyén biét.

13 bénh nhan tir chéi

THA kém buén ngi ngay qua mic |
(n=167)

2

(cia 2 : I )
Tham gia nghién lcx‘m cat ngang fl.:;‘ﬂdii ﬁ.f;(;-i.;nh Mo Non

Thye hién da ky gidc nga: | | C6 cng viéc 46t xuat vio ngiy hen
[ wlﬂbédﬁh thyec hién da ky giac ngi (n = 4)
I Ly do khic (n=2)

WY EE

NTENDTN nhe binh va nang
(n=353) (n=101)

¢Bién  phap diew tri  dac  hiéu

'
" Kb :
Phiu thujt dwong ho Dm v CPAP 'do.'b'é.
[..5, trén (n =5) } ["‘"‘{:35“ =20 '-’??."ﬁ'(;“l‘sii

Tham kia thiét ké doan hé tién ciru
A

Nhom CPAP Nhom Khong CPAP
(n=34) (n=32)
Mit theo dai: 0 Mit theo déi: 0

TO: bit diu nghién ciru \ﬁ ‘—] Lich theo déi

T1: 1 thing sau TO T3: 4 thing sau T2 £ 2 tuin
T2:3thingsauT1+2tuin  T4: 4 thing sau T3 £ 2 tuin

-

So @6 3.1. Quy trinh thuc hién nghién cau
O nhém tham gia thiét ké doan hé tién ctru, nguoi bénh duoc do huyét &p lién tuc 24 gio tai

2 thoi diém: Lan 1 1a sau khi dugc chan doan NTKNDTN va 1an 2 13 & thoi diém T4.



3.1.

BUON NGU BAN NGAY QUA MUC

TAN SUAT NTKNDTN O BENH NHAN TANG HUYET AP KEM

3.1.1. Pic diém chinh vé dan sé hoc, nhan tric hoc va l1am sang ¢ bénh

nhan THA kém buén ngi ban ngay qua mitc

Bang 3.1. Bac diém chinh vé dan s6 hoc, nhan trac hoc va 1am sang ¢ bénh

nhan THA kém budn nga ban ngay qué mirc

Ca hai nhdm | NTKNDTN Khong
NTKNDTN
R A T
(Tan so, %) | (Tan so, %) L,
(Tan so, %)

- Tudi trung binh (nim) = PLC 51,5+11,7 | 51,9+118 | 50+11,6 0,40

- Nam 111 (72,1) 93 (78,2) 18 (51,4) | 0,002@
- Nit 43 (27,9) 26 (21,8) 17 (48,6)

- Nghé lao dong tri 6¢ 61 (39,6) 49 (41,2) 12 (34,3) 0,5@

- Nghé khéc 93 (60,4) 70 (58,8) 23 (65,7)

- S6ng & thanh phé H6 Chi Minh 98 (63,6) 76 (63,9) 22 (62,9) 0,9@

- Séng ngoai Thanh phé H6 Chi Minh 56 (36,4) 43 (36,1) 13 (37,1)

- Chi s6 khéi co thé (BMI) trung binh = DLC (kg/m?) 26,6 +3,9 26,9 +3,8 25,3+ 4,2 0,03®
- Chu vi vong ¢6 trung binh + DLC (cm) 40,1 +3,7 40,8 +3,6 37,9+33 | <0,06W
- Chu vi vong eo trung binh = DLC (cm) 95,3+9,38 96,7+88 | 90,7+11,4 | 0,001®
- Pang hut thudc 14 23 (14,9) 17 (14,3) 6 (17,1) 0,7@

- Khong hit hoic da ngung hut thudc 14 131 (85,1) 102 (85,7) 29 (82,9)

- Ubng nhiéu hoac rat nhiéu ruou, bia 86 (55,8) 73 (61,3) 13 (37,1) 0,01@
- Khéng udng hoic udng it ruou, bia 68 (44,2) 46 (38,7) 22 (62,9)

- Tan s6 tim trung binh £ DLC (nhip/phat) 70,1+ 10,1 | 70,6+10,5 | 68,7+8,7 0,30

- Huyét &p tam thu trung binh (mmHg) = DLC 138,6 +10,3 | 139,398 | 136+114 | 0,09D
- Huyét 4p tim truong trung binh (mmHg) + DLC 86,1+ 7,4 86,9+ 7,2 835+7,6 0,020
- S6 thude huyét 4p trung binh + PLC 2,6+0,9 2,8+0,9 1,8+0,6 0,020
- S6 bénh nhan tang huyét ap khang tri (Tan so) 44 43 1 <0,05@
- Piém budn ngi ban ngay trung binh (Epworth) + DLC 158+24 15,6 +2,4 16,3+2,3 0,20

- AHI trung binh + DLC 31,3+279 | 402+258 | 1,1+14 | <005
- Do bio hoa oxy theo mach nay trung binh £ DLC (%) 934+35 92,7+3,7 956+15 | <0,050

(1): p dugc xac dinh dua vao phép kiém t test

(2): p duoc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong
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- Tudi trung binh ciia nhém nghién ciu 13 51,5 tudi. Gan % nhdm nghién ciu
la nam gigi va hon 60% sinh séng tai Thanh phé H6 Chi Minh.

- Chi s6 khéi co thé trung binh ciia nhém nghién ciu khé cao: 26,6 kg/m?
(twong (rng v&i du can hodc béo phi theo phan loai cua To chic y té thé gisi
danh cho viing Chau A-Thai Binh Duong) [67]. Chi s6 khdi co thé trung binh
cua nhdm NTKNDTN cao hon nhém Khong NTKNDTN.

- Chu vi vong ¢6 va vong eo trung binh ctia nhdm nghién ctu 1a 40,1 cm va
95,3 cm. Chu vi vong c6 va vong eo trung binh caa nhdm NTKNDTN cao
hon nhom Khong NTKNDTN.

- Gan 15% nhém nghién ctru dang hut thudc 14 va 55,8% udng ruou, bia nhiéu
hoic rat nhiéu. Nnom NTKNDTN c6 théi quen udng ruou, bia nhiéu hon
nhom Khong NTKNDTN.

- Tan sb tim trung binh ctia nhém nghién cau 1a 70,1 nhip/phdt (trong gidi
han binh thuong).

- Huyét ap tdm thu va tdm truong trung binh ctia nhém nghién cau 14
138,6 mmHg va 86,1 mmHg (trong giéi han binh thuong). Huyét ap tam
trrong trung binh & nhdom NTKNDTN cao hon nhém Khong NTKNDTN.

- S6 thube huyét ap trung binh nhém nghién ctu dang sir dung kha cao (2,6
thudc) va ¢ nhom NTKNDTN cao hon nhém Khong NTKNDTN.

- 28,6% (44/154) bénh nhan trong nhom nghién cttu c6 THA khang tri, voi
gan 98% (43/44) 1a & nhdm NTKNDTN.

- Piém budn ngi ban ngay theo thang do Epworth ctua nhém nghién cuau
tuong ddi cao (15,8 diém) va khdng khac biét nhiéu gitta nhdm NTKNDTN
va nhom Khong NTKNDTN.

- AHI trung binh cua nhom nghién ctru 1a 31,3, twong tng voi NTKNDTN
muac d6 nang. AHI trung binh ctia nhém NTKNDTN cao hon nhiéu so véi
nhom Khong NTKNDTN.

- Trung binh d6 bao hoa oxy theo mach nay cta nhdm nghién ciu la 93,4%,
va gia tri nay 6 nhém Khong NTKNDTN cao hon nhdém NTKNDTN.
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3.1.2. Tan suat NTKNDTN & bénh nhan THA kém buén nga ban ngay

gqua mirc

Khéng
NTKNDTN
22,7%
NTKNDTN n=35

Nang:

44,2%
n=68

NTKNDTN
Trung binh:
21,4%
n=33

Biéu d0 3.1. Tan sust NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn ngii ban ngay
qua muc (n = 154)

- Tan suat NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn nga ban ngay qua muc
trong nghién ciu nay 1a 77,3% (KTC 95% la 70,7% dén 83,9%).

- Tan suat NTKNDTN mtic do nhe, trung binh va ning trong nghién ctu nay
lan luot 12 11,7%; 21,4% va 44,2%.
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hoc va 1am sang ¢ bénh nhan THA kém budn ngi ban ngay qua mic
Bang 3.2. Tan suit NTKNDTN phan bé theo dic diém dan sb hoc

Ca hai nhdm | NTKNDTN Khang
NTKNDTN
(n = 154) (n1 = 119)
(Tan sb, %) | (Tan sb, %) (?2 =,35)
(Tan so, %)

Tudi (nim):
- Trung binh + DLC 51,5+ 11,7 51,9+11,8 50 + 11,6
Nhom tuéi:
- < 35 tudi 12 (7,8) 10 (8,4) 2 (5,7)
- > 35 tudi 142 (92,2) 109 (91,6) 33 (94,3)
Do tudi lam viec:
- P tudi huu 40 (25,9) 32 (26,9) 8 (22,9)
(Nam > 60; N > 55)
- P tudi lao dong 114 (74,1) 87 (73,1) 27 (77,1)
Gigi tinh:
- Nam 111 (72,1) 93 (78,2) 18 (51,4)
- Nit 43 (27,9) 26 (21,8) 17 (48,6)
Nghé nghiép:
- Lao dong tri 6c 61 (39,6) 49 (41,2) 12 (34,3)
- Nghé khac 93 (60,4) 70 (58,8) 23 (65,7)
Noi cw tru:
- Thanh phé Hd Chi Minh 98 (63,6) 76 (63,9) 22 (62,9)
- Ngoai Thanh phé H6 Chi Minh 56 (36,4) 43 (36,1) 13 (37,1)

- Tudi trung binh cta bénh nhan & nhém NTKNDTN va nhém Khang
NTKNDTN khdng khac nhau nhiéu va khoang 50 — 52 tudi. Pa sé bénh
nhan & ca hai nhom déu > 35 tudi (91,6% cho nhdom NTKNDTN va
94,3% cho nhdm Khong NTKNDTN). Khoang % s6 bénh nhan cua hai
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nhom déu dang do tudi lao dong (73,1% cho nhém NTKNDTN va 77,1%
cho nhom Khong NTKNDTN)

- Khoang 3/5 s6 bénh nhan cua ca hai nhém cé nghé nghiép khdng
chuyén vé lao dong tri 4c.

- Gan 2/3 s6 bénh nhan cua ca hai nhom dang cu trd tai TP. HCM.

- Tudi trung binh, d6 tudi lam viéc, nghé nghiép va noi cu tra gitra nhom
NTKNDTN va nhém khong bi NTKNDTN khong khac biét nhiéu.

- Ty 1é nam gidi & nhom NTKNDTN cao hon dang ké so véi ti 1& nay &
nhém khdng bi NTKNDTN (lan luot 13 78,2% va 51,4%).

Bang 3.3. Tan suat NTKNDTN phén bé theo dic diém nhan trac hoc

o Khong
Ca hai nhom | NTKNDTN
NTKNDTN
(n =154) (n1 = 119)
(n2 = 35)

(Tan sb, %) | (Tan sb, %) L
(Tan so, %)

Chi s6 khdi co thé (BMI):

- Du can hoic Béo phi 130 (84,4) 107 (89,9) 23 (65,7)
- Nhe can hoic Binh thuong 24 (15,6) 12 (10,1) 12 (34,3)
Phan nhém chu vi vong cé:

- Chu vi vong ¢b nguy co cao 29 (18,8) 27 (22,7) 2 (5,7)
- Chu vi vong ¢b nguy co thap 125 (81,2) 92 (77,3) 33 (94,3)
Phan nhém chu vi vong eo:

- Chu vi vong eo nguy co cao 58 (37,7) 46 (38,7) 12 (34,3)
- Chu vi vong eo nguy co thap 96 (62,3) 73 (61,3) 23 (65,7)

- Ty Ié “Du cén hoic Béo phi” va “Chu vi vong ¢6 nguy co cao” & nhém
NTKNDTN cao hon dang ké so véi ti 1é nady ¢ nhom khong bi
NTKNDTN.

- Chu vi vong eo gitta nhdm NTKNDTN va nhém khong bi NTKNDTN
khéng khac biét nhiéu.
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Bang 3.4. Tan suit NTKNDTN phan bé theo dic diém 1am sang

Ca hai nhém
(n = 154)
(Tan sb, %)

NTKNDTN
(ny =119)
(Tan sb, %)

Khong
NTKNDTN
(n2 = 35)
(Tan sb, %)

Tinh trang hat thuéc Ia:

- Pang hiit 23 (14,9) 17 (14,3) 6 (17,1)
- Khdéng hat hodc da ngung hat 131 (85,1) 102 (85,7) 29 (82,9)
Tinh trang udng rwou, bia:

- Udng nhiéu hozc rét nhiéu 86 (55,8) 73 (61,3) 13 (37,1)
- Khéng uéng hozc udng it 68 (44,2) 46 (38,7) 22 (62,9)
Ngay to:

C6 >3 dém mot tuan 126 (81,8) 108 (90,8) 18 (51,4)
Khong hoic < 3 dém mot tuan 28 (18,2) 11 (9,2) 17 (48,6)
Ngung thé dwoc ching kién:

C6 >3 dém mot tuan 56 (36,4) 52 (43,7) 4 (11,4)
Khong hoic < 3 dém mot tuan 98 (63,6) 67 (56,3) 31 (88,6)
Tiéu dém:

C6 >3 dém mot tuan 124 (80,5) 101 (84,9) 23 (65,7)
Khong hozc < 3 dém mot tuan 30 (19,5) 18 (15,1) 12 (34,3)
Khd miéng khi thac day:

C6 > 3 ngay mot tuan 106 (68,8) 92 (77,3) 14 (40)
Khéng hoic < 3 ngay mot tuan 48 (31,2) 27 (22,7) 21 (60)
Ngop thé dém:

C6 >3 dém mot tuan 138 (89,6) 111 (93,3) 27 (77,1)
Khong hozc < 3 dém mot tuan 16 (10,4) 8 (6,7) 8 (22,9)
Nhire dau budi sang:

C6 > 3 ngay mot tuan 72 (46,8) 59 (49,6) 13 (37,1)
Khéng hoic < 3 ngay mét tuan 82 (53,2) 60 (50,4) 22 (62,9)
S6 thudc ha ap dang dung:

- Dung > 3 thudc 75 (48,7) 73 (61,3) 2 (5,7)
- Dung < 3 thube 79 (51,3) 46 (38,7) 33 (94,3)
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o Khong
Ca hai nhom NTKNDTN
NTKNDTN
(n=154) (n1 =119)
(n2 = 35)

(Tan sb, %) (Tan sb, %) s 2
(Tan so, %)

Ty 1 kiém soat huyét ap:

- Tt 82 (53,2) 60 (50,4) 22 (62,9)
- Khéng tét 72 (46,8) 59 (49,6) 13 (37,1)
Bénh déng mac:

- C6 bénh dong mic 55 (35,7) 46 (38,7) 9 (25,7)
- Khéng bénh dong mac 99 (64,3) 73 (61,3) 26 (74,3)

- Mutc d6 udng ruou bia, ty 18 xuat hién cac triéu chiing ngay to, ngung thd
dugc chang kién, tiéu dém, khd miéng khi thic day, ngop tho dém va dang
ding tr 3 thudc ha &p tro 18n & nhdm NTKNDTN nhiéu hon ty 1& nay & nhom
khong bi NTKNDTN.

- Tinh trang hdt thudc 1&; mic d6 xuat hién triéu chiing nhicc dau budi sang;
ty 1 kiém soat huyét ap tét va bénh ddng mac khong khac nhau nhiéu gitra
nhom NTKNDTN va nhom khong bi NTKNDTN.

Bang 3.5. Cac thudc ha ap dang dung & nhém NTKNDTN va nhém khéng bi

NTKNDTN
_ Khong
Ca hainhdm | NTKNDTN
. ; NTKNDTN
Thuoc ha ap dang dung (n =154) (n1 = 119)
Az A (n2 = 35)
(Tan so) (Tan so) .,
(Tan so)
Uc ché men chuyén (hoic wc ché thy 14 6 8
thé angiotensin)
Uc ché canxi 3 1 2
Uc ché men chuyén (hoic wc ché thy 33 17 16
thé angiotensin) va wc ché canxi
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beta va loi tiéu

_ Khéng
Ca hai nhom | NTKNDTN
. ; NTKNDTN
Thuoc ha ap dang dung (n =154) (ny =119)
s % A X (nz = 35)
(Tan so) (Tan so) L,
(Tan so)

Uc ché men chuyén (hoic wc ché thu 21 16 5
thé angiotensin) va loi tiéu
Ut ché canxi va loi tiéu 8 6 2
Uc ché men chuyén (hoic wc ché thu
thé angiotensin); tc ché canxi va tc 13 12 1
ché beta
Uc ché men chuyén (hoac tc ché thy
thé angiotensin); wc ché canxi va loi 32 32 0
tiéu
Uc ché men chuyén (hoac tc ché thu
thé angiotensin); wc ché canxi, tc ché 30 29 1

- Céc thuéc ha ap thuong dung & nhém NTKNDTN Ia Gc ché men chuyén

(hoic wc ché thu thé angiotensin), e ché canxi, loi tiéu va tc ché beta.

- C4c thudce ha ap thuong ding & nhém Khong bi NTKNDTN 14 Gc ché men

chuyén (hoic wc ché thu thé angiotensin) va @c ché can xi.
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Bang 3.6. Bénh dong mac & nhom NTKNDTN va nhém khéng bi

NTKNDTN
Ci hai nhém | NTKNDTN NTﬂﬁr[])qu
P B IR
(Tan so, %) | (Tan so, %) (Tin sb. %)

Pai thao dudng type 2:
-C6h 36 (23,4) 32 (26,9) 4 (11,4)
- Khéng 118 (76,6) 87 (73,1) 31 (88,6)
Réi loan lipid mau:
- Ch 30 (19,5) 25 (21) 5 (14,3)
- Khéng 124 (80,5) 94 (79) 30 (85,7)
Bénh tim thiéu mau cuc ba:
- C6 14 (9,1) 13 (10,9) 1(2,9)
- Khéng 140 (90,9) | 106 (89,1) 34 (97,1)
Rung nhti:
- C6 4 (2,6) 3(2,5) 1(2,9)
- Khong 150 (97,4) | 116 (97,5) 34 (97,1)
Bénh trao ngwoc da day-thuc quan:
- C6 38 (24,7) 34 (28,6) 4 (11,4)
- Khéng 116 (75,3) 85 (71,4) 31 (88,6)
Céc bénh khac
- C6 14 (9) 12 (10,1) 2 (5,7)
- Khong 140 (91) 107 (89,9) 33 (94,3)

- Ty lé dai thao duong type 2, rdi loan lipid mau, bénh tim thiéu mau cuc bo
va bénh trao nguoc da day-thuc quan & nhdm NTKNDTN nhiéu hon ty & nay
& nhom khéng bi NTKNDTN.

- Ty 1& rung nhi khong khac biét nhiéu gitra nhdm NTKNDTN va nhém
khéng bi NTKNDTN.
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3.2. MOI LIEN QUAN GIUA NTKNDTN VOI CAC PAC PIEM DAN

SO HOC, NHAN TRAC HQC VA LAM SANG O BENH NHAN THA

KEM BUON NGU BAN NGAY QUA MUC

3.2.1. Mai lién quan giira NTKNDTN véi cac diic diém dan sé hoc, nhan

trac hoc va 1am sang & bénh nhan THA kém buon ngi ban ngay qua mirc
Bang 3.7. Mai lién quan gitta NTKNDTN véi cac dic diém dan sb hoc va

nhan trac hoc (n = 154)

OR | KTC9% | p

Nhom tudi

(< 35/ > 35 tudi) 1,5 03-7,3 0,6
Do tudi lam viéc

(Tudi huw/ Tubi lao dong) 1,2 05-3 0,6
Gigi tinh

(Nam/ Nix) 3,4 1,5-75 | 0,002
Nghé nghiép:

(Lao dong tri 6¢/ Nghé khéc) 1,3 0,6-2,9 0,5
Noi cw tru:

(Thanh phé H6 Chi Minh/ Ngoai Thanh phé Hb Chi 1 05-2,3 0,9
Minh)

Chi s6 khéi co thé:

(Du can hoac Béo phi/ Nhe can hoac Binh thuong) 4,6 1,8-11,6 | 0,001

Phan nhém chu vi vong cé:

(Chu vi vong c6 nguy co cao/ Nguy co thap) 4,8 1,1-21,5 | 0,02

Phan nhém chu vi vong eo:

(Chu vi vong eo nguy co cao/Nguy co thap) 1,2 05-27 0,64

p duoc x4c dinh dya vao phép kiém chi binh phuong
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- Vé dac diém dan s hoc: NTKNDTN lién quan dén nam gigi nhiéu hon nit giéi
3,4 lan va méi lién quan c6 y nghia théng ké (p = 0,002).

- Vé dic diém nhan tric hoc: nhom NTKNDTN kha ning c6 “Du can hoic Béo
phi” nhiéu hon nhém khong bi NTKNDTN 4,6 1an va su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,001). Tuong twr, nhdm NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong ¢b
to” (trén 43 cm & nam va trén 41 cm & nit) gip 4,8 lan nhoém khéng bi
NTKNDTN (p = 0,02).

- Khong c6 mdi lién quan gitta NTKNDTN véi nhém tudi, do tudi lam viéc,
nghé nghiép, noi cu tri va phan nhdm chu vi vong eo (tat ca p > 0,05).

Bang 3.8. Mdi lién quan giira NTKNDTN véi cac diac diém 1am sang (n = 154)

OR | KTC 95% p

Tinh trang hat thuéc 14:
(Pang hit/Khong bao gio hut hodc da ngung hat) 0,8 0,3-2,2 0,6

Tinh trang udng rwou, bia:
(Ubng nhiéu hoic rat nhiéu/Khdng ubng hoic uéng it) 2,7 1,2-5,8 0,01

Ngay to:
(C6 > 3 dém mot tuan/Khong hodc ngay < 3 dém mot | 9,3 3,7-22,9 | <0,001

tuan)

Ngung thé dwoc ching kién:

(C6 >3 dém mot tuan/Khdng hodc < 3 dém mot tuan) 6 2-181 | <0,001
Tiéu dém:
(C6 >3 dém mot tuan/Khdng hodc < 3 dém mot tuan) 2,9 1,2-6,9 0,01

Khd miéng khi thac day:
(C6 >3 ngay mot tuan/Khdng hoic < 3 ngay mot tuan) 51 | 2,3-11,3 | <0,001

Ngop thé dém:
(C6 >3 dém mot tuan/Khdng hodc < 3 dém mot tuan) 41 | 1,4-11,9 | 0,006

p duoc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong
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OR | KTC 95% p

Nhirc dau buoi sang:

(C6 > 3 ngay mot tuan/Khéng hoic <3 ngay mot tuan) 1,7 0,8-3,6 0,2

S6 thuéc ha ap dang dung:

(Dung > 3 thudc/Dung < 3 thubc) 26,2 | 59-1144 | <0,001
Kiém soat huyét ap:

Tot/Khdng tot 0,6 03-1,3 0,2
Bénh déng mic:

(C6 /Khdng bénh ddng mac) 1,8 0,8-4,2 0,2

p duoc x4c dinh dya vao phép kiém chi binh phuong
- Nhém NTKNDTN c6 lién quan véi “Udng ruou, bia nhiéu hoic rat nhiéu”
hodc “tiéu dém tir 3 dém trd 18n trong Mot tuan™ gan gap 3 1an nhdm khong bi
NTKNDTN va su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,01).
- Nhdm NTKNDTN kha nang c¢6 “ngop tho dém tir 3 dém tré 1€n trong mot
tuan”; kha ning c6 “khd miéng khi thirc day tir 3 ngay tré 1én trong mot tuan”
va kha ning c6 “ngung thé dugc ching kién tir 3 dém trd 18n trong mot tuan”
nhiéu hon 4 - 6 lan nhom khong bi NTKNDTN va su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,006).
- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “ngay to tir 3 dém tré lén trong mot tuan”
nhiéu hon 9,3 1an nhém khdng bi NTKNDTN va su khac biét co ¥ nghia
thdng ké (p < 0,001).
- Nhém NTKNDTN c6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thubc ha &p tré 1én”
nhiéu hon 26,2 lan nhém khéng bi NTKNDTN (p < 0,001).
- Khong c6 méi lién quan gitta NTKNDTN véi tinh trang hut thudc 14, triéu
ching nhac dau budi sang, tinh trang kiém soat tét huyét ap va bénh dong

mac (tat ca p > 0,05).
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3.2.2. Phan tich héi quy Logistic da bién vé méi lién quan giira

NTKNDTN véi cac dic diém dan sé hoc, nhan tric hoc va 1am sang ¢

bénh nhan THA kém budn ngi ban ngay qué mikc

Bang 3.9. Phan tich hdi quy Logistic da bién vé méi lién quan gitra

NTKNDTN vdéi cac dac diém dan sé hoc, nhan trac hoc va 1am sang

Bién s6 doc lap

Hé s6 B

Y nghia thong ké
(Wald)

OR

KTC 95%

Gigi tinh
(Nam/ Nix)

1,4

p=0,138

4,2

0,6 -28,1

Chi s6 khoi co’ thé:
(Du can hoac Béo phi/
Nhe can hoéc Binh thuong)

1,8

p =0,025

6,3

1,3-31,6

Phan nhém chu vi vong cé:
(Chu vi vong ¢6 nguy co cao/

Nguy co thap)

2,3

p =0,02

10,3

1,3-77,2

Tinh trang udng rwou, bia:
(Ubng nhiéu hoic rat nhiéu/

Khéng udng hoic udng it)

0,7

0,1-4,2

Ngay to:
(C6 >3 dém mot tuan/

Khong hoic ngay < 3 dém mot tuan)

1,1

2,8

0,6-14,1

Ngung thé dwoc ching kién:
(C6 >3 dém mot tuan/

Khéng hodc < 3 dém mot tuan)

0,8

2,3

0,5-10,6

Tiéu dém:
(C6 >3 dém mot tuan/

Khong hozc < 3 dém mot tuan)

1,1

3,2

0,7 -13,7

Khé miéng khi thirc day:
(C6 > 3 ngay mot tuan/

Khéng hoic < 3 ngay mot tuan)

1,2

p=0,06

3,4

0,9-12,6
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L, : Y nghia thong ké
Bién s6 doc lap Hé s6 B OR | KTC 95%
(Wald)

Ngop thé dém:
(C6 >3 dém mot tuan/ 2,3 p = 0,009 10,8 | 1,7-66,1
Khéng hoic < 3 dém mot tuan)
S6 thuéc ha ap dang dung:
(Dung > 3 thubc/ 3,1 p < 0,001 21,9 | 4-1181
Dung < 3 thudc)
Hang s6 bo -6,9 p < 0,001 0,001

p duogc xac dinh dya vao phan tich hoi quy Logistic da bién

Bang 3.10. M@ hinh téi wu du bao nguy co bi NTKNDTN & bénh nhan THA

kém budn nga ban ngay quéa mirc

Y nghia
Bién sé dac lap Hésé B | théng ké OR KTC 95%
(Wald)
Chi s6 khéi co thé:
(Du can hoic Béo phi/ 1,8 p=0,025 6,3 1,3-316
Nhe can hoic Binh thuong)
Phan nhém chu vi vong cé:
(Chu vi vong ) nguy co cao/ 2,3 p=0,02 10,3 1,3-772
Nguy co thap)
Ngép thé dém:
(C6 >3 dém mot tuan/ 2.3 p=0009 | 108 | 1,7-66,1
Khong hozc < 3 dém mot tuan)
S6 thudc ha 4p dang dung:
(Dang > 3 thubc/ 3,1 p<0001 | 219 | 4-1181
Dung < 3 thudc)

p duoc xac dinh dya vao phan tich hdi quy Logistic da bién




84

Két qua ¢ bang 3.7 va 3.8 ghi nhan méi lién quan cé ¥ nghia théng ké
gitta NTKNDTN Vi gi6i tinh (dac diém dan sb hoc), chi s khdi co thé va
chu vi vong ¢ (dic diém nhan tric hoc), cac tinh trang uéng ruou — bia, cac
triéu chirng ngay to, ngung thé dugc ching kién, tiéu dém, kho miéng khi
thire day, ngop thd dém, sd thudc ha ap dang dung (dic diém 1am sang). Tuy
nhién, két qua phan tich hoi quy Logistic da bién & bang 3.9 vé mdi lién quan
gitta NTKNDTN véi cac dac diém nay cho thay chi c6 duw cdn hodc béo phi
tinh theo chi sé khéi co thé, chu vi vong ¢é nguy co cao, 6 triéu ching ngop
thd tir ba dém tro 18n trong mét tudn va dang ding tir ba thusc hg &p tré 1én
la c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi NTKNDTN & bénh nhan THA
kém budn ngu ban ngay qua mic. Bang 3.10. thé hién md hinh téi uu du bao
nguy co bi NTKNDTN ¢ bénh nhan THA kém budn ngu ban ngay qua mtc,
cu thé nhu sau:

- Du cén hoac béo phi 1a mot yéu té nguy co caa NTKNDTN. Kha ning

c6 “Du can hoic Béo phi” & Nhdm NTKNDTN nhiéu hon nhém Khéng

bi NTKNDTN 6,3 lan va sy biét co ¥ nghia théng ké (p = 0,025).

- Chu vi vong ¢6 to ciing 1a mot yéu té nguy co cia NTKNDTN. Kha

nang c6 “Chu vi vong ¢ to” (trén 43 cm & nam va trén 41 cm ¢ nit) &

Nhom NTKNDTN gap 10,3 lan so v4i nhom Khong bi NTKNDTN

(p = 0,02).

- Kha ning c6 “Ngop tho dém > 3 dém mot tuan” & Nhém NTKNDTN

nhiéu hon 10,8 1an nhdm Khong bi NTKNDTN va su khac biét c6 y

nghia thong ké (p = 0,009).

- Kha ning “Dung tir 3 thudc ha ap tré 1én” & Nhdm NTKNDTN nhiéu

hon 21,9 1an nhém Khdng bi NTKNDTN (p < 0,001).



3.3. HIEU QUA PIEU TRI BANG THONG KHIi AP LUC DUONG
LIEN TUC (CPAP) LEN HUYET AP SAU 12 THANG O BENH

NHAN THA VA NTKNDTN

3.3.1. Mot sb diic diém chinh vé dan sé hec, nhan triac hoc va 1am sang

caa nhom si& dung CPAP (nhom CPAP) va nhom khdéng dung

CPAP (nhém Khoéng CPAP) & théi diém TO va & thei diém T4

Bang 3.11. Mot sb dac diém chinh vé dan s hoc, nhan trac hoc va 1am sang
ctia nhom CPAP va Khong CPAP ¢ thoi diém TO

o C6 CPAP Khong CPAP
Dac diém p
(n=34) (n=32)

Tubi trung binh + PLC (nim) 53,5+ 11,9 48,03 + 10,8 0,06
Gigi nam (%) 73,5 81,3 0,45@
Chi s6 khdi co  thé (kg/m?): S6 trung vi 25,9 26 0,8®
Chu vi vong ¢6 trung binh = DLC (cm) 40,7 +4,1 41 +3,7 0,7®
Chu vi vong eo trung binh = DLC (cm) 96,3 + 8,2 97,4 +10,3 0,6
- Pang hut thudc 14 3 4 0,6@
- Khéng bao gio hat hoac da ngung hut 31 28

thuéc 14

- Udng ruou, bia nhiéu hoac rat nhiéu 16 21 0,13@
- Khéng uéng ruou bia hoac ubng it 18 11

Chi s6 giam-ngung thé (AHI): S6 trung vi 45,1 36,7 0,20
Sir dung > 3 thuéc ha ap (%) 88,2 71,9 0,1@
Piém buén ngi ban ngay Epworth: Sé 16 16 0,73®
trung vi

- C6 bénh déng mic 18 11 0,12
- Khéng bénh dong mac 16 21

- Kiém soét huyét ap tot 14 18 0,2
- Kiém soét huyét ap khong tot 20 14

(1): p dugc xac dinh dua vao phép kiém t test

(2): p duoc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong

(3): p duoc xac dinh dua vao phép kiém sé trung vi
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- Cac dic diém chinh vé dan sé hoc, nhan tric hoc va 1am sang cua nhom
CPAP va nhém Khdng CPAP ¢ thoi diém TO dugc xem la twong duong véi
nhau. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké nao duoc tim thay (tt ca
p > 0,05).
Bang 3.12. Tinh trang huyét 4p ban dém, huyét 4p ban ngay va huyét ap 24
gio ctia nhom CPAP va Khong CPAP & thoi diém TO

Co CPAP Khong CPAP
, n=34 n=32
Dic diem ( . ) { . ) p
Trung binh £ Trung binh £
bLC bLC

Huyét 4p ban dém

HATT ban dém + DLC (mmHg) 129,7 + 13,4 129 + 11 0,8
HATTr ban dém = DLC (mmHg) 84,4 + 11,1 81 +8,1 0,1
HAT!B ban dém = DLC (mmHg) | 98,2 % 10,6 96,7 + 7,3 0,4
Huyét 4p ban ngay
HATT ban ngay = DLC (mmHg) | 1391+ 11,4 136,6 + 6,6 0,2
HATTr ban ngay = PLC (mmHg) 88,4 £ 9,6 84,7+8,9 0,1
HATB ban ngay = PLC (mmHg) | 1043+ 8,9 101,6 + 5,9 0,1
Huyét 4p 24 gio
HATT 24 gio = DLC (mmHg) 137,8 + 11,6 136,1 + 7 0,5
HATTr 24 gio = PLC (mmHg) 87,8+ 9,6 84,1 +83 0,1
HATTB 24 gio + PLC (mmHg) 103,4 + 8,9 100,9 + 5,7 0,1

p duoc x4c dinh dua vao phép kiém t-test
- CAc tri s6 huyét 4p ban dém; huyét &p ban ngay va huyét &p 24 gio cua
nhdm s dung CPAP va nhdm Khéng CPAP & thoi diém TO dugc xem la
tuong dwong v4i nhau. Khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké nao duoc
tim thay (tat ca p > 0,05).
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Bang 3.13. Triing huyét ap ban dém ctia nhdm CPAP va nhém Khong CPAP

& thoi diém TO
CPAP Khong CPAP
Kiéu huyét 4p (n = 34) (n=32) p

(Tan sb, %) | (Tan s6, %)

Khong co triing huyét 4p ban

dém (Non-dipper) 23 (67,6%) 26 (81,3%)
Cé triing huyét 4p ban dém 0,2
(Dipper) 11 (32,4%) 6 (18,7%)

p duoc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong
- Tai thoi diém TO, triing huyét 4p ban dém cua nhdm CPAP va nhém Khéng
CPAP dugc xem la tuong duong véi nhau. Khong ¢ su khac biét co6 y nghia
théng ké nao duogc tim thay (p = 0,2).
Bang 3.14. Thudc diéu tri bénh THA va cac bénh ddng mic & nhom CPAP va
nhom Khong CPAP

i Ca hainhom | CPAP Khoéng
Thuoc
(n =66) (n=34) CPAP p
dang dung
(n=32)

Uc ché canxi:
- Amlodipin 42 24 18 0,63
- Felodipin 16 7 9
- Nifedipin 2 1 1
Uc ché men chuyén:
- Enalapril 2 1 1 0,69
- Lisinopril 9 3 6
- Perindopril 3 2 1
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. Ca hai nhém | CPAP Khéng
Thuoc
(n =66) (n=34) CPAP p
dang dung
(n=32)
U'c ché thy thé angiotensin:
- Irbesartan 3 1 2 0,38
- Telmisartan 30 15 15
- Valsartan 16 11 5
Uc ché beta:
- Bisoprolol 22 15 7 0,14
- Metoprolol 8 4
Loi tiéu:
- Hydrochlorothiazide 10 5 5 0,22
- Indapamide 43 25 18
Thudc dai thio duong type 2:
- Gliclasid 6 2 4 0,18
- Linagliptin 7 4
- Metformin 15 10
Thudc rdi loan lipid mau:
- Atorvastatin 7 4 3 0,33
- Rosuvastatin 6 5 1
- Simvastatin
Thudc diéu tri bénh trao nguoc da
day-thuc quan: 12 6 6 0,46
- Esomeprazol 10 7 3
- Pantoprazol 1 0
- Rabeprazol

p duoc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong

- Khéng ghi nhan su khéc biét vé thuc dang dung dé diéu tri bénh tang huyét
&p va cac bénh dong mac khac gitra hai nhom CPAP va Khong CPAP.
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Bang 3.15. Mot sb dic diém chinh vé dan sb hoc, nhan tric hoc va 1am sang
cua nhom CPAP va Khéng CPAP ¢ thoi diém T4

Diic i C6 CPAP | Khéng CPAP )
(n=34) (n=32)

Tubi trung binh £ DLC (nim) 545+11,9| 49,03+10,8 0,06®
Chi s6 khéi co thé (kg/m?):
S4 trung vi 25,8 25,7 0,9
Chu vi vong ¢6 trung binh + PLC (cm) | 40,7 + 4 41,3+ 3,7 0,5®
Chu vi vong eo trung binh + PLC (cm) | 96,6 + 8,1 97,9 +10,5 0,50
Tinh trang hat thudc 14
- Pang hat 3 13 0,003®@
- Khéng bao gio hat hodc da ngung hat 31 19
Tinh trang udng rwou, bia
* Udng ruou, bia nhiéu hoic rat nhiéu 7 16 0,01®
* Khéng udng ruou bia hoic udng it 27 16
Piém buon ngi ban ngay Epworth
S6 trung vi 3 12 < 0,001
S6 lwong thudc ha ap dang ding
- Dung > 3 thudc 30 23 0,09®
- Duing < 3 thube 4 9

(1): p dugc xac dinh dua vao phép kiém t test

(2): p dugc xac dinh dwa vao phép kiém chi binh phuong

(3): p dugc xac dinh dwa vao phép kiém sé trung vi

- Tai thoi diém T4, “Nhoém Khong CPAP” ¢6 bénh nhan “Pang hut thude 147;

“Udng rugu, bia nhiéu hoic rat nhiéu” va c6 “Budn ngi ngay theo thang do
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Epworth” nhiéu hon nhém “CPAP” va khac biét c6 y nghia thong ké
(p <0,01).

- Tai thoi diém T4, “Tudi trung binh”, “Chi s6 khéi co thé”; “Chu vi vong ¢b
trung binh”; “Chu vi vong eo trung binh” va “Sé luong thudc ha ap dang s

dung” khdng khéc biét gitta nhém CPAP va nhém Khong CPAP (tit ca

p > 0,05).

Bang 3.16. Tinh trang huyét 4p ban dém, huyét 4p ban ngay va huyét ap 24
gior ciia nhém CPAP va Khong CPAP 6 thoi diém T4

bie didm CPAP (n = 34) Khong CPAP (n = 32)

Trung binh £ PLC Trung binh = BPLC
Huyét ap ban dém (mmHg)

HATT ban dém 113,6 £10,6 130,3+12,8

HATTr ban dém 73,1+7,8 815+7,8

HATB ban dém 86,5+7,7 96,6 + 8,4
Huyét ap ban ngay (mmHg)

HATT ban ngay 124177 136,5 £ 10,8

HATTTr ban ngay 79,2+5,6 84,8 +84

HATrB ban ngay 93,8 5,3 101,3+£7,7

Huyét ap 24 gio' (mmHg)

HATT 24 gio 122172 135,3 £ 10,6

HATTr 24 gio 78,154 84,279

HATIB 24 gio 92,449 1005+ 74

- Tai thoi diém T4, cac tri s6 huyét ap ban dém; huyét 4p ban ngay va huyét

&p 24 gio ciia nhom st dung CPAP thap hon nhém Khéng CPAP.
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Bang 3.17. Tinh trang HATT va HATTr ban ngay cia nhdm CPAP va Khéng
CPAP & cac thoi diém tai kham T1, T2 va T3

Dac diém CPAP (n=34) | Khong CPAP (n=32)

Thoi diém T1

HATT ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BLC 141,7+£9,5 1385+7,1

(Thap nhat — cao nhat) (124 — 158) (117 — 158)

HATTr ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BDLC 87,3+7,6 86,5+6,9

(Thap nhat — cao nhat) (68 — 99) (68 — 96)
Theoi diém T2

HATT ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BLC 128,6 + 7,6 138,7 £ 6,5

(Thap nhat — cao nhat) (108 -142) (115 — 155)

HATTr ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BLC 79,7 6,7 87,1+6,9

(Thap nhat — cao nhat) (60 — 93) (70 — 99)
Thoi diém T3

HATT ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BLC 132,7 + 10,6 139,7+ 7,9

(Thap nhat — cao nhat) (108 — 150) (119 — 158)

HATTr ban ngay (mmHg)

Trung binh £ BLC 77,7+6,3 876+7,5

(Thap nhat — cao nhat) (60 — 90) (65 — 98)

- Tai cac thoi diém tai khdam T1, T2 va T3: & nhom CPAP, cac tri s6 HATT va
HATTr ban ngay dao dong tir 108 - 158 mmHg va tir 60 - 99 mmHg. O nhom




92

Khéng CPAP, céc tri s6 HATT va HATTr ban ngay dao dong tir 115 - 158
mmHg va tir 65 - 99 mmHg.
3.3.2. Hiéu qua CPAP Ién huyét 4p sau 12 thang didu tri & bénh nhan
THA va NTKNDTN
Hiéu qua cua CPAP 1&n huyét 4p & bénh nhan NTKNDTN dugc trinh
bay thanh 3 phan:
- Hiéu qua cua CPAP Ién huyét 4p ban dém (HATT, HATTr va HATrB)
- Hiéu qua cta CPAP 1&n huyét &p ban ngay (HATT, HATTr va HATrB)
- Hiéu qua cua CPAP Ién huyét ap 24 gio (HATT, HATTr va HATIB)
3.3.2.1. Hiéu qua ciaia CPAP Ién huyét 4p ban dém
Bang 3.18. Khac biét huyét ap ban dém giita 2 nhom CPAP va Khong CPAP

& thoi diém T4
Hiéu so huyét ap ]
CPAP (n=34) | Khong CPAP (n=32)
ban dém P
Trung binh £ PLC Trung binh £ BPLC

(T4-TO)
Hiéu sé6 HATT ban -16,1 £ 17,7 1,3x17,1 < 0,001
dém (mmHg)
Hiéu sé6 HATTr ban -11,3+ 15,1 05+11,6 0,001
dém (mmHg)
Hiéu sé6 HATIB ban -11,7+149 -0,1+119 0,001
dém (mmHg)

p duoc xac dinh dya vao phép kiém t test
- O thoi diém T4 (sau 1 nam tham gia nghién ctu), cac sé do huyét ap ban
dém (gom HATT, HATTr va HATrB) ¢ nhom CPAP giam cé ¥ nghia thong
ké so vai nhém Khéng CPAP (p < 0,001).
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Sw bién thién huyét 4p ban dém ciia nhém CPAP va nhém Khong CPAP
do & hai thoi diém TO va T4

Huyét ap (mmHg)
140
130 128.7 — 130.3
o HATT
120
113.6
110
100 98.2

90 7 K - HATI‘B
84.4 86.5

80 81 \ 815 T
73.1

70

TO T4 Thei diém kham
o CPAP
= Khéng CPAP
Biéu @6 3.2. Huyét 4p ban dém & nhom CPAP va nhdm Khéng CPAP
do & thoi diém TO va T4
- Sau Mot nim tham gia nghién ctru doan hé tién cau, cac s6 do huyét 4p ban
dém cua nhom CPAP va nhém Khdng CPAP ¢ thoi diém TO va & thoi diém
T4 cho thay c6 thay doi nhu sau:
+ O nhém CPAP: binh quan huyét 4p ban dém & thoi diém T4 déu giam
SO VGi C4C gid tri nay do ¢ thoi diém TO.
+ O nhém Khéng CPAP: binh quan huyét &p ban dém do & thoi diém
T4 gan nhu khong thay doi hoic ting nhe so véi cac gia tri nay do ¢
thoi diém TO.
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Bang 3.19. Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cua CPAP

l&n huyét &4p ban dém & thoi diém T4

Bién so déc lap Hé s6 hoi quy (B) KTC 95% ciia B p
Hiéu s6 huyét ap tdm thu ban dém ¢ T4 va TO (T4 - T0), R2=0,3
Hang sb (- 64,9) (-120,6) — (-9,3) 0,023
CPAP 19,5 9,6-29,3 < 0,001
Tudi 0,2 (-0,2)-0,6 0,39
Giai tinh (-3) (-15,6) - 9,6 0,63
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,5 (-0,6)—1,7 0,37
Tinh trang hut thudc 14 (-2,9) (-15,8)-9,9 0,65
Tinh trang udng ruou, bia 7.1 (-4,3)- 18,6 0,21
S6 thudc ha ap dang ding 0,3 (-12) - 12,7 0,953
Hiéu s6 huyét ap tAm truong ban dém & T4 va TO (T4 - T0), R>= 0,24
Hang sb (-52,1) (-94,5) - (-9,6) 0,01
CPAP 13,7 6,2—21,2 0,001
Tudi 0,004 (-0,3)-0,3 0,9
Gigi tinh 3,8 (-5,8)- 13,4 0,4
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,2 (-0,6)-1,1 0,6
Tinh trang hat thude 14 (-0,1) (-9,9)-9,7 0,98
Tinh trang udng ruou, bia 6,9 (-1,8)-15,6 0,11
S thudc ha ap dang ding 2,7 (-6,6) — 12,2 0,6
Hiéu s6 huyét ap trung binh ban dém ¢ T4 va TO (T4 - T0), R? = 0,22

Hang sb (-49,7) (-93,1) - (-6,3) 0,025
CPAP 13,3 5,621 0,001
Tubi 0,1 (-0,3)-0,5 0,69
Gigi tinh 1,9 (7,9 -11,7 0,7
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,4 (-0,5)-1,2 0,4
Tinh trang hat thude 14 (-1,6) (-11,6) — 8,4 0,75
Tinh trang udng ruou, bia 5,6 (-3,2)— 14,6 0,2
S thube ha ap dang dung 1,1 (-8,6) - 10,7 0,83

p duoc xac dinh dya vao phan tich hoi quy tuyén tinh da bién
- Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién & bang 3.19 vé hiéu qua cua
CPAP I&n cé4c s6 do huyét p ban dém & thoi diém T4 cho thay: sau khi kiém

soat cac yéu té gay nhidu (tudi, gisi tinh, chi s khéi co thé, tinh trang hat
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thudc 14, tinh trang udng ruou, bia...) bang phan tich hoi quy tuyén tinh da

bién, cac s6 do huyét ap ban dém & nhom CPAP van giam cé ¥ nghia théng

ké so véi nhdm Khéng CPAP (p < 0,001 cho tit ca cac tri s6 huyét 4p ban

dém).

3.3.2.2. Hiéu qua CPAP lén huyét ap ban ngay

Bang 3.20. Khéc biét huyét &p ban ngay gitra 2 nhdm CPAP va Khéng CPAP
& thoi diém T4 (mmHg)

Hiéu so huyét ap i
_ CPAP (n = 34) Khéng CPAP (n = 32)
ban ngay p
Trung binh = DLC Trung binh = DLC

(T4-TO)
Hiéu s6 HATT -15+145 -01+11,4 < 0,001
ban ngay
Hiéu s6 HATTr 9,2+11,1 0,1+12,1 0,002
ban ngay
Hiéu s6 HATrB -105+£11 -0,3+9 < 0,001
ban ngay

p duogc xac dinh dya vao phép kiém t test
- O thoi diém T4 (sau 1 nam tham gia nghién ctu), cac sé do huyét ap ban
ngay (gém HATT, HATTr va HATrB) & nhdm CPAP giam cé ¥ nghia thong
ké so vai nhdm Khong CPAP (p <0,002).
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Sw bién thién huyét 4p ban ngay ciia “nhém CPAP” va nhém “Khéng

CPAP” & cac thoi diém tai kham

Huyé{t ap (mmHg)
5
4 139.1 141.7 138.6 139.7 —
B 1366 | HATT
- 124.1
125
115
105 104.3
101.3
101.6
05 = 038 HAT:B
. 87.3 87.1 ;
— 84.8
. 84.7 86.5 =
' ' : :___.- HATTy
79.7
75 — 79.2
TO T1 T2 T3 T4 Thffict;ﬁfn kham
e hing CPAP

Biéu d0 3.3. Sy bién thién huyét &p ban ngay cia nhdm CPAP va nhom
Khéng CPAP ¢ cé4c thoi diém tai kham
- Sau 1 nam tham gia nghién ctru doan hé tién ctu, cac sé do huyét ap ban
ngay ctia nhom CPAP va nhom Khong CPAP do & céc thoi diém TO, T1, T2,
T3 va T4 cho thiy c6 thay d6i nhu sau:
+ O nhom CPAP:
HATT ban ngay bat dau giam rd rét ¢ thoi diém T2 va sau do.
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Hiéu qua cia CPAP 1&n HATTr ban ngay thé hién ngay ¢ T1: tur
88,4 mmHg & TO; giam con 87,3 mmHg & T1 va su giam huyét
&p van tiép tuc duoc duy tri & T2, T3 va T4,
HATYB ban ngay ¢ thoi diém T4 giam 10,5 mmHg so vai gia tri
nay do & thoi diém TO.

+ O nhém Khdng CPAP:
HATT va HATTr ban ngay khdng cai thién va c¢6 xu hudng tang
nhe & tat ca cac thoi diém T1, T2, T3 va T4.
HATIB ban ngay & thoi diém T4 gan nhu khong thay d6i so véi
gia tri nay do ¢ thoi diém TO.
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Bang 3.21. Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua caa CPAP Ién

huyét &p ban ngay ¢ thoi diém T4

Bién sé doc lap Hé s6 hoi quy (B) KTC 95% cia B P
Hiéu s6 huyét ap tdm thu ban ngay ¢ T4 va TO (T4 —TO0); R*=0,4
Hang s6 (-75,4) (-115,20 — (-35,6) < 0,001
CPAP 15,5 8,5-226 < 0,001
Tudi 0,1 (-0,2)-0,5 0,43
Gisi tinh (-1,8) (-10,8) - 7,2 0,69
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 1 0,18 - 1,86 0,017
Tinh trang hat thubc 14 4 (-5,1) - 13,3 0,38
Tinh trang udng ruou, bia (-1,7) (-9,9)-6,5 0,67
S6 thude huyét ap dang dung 6,8 (-2) — 15,7 0,129
Hiéu s6 huyét 4p tAm trwong ban ngay & T4 va TO (T4 - T0), R*=0,2
Hang s6 (-41,2) (-78,1) — (-4,3) 0,029
CPAP 9,1 2,5-156 0,007
Tubi (-0,01) (-0,3)-0,3 0,95
Gigi tinh 3,6 (-4,8) - 11,9 0,39
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,3 (-0,48) — 1 0,44
Tinh trang hat thudc 14 1,9 (-6,7) — 10,4 0,6
Tinh trang uéng ruou, bia (-0,1) (-7,7)-175 0,98
S6 thude ha ap dang ding 6,8 (-1,4) -14,9 0,1
Hiéu so huyét ap trung binh ban ngay ¢ T4 va TO (T4 — T0), R*=0,3

Hang s6 (-50,3) (-81,6) — (-19) 0,002
CPAP 10,2 4,7-157 < 0,001
Tudi 0,01 (-0,2)-0,3 0,9
Giai tinh 1,5 (-5,6) — 8,5 0,7
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,6 (-0,1)-1,2 0,1
Tinh trang hat thudc 14 2,9 (-4,3) - 10,1 0,4
Tinh trang udng ruou, bia (-0,6) (-7,1)-5,8 0,8
S6 thude ha ap dang ding 6,8 (-0,1) — 13,8 0,06

p duoc xac dinh dya vao phan tich hdi quy tuyén tinh da bién
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- Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién & bang 3.21 vé hiéu qua cua
CPAP [én cac s6 do huyét p ban ngay & thoi diém T4 cho thay: sau khi kiém
soat cac yéu té gay nhidu (tudi, gisi tinh, chi s khéi co thé, tinh trang hat
thudc 14, tinh trang udng ruou, bia...) bang phan tich hdi quy tuyén tinh da
bién, cac s6 do huyét ap ban ngay & nhém CPAP vin giam c6 ¥ nghia thong
ké so vi nhém khdng CPAP (p < 0,007 cho tat ca cac tri s6 huyét &p ban
ngay).

3.3.2.3. Higu qua CPAP Ién huyét &p 24 gi

Bang 3.22. Khac biét huyét ap 24 gio gitra 2 nhom CPAP va Khéng CPAP &

thoi diém T4 (mmHg)

Hiéuso huyétap| CPAP (n=34) | Khoéng CPAP (n=32)

24 gio (T4-TO) | Trung binh £+ DLC Trung binh = BDLC g
Hiéu s HATT -15,7 + 14,4 -0,7+11,5 < 0,001
24 gio

Hiéu s HATTr 9,7 £ 11,4 0,1+11,1 0,001
24 gio

Hiéu s6 HATrB -11 +10,9 -0,4 +8,7 < 0,001
24 gio

p dugc xac dinh dya vao phép kiém t test
- O thoi diém T4 (sau 1 ndm tham gia nghién ctu), cac s6 do huyét ap 24 gio
(gdm HATT, HATTr va HATrB) & nhém CPAP giam c6 ¥ nghia théng ké so
v6i nhdom Khdng CPAP (p < 0,001).




100

Sw bién thién huyét 4p 24 gio cia “nhém CPAP” va nhém “Khong
CPAP” ¢ hai thoi diém TO va T4

Huyét 4p (mmHg) 137.8

135 136.1 135.3
HATT
125
22.1
115
105 103.4
100.9 L
HATrB
) 92.4
87.8
& 84.2
84.1 s
75 78.1
T4 Thoi diém kham
1o = CPAP
=== Khang CPAP

Biéu @6 3.4. Huyét ap 24 gio & nhdm CPAP va nhém Khéng CPAP do
& thoi diem TO va T4
- Sau 1 nam tham gia nghién ctru doan hé tién ctu, cac sé do huyét ap 24 gio
ctia nhdm CPAP va nhém Khong CPAP ¢ thoi diém TO va ¢ thoi diém T4
cho thdy c6 thay doi nhu sau:
+ O nhom CPAP: hiéu qua ctia CPAP 1&n huyét ap 24 gio (HATT;
HATTr; HATrB) ¢ T4 giam r0 rét so vaéi TO.
+ O nhém Khoéng CPAP: binh quan huyét ap 24 gio (HATT; HATTT;
HATYIB) ¢ thoi diém T4 gan nhu khong thay doi so végi TO.
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Bang 3.23. Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cua CPAP Ién

huyét ap 24 gio & thoi diém T4

Bién s6 doc lap Hé sb hdi quy (B) KTC 95% ciaa B p
Hang s6 (-76,7) (-116,8) — (-36,7) < 0,001
CPAP 15,9 8,8-229 < 0,001
Tudi 0,2 (-0,18) - 0,5 0,33
Gioi tinh (-2,2) (-11,2)- 6,9 0,63
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 11 0,2-1,9 0,01
Tinh trang hat thubc 14 2,5 (-6,7)— 11,8 0,58
Tinh trang udng ruou, bia (-0,2) (-8,5)—8 0,95
S6 thude ha ap dang dung 5,4 (-3,5) — 14,3 0,23
| MeusShuybdpdmrung 2400 9THATOM-TO.R=02 |

Hang s6 (-41,6) (-77,6) — (-5,6) 0,024
CPAP 9,9 35-16,2 0,003
Tubi (-0,01) (-0,3)-0,3 0,9
Giai tinh 3,03 (-51)-11,2 0,5
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,3 (-0,49) - 1 0,48
Tinh trang hat thubc 14 1,3 (-7,1)-9,6 0,76
Tinh trang udng ruou, bia 1,6 (-5,8)—9 0,67
S6 thude ha ap dang dung 5,9 (-2,1) - 13,9 0,15
Hang s6 (-50,5) (-81,5) — (-19,5) 0,002
CPAP 10,8 54—16,3 < 0,001
Tudi 0,02 (-02)-2,3 0,84
Gigi tinh 1,1 (-5,9)-8,2 0,75
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 0,5 (-0,1)-1.2 0,11
Tinh trang hat thudc la 2,3 (-4,8) - 9,5 0,52
Tinh trang udng ruou, bia 0,36 (-6) — 6,7 0,9
S6 thudc ha ap dang dung 6 (-0,9)-12,9 0,09

p duoc xac dinh dya vao phan tich hoi quy tuyén tinh da bién
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- Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién & bang 3.23 vé hiéu qua cua
CPAP l&n cé4c s6 do huyét ap 24 gio & thoi diém T4 cho thiy: sau khi kiém
soat cac yéu té gay nhidu (tudi, gisi tinh, chi s khéi co thé, tinh trang hat
thudc 14, tinh trang udng ruou, bia...) bang phan tich hoi quy tuyén tinh da
bién, cac sé do huyét 4p 24 gio & nhom CPAP van giam c6 ¥ nghia théng ké
s0 v&i nhom khong CPAP (p < 0,003 cho tat ca céc tri s6 huyét ap 24 gio).
3.3.2.4. Triing huyét 4p ban dém ciia nNhom CPAP va Khong CPAP & T4
Bang 3.24. Triing huyét 4p ban dém ctia nhom CPAP va Khdng CPAP ¢ T4

CPAP Khong CPAP
Kiéu huyét ap (n = 34) (n=32) P
(Tansd, %) | (Tan so, %)
Khéng c6 triing huyét ap
ban dém (Non-dipper) 23 (67,6%) 27 (84,3%)
C6 triing huyét ap ban 0,11
dém (Dipper) 11 (32,4%) 5 (15,7%)

p duogc xac dinh dya vao phép kiém chi binh phuong

- O thoi diém T4 (sau 1 nim tham gia nghién ctu), tring huyét 4p ban dém
cta nhdm st dung CPAP va nhom Khong CPAP 1a tuong duong nhau. Khéng
c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké nao duoc tim thay (p = 0,11).

3.3.3. Cac loai may CPAP é nhdm CPAP

Bang 3.25. C4c loai mdy CPAP ¢ nhdm CPAP

Kiéu may CPAP Nha san xuat Tan so (%)
Auto-CPAP Resmed 28 (82,4)
Auto-CPAP Philips Respironics 6 (17,6)
Tong sd 34 (100)
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- T4t ca bénh nhan & nhom CPAP déu diung may Auto-CPAP véi 82,4% la

ctia nha san xuit Resmed va 17,6% la cua nha san xuat Philips Respironics.
3.3.4. Binh quan sé gio' sir dung va ty 1é tuan tha tét CPAP & nhém CPAP

Bang 3.26. Binh quan s gid st dung CPAP & nhom CPAP

Thai diém Giatrinhé | Giatrilén | Trung | Dé léch
theo d6i " nhit nhdt | binh | chuin
T 34 4,4 8,1 6,6 1
T2 34 4,3 8 5,8 1
Ts 34 4,4 7,5 59 0,7
Ty 34 4,1 9,1 6 1,2
Trung binh 34 4,9 7,5 6,1 0,7
Cca nam

- S6 gio st dung CPAP mdi dém trung binh ca nim 1 6,1 gid; dao dong tir
4,9 d@én 7,5 gio va 100% ngudi bénh st dung CPAP trén 4 gio mdi dém.

% tuan thi CPAP
o 93,7

93

92

o1 90,2 90,6 90,3

90

89

88

T1 T2 T3 q T4
Thoi diem kham
Biéu d0 3.5. Ty Ié tuan tha CPAP qua cac lan tai kham
- Ty 1é tuan thu tt CPAP & céc thoi diém T1; T2; T3; T4 déu trén 90% va cao
nhat 12 & T1 (93,7%).
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3.3.5. Hiéu qua cia CPAP Ién AHI

AHI
60
50
40
30
20

49.9

10 2.9 3.1 3 2.7
0

T0 T1 T2 T3 T4

Théoi diém kham
Biéu @6 3.6: Hiéu qua cua CPAP 1én AHI qua céc 1an tai kham

- O nhdm CPAP: tir miic AHI trung binh trudc CPAP 13 49.9; sau diéu tri

CPAP, AHI tré vé ngudng gia tri binh thuong (AHI < 5) ngay lan tai kham

dau tién vai AHI = 2,9 ¢ T1 va su cai thién ctia AHI van tiép tuc duoc duy tri
& nhitng lan tai kham sau dé, so véi TO.

3.3.6. Céac loai mat na CPAP

23,5%

32.4% Miii-miéng (n = 8)

Go6i mizi (n=11)

® Mii-miéng » Mai = Go6i mii
Biéu @6 3.7. Céc loai mat na CPAP duoc st dung
- Sau thoi gian tho thir véi may CPAP, ty 1€ bénh nhan chon mat na mdi
chiém ty 18 cao nhat (44,1%).
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3.3.7. Tac dung khdng mong muén cia CPAP

Hi chitng s¢ chup kin

Khéng tac
dung phu

64.7 %

® Khong tac dung phu ® Nghet miii

® Kho mii ® Hoi chirng so chup kin
Biéu d0 3.8. Tac dung khong mong muébn ciia CPAP
- Téac dung khéng mong muén caa CPAP & bénh nhan nghién cau khdng

nhiéu va twong ddi nhe: 17,6% nghet miii, 11,8% kho miii va 5,9% c6 hoi

chirng so chup Kin.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. TAN SUAT NTKNDTN O BENH NHAN TANG HUYET AP KEM
BUON NGU BAN NGAY QUA MUC
4.1.1. Tan suat NTKNDTN ¢ bénh nhén ting huyét 4p kém buoén ngi
ban ngay qua mirc

Cac phuong thirc chan doan NTKNDTN thuong dugc sir dung tai Viét
Nam hién nay la thuc hién da ky giéc ngu tai bénh vién hoac phong kham
duéi su theo ddi cua ky thuat vién; thuc hién da ky gidc ngu tai nha va thuc
hién da ky ho hap tai nha. Trong céc k¥ thuat trén, thuc hién da ky gidc ngu
tai bénh vién hoic phong kham dudi sy theo ddi cua ky thuat vién duoc xép
vao nhom 1 theo tiéu chuan cua Vién Han La&m Hoa Ky vé y hoc gidc nga va
|4 tiéu chuan vang trong chan doan NTKNDTN [73] [108]. Tat ca bénh nhan
trong nghién ctiru nay déu dugc chan doan NTKNDTN bang cach thuc hién da
ky giac ngu tai Pon vi Réi loan gidc nga - Bénh vién Pai hoc y duoc thanh
phd HS Chi Minh, dudi su theo ddi cua ky thuat vién.

NTKNDTN c6 tan suat rat cao ¢ nguoi bénh THA va cao hon nhiéu so
v4i dan sb chung. Theo két qua & biéu d6 3.1: Tan suat NTKNDTN ¢ nguoi
bénh THA trong nghién ctu nay 1a 77,3% (Khoang tin cay 95% la 70,7% dén
83,9%), v6i 11,7% NTKNDTN mac do nhe (18 bénh nhan); 21,4%
NTKNDTN muc do trung binh (33 bénh nhan) va 44,2% NTKNDTN mtrc d6
nang (68 bénh nhan).

Két qua nay c6 vé hoi thap hon két qua cua mot s6 cong trinh nghién
clru twong tu cua cac tac gia khac duogc thuc hién tai Viét Nam trudce day.

Véi cac cong trinh nghién ctu twong tu st dung da ky gidc ngu trong

chan doan NTKNDTN, hai nghién cttu cua Duong Quy S§ va cong su

[9] [157], v6i ¢& mau lan luot 12 62 va 186, ghi nhan tan suat
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NTKNDTN & nguoi bénh THA lan luot 12 84% va 81,7%; nghién cau
cua V8 Thi Kim Anh va cong su [166], v&i ¢& mau 1a 48, ghi nhan tan
suit NTKNDTN & ngudi bénh THA 1a 81,2%. Tuy nhién, ddi tuong
nghién ctru cua ca hai nghién ctu cia Duong Quy Sy va cong su [9]
[157] déu 1a c4c bénh nhan THA chua duogc diéu tri, va ddi tuong
nghién ciru trong nghién ctiru cta Vo Thi Kim Anh va cong su [166] lai
la cac bénh nhan THA khéng tri, trong khi d4i tuong cua nghién cau
nay la bénh nhan THA d3 diéu tri it nhat mot thudc ha ap trong thoi
gian tr ba thang tro Ién trudac khi tham gia nghién ctu. Viéc khac biét
vé dan sé nghién ciru phan nao giai thich duoc su chénh léch vé tan
suadt NTKNDTN duoc tim thay gitta nghién ciu ndy va cac nghién cuau
tuong tu st dung da ky gidc ngu.
Véi céc cong trinh nghién ctu tuong tu st dung da ky ho hap trong
chan doan NTKNDTN, nghién ctu caa Nguy@n Thanh Binh [3], véi c&
mau 1a 44, cho thay tan sudt NTKNDTN la 75%; nghién ctu cua
Hoang Anh Tién va cong su [10], v6i ¢& miu 1a 134, di ghi nhan
83,6% ngudi bénh THA kém ngay to hoic ¢ bang chimg ngung thd
khi ngi bi NTKNDTN. DU ring két qua ctaa Nguyén Thanh Binh va
cong su [3] gan nhu twong dwong véi két qua cua nghién cau nay,
nhung sy Khac nhau trong phuong phap chan doan lam cho viéc so
sanh két qua cua nghién cu nay véi két qua cua hai nghién cau st
dung da ky ho hap [3] [10] tré nén kha bt cap. Tuy nhién, két qua hai
nghién cau cua Nguyén Thanh Binh [3] va Hoang Anh Tién [10] ciing
cho thay tan suait NTKNDTN & ngudi bénh THA 1a cao.
Mot s6 cong trinh nghién ctru twong tu ciia cac tac gia dugc thyc hién tai
cac nudc khéc c6 sir dung da ky gidc ngu dé chan doan NTKNDTN cho thay
tan sudst NTKNDTN & bénh nhan THA thap hon két qua ctia nghién ctu nay.
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Gan gidng nhat voi nghién ctu nay 1a két qua thuoc cong trinh nghién ctu

cdng b nam 2017 cua Cai A va cong su [28] tién hanh trén 971 bénh nhan

THA véi tan suit NTKNDTN duoc tim thay 1a 70,5%.
Thip hon nhiéu (so véi két qua cua nghién ctu nay) la két qua vé tan
suat NTKNDTN & bénh nhan THA thudc hai cdng trinh nghién ceu cua
Ip M. va cong su [68] va ctua Drager va cong su [43], lan luot 13 34,8%
va 56%. Tan suat NTKNDTN kha thap cua hai nghién cau trén [43]
[68] so vai nghién ciu nay co thé do su khac biét vé dic diém cua dbi
tuong nghién curu. Nghién cau cua Ip M. va cong su [68] co ty I€ gioi
nam tham gia khé thap (36,9% cua Ip M [68] so véi 72,1% cta nghién
ciru ndy) ma NTKNDTN thuong gip ¢ nam gigi nhiéu hon nit gidi
[91]. Tuong tu, mau nghién ctiru cia Drager va cong su [43] c6 khoang
50% bénh nhan NTKNDTN khong bi budn nga ban ngay ma budn nga
vao ban ngay la mét triéu chang thuong gap cia NTKNDTN (tat ca
bénh nhan trong nghién cau nay déu co triéu ching budn nga vao ban
ngay qua muc).
Két qua vé tan suat NTKNDTN ¢ bénh nhan THA cua Logan va cong
su [98], cua Asha'ari ZA va cong su [15] va cua Stoohs va cong su
[152] cao hon (so véi két qua cua nghién ciru nay) va duoc ghi nhan lan
luot 12 83%; 78,3% va 80%. Tuy nhién, dbi tugng trong nghién ctu cua
Logan va cong su [98] 1a bénh nhan THA khang tri, ma tan sut
NTKNDTN & bénh nhan THA khang tri da dugc ghi nhan l1a cao hon ¢
bénh nhan THA ndi chung [108]; Stoohs va cong su [152] chi tuyén
chon ddi twgng nghién ctu 1a nam giéi, ma NTKNDTN thuong gap ¢
giéi nam nhiéu hon giéi nix [108] nén su khac biét la c6 thé giai thich
duoc. Trong khi d6, dbi twong nghién ctu cua Asha'ari ZA va cong su
[15] 14 bénh nhan THA c6 do tudi kha tré (18 — 40 tudi) ma hién tai, dit


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asha'ari%20ZA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22753136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asha'ari%20ZA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22753136
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licu vé tan sudt NTKNDTN & bénh nhan THA tré tudi con rat han ché

nén van dé nay can duoc nghién ctu thém.

Céc s liéu trén cho thiy, véi phuong phap chan doan st dung da ky
giac ngu, tan sust NTKNDTN & ngudi bénh THA tai Viét Nam rat cao, dao
dong tir 77,3% (nghién ctru nay) dén 84% [9]. Tuy nhién, trén thé giéi noi
chung, tan suit nay c6 bién do dao dong rong hon, tir 34,8% [68] dén 83%
[98].

Véi ca hai phuong phap chan doan (da ky ho hap hoic da ky gidc ngu),
khoang 34,8-84% [9] [68] nguoi bénh THA c¢6 NTKNDTN va nguoc lai,
khoang 35-80% [122] nguoi bénh NTKNDTN c6 THA. Ngoai ra, ca
NTKNDTN va THA déu c6 chung mot yéu td nguy co quan trong la béo phi
[108].

Y van da ghi nhan, NTKNDTN dugc xem la nguyén nhan chinh cua
bénh tat va tir vong [108]. Va thdng qua bénh THA, nhiéu bang chiing cho
thdy NTKNDTN lién quan chat ché véi bénh ly tim mach [41] [127] [172].
Néu khong dugc diéu tri, NTKNDTN muc d6 nang khéng chi 1am budn nga
ban ngay qua muc, giam tap trung, giam hiéu qua cong viéc ma con lam tang
nguy co bj tai nan giao thdng, tai nan lao dong va 1am giam chat lugng cudc
séng [71] [72]. Hién nay, NTKNDTN duogc dé cap nhu 1a mot nguyén nhan
mai, thuong gap va 1a nguyén nhan c6 thé diéu tri dugc caa THA trong
khuyén céo diéu tri THA cua ca Hoa Ky [32] va chau Au [122]. Ngay cang
nhiéu bang chang khoa hoc va dit liéu 1am sang chirng minh méi lién hé giia
NTKNDTN va THA [41] [127] [172]. Hon nita, NTKNDTN con la nguyén
nhan thuong gap cua THA thir phat va THA khéng tri [122].

Phat hien NTKNDTN & nguoi bénh THA khdng chi gidp ngudi thay
thudc c6 thém bién phép kiém soat huyét ap hiéu qua ma con gilp nhan dién

nhitng ddi twong nguy co cao ngoai nhirng yéu té nguy co tim mach cb dién
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[101] [123]. Tur d6, ngudi thay thudc s& xay dung chién luge diéu tri phu hop
dé 1am giam bién chung tim mach cia ca THA va NTKNDTN cho nguoi
bénh. Hiéu duoc tam quan trong néu trén s& 1am gia ting sy quan tdm cua
thay thudc ddi voi NTKNDTN ¢ ngudi bénh THA. Va dé tranh bo sot chan
doan NTKNDTN trong dan s6 chung va dan sé6 THA thi viéc truyén thong
gido duc cho ngudi bénh nhan dién céc triéu chang cia NTKNDTN ciing rat
can thiét. Ngoai ra, cac thay thudc (chuyén khoa noi tong quat, tim mach, hd
hap, than kinh...) nén chu dong tim kiém triéu chirng boi vi ngudi bénh chang
nhitng khdng than phién cé4c triéu ching bat thuong lién quan dén giac ngu
(triéu ching ngay, budn ngu ban ngay...) cho cac thay thuéc cia ho ma con
tim dén cac chuyén khoa tudng ching khong lién quan dén NTKNDTN
(khdm chuy@n khoa tiét niéu vi tiéu dém nhiéu lan hodc dén kham chuyén
khoa tiéu hoa vi cac triéu ching nghi 1a do trao nguoc da day-thuc quan...).
Nhu vay, su gop suc cua rat nhiéu chuyén khoa dé phat hien sém NTKNDTN
la quan trong, bang cach hoi bénh sir va tién sir can than, két hop kham toan
dién va thyc hién da ky gidc nga hoic da ky ho hap dé chan doan xac dinh.
Qua nghién ctu ndy, thiét nghi, nén xem xét chan doan NTKNDTN &
ngudi bénh THA kém budn nga ban ngay qua muc, ké ca khi huyét ap da
dugc kiém soét tét. Viéc chua co sin phuong tién chan doan nhu da ky giac
ngu hoic da ky ho hap tai nhiéu co s¢ y té cia Viét Nam ciing 1a mot yéu td
anh huong dén viéc phat hien NTKNDTN. Thuyc té ciling ghi nhan, viéc tiép
can voi da ky gidc ngii ciia nguoi bénh con bi anh huong boi diéu kién kinh té
ctia bénh nhan, du k¥ thuat nay da c6 trong hé théng bao hiém y té, nhat 1a &

cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam.
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4.1.2. Tan suat NTKNDTN phan bé theo diic diém dan sé hec, nhan tric
hoc va 1am sang_é bénh nhan THA kém budn ngi ban ngay qua mic

Khi xem xét su phan b4 cua tan suit NTKNDTN theo dic diém dan sb
hoc (bang 3.2), két qua ghi nhan tudi trung binh cua nhdm NTKNDTN 14 51,9
tudi, twong dong voi cac nghién ctu trude day [2] [3]. Gan % nhom
NTKNDTN I3 trong d6 tudi lao dong ma theo Leger [93], NTKNDTN khéng
duoc diéu tri 1a mot yéu té nguy co cia tai nan lao dong va tai nan giao théng.
Vi vay, phét hién sém NTKNDTN va tu van diéu tri phd hop cho nhdm bénh
nhan nay la can thiét. V& gisi tinh, ty sé6 nam/nit & nhdm NTKNDTN vao
khoang 3-4/1. Piéu nay da duoc ghi nhan trong y vin 13 NTKNDTN thuong
gap 6 nam nhiéu hon nit Vi ty s6 nam/nix 1a 2-3/1 [108]. Nhiéu gia thuyét da
duoc dit ra dé giai thich sy khéc biét ndy. Phan Ion cho riang, phu nit bi
NTKNDTN thudong khéng biéu hién bang céc triéu ching "kinh dién" nhu
gidi nam va do d6 dé bi bo st chan doan [96]. Hoac phu nir thudong “bi mién
cudng” hon nam gigi khi phai than phién vé viéc “ngay to”, mét triéu ching
c6 vé 1a “dic quyén” cua phai nam [96]. Két qua ciing ghi nhan, 63,9% nhom
NTKNDTN sinh séng tai Thanh phé H6 Chi Minh, c6 thé 1a do nghién ctu
nay duoc tién hanh tai Bénh vién Pai Hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh,
nén nguoi bénh & Thanh phd HO Chi Minh ¢é nhiéu diéu kién tiép can hon so
v&i nguoi bénh ¢ cac noi khac.

Khi xem xét sy phan b cua tan suit NTKNDTN theo dic diém nhan
trac hoc (bang 3.3), ghi nhan gan 90% nhom NTKNDTN c6 tinh trang “Du
can hoic Béo phi”, 22,7% nhém NTKNDTN c6 “Chu vi vong c¢6 nguy co
cao” (trén 43 cm & nam va trén 41 cm ¢ nir) va 38,7% nhom NTKNDTN cé
“Chu vi vong eo nguy co cao”. Béo phi da duoc xem 1a mot yéu té nguy co
quan trong cua NTKNDTN trong nhiéu ndm qua. C6 nhiéu phuong phap danh

gid béo phi khac nhau nhu dua vao chi s6 khdi co thé, chu vi vong cb hoac
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chu vi vong eo. Danh gia béo phi dua vao chi sé khdi co thé khong cung cap
thong tin vé sy phan bb cua md md (béo phi kiéu trung tdm hay béo phi kiéu
ngoai bién) ma béo phi kiéu trung tam véi phan bé m& uu thé & phan cao trén
rén méi cd méi lién hé dic biét vai NTKNDTN [108]. Chu vi vong cb khdng
nhitng gitip danh gia béo phi ma con cho biét muc do béo phi kiéu trung tam
[108]. Tuwong tu, chu vi vong eo cling 1a mot do luwong phan anh béo phi trung
tam [108]. Tuy nhién, trong thuc hanh 1am sang, do chu vi vong ¢6 don gian
va thuan tién hon 13 do chu vi vong eo, nhat la ¢ nhitng nhdm dan sé dac biét
nhu phu nir ¢6 thai hoac béo phi nang...

Khi xem xét su phan bo caa tan sudt NTKNDTN theo dic diém lam
sang (bang 3.4), két qua ghi nhan céc triéu chang cia NTKNDTN kha da
dang, tir khéng triéu chimg kinh dién dén triéu chang dién hinh. Tinh trang
udng ruou, bia nhiéu hoic rat nhiéu, triéu chiang ngay to, triéu ching tiéu
dém, triéu chung khé miéng khi thic day, triéu ching ngop tho dém kha
thuong gap ¢ nhom NTKNDTN (dao dong tir 61,3% dén 93,3%). Pac diém
nay phd hop véi y van [108]. Ngung thé khi ngu duoc chang kién — mot triéu
ching dac hiéu cho NTKNDTN chi hién dién ¢ 43,7% nhdm NTKNDTN. Ly
do 1a vi théng tin quan trong nay chi c6 thé khai thac duoc tir nguoi than nga
chung véi ngudi bénh ma phan 16n ngudi bénh NTKNDTN phai ngi mot
minh vi “ngay to”. Ngudi than nga chung khi chiing kién cac con ngung thd
ctia nguoi bénh déu ¢ chung cam giac lo lang so ngudi bénh khong tho tro
lai va c6 danh thuc nguoi bénh day. Diéu d6 gay anh huong khéng nho dén
gidc ngu va chat luong cudc séng cua nguoi than nga chung véi ngudi bénh.
Pang luu y 13 c6 bon ngudi bénh ciia nhdm nghién cau cho rang ho co triéu
chting ngung thé duoc ching Kién véi tan suat it nhit ba dém mot tuin nhung
két qua cua da ky gidc ngu khéng ghi nhan 1a ¢ tinh trang ngung thd khi nga
(bang 3.4). Thir nhat, c6 thé 1a do nguoi bénh c6 nhitng dot ngung thé ngan,
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dudi 10 gidy nén khong dugc xem la bénh ly. Tha hai, vi triéu chung nay
dugc thu thap tir loi khai cua nguoi bénh hodac nguoi than ngu chung nén cé
thé bi sai léch. Theo Hoffstein V va cong su [63], gia tri tién doan duong cua
triéu ching ngung thd khi ngu duoc chung kién dbi véi NTKNDTN 13 56%.
Hién tai, da ky gidc nga van I tiéu chuan vang trong chan doan NTKNDTN
[108].

O nhom NTKNDTN, ty 1é bénh nhan kiém soat huyét &p tét va khong
t6t gan nhu twong duong, cho thdy rang NTKNDTN van c6 thé hién dién ¢
ngudi bénh THA duoc kiém soat tot. Két qua cling cho thay, cac thubc ha 4p
thuong ding & nhom NTKNDTN 4 e ché men chuyén (hoic Gc ché thu thé
angiotensin), uc ché can xi, loi tiéu va tc ché beta. Hai thuéc ha ap thuong
ding & nhdm khdng bi NTKNDTN 1 ¢c ché men chuyén (hoic tc ché thu
thé angiotensin) va tc ché can xi (bang 3.5).

Vé cac bénh dong mac (bang 3.6), hai bénh thuong gap nhat & nhom
NTKNDTN la trao nguoc da day-thuc quan va dai thao duong type 2. Trao
nguoc da day-thuc quan chiém 28,6% & nhom NTKNDTN. Méi lién hé gitra
NTKNDTN va trao nguoc da day-thuc quan thi phtc tap va chua duoc hiéu
rd. Tan suit trao nguoc da day-thuc quan cd thé 1én dén 60% & ngudi bénh
NTKNDTN, so véi 20% trong dan sé chung [66]. Gang stuc hd hap qua mic
trong cac dot ngung thd va giam tho lam giam &p luc trong 16ng nguc thi hit
vao, dong thoi ting ap luc 6 bung thi tho ra, va dan dén trao nguoc da day-
thuc quan. Mot co ché khac ciing duge dé cap la do tinh trang vi thic giac
thudng xuyén ¢ ngudi bénh NTKNDTN di gy ra phan xa nudt va kich thich
ludng nhu dong thuc quan qua trung gian day than kinh X, lam m¢ co that
thuc quan dudi, gay trao nguoc da day-thuc quan [78]. Bai thao duong type 2
la bénh 1y ddong méc thuong gip tha hai & nguoi bénh NTKNDTN, chiém
26,9%. Co ché sinh Iy bénh vé méi lién hé cia NTKNDTN va dai thao duong
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type 2 van chua dugc hiéu rd. Céc gia thuyét duoc dé cap la giam oxy mau
tirng con, hoat hda hé giao cam, mat can bang oxy héa, viém man tinh gay ra
tinh trang dé khang Insulin, réi loan dung nap duong va khé kiém soat duong
huyét [77] [102]. Tinh trang giam oxy mau timg con con tac dong truc tiép
dén té bao beta cua tuy, chic ning cua gan, mé md va gay anh huéng xau dén
chuyén héa cua duong [77].

Tom lai, két qua vé tin suat NTKNDTN & bénh nhan THA kém
buén ngi ban ngay qua mic va phan bé tan suat NTKNDTN theo dic
diém dan sé hec, nhan tric hec va 1am sang trong nghién cieu nay la:

- Tan suat NTKNDTN & bénh nhan THA kém buén nga ban ngay qua
muc la 77,3%, voi 11,7% NTKNDTN muac do nhe; 21,4% NTKNDTN muc
do6 trung binh va 44,2% NTKNDTN muc d nang.

- Tudi trung binh cua nhém NTKNDTN Ia 51,9 va gan % nhom
NTKNDTN 14 trong do tudi lao dong. Ty sé nam/nit & nhom NTKNDTN
khoang 3-4/1.

- Gan 90% nhém NTKNDTN c¢6 tinh trang “Du cin hoic Béo phi”,
22,7% nhém NTKNDTN ¢ “Chu vi vong cd nguy co cao” va 38,7% nhoém
NTKNDTN c6 “Chu vi vong eo nguy co cao”.

- Triéu chitng cia NTKNDTN kha da dang, tir khdng triéu chirng kinh
dién (nhu tiéu dém, khoé miéng khi thirc day)... dén triéu chang dién hinh.

- Ty lé bénh nhan kiém soat huyét ap tot va khong tot & nhom
NTKNDTN gan nhu tuong duong.

- Hai bénh dong mic thuong gap nhat & nhdm NTKNDTN Ia trao

nguoc da day-thuc quan va dai thao duong type 2.
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4.2. MOI LIEN QUAN GIUA NTKNDTN VOI CAC PAC PIEM DAN
SO HOC, NHAN TRAC HQC VA LAM SANG O BENH NHAN THA
KEM BUON NGU BAN NGAY QUA MUC

Két qua cua nghién ciru ndy vé mdi lién quan gitta cac dic diém dan sb
hoc vai tinh trang NTKNDTN, qua cac phan tich thong ké roi (don bién) cho
thay, gi6i tinh 1a diac diém duy nhat duoc ghi nhan cé lién quan véi nguy co bi
NTKNDTN (bang 3.7). NTKNDTN lién quan dén nam gigi nhiéu hon nit gi6i
3 - 4 1an va mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (OR = 3,4; p = 0,002). Cho dén
nay, co ché chinh x4c ctia su khac biét nay van chua duoc hiéu rd. C6 thé 1a do
nhitng khac biét caa cau tric duong hd hap trén va hinh dang so mat gitta nam
va nit. Nam gigi c6 ving hau hong dai hon, mém hon va ludi & gidi nam ciing
I6n hon, nh ra sau nhiéu hon gi6i nit nén duong hd hap trén & nam dé bi xep
hon 1 & nit. Mot s6 nghién ctru cling ghi nhan ¢6 tinh trang giam hoat tinh co
gian duong hd hap ving hau & gigi nam so vai gisi nir [110] [140]. Ngoai ra,
thoi quen udng ruou va hat thude 14 thuong gap ¢ nam ciing gop phan 1am ting
nguy co bi NTKNDTN & nam gigi [174]. Nghién ctru nay khéng ghi nhan co
méi lién quan gitta tinh trang NTKNDTN Vvéi cac dic diém dan sé hoc khéac
nhu nhém tudi, d6 tudi 1am viéc, nghé nghiép va noi cu tra (bang 3.7).

Vé méi lién quan giita cic dic diém nhan tric hoc véi tinh trang
NTKNDTN, qua c4c phan tich théng ké roi (don bién) cho thay, c6 mdi lién
quan gitta NTKNDTN véi tinh trang dinh dudng dua trén chi sé khdi co thé
(BMI) va chu vi vong c6 (bang 3.7). Pic diém nay phu hop véi nghién ciu
cia Stoohs va cong su [152]. Két qua caa nghién cau nay ghi nhan, nhém
NTKNDTN kha ning ¢ “Du cin hodc Béo phi” gan gap 5 lan nhom khong bi
NTKNDTN va méi lién quan cé y nghia théng ké (OR = 4,6; p = 0,001). Theo
Diab HS [37], nhém bénh nhan véi BMI > 35 ¢6 nguy co bi NTKNDTN gan
gap 3 1an nhdm bénh nhan voi BMI < 35. Két qua nghién ciiu nay ciing cho

thdy, nhém NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong c¢b to” (trén 43 cm & nam va
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trén 41 cm & nir) gip 4,8 1an nhém khong bi NTKNDTN (p = 0,02). Piéu nay
phu hop vé6i Flemons va cong su [54], theo d6 ngudi bénh ¢é chu vi vong ¢6
trén 48 cm thi nguy co bi NTKNDTN ting gap 20 lan; cling nhu v6i két qua
cia Yilmaz A va cong su [171], theo d6 trong cac thong sé nhan trac hoc thi
su tuong quan giira chu vi vong c6 va NTKNDTN la c¢6 ¥ nghia théng ké. Béo
phi lién quan dang ké voi sy gia ting tan suat caa NTKNDTN trong dan sé
chung, do lam tang thé tich md mém bén trong va xung quanh dudng hd hap
trén, gop phan dang ké lam xep duong hd hap trén trong khi nga [142]. Chu vi
vong ¢o cling 13 mot yéu té nguy co quan trong cia NTKNDTN [108]. Chu vi
vong co cang 16n, nguy co bi NTKNDTN cang cao. NTKNDTN thudng xay ra
& nguoi bénh 1a nam véi chu vi vong ¢6 trén 43 cm va & nguoi bénh 1a nir voi
chu vi vong c6 trén 41 cm [108]. Két qua caia nghién ctu nay khdng ghi nhan
duoc méi lién quan giira tinh trang NTKNDTN va phan nhém chu vi vong eo
(p > 0,05). Biéu nay c6 thé I1a do chu vi vong eo bi tac dong boi nhiéu yéu td
hon chu vi vong cd. Theo Sahar D. va cong su [139], cac yéu té c6 anh huong
dén chu vi vong eo 1a tudi, gisi tinh, mic d6 van dong thé luc, tinh trang hat
thudc 14 va cac bénh kém theo (THA, rdi loan lipid mau, dai thao duong...).
Két qua cua nghién ctu nay vé mdi lién quan gitra cac dic diém lam
sang vai tinh trang NTKNDTN (bang 3.8), qua cac phan tich thong ké roi (don
bién) cho thay, c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra NTKNDTN voi céc
dic diém lam sang nhu tinh trang udng rweou bia, triéu chiing ngay to, triéu
chung ngung tho dwoc chirg Kién, triéu chang tiéu dém, triéu ching kho
miéng khi thizc ddy, triéu chitng ngép thd dém va sé thuac ha dp dang ding.
Ghi nhan nhom NTKNDTN c¢6 lién quan véi “Ubng ruou, bia nhiéu hoac
rat nhiéu” gan gap 3 1an nhém khong bi NTKNDTN va mdi lién quan c6 y nghia
thdng k& (OR = 2,7; p = 0,01). Diéu d6 c6 thé dugc giai thich 1a do ruou, bia
lam giam ludng than kinh ly tim dén co duong hd hap trén va gay giam

trwong luc co ving hau, hong [85]. Tuy nhién, co ché chinh x4c vé anh hudng



117

cua ruou, bia dn NTKNDTN van chua dugc hiéu rd. Mot sé tac gia [50]
[125] [163] ghi nhan c6 méi lién hé giira tinh trang udng ruou, bia véi do
nang cua NTKNDTN, trong khi méot s6 nghién ciu khéc [69] [163] khdng ghi
nhan c6 mdi lién hé nay.

Nghién ciru nay cho thiy, nhém NTKNDTN kha ning c6 “ngay to tir 3
dém tro 1én trong mot tuan” nhiéu hon gan 10 lan nhom khong bi NTKNDTN
va moi lién quan co6 ¥ nghia thong ké (OR = 9,3; p < 0,001). Pic diém nay da
duoc ghi nhan trong y van [9] va phu hop véi mot nghién ctu tién hanh tai
Viét Nam [2], ghi nhan ty 1€ ngay to & nhom NTKNDTN la 90%. Y van cling
ghi nhan khoang 70-95% nguoi bénh NTKNDTN c6 triéu ching ngay to
[108]. Diab HS [37] ghi nhan: nguy co NTKNDTN & nhom cd triéu ching
ngay to gan gap 7 lan nhdm khéng co triéu chang ngay. Trudc nim 1970,
ngay chi dugc xem la mot am thanh gay khé chiu [108]. Tuy nhién, cung voi
viéc gia ting nhan biét hoi chang NTKNDTN, ngay to dugc xem la triéu
chting quan trong cua hoi chiang nay [108]. Ngay to la dau hiéu goi y cua
NTKNDTN, c6 thé dugc nhan biét boi ngudi bénh hodc ngudi ngi chung. Do
la mot &m thanh, duoc tao ra do sy rung dong cua cac mdé mém dudng hd hap
trén trong khi ngu. Ngay thuong xuat hién ¢ thi hit vao, nhung ciing c6 thé
hién dién trong thi tho ra. Mic di ngay to 1a triéu ching quan trong gidp chan
doan NTKNDTN nhung khéng cé tri¢u ching ngay to ciing khong loai trir
dugc NTKNDTN, boi vi duong hd hap trén & mot sé nguoi bénh khdng thé
tao ra tiéng ngay. Dién hinh 1a & nguoi bénh da phau thuat cat bo mé mém
duong hd hap trén thi khong thé tao ra sy rung dong ctia md mém khi tho
[108]. Ngudi bénh vai bénh 1y than kinh co ciing c6 thé bi NTKNDTN ma
khéng cd triéu chiing ngay Vi luc tho khong di manh dé co thé tao ra tiéng
ngdy [108]. Theo Hoffstein V va cong su [63], gia tri tién doan duong cua
ngay to d6i voi NTKNDTN [a 49%. Hién tai, khéng c6 mot xét nghiém don
gian nao gilp phan biét ngay don thuan va ngay kém NTKNDTN. Nhiing dac
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diém cua ngay goi Y NTKNDTN Ia ngay to, 1am phién ngudi xung quanh;
ngay khong déu va ngay thudng xuyén & mot ngudi bénh cé cac triéu ching
khéc goi ¥ cho NTKNDTN nhu mét méi ban ngay, tiéu dém, kho miéng khi
ngu day...

Ghi nhan nhém NTKNDTN kha ning c¢é “ngung thd duoc chiing kién
tr 3 dém tro Ién trong mot tuan” nhiéu hon gap 6 lan nhom khéng bi
NTKNDTN va méi lién quan cé y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua nay
kha phu hop vai Diab HS [37], ma theo d6 nhém véi triéu chimg ngung thé
duoc ching Kién c6 nguy co NTKNDTN gan gap 11 lan nhém khdng c6 triéu
chirng nay.

Nghién ctu nay cho thay, nhdm NTKNDTN c6 lién quan véi “tiéu dém
tir 3 dém trd 1én trong mot tuan” gan gap 3 lan nhom khong bi NTKNDTN va
méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (OR = 2,9; p = 0,01). Pic diém nay phu hop
vai két qua cia Tandeter H va cong su [159], theo d6 nguy co NTKNDTN
tang 1én khoang 2,5 lan, 6 lan va 13 lan, twong tng Véi tiéu dém 1 1an, tiéu
dém 2 1an va tiéu dém > 3 1an. Theo Hai tiét niéu-sinh duc qudc té [164], tiéu
dém 1a khi phai thac day ban dém dé di tiéu mot hoic nhiéu lan. Théng
thuong, tieu dém thuong gap & nam gisi 16n tudi kém phi dai tién liét tuyén
lanh tinh. Tuy nhién, tiéu dém ciing 13 triéu chimg thuong gap ¢ ngudi bénh
NTKNDTN [108]. Hajduk 1A va cong su [59] ghi nhan 28% ngudi bénh
NTKNDTN tiéu 4 ¢én 7 1an mdi dém va ngudi bénh thudng cho rang dé 1a do
bénh Iy cua hé tiét niéu nén tim dén thay thuéc chuyén khoa niéu dé diéu tri
trong mot thoi gian dai. Co ché gay tiéu dém & ngudi béenh NTKNDTN van
chua dugc hiéu rd. Gia thuyét dugc ung ho 1a ting tiét peptide lgi niéu tir nhi.
Tinh trang giam thd-ngung thd kém giam oxy mau tung con ¢ ngudi bénh
NTKNDTN lam thay doi &p luc 1d6ng nguc dang ké, kich thich nhi phai ting
tiét peptide loi niéu tir nhi va gy ra tiu dém [84]. CPAP di cho thay lam
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giam dang ké tiéu dém va cai thién chat lugng cudc séng cho bénh nhan
NTKNDTN [84].

Két qua ciing cho thay, nhom NTKNDTN kha ning c6 “khd miéng khi
thic ddy > 3 ngay mot tuan” nhiéu hon nhém khong bi NTKNDTN 5,1 lan
va mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001). Pac diém nay phu hop véi
nghién ctru cta Oksenberg A va cong su [119], theo d6 nhom khé miéng khi
thirc day c6 nguy co bi NTKNDTN tiang khoang 3 lan. Khé miéng khi thirc
day 1a hau qua cua viéc tha miéng do tic nghén dudng hd hap trén lap di lap
lai trong khi ngu. Thuc té cho thay, tinh trang khé miéng 1am ngudi bénh rat
kh6 chiu va phai thic giac nhiéu lan vao gitta dém dé uéng nudc.

Nghién ctu nay ghi nhan, nhdm NTKNDTN kha nang c6 “ngop thé
dém tlr 3 dém tro 18n trong mot tuan” nhiéu hon nhém khong bi NTKNDTN
4,1 1an (p = 0,006). Ngop tho dém 1a mot triéu chimg thudng lam ngudi bénh
lo so va ¢ thé do nhiéu nguyén nhan giy ra nhu ngung thd khi nga, co that
thanh quan vé dém, trao nguoc da day-thuc quan ... Theo Hoffstein V va cong
su [63], gia tri tién doan duong cua ngop the dém ddi voi NTKNDTN 14 44%.

Két qua cling ghi nhan, nhom NTKNDTN c¢6 lién quan dén viéc “Dung
tir 3 thuéc ha 4p tré 1én” nhiéu hon 26,2 lan nhém khdng bi NTKNDTN
(p < 0,001). Piéu nay ang ho gia thuyét cho riang su hién dién cua
NTKNDTN & nguoi bénh THA 1am cho viéc kiém soat huyét ap tro nén kho
khan hon. That vay, nhiéu bang ching cho thady, NTKNDTN la nguyén nhan
gay THA hoic 1a yéu t6 thuc day 1am THA ning hon, thong qua nhiéu co ché
khéc nhau nhu hoat hda hé than kinh giao cam [38] [56], ting phan ang viém
toan than [58] [138], mat can bang oxy hoa [89] va ting ap luc xuyén thanh
mach [79]...

Nghién ciru nay khdng ghi nhan duoc méi lién quan giira tinh trang hat
thudc 14, triéu ching nhirc dau budi sang, tinh trang kiém soat huyét &p
(tot/khong tét) va bénh ddng mac véi NTKNDTN.
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Két qua tir cac phan tich don bién vira duoc dé cap & trén (bang 3.7 va
3.8) ghi nhan mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gira NTKNDTN véi gigi
tinh (ddc diém dan sé hoc), chi sé khdi co thé va chu vi vong ¢b (ddc diém
nhan trec hoc), tinh trang udng ruou — bia, c4c triéu ching ngay to, ngung thd
duoc chang kién, tiéu dém, khoé miéng khi thuc day, ngop thd vé dém, sb
thudc ha ap dang dung (ddc diém 1am sang). Bé kiém soat cac yéu to co kha
nang gay nhiéu trong méi lién quan gitta NTKNDTN véi cac dic diém dan sé
hoc, nhan trac hoc va 1am sang, nghién cau nay da tién hanh phan tich hoi quy
Logistic da bién bang phan mém SPSS 22.0. Phén tich dugc tién hanh véi 10
bién sé thudc cac dic diém dan sé hoc, nhan tric hoc va 1am sang ma trong
phan tich don bién vé mdi lién quan vai tinh trang NTKNDTN ¢6 p < 0,2
(bang 3.9). Két qua cho thay chi con bén (04) bién s6 ¢ mdi lién quan cd y
nghia théng ké véi NTKNDTN (tit ca cic p cta 4 bién s nay déu < 0,05).

Cac dic diém dan sé hoc, nhan tric hoc va 1am sang duoc ghi nhan cé
lién quan voi NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn nga ban ngay qua muc
trong phan tich hdi quy Logistic da bién ¢ bang 3.9 1a: chi sé khéi co thé, chu
Vi vong o, ngdp the dém va sé thuéc ha dp dang dimg. Cu thé nhu sau (bang
3.10):

- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Du can hodc Béo phi” nhiéu hon nhém

khong bi NTKNDTN 6,3 lan va mbi lién quan co ¥ nghia thong ké

(p = 0,025).

- Nhém NTKNDTN kha ning c¢6 “Chu vi vong ¢6 to” (trén 43 cm & nam

va trén 41 cm ¢ nir) gap 10,3 1an nhdm khong bi NTKNDTN (p = 0,02).

- Nhdm NTKNDTN kha niang c6 “Ngop tho dém > 3 dém mot tuan”

nhiéu hon 10, 8 1an nhém khong bi NTKNDTN va méi lién quan cé y

nghia thong ké (p = 0,009).

- Nhém NTKNDTN ¢6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thudc ha ap tro

1én” nhiéu hon 21,9 1an nhém khéng bi NTKNDTN (p < 0,001).
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Két qua thu duoc tir phan tich hdi quy Logistic da bién cua nghién ciru
nay gop phan tién doan NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn ngu ban
ngay qua muc trong thuc hanh 1am sang. Két qua nay cho thay, cac yéu tb
nguy co cd dién gidp tam soat NTKNDTN trong dan sé chung (“Du cén hoac
Béo phi”, “Chu vi vong c¢d nguy co cao”) van la nhiing yéu té c6 ich dé tim
soat NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn nga ban ngay qua mic. Su hién
dién cua triéu chang “Ngop thé dém véi tan suat it nhat ba dém mot tuan”
cling 13 mot dau hiéu tét gidp nhan dien NTKNDTN ¢ bénh nhan THA kém
budn nga ban ngay qua mac. Tuy nhién, yéu t6 quan trong nhat gilp nhan
dién NTKNDTN ¢ bénh nhan THA kém budn ngu ban ngay qua mac trong
nghién cau nay la bénh nhan THA dang diéu tri v4i ba loai thubc ha ap tro
lén. Nhom NTKNDTN c6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thudc ha &p tro 1én”
nhiéu hon 21,9 lan nhém khong bi NTKNDTN (p < 0,001). Piéu d6 cho thy
su hién dién caa NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn nga ban ngay qué
muc gop phan 1am cho viéc kiém soét huyét ap tré nén kho khin hon. Thong
tin ndy cung cip thém bang ching ang ho gia thuyét cho ring NTKNDTN la
nguyén nhan gay THA hoic 1a yéu tb thac day cua THA [82] [105]. Két qua
tir phan tich don bién ctia Drager va cong su [43] trén 99 bénh nhan THA cho
thdy céc yéu t6 tién doan NTKNDTN ¢ bénh nhan THA 13 tudi tir 40 dén 70
tudi, chu vi vong eo nguy co cao, map phi, diém budn nga ban ngay theo
thang do Epworth > 10, c0 triéu ching ngdy khi ngu, nguy co cao bi
NTKNDTN theo thang do Berlin, THA khang tri va hoi chang chuyén hoa.
Tuy nhién, sau khi kiém soat yéu té gay nhiéu bang héi quy Logistic da bién,
Drager va cong su [43] cho thdy, chi c6 ba yéu t6 c6 lién quan dén
NTKNDTN & bénh nhan THA 14 tudi tir 40 dén 70 tudi, nguy co cao bi
NTKNDTN theo thang do Berlin va hdi chiing chuyén hoa.
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4.3. HIEU QUA PIEU TRI BANG THONG KHi AP LUC DUONG
LIEN TUC (CPAP) LEN HUYET AP SAU 12 THANG O BENH NHAN
THA VA NTKNDTN

Trong nghién ciru nay, tir 154 ngudi bénh dong y thuc hién da ky gidc
ngu va tham gia vao nghién ciu cat ngang, ghi nhan 53 ngudi bénh khong bi
ngung thd khi nga do tac nghén (NTKNDTN) hoic chi bi NTKNDTN murc
d6 nhe va 101 nguoi bénh bi NTKNDTN mac do trung binh hoic ning. Tat
ca bénh nhan NTKNDTN muc do trung binh hoac ning déu duoc moi tham
gia vao nghién ctru doan hé tién ctru va cd 66 ngudi bénh doéng y tham gia,
theo d6 34 ngudi & nhom sir dung CPAP (goi tit 12 “nhém CPAP”), va 32
ngudi & nhdm khong st dung CPAP (goi tat 1a nhom “Khéng CPAP”). Tat ca
bénh nhan trong nhom CPAP déu chon may &p luc duong dan khi duong lién
tuc, tu diéu chinh hay Auto-CPAP (bang 3.25). Hai nhém bénh nhan CPAP
va Khong CPAP nay duogc theo doi dé khao sat hiéu qua cua diéu tri bang
CPAP Ién huyét &p & ngudi bénh THA va NTKNDTN (so d6 3.1).

Két qua ¢ bang 3.11, bang 3.12, bang 3.13 va 3.14 ghi nhan cac dic
diém chinh vé dan sé hoc, nhan tric hoc, 1am sang va thubc diéu tri bénh
THA va cé4c bénh ¢6ng mac cta nhém s dung CPAP va nhém Khong CPAP
¢ giai doan TO dugc xem la twong duong vai nhau, khéng co su khac biét co
¥ nghia thong ké nao dugc tim thay (tat ca p > 0,05).

Chat lugng gidc ngu va thoi gian ngu ban dém 1a nhirng yéu té rat quan
trong, quyét dinh trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi
vao ban ngay cua mdi ca thé. Khoang mot phan ba thoi gian cudc doi cua
ching ta 1a danh cho ngi.. Giac ngi khdng phai l1a thir xa xi va ching ta khong
nén “cat xén” bét thoi gian ngi. Chét lwong gidc nga anh hudng dén cac chirc
nang sinh Iy nhu hoat dong cua hé than kinh giao cam va huyét ap [39]. Cac

nghién cau cho thay, triing huyét 4p ban dém bi anh hudng boi thoi gian ngu
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va chat luong giac ngu [74] [141]. Bénh nhan NTKNDTN c6 chét luong giac
ngt kém va tong thoi gian ngu it do phai thic giac nhiéu lan vé dém dé duy
tri trang thai m¢ cua duong dan khi trén [108], nén thudng khong ¢ triing
huyét ap ban dém. Picu d6 dugc thé hién rd trong nghién ctu nay. Ty 1& bénh
nhian THA khong cé triing huyét a4p ban dém (bang 3.13) ¢ ca hai nhom
CPAP (67,6%) va khdng CPAP (81,3%) trong nghién ctru nay dugc ghi nhan
cao hon nhiéu so vai ty 1& khong co triing huyét ap ban dém & dan sé6 THA
néi chung (khoang 25%) [24]. Khong c6 triing huyét ap ban dém duoc xem Ia
yéu té nguy co quan trong cua ton thuong co quan dich do THA [20] [117].
Két qua & bang 3.15 cho thay, tai thoi diém T4, khéng c6 su khac biét
vé tudi trung binh, chi sé khdi co thé, chu vi vong co, chu vi vong eo va sé
lwong thudc ha ap dang dung gitta nhém CPAP va nhom Khong CPAP (tat ca
p > 0,05). Tuy nhién, ghi nhian c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta tinh
trang hat thudc 14, tinh trang uéng ruou, bia va diém budn ngu ban ngay
Epworth giita nhom CPAP va nhém Khong CPAP ¢ thoi diém két thic
nghién cttu (T4) véip <0,01. Ly do lam cho bénh nhan & nhom Khdong CPAP
hat thude 14 tro lai 14 vi nhém Khdng CPAP van con triéu chiang budn ngu
ban ngay qua mac nhiéu hon ¢ nhém CPAP (diém ESS ctia nhom CPAP va
Khéng CPAP & thoi diém T4 lan luot 1a 3 va 12 - bang 3.15) nén nhom
Khéng CPAP c6 cam giac budn nga luc 1am viéc, cam giac cang thang hon
trong cong viéc, kém tap trung hon va vi vay, da hat thudc 14 tro lai (theo loi
khai cua da s6 bénh nhan hit thudc 14 trg lai). Hon nita, theo Tachmes L va
cong su [158], huyét ap bat dau giam ngay khi ngung hat thudc 14 va tro vé
muc huyét ap truéc khi hat thude 1a sau mot gio. Dicu do cho thay cac thay
d6i cua huyét ap ciing nhu chi s6 giam-ngung thd (AHI) trong nghién cau nay
¢6 nhiéu kha nang khéng bi anh huong boi chi s6 khdi co thé hay tudi, chu vi

vong cd, chu vi vong eo va sé thudc ha ap dang st dung... Trong nghién ctu
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nay, tat ca nguoi bénh trong “nhém CPAP” va “Khong CPAP” déu tuan thu
100% v&i thude diéu tri THA. Ty 1é ngudi bénh tai kham day du theo hen Ia
100% va ty 1& mat theo ddi 1a 0%.

O tat ca cé4c lan tai kham, khong ngudi bénh ndo & ca hai nhém CPAP
va Khong CPAP c6 tinh trang tut huyét ap hay HATT ban ngay > 160 mmHg
va hoiac HATTr ban ngay > 100 mmHg (bang 3.17) nén cac thudc ha ap o ca
hai nhom duoc duy tri khong doi dén khi két thiic nghién ciu.

4.3.1. Hiéu qua ciaa CPAP Ién huyét 4p & ngudi bénh NTKNDTN

Trong nghién cau nay, hiéu qua caa CPAP 1&n huyét ap da dugc danh
gia nhu sau:

- Hiéu qua ctia CPAP lén huyér dp ban dém (HATT, HATTr, HATrB); huyét
ap 24 gio (HATT, HATTr, HATrB) va HATrB ban ngay: dugc danh gia dua
trén két qua theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio & hai thoi diém 1a TO va T4.

- Hiéu qua cua CPAP Ién HATT va HATTr ban ngay: dugc danh gia dua trén
két qua theo ddi huyét 4p ¢ nam thoi diém:

+ Theo dbi bang huyét ap lién tuc 24 gio ¢ hai thoi diém TO va T4.

+ Theo dbi bang do huyét 4p vai may huyét ap dién tir tai bénh vien &

ba thoi diém T1; T2 va T3.

Két qua vé hiéu qua cia CPAP 1én huyét ap ban dém (bang 3.16)
cho thay ¢ thoi diém T4 (sau mot nam tham gia nghién ctru), HATT ban dém,
HATTr ban dém, va HATrB ban dém ¢ “nhém CPAP” (lan luot Ia
113,6 mmHg; 73,1 mmHg va 86,5 mmHg) déu thap hon cac sé do niay &
nhém “Khéng CPAP” (lan luot 1a 130,3 mmHg; 81,5 mmHg va 96,6 mmHg).
Két qua ¢ bang 3.18 ghi nhan sy khac biét ¢ y nghia thong ké tai thoi diém
T4 cua hiéu s6 HATT ban dém, hiéu sé HATTr ban dém va hiéu s6 HATrB
ban dém (T4 — TO) gitra nhdm CPAP va nhdm Khong CPAP véi p < 0,001.
Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cia CPAP 1én hiéu
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s6 cua cac s6 do huyét 4p ban dém ¢ thoi diém T4 (bang 3.19) cuing véi cac
yéu té nhu tudi, gisi tinh, chi s khéi co thé, tinh trang hit thudc 14, tinh trang
udng ruou bia va sé thudc ha ap dang dung cho thay su khéc biét cua hiéu sb
cac s6 do huyét ap ban dém (HATT, HATTr va HATrB) ¢ “nhom CPAP” va
“Khéng CPAP” van ¢6 ¥ nghia théng ké vai cac p < 0,001.
Biéu do chi tiét hon (biéu d6 3.2) cho thiy & “nhém CPAP”, HATT ban
dém, HATTr ban dém va HATrB ban dém do & thoi diém T4 déu giam
S0 Vi cac s do nay ¢ thoi diém TO (46 giam ghi nhan duoc lan luot 12
16,1 mmHg; 11,3 mmHg va 11,7 mmHg). Nguoc lai, & nhém “Khdng
CPAP”, ba s6 do huyét 4p ban dém nay & thoi diém T4 hoic gan nhu
khong d6i hoac ting nhe so véi cac s6 do nay ¢ thoi diém TO.
Két qua vé hiéu qua CPAP Ién huyét ap ban dém & ngudi bénh
NTKNDTN trong nghién ciu ndy c6 vé cao hon két qua ctia mot sb
cong trinh nghién ctru twong tu cua cac tac gia khac duoc thuc hién
trudc day.

Nghién ctu cia Norman va cong su [115] ghi nhan ba sé do
huyét 4p ban dém nay (HATT, HATTr va HATrB) c6 d6 giam lan luot
la 6 mmHg, 4 mmHg va 5 mmHg (p < 0,05) sau 2 tuan ding CPAP.
Tuong tu, nghién cau cua Kartali va cong sy [75] cho thiy ba sé do
huyét 4p ban dém nhu da ndi ¢ trén c6 d6 giam lan luot 14 8 mmHg, 6,2
mmHg va 6,2 mmHg (p < 0,05). Viéc khac biét vé thoi gian nghién
ctru, theo d6 thoi gian diéu tri CPAP cua Norman va cong su [115] chi
hai tuan, cua Kartali va cong su [75] 1a ba thang phan nao giai thich
dugc su khac biét vé& hiéu qua cua CPAP 1én huyét ap duogc tim thiy
gitta nghién cuau nay (kéo dai mot nam) so véi vai nghién ctu caa
Norman [115] va nghién cau cua Kartali [75]. Mot gia thuyét khéc
cling giap giai thich thém cho su khac biét nay la: CPAP dai han lam
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thay doi cAu tric va chirc ning cua mach mau nén lam giam huyét ap
dang ké [44].

Nghién ctru ciia Pankow va cong su [120] ghi nhan CPAP ngéin
han (Mot dén ba ngay) hozc dai han (bdn dén sau thang) déu lam giam
huyét ap ban dém c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc CPAP. Theo do,
HATT va HATTr ban dém giam lan luot 13 7 mmHg va 5 mmHg sau
thoi gian diéu tri CPAP tir mot dén ba ngay (p < 0,05); HATT va
HATTr ban dém giam lan luot 14 3 mmHg va 8 mmHg sau diéu tri
CPAP tir bon dén sau thang (p < 0,05). Su khéc biét trong tiéu chuan
thu dung ngudi bénh (AHI > 10), thoi gian diéu tri CPAP (t6i da 6
thang) trong nghién ctru ctia Pankow va cong sy [120] da phan nao giai
thich dugc su chénh léch vé hiéu qua cua CPAP 1én huyét ap qua
nghién ctu cta Pankow va cong su [120] véi két qua dugc tim thiy
trong nghién ciu nay (voi AHI > 15 va diéu tri CPAP trong 12 thang).

Nguoc lai véi nghién ciru nay, két qua cia Rodriguez va cong su
[137] ghi nhan khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké cia HATT va
HATTr ban dém sau 4 tuan diéu tri CPAP. Sy khac nhau nay c6 thé 1a
do khac biét trong tiéu chuan chon d6i twong nghién ciu va thoi gian
diéu tri CPAP. Thoi gian dung CPAP cua Rodriguez va cong su [137]
chi 4 tuan. Thém vao d6, s6 gio thd CPAP mdi dém ctia bénh nhan
trong nghién ctu cua Rodriguez va cong su [137] thay doi tir 1 d¢én 9,6
gio va chi c6 dudi 50% (27 trong 55 ngudi bénh) tuan thu tét CPAP;
trong khi 100% nhém CPAP cua nghién ctru ndy tuan thu tét CPAP va
st dung CPAP hon 4 giod mdi dém (dao dong tir 4,9 dén 7,5 gio/dém;
bang 3.26). Ngoai ra, Rodriguez va cong su [137] chon nhom CPAP co
AHI > 10, trong khi tiéu chuian chon nhém CPAP cua nghién ctu nay
la AHI > 15.
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Két qua vé hiéu qua cia CPAP 1én huyét 4p ban ngay (bang 3.16)
cho thiy & thoi diém T4 (sau mdt nim tham gia nghién ciu), HATT ban
ngdy, HATTr ban ngay, va HATrB ban ngay ¢ “nhém CPAP” (lan luot Ia
124,1 mmHg; 79,2 mmHg va 93,8 mmHg) déu thap hon cac sé do nay &
nhém “Khéng CPAP” (lan luwot 13 136,5 mmHg; 84,8 mmHg va 101,3
mmHg). Két qua ¢ bang 3.20 ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké tai
thoi diém T4 cua hiéu sé6 HATT ban ngay, hiéu sé HATTr ban ngay va hiéu
s HATIB ban ngay gitra nhém CPAP va nhom Khéng CPAP vai p < 0,002.
Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua ciia CPAP 1én hiéu
s6 cé4c so do huyét 4p ban ngay ¢ thoi diém T4 (bang 3.21) cung vai cac yéu
t6 nhu tudi, gidi tinh, chi s6 khdi co thé, tinh trang hat thudc 14, tinh trang
udng ruou bia va sé thudc ha ap dang dung cho thay su khac biét vé hiéu sb
cia cac s6 do huyét ap ban ngay (HATT, HATTr va HATIB) & “nhom
CPAP” va “Khong CPAP” van ¢6 ¥ nghia théng ké véi céc p < 0,007.

Biéu db chi tiét hon (biéu dd 3.3) cho thay ¢ “nhém CPAP”, HATT ban
ngay bat dau giam rd rét ¢ thoi diém T2 va sau d6. Hiéu qua cua CPAP Ién
HATTr ban ngay thé hién ngay ¢ T1 (tr 88,4 mmHg & TO giam con 87,3
mmHg & T1) va su giam nay van tiép tuc duoc duy tri & T2, T3 va T4. Po
giam cua ba s do huyét ap ban ngay (HATT, HATr, HATrB) ghi nhan duoc
& thoi diém T4 so véi thoi diém TO lan luot 13 15 mmHg; 9,2 mmHg va 10,5
mmHg.

Két qua chi tiét hon ciing cho thidy ¢ nhom “Khéng CPAP” (biéu d6
3.3), HATT ban ngay, HATTr ban ngay va HATrB ban ngay gan nhu khong
thay d6i O tat ca cac thoi diém T1, T2, T3 va T4.

Hiéu qua caa CPAP 1én huyét 4p ban ngay ¢ nguoi bénh NTKNDTN
trong nghién ctu nay ciing ¢6 vé cao hon két qua ciia mét sé cong trinh

nghién ciru twong tu cua Cac tac gia nudc ngoai dugc thuc hién trude day.
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Hién nay, thir nghiém SAVE [106] (Sleep Apnea Cardiovascular Endpoints:
két cuc tim mach cua ngung thé khi ngu) 12 mot trong nhitng nghién ctu 1on
nhat, duoc mong doi nhat vé hiéu qua cua CPAP trong viéc phong ngira thir
phét cac bién cb tim mach ciing khong ghi nhan hiéu qua cua CPAP Ién céc sb
do huyét &p ban ngay. SAVE [106] la mét thir nghiém lam sang ngau nhién
I6n, da trung tdm, gom 2.717 bénh nhan, véi thoi gian theo déi 13 3,7 nam.
Tuy nhién, do khac biét I6n trong ty 1€ tuan thu CPAP (cta SAVE la 42% va
ctia nghién ciru nay 1a 100%) va tiéu chuan chon bénh (cia SAVE 14 nhitng
bénh nhan c6 diém budn nga ban ngay Epworth (ESS) duéi 15 va cua nghién
ctiru nay 1a nhitng bénh nhan c6 diém budn ngu ban ngay Epworth (ESS) trén
10) ma day 1a hai yéu té anh hudng dén hiéu qua cua CPAP Ién huyét &p nén
su khac biét vé hiéu qua ctia CPAP Ién cac sb do huyét ap ban ngay giira thu
nghiém SAVE [106] va nghién ctiru nay la cé thé giai thich dugc.

Theo Pankow va cong su [120], diéu tri CPAP tir mot dén ba ngay am
giam HATT va HATTr ban ngay lan lugt 12 5 mmHg va 4 mmHg. Clng
nhom tac gia nay [120] cho thay, diéu tri CPAP dai han (tir bén dén sau
thang) lam giam HATT va HATTr ban ngay lan luot 1a 10 mmHg va 6
mmHg. Céc yéu té c6 thé gay nén sy khac biét vé két qua gitra nghién cuau
ctia Pankow [120] va nghién ciru nay ciing 14 cac yéu td da dugc dé cap trong
phan hiéu qua cua CPAP Ién huyét ap ban dém.

Ba s6 do huyét &p ban ngay (HATT, HATTr va HATrB) trong nghién
ctru cua Kartali va cong su [75] c6 d6 giam lan luot 1a 5,4 mmHg, 4,3 mmHg
va 4,7 mmHg. Thoi gian diéu tri CPAP khac nhau cd thé da gép phan tao nén
su khéc biét vé két qua gitra hai nghién ctru (cta Kartali va cong su [75] 1a ba
thang, trong khi cua nghién ctu nay la mot nam).

Nghién ctru hiéu qua cua diéu tri CPAP ngin han (hai tuan) Ién huyét
ap do Norman va cong su [115] thuc hién da ghi nhan ca HATTr va HATrB
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ban ngay déu giam 3 mmHg (p < 0,05). Mt lan nita, sy khac nhau trong thoi
gian diéu tri CPAP c6 thé phan nao giai thich su khéc biét vé két qua giira
nghién ciru cua Norman [115] va cua nghién ciru nay.

Dhillon va cong su [36] ghi nhan, HATT va HATTr ban ngay giam lan
luot 12 11,2 mmHg va 5,9 mmHg sau 12,1 thang diéu tri CPAP. Khdng gidng
nhu trong nghién ctru ndy, d6i twong nghién ciru cua Dhillon va cong su [36]
c6 AHI > 10 va dugc theo ddi huyét ap bang huyét ap ké co; do vay, su khac
biét trong két qua cua hai nghién cau 1a c6 thé giai thich duoc.

Nguoc lai v6i nghién ctu nay, két qua cua Rodriguez va cong su [137]
cling nhu cua Kasiakogias va cong sy [76] déu khong cho thdy su cai thién
ctia HATT va HATTr ban ngay 6 nhom diéu tri CPAP. Cac yéu t cd thé gay
nén sy khac biét vé hiéu qua cua CPAP Ién huyét ap trong nghién ctu cua
Rodiguez va cong su [137] so véi két qua ctia nghién ciru ndy da dugc dé cap
trong phan hiéu qua cta CPAP Ién huyét ap ban dém. Viéc lya chon déi tuong
nghién ciu khdng c6 triéu ching budn nga ban ngay (ESS < 10) c6 thé giai
thich dugc phan nao sy khac biét vé két qua cua diéu tri CPAP I&n huyét 4p
cua Kasiakogias va cong su [76] so vé&i két qua ctia nghién cau nay.

Tuy nhién, véi cong trinh nghién ctu tai Viét Nam, két qua lién quan
dén hiéu qua CPAP Ién huyét ap ban ngay ¢ ngudi bénh NTKNDTN cua V&
Thi Kim Anh va cong sy [166] lai c6 vé cao hon két qua twong ung cua
nghién ctru nay. B9 giam Trudc—-Sau cia HATT va HATTr ban ngay trong
nghién cu ciia V6 Thi Kim Anh va cong su [166] lan luot 1a 25 mmHg va 20
mmHg (so véi 15 mmHg va 9,2 mmHg cua nghién ciru nay). Su khac biét vé
dan sé nghién ctru va thoi gian diéu tri CPAP da phan nao giai thich duoc su
khéc biét vé két qua ctia CPAP 18n huyét 4p & ngudi bénh NTKNDTN cua hai
nghién ctu. V& Thi Kim Anh va cong su [166] chon dbi twong nghién ciu 12
THA khéng tri kém AHI > 30 va diéu tri CPAP trong ba thang; trong khi ¢



130

nghién ctru nay, d6i twong nghién ctu 1a bénh nhan THA di diéu tri it nhat
mot thudc ha &p trong thoi gian tir ba thang tré 18n trude khi tham gia nghién
ctru kém AHI > 15, va diéu tri CPAP trong mot nam. Su khac biét trong
phuong thirc theo ddi huyét 4p ciing 1a yéu té c6 thé gop phan tao nén su khac
biét vé két qua cia CPAP Ién huyét ap trong hai nghién ctu. V8 Thi Kim Anh
va cong su [166] st dung huyét ap ké thuy ngan dé theo ddi huyét ap trong
khi & nghién ciu nay, huyét ap duoc theo ddi bang huyét ap lién tuc 24 gio
hodc bang may do huyét ap dién ti.

Két qua vé hiéu qua ciia CPAP Ién huyét ap 24 gio (bang 3.16) cho
thiy ¢ thoi diém T4 (sau mdt nim tham gia nghién cau), HATT 24 gio,
HATTr 24 gio, va HATIB 24 gio' & “nhém CPAP” (lan luot 1 122,1 mmHg;
78,1 mmHg va 92,4 mmHg) déu thip hon cac sd do nay & nhém “Khéng
CPAP” (lan luot 1a 135,3 mmHg; 84,2 mmHg va 100,5 mmHg). Két qua &
bang 3.22 ghi nhan su khac biét cd y nghia thng ké tai thoi diém T4 caa hiéu
s6 HATT 24 gio, hiéu sé HATTr 24 gio, va hiéu s6 HATrB 24 gio gitta nhom
CPAP va nhém Khéng CPAP véi p < 0,001. Két qua phan tich hdi quy tuyén
tinh da bién vé hiéu qua cta CPAP 1én hiéu sé cac s6 do huyét ap 24 gio ¢
thoi diém T4 (bang 3.23) clng véi cac yéu té nhu tudi, gigi tinh, chi sb khdi
co thé, tinh trang hdt thudc 14, tinh trang udng ruogu bia va sé thudc ha &p
dang dung cho thay sy khac biét vé hiéu sé cua cac sd do huyét ap 24 gio
(HATT, HATTr va HATrB) ¢ “nhom CPAP” va “Khong CPAP” vin c6 y
nghia thong ké véi cac p < 0,003.

Biéu db chi tiét hon (biéu do 3.4) cho thay & “nhém CPAP”, HATT 24
gio, HATTr 24 gio va HATIB 24 gio do ¢ thoi diém T4 déu giam rd rét so
VGi cac s6 do nay ¢ thoi diém TO (d6 giam ghi nhan duoc lan luot 14 15,7

mmHg; 9,7 mmHg va 11 mmHg). Nguoc lai, & nhém “Khéng CPAP”, ba sb
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do huyét 4p 24 gio nay o thoi diém T4 hau nhu khong thay doi hodc chi giam
nhe S0 v&i cac s6 do nay ¢ thoi diém TO.

Két qua vé& hiéu qua CPAP Ién huyét 4p 24 gid & ngudi bénh
NTKNDTN trong nghién citru ndy ciing ¢ vé cao hon két qua ciia mot sd
cong trinh nghién ctru twong tu cta cac tac gia nudc ngoai dugc thuc hién
truoc day.

Pankow va cong su [120] ghi nhan CPAP ngan han (mot dén ba ngay)
hodc dai han (bén dén sau thang) déu lam giam huyét ap 24 gio co6 ¥ nghia
théng ké so véi trudc CPAP. Theo d6, HATT va HATTr 24 gio ¢ d6 giam
lan luot 13 5 mmHg va 2 mmHg sau diéu tri CPAP tir mot dén ba ngay
(p < 0,05); HATT va HATTr 24 gio giam lan luot 12 9 mmHg va 4 mmHg sau
diéu tri CPAP tir bon dén séu thang (p < 0,05). Cac yéu té co thé gay nén su
khac biét vé két qua gitra nghién ctu cta Pankow [120] va nghién ctu nay
cling da duogc dé cap trong phan hiéu qua caa CPAP I18n huyét ap ban dém.

Két qua cua Lima va cong su [95] cho thay do giam HATT va HATTr
24 gio lan luot 12 2,4 mmHg va 2,1 mmHg sau nim ngay diéu tri CPAP
(p < 0,001). Su khéc biét I6n vé thoi gian diéu tri CPAP (nim ngay cua Lima
[95] SO v&i mot nam cua nghién ciu ndy) va tiéu chuan thu dung ngudi bénh
(cta Lima va cong su [95] 1a AHI > 5, trong khi cua nghién ctu nay la
AHI > 15) lam cho viéc so sanh két qua caa Lima [95] v&i nghién ctru nay tro
nén kha bat cap va su khac biét I hién nhién.

Nghién ctru vé hiéu qua 1én huyét ap cia ba thang diéu tri CPAP do
Kartali va cong su [75] thuc hién ghi nhan ba s do huyét ap 24 gio (HATT,
HATTr va HATrB) giam lan luot 13 8 mmHg; 4,8 mmHg va 5,7 mmHg (tat
ca p déu < 0,05). Do thoi gian diéu tri CPAP khac nhau khé nhiéu (cua Kartali
[75] 14 ba thang, so v&i nghién ciru ndy 12 mot ndm) nén sy khac biét trong két

qua 1a c6 thé giai thich duoc.
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Két qua cua Rodriguez va cong su [137] khéng cho thay su cai thién
ctia HATIB 24 gid & nhém CPAP (p = 0,57); trong khi két qua ctiia Robinson
va cong su [136] khdng ghi nhan su khac biét cua ca ba s do huyét ap 24 gio
nay (p > 0,05). Su khac biét trong tiéu chuan chon bénh va thoi gian diéu tri
CPAP di giai thich duoc phan 16n sy khac biét vé két qua gitra nghién ctu
nay va nghién ctru cua hai tac gia trén [136] [137]. Robinson va cong su [136]
chon vao nhdm CPAP nhiing dbi tugng khong c6 triéu chitng buon ngu ban
ngay (ESS < 5) trong khi buon ngu ban ngay 1a mét trong nhirng yéu té c6
anh huong dén hiéu qua ha &p cia CPAP [121]. Thoi gian sir dung CPAP
trong nghién ctiu cua Rodriguez va cong su [137] chi bén tuan va sé gio the
CPAP mdi dém thay d6i tir 1 dén 9,6 gio; trong khi 100% nhém CPAP cua
nghién ctu nay s dung CPAP hon 4 gid mdi dém, dao dong tir 4,9 dén 7,5
gio/dém (bang 3.26). Ngoai ra, nghién ctu cia Robinson [136] va Rodriguez
[137] déu cho nhom “khong can thiép” dung CPAP v&i mac &p luc thip ma
theo Norman va cong su [115], CPAP v&i mirc &p luc thap cling c6 anh hudng
dén huyét ap. Dimsdale va cong su [40] cho rang, CPAP véi ap luc chi 2 cm
nudc gitp lam giam 30% AHI va do do, ciing c6 thé lam giam huyét ap.

Tuy nhién, két qua vé hiéu qua CPAP 1&n huyét 4p 24 gid ¢ ngudi bénh
NTKNDTN trong nghién ciru nay lai c6 vé thap hon két qua tuong tu cua
Deleanu va cong su [35]. D6 giam HATT 48 gio va HATTr 48 gio cua
Deleanu va cong su [35] lan luot 1a 26,71 mmHg va 12,43 mmHg. Su khac
biét vé két qua diéu tri CPAP giita nghién ctru ndy va nghién ctiru cua Deleanu
va cong su [35] cd thé duoc giai thich phan nao boi su khac biét vé thoi gian
diéu tri CPAP va phuong thuc theo ddi huyét 4p (thoi gian diéu tri CPAP
trong nghién cuu cua Deleanu [35] la 30 thang va cua nghién ctu nay la mot
nim; Huyét 4p trong nghién ciu cua Deleanu [35] dugce danh gia bang huyét

ap lién tuc 48 gio; cua nghién ciru nay 1a huyét ap lién tuc 24 gio).
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Nghién cau ndy 12 mét trong nhirng nghién ciru dau tién vé hiéu qua dai
han ctia CPAP 18n huyét 4p & ngudi bénh THA va NTKNDTN tai Viét Nam.
Nhin chung, két qua ctia nghién ciru da chieng minh: CPAP duoc dung nap tét
& bénh nhan THA va NTKNDTN mtc d6 trung binh dén niang, déng thoi diéu
tri bang CPAP trong 12 thang lam giam dang ké céac sé do huyét 4p ban dém,
huyét ap ban ngay va huyét ap 24 gio & nhém bénh nhan nay, sau khi da kiém
soat cac yéu té gay nhiéu bang phan tich hoi quy tuyén tinh da bién. Pay ciing
la nghién cau c6 sé lan theo ddi huyét ap twong doi thuong xuyén. Piéu do
gitip ¢6 duoc bic tranh tong thé vé hiéu qua caa CPAP 18n huyét ap theo trinh
tu thoi gian. Cac nghién cuu trude day [75] [95] [166] thuong chi theo dbi
huyét &p tai hai thoi diém 13 trude va sau khi két thiic nghién ciu. Theo Parati
G va cong su [121], nhitng yéu t6 c6 anh huong dén hiéu qua caa CPAP 1én
huyét 4p & ngudi bénh THA va NTKNDTN 1a do niang cia NTKNDTN trudc
diéu tri, nguoi bénh c6 hay khéng co triéu ching budn ngu ban ngay qua muc
kem theo va muc d6 tuan thu CPAP. Clng theo nhom tac gia nay [121],
CPAP Iam giam huyét &p nhiéu nhat 13 khi ngudi bénh phai st dung it nhat 5
gio mdi dém.

Tom lai, két qua tir nghién ciru nay cho thay: HATT, HATTr va HATrB
ban dém, ban ngay va 24 gio' & “nhom CPAP” giam dang ké sau mét nim
diéu tri, cu thé Ia:
- HATT ban dém, HATTr ban dém va HATrB ban dém do & thoi
diém T4 giam lan luot la 16,1 mmHg; 11,3 mmHg va 11,7
mmHg (p < 0,001).
- HATT ban ngay, HATTr ban ngay va HATrB ban ngay do ¢ thoi
diém T4 giam lan luot la 15 mmHg; 9,2 mmHg va 10,5 mmHg
(p < 0,002).
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- HATT 24 gio, HATTr 24 gio va HATIB 24 gio do & thoi diém
T4 giam lan luot 13 15,7 mmHg; 9,7 mmHg va 11 mmHg
(p < 0,001).

Diéu d6 cho thdy tac dung ha ap cia CPAP ¢ thé lan tir ban dém sang
ca ban ngay. Do khdng c6 su khéc biét vé cac dic diém dan sé hoc, nhan trac
hoc, 1am sang chua yéu va céc thude diéu tri bénh THA va cac bénh ddng méc
ctia nhom CPAP va khéng CPAP lic khai dau nghién ciu (¢ thoi diém TO,
bang 3.11; 3.12; 3.13 va 3.14) va cac dic diém dan sb hoc, nhan tric hoc va
lam sang cha yéu ¢ thoi diém T4 (bang 3.15) nén c6 thé cho rang hiéu qua
giam huyét 4p phan I6n 1a do tac dung ctia CPAP. Ngoai ra, ciing c6 thé la do
nhdm CPAP li¢u phap c6 dong co diéu tri manh hon va kha ning tuan thu
diéu tri cao hon, di gop phan vao hiéu qua ha ap cta CPAP trong nghién ctu
nay. Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cta CPAP Ién
cac s6 do huyét ap ban dém (bang 3.19), ban ngay (bang 3.21) va 24 gio
(bang 3.23) cung cap thém bang chiing vé hiéu qua lam giam huyét ap cua
CPAP. Sau khi d3 kiém soat céc yéu té gay nhiéu (tudi, giéi tinh, chi s6 khdi
co thé, tinh trang hat thudc 14, tinh trang ubng ruou bia va s thubc ha é&p
dang dung), cac s6 do huyét ap ban dém, ban ngay va 24 gi> & nhém CPAP
van giam c6 y nghia thong ké so vai nhom khdng CPAP (p < 0,05 cho tat ca
cac tri s6 huyét ap ban dém, ban ngay va 24 gid). O nhém Khéng CPAP,
khong ghi nhan cé sy cai thi¢n cua HATT; HATTr va HATrB ban ngay, ban
dém va 24 gio. Vi vay, sa dung CPAP cing vai thubc ha 4p & ngudi bénh
THA va NTKNDTN muc d6 trung binh dén ning di lam giam co y nghia
thdng ké céc sé do huyét ap ban dém, huyét 4p ban ngay va huyét ap 24 gio,
g6p phan lam giam dang ké nguy co tim mach cho ngudi bénh.

Mic du c6 nhiéu tién bo gan day vé cac bién phap diéu tri phiu thuat va

khong phau thuat, CPAP van 13 diéu tri dugc wa thich va dugc sir dung rong
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rai nhat cho NTKNDTN [108]. Nhiéu bang chang thuc nghiém va l1am sang
da cho thdy NTKNDTN la nguy@n nhan gay THA hoic I yéu t thuc day lam
cho tinh trang THA nang thém [108]. Chu ky lap di 1ap lai caa giam oxy mau
tirng con (giam d6 bao hoa oxy-tai hdi phuc d6 bio hoa oxy) trong mau dong
mach; giam ap luc trong 16ng nguc va vi thic giac ¢ nguoi bénh NTKNDTN
da kich hoat hang loat cic co ché trung gian nhu hoat hoa hé than kinh giao
cam [38] [56]; mat can bang oxy hda [89]; ting phan (ng viém toan than [58]
[138] va ting 4p luc xuyén thanh mach [79] [108]... T4t ca nhiing thay dbi
nay phéi hop da gy ra rdi loan chirc nang ndi mac, lam THA dai han ¢ nguoi
bénh NTKNDTN.

Co ché gay giam huyét ap cia CPAP ¢ nguoi bénh NTKNDTN chi
yéu la do tac dung lam “nep khi” ctia CPAP, gitp dudng hd hap khong bi xep
trong khi ngu. Vi vay, CPAP gilp lam giam sb lan giam tho va ngung tho
trong khi ngu; cai thién tinh trang giam oxy mau tirng con lap di lap lai; va cai
thién tinh trang vi thac gidc. Tir d6, x6a bo cac co ché trung gian gay THA
nhu da dé cap & trén [108].

Hiéu qua giam huyét ap cua CPAP & nhdm NTKNDTN rat ¢ Yy nghia
trén 1am sang, gép phan quan trong trong viéc 1am giam nguy co bi c4c bién
c6 tim mach. Nguy co tir vong ting gap doi khi huyét 4p tam thu ting thém 20
mmHg hozc huyét ap tdm truong ting thém 10 mmHg [94]. Giam 2 mmHg
huyét ap tam thu co thé lam giam 10% nguy co bi bién cb tim mach [94].
Nhin chung, diéu tri THA gilp lam giam 35-40% tan suit méi mac cua dot
quy, 20-25% tan suat méi mac ciia nhdi mau co tim va giam hon 50% tan suat
ma&i mac cua suy tim [112].

Sy cai thién cta huyét ap ban dém, huyét 4p ban ngay va huyét ap 24
gio & nhdm CPAP trong nghién ciu nay c6 thé do nhiéu yéu té gop phan.

Thiét nghi, hai yéu t6 gép phan chinh cho su cai thién tot caa huyét &ap &
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nhom CPAP trong nghién ctu nay la ty 1¢ tuan thu CPAP cao va ty 1é bi tac
dung khdng mong mudn ctia CPAP thap.
4.3.2. Triing huyét 4p ban dém caia nhém CPAP va Khong CPAP & T4
Thong thudng, triing huyét 4p ban dém cua mot ca thé dugce xac dinh
dua vao su khac biét ciia huyét ap trung binh ban ngay va ban dém [165], Vi
thoi gian ban ngay dugc tinh la thoi gian thac va thoi gian ban dém dugc tinh
|l thoi gian ngi. O thoi diém T4, két qua cta nghién ciu nay khéng ghi nhan
c6 su cai thién cua triing huyét ap ban dém ¢ nhom CPAP (bang 3.24). C6 thé
la do nghién cau ndy c6 c& mau chua du manh va thiét ké khdng ngau nhién
nén chua phét hién duoc su cai thién cua triing huyét ap ban dém & nhom
CPAP. Két qua nghién ctru nay phi hop véi cong trinh cua Elizabeth S [49].
Hién tai, cac nghién cttu vé hiéu qua ctia CPAP 1én triing huyét 4p ban dém &
bénh nhan THA va NTKNDTN con it va cho két qua chua déng nhat. Nguoc
lai v&i Elizabeth S [49], Martinez-Garcia [103] va cong su ghi nhan CPAP
lam cai thién triing huyét 4p ban dém & bénh nhan THA khé kiém soat va
NTKNDTN. Tuy nhién, nghién cutu cua Martinez-Garcia va cong su [103]
xac dinh c6 triing huyét 4p ban dém hay khong 1a dua vao tri sé huyét ap tam
thu, trong khi ctia nghién ctiru nay 1a dua vao tri s huyét 4p trung binh. Thém
vao do, thoi gian ban ngay va ban dém trong nghién ctu ctia Martinez-Garcia
[103] Ia dya vao thoi gian thic va ngu, trong khi cta nghién ctru nay la dya
trén quy uéc. Tat ca cac két qua theo ddi huyét &p lién tuc 24 gio cua bénh
nhan trong nghién ctu ndy déu duge quy wdc thoi gian ban ngay 1a tir 6 gio
sang dén 10 gid toi va thoi gian ban dém 1a tir 10 gio tdi dén 6 gio sang hom
sau. Sy khac biét vé tiéu chuan co triing huyét ap ban dém ciing nhu dinh
nghia thoi gian ban ngay va thoi gian ban dém da giup ly giai cho su khac biét
vé hiéu qua CPAP Ién triing huyét 4p ban dém cua nghién cua ndy va nghién

ctru cua Martinez-Garcia [103]. Ngoai ra, theo Sekizuka H va cong su [143],
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muc do giam bdo hoa mau khi nga 13 yéu té du bao khong cé triing huyét ap
ban dém & bénh nhan tré tudi voi NTKNDTN mirc do nang va chat luong
giac ngu 1a yéu té du bao khong co triing huyét ap ban dém ¢ bénh nhan 16n
tudi véi NTKNDTN mirc d6 nang.

4.3.3. Hiéu qua cia CPAP Ién AHI

CPAP lam giam AHI dang ké so véi trudc khi diéu tri va hiéu qua duoc
duy tri dai han. Puong biéu dién & biéu d6 3.6 cho thay: Tir mic AHI trung
binh ltc ban dau 13 49,9; sau diéu tri CPAP, AHI tré vé ngudng gia tri binh
thuong (AHI dudi 5) & cac Ian thim kham tiép theo (T1, T2, T3 va T4). C6
dugc két qua nay nhiéu kha ning 1a do 100% nguoi bénh trong “Nhom
CPAP” da tuan thi diéu tri tot. Cac nghién ctu tuong ty trudc day ciing ghi
nhan CPAP lam cai thién AHI cho ngudi bénh tuan thu CPAP dai han va két
qua cO thé kéo dai ca khi ngudi bénh ngung dung CPAP [82] [92] [145]
[160].

Téc dung ctia CPAP Ién chi s6 AHI da duoc khang dinh [155] [160].
Nhiéu thir nghiém 1am sang ghi nhan CPAP lam giam AHI tét hon gia duoc
[99] [176], diéu tri bao ton [111] [132] va diéu tri theo tu thé [70].

CPAP véi mit na miii hay mii-miéng duoc st dung dé diéu tri
NTKNDTN & nguoi 16n lan dau tién 1a vao ndm 1981, boi Sullivan va cong
su [156]. Cac may CPAP thé hé dau tién thuong cong kénh, nang, gay on va
chi c6 mot sé tinh nang han ché. Céac thé hé CPAP ngay nay da duoc cai tién
cho gon nhe hon, chay ém hon, c6 nhiéu tinh nang hon, c6 bo nhé dé luu trix
cac thong tin lién quan dén viéc sir dung may ciia nguoi bénh ciing nhu viéc
diéu tri va da duoc str dung rong rai tai nha dé diéu tri NTKNDTN. Trudc do,
can thiép mo khi quan [14] gan nhu 1a bién phap duy nhat cé hiéu qua dé diéu

tri ngudi bénh NTKNDTN mie d6 trung binh dén ning.
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Nhiéu gia thuyét dugc dat ra nham giai thich co ché ngin xep dudng hd
hap trén ciia CPAP nhung gia thuyét CPAP c6 tac dung nhu 13 “nep khi” cua
duong hd hap cua Sullivan va cong su [156] duoc ung hd nhiéu nhat. Muc ap
luc nay thuong vao khoang 10 cm nudc, lam cho ap luc trong long duong ho
hap ludn cao hon ap lyc md xung quanh va ciling cao hon ap luc cua khi
quyén [130]. Mot sb tac gia khac cho rang CPAP kich thich cac thu thé &p luc
ctia duong hd hap trén hoac thy thé sirc cang cua phoi, gay co phan xa cuia cac
co lam gidn duong hd hap trén [12] [130]. M6t s6 nghién ciru cling ghi nhan
CPAP lam tang thé tich va dién tich duong ho hap, 1am giam bé day caa thanh
hau bén va lam giam phd né dudng hd hap trén tha phat do rung dong va tic
ngh&n man tinh cua dudong hd hap [12] [86]. Hoat tinh co dudng hd hap trén
cling giam khi dudng hé hap duoc duy tri ¢ trang thai mé [86] [153]. Piéu d6
cho thay hiéu qua ctia CPAP trén duong hd hap trén khdng phu thudc vao co
duong hd hap. Nhiéu bang chiing cho thay CPAP lam tang duong kinh cua
duong hd hap trén ca ldc thire ciing nhu lac ngu [4]. CPAP ciing lam gia ting
thé tich phoi nén kéo khi quan va cac cau triic duong hd hip khac xubng thap,
1am cing va ting dudng kinh dudng hd hap trén [130]. Thé tich phdi ciing c6
anh huong dén kich thude duong hd hap. Ngudi bénh NTKNDTN khéng chi
c6 dudng ho hap nho va dé xep ma con cd thé tich phéi nho hon va dic biét 1a
c6 dung tich can co nang giam. Theo Series va cong su [144], khang luc
duong hd hap trén tang khi thé tich phoi giam. CPAP ciing 1am ting dung tich
cin co nang nhung tic dung chiém wu thé nhat cia CPAP Ia lam nep khi cua
duong ho hap trén [108]. Ap luc can thiét dé duy tri sy mo duong hd hap trén
trong giac ngu tly thuoc vao mic do xep lai cua duong tho, ting & tu thé
nam, trong giai doan giac ngu nghich thudng, khi ting can ciing nhu khi udng

nhiéu rugu hay dung thuc an than [108].
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4.3.4. Ty I tuan tha tét CPAP

Cudi cung, yéu t6 quan trong quyét dinh hiéu qua diéu tri cua
NTKNDTN Ia tuan thu CPAP. Panh gia sy tuan thu dua vao nhat ky ghi sé
gio str dung CPAP ctia ngudi bénh thuong khong dang tin cay bang cach su
dung cac chirng cur khach quan. Trong nghién ctru nay, viéc tuan thu CPAP
ctia nguoi bénh duoc danh gia thong qua chiing cir khach quan 1 thiét bi do
thoi gian st dung may CPAP. Cac thé hé may CPAP ngay nay déu co gan
thiét bi do thoi gian st dung may cia nguoi bénh va gilp phan biét thoi gian
c6 bat may nhung nguoi bénh khong the véi thoi gian tho may that su cua
ngudi bénh. Piéu d6 gitp ngudi thay thude danh gia su tuan thu didu tri mot
cach chinh xac.

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé tuan tha CPAP. Collard va cong su
[34] cho rang tuan thu tét 1a khi thé CPAP it nhat 6 gio mot ngay va it nhat 6
ngay mot tuan. Trén thuc té, tiéu chuan nay rat khd cé thé dat dugc. Pepin va
cong su [124] dya trén tiéu chuan st dung CPAP hon 4 gid mdi ngay va hon
5 ngay mdi tuan. Tiéu chuan tuan tha tét CPAP duoc chap nhan rong réi hién
nay 13 st dung CPAP t6i thiéu 4 gio mdi dém va it nhat 70% thoi gian [83]
[167]. Trong nghién cau nay, tac gia da st dung dinh nghia tuan thu tbt CPAP
dugc chap nhan rong réi hién nay [83] cho cac bénh nhan trong nhém CPAP,
nghia 13 khi nguoi bénh sir dung CPAP it nhat 4 gio mdi dém va téi thiéu
70% s6 dém duoc xem I tudn thi tét CPAP.

Thong thuong, chat lugng cia tuan thi diéu tri trong 3 thang dau c6 thé
cho phép tién doan trudc sy tuan tha diéu tri vé lau dai. Nhiing yéu té co thé
du doan sy tuadn thu tho CPAP la mac d6 nang caia NTKNDTN, muc d6 nang
cta chitng budn ngu ban ngay, chi sé giam tho - ngung thd va hiéu qua cua
diéu tri [4]. Nguoc lai, nhitng yéu té giup tién doan su khdng tuan thu CPAP

la viéc khong c6 triéu ching budn nga ban ngay, hiéu qua diéu tri kém, bi tac
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dung phu cia may, chinh hinh ving hau hong, nghet miii va hoi ching so bi
chup kin [4].

Két qua cua nghién ciru ndy (bang 3.26) cho thiy, binh quan sb gio sir
dung CPAP mdi dém 14 6,1 gid; dao dong tir 4,9 dén 7,5 gio va 100% nguoi
bénh s dung CPAP trén 4 gio mdi dém. Vi vay, Véi tiéu chuan tuan tha tot
CPAP duoc &p dung trong nghién ciu nay [83], ty 1¢ tuan tha tét CPAP cua
bénh nhén trong nghién ctru nay 1a 100%, cao hon cac nghién cttu khac. Viéc
tuan thu tot CPAP thé hién ngay lan tai kham dau tién (T1) va duy tri on dinh
& nhitng lan tai kham sau d6 (biéu d6 3.5).

Nghién ctru nay ciing ghi nhan (biéu db 3.5): binh quan ty I¢ tuan tha
t6t CPAP & céc thoi diém T1; T2; T3; T4 déu hon 90%. Két qua ciia Hussain
SF va cong su [65] trén 75 ngudi bénh NTKNDTN cho thay ty 1é tuan tha
CPAP sau 1 nam la 61%. Tuong ty, nghién ctru cia Huang Z va cong su [64]
vGi thoi gian theo ddi trung binh 1a 24 dén 60 thang, thi ty 1& tuan tha tét
CPAP la 60,6%. Ty I¢ nay trong nghién ctu cua Yang va cong su [170] la
69,6%. Kartali va cong su [75] ghi nhan 71,6% nguoi bénh tuan thu tot
CPAP.

CAac nghién ctru vira dé cap o trén [64] [65] [75] [170] c6 ty ¢ tuan thu
t6t CPAP thap hon so véi két qua ghi nhan duoc ctia nghién ciru nay. Didu d6
c6 thé duoc giai thich la do tat ca nhdém NTKNDTN trong nghién ciru nay déu
c6 tridu ching budn ngu ban ngay qua mic va AHI trung binh 1a 49,9, tuong
tng véi NTKNDTN mac do nang ma day 1a nhitng yéu té quan trong gilp
cho viéc tuan tha CPAP tot hon [4]. Hon nira, thyc tién tai Viét Nam, nguoi
bénh NTKNDTN phai ty chi tra cho mdy CPAP do chua dugc bao hiémy té
thanh todn, va chi phi dé mua may tai Viét Nam cao gap hai dén ba lan chi phi
dé mua may ¢ cac nudc khac, nén trudc khi quyét dinh chon liéu phap CPAP

dai han thi nguoi bénh da can nhic rat ky vé chi phi ciing nhu hiéu qua. Vi
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vay, khi ngudi bénh da chap nhan mua may CPAP dé st dung dai han thi ho
tuan thu diéu tri rat tot. Ngoai ra, dé dat duoc két qua nay, con c6 sy dong
hanh cua tac gia nghién cau, da thiét lap dugc méi quan hé tét giira thay
thudc-nguoi bénh. Tac gia nghién ciru da thuong xuyén goi dién thoai nhic
nho, tu van, dong vién va giai quyét kip thoi cac van dé lién quan dén viéc tho
may CPAP cho nguoi bénh.

Hon nita, dé c6 dugc ty 1¢ tuan tha CPAP tot nhu trong nghién citu nay
thi mot yéu té khac cé vai trd quan trong khdng kém 1a mit na CPAP.

Mit na CPAP gilp két ndi gitta may CPAP va ngudi bénh, 13 yéu t6
chinh quyét dinh thanh céng hay that bai cua viéc diéu tri. Khé c6 thé dat
duoc muc ap luc diéu tri mong mubn va sy tuan thu CPAP tét khi mat na
CPAP ctia ngudi bénh khong dung ¢& hodc khdng thoai méi. Lac dau, mat na
CPAP duoc lam tir cao su y té hay acrylic sir dung trong nha khoa [108]. Hién
nay, mit na CPAP thudng dugc lam bang silicon [108], ¢ nhiéu kiéu va kich
c& khac nhau, gitip nguoi bénh dé dang chon duoc loai phi hop va tao cam
giac thoai mai cho ngudi bénh. Mét s6 16 thoat khi dugc thiét ké & mat na dé
ngan tinh trang ngudi bénh hit lai khi tho ra [130].

M3t na CPAP thich hop 1a yéu té quan trong dé 1am ting su chip nhan
va tuan thia CPAP cua nguoi bénh. Van dé ky thuat thuong gap 1a mat na qué
chat hodc mit na khong kin. Mit na qua chat 1am ngudi bénh bi bAm hoac loét
gdc miii. Mat na cting, khdng vira kich ¢ ciing gay kho chiu cho nguoi bénh.
Mit na khong du kin cé thé gay on hoic do khi vao ngudi nga chung, 1am
giam &p luc hd tro cho duong tho va giam hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh
(ngudi bénh bi ngung thd tré lai va thie giac nhiéu lan trong dém).

Ba kiéu mat na thudng dung hién nay 1a mat na miii-miéng, mat na mii
va mit na goi miii. Ty 1& st dung tirng loai mat na trén trong nghién ctu nay
lan lugt 12 23,5%, 44,1% va 32,4% (biéu dd 3.7). Mdi loai mat na CPAP déu
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c6 nhitng uu diém va han ché nhat dinh. Ty theo s thich, théi quen cua
ngudi bénh va cdu tric giai phau ving mat ma lya chon mat na CPAP phu
hop. Thuc té, tat ca ngudi bénh trong nhém CPAP cua nghién ctru nay déu
dugc cho dung thir may CPAP tir mot tuan dén mot thang vai chi phi thap dé
lya chon mit na CPAP phl hop nhat, truée khi quyét dinh mua may CPAP va
st dung CPAP lau dai. Piéu nay da gop phan rat Ion vao viéc tuan tha tét
CPAP dai han cua nhdm CPAP trong nghién ctru nay.

4.3.5. Tac dung khéng mong muén ciia CPAP

CPAP la mot phuong phap diéu tri co hoc st dung tai nha mdi ngay
trong nhiéu gio lién, anh huong khéng chi ngudi bénh ma con dén than nhan
ngudi bénh. Vi vy, theo ddi ngudi bénh NTKNDTN diéu tri bang CPAP la
rat can thiét, va diéu nay quyét dinh phan I6n hiéu qua diéu tri. Ngoai viéc
phai theo dbi c4c van dé lién quan dén k¥ thuat, ciing can phai theo ddi tac
dung khéng mong muén caa may CPAP dé phat hién sém va diéu chinh kip
thoi.

Két qua cua nghién cau nay cho thay (biéu dd 3.8): CPAP la mot
phuong phép diéu tri an toan cho ngudi bénh NTKNDTN. Céc tac dung
khéng mong mudn ciia CPAP khong dang ké va diéu tri dugc. C6 12 nguoi
bénh (35,3%) bi tdc dung phu cua CPAP; vé&i 6 ngudi bénh bi nghet miii
(17,6%); 4 ngudi bénh bi kho miii (11,8%) va 2 ngudi bénh bi hoi ching so
chup kin (5,9%). Tinh trang nghet mii hay khé mii khi thd CPAP dugc cai
thién bang cach ting mic am dé 1am am khong khi, rira mili bang nuéc mudi
sinh ly va thém thudc khang histamin trong truong hop bi ning. Hai nguoi
bénh bi hoi chirng so chup kin da duoc chuyén tr mat na mai-miéng sang mat

na g6i mii va da thich nghi hoan toan.
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PIEM MANH VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctu nay cé thé 1a mét trong nhitng nghién ciru dau tién vé hiéu
qua dai han (12 thang) cua CPAP I[én huyét &p ¢ ngudi bénh THA va
NTKNDTN tai Viét Nam va ciing c6 thé 1a mot trong nhirng nghién ciru ¢6 sé
lan theo ddi huyét ap twong ddi thudng xuyén, phac hoa duoc bic tranh tong
thé vé hiéu qua cua CPAP Ién huyét ap theo trinh tu thoi gian.

- Viéc sur dung da ky gidc ngu - 1a “tiéu chuan vang” trong chan doan
NTKNDTN Ia mot uu diém cua nghién ciru nay.

- Piém manh khac cua nghién ciu nay 1a ty 1é tuan thu CPAP cao va ty 18
mat theo ddi 1a 0%.

- Ngoai ra, tat ca nguoi bénh trong nhém CPAP cua nghién ciru nay déu c6
thoi gian tir mot tuan dén mot thang dé lwa chon mat na CPAP phi hop nhat
cho viéc str dung dai han véi chi phi thap va diéu nay da gop phan rat I6n vao
viéc tuan thu tét CPAP dai han.

Tuy nhién, do ngudn lyc cua nghién ctru, cling nhu ty 18 ngudi bénh co
du diéu kién dé tiép can da ky giac nga va CPAP ¢6 han nén nghién ctu nay
cO 6 diém han ché sau:

- Pay khong phai 1a mot nghién ctu ngiu nhién ma chon nhirng ddi tuong

san sang tham gia nghién cuu.

- Dan s6 nghién cttu gom nhirg ngudi bénh THA kém budn nga ban ngay

qua muc, la nhdm c6 nguy co khd cao bi NTKNDTN.,

- Tinh thoi gian ban ngay hay ban dém cua két qua theo ddi huyét &p lién

tuc 24 gio la dya vao quy udc.

- Banh gia hiéu qua caa CPAP Ién mét vai triéu chiing cia NTKNDTN la

dua vao thong tin cha quan tir nguoi bénh hoac than nhan cta nguoi bénh.

- Chi nhitng nguoi bénh c6 du kha ning kinh té méi tham gia nghién cuu.

- Chua kiém soét dugc hoan toan céac yéu té cd kha niang gay nhiéu trong

thiét ké doan hé.
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KET LUAN
Trong thoi gian tir thang 1/2014 dén thang 1/2017, ching tdi thu dung
dugc 154 ngudi bénh tham gia nghién cau. Khi khao sat hiéu qua diéu tri
bang CPAP Ién huyét ap, 66 ngudi bénh tiép tuc dong y tham gia, véi 32
ngudi & nhom “Khong CPAP” va 34 nguoi & “nhém CPAP”. Cac két qua
chinh cua nghién ctu la:

1. Tan suat NTKNDTN & ngwoi bénh THA kém budn ngi ban ngay
qua mirc

Co 77,3% nguoi bénh THA c6 NTKNDTN véi mic dd nhe,
trung binh va ning lan luot 1a: 11,7%; 21,4% va 44,2%.

2. Moi lién quan gitra NTKNDTN véi cac diic diém dan sé hoc, nhan
triac hoc va 1am sang é ngwoi bénh THA kém budn ngi ban ngay
qua mirc
- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Du can hodc Béo phi” nhiéu hon nhom
khong bi NTKNDTN 6,3 lan va mbi lién quan co y nghia thong ké
(p = 0,025).

- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong ¢6 to” (trén 43 cm & nam
va trén 41 cm ¢ nit) gap 10,3 1an nhdm khong bi NTKNDTN (p = 0,02).

- Nhdm NTKNDTN kha ning c6 “Ngop tho dém > 3 dém mot tuan”
nhiéu hon 10,8 1an nhém khdng bi NTKNDTN va méi lién quan cé y
nghia thong ké (p = 0,009).

- Nhom NTKNDTN ¢6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thuéc ha &p tro
1én” nhiéu hon 21,9 1an nhém khéng bi NTKNDTN (p < 0,001).
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3. Hiéu qua caa CPAP Ién huyét ap ¢ ngwoi bénh THA va
NTKNDTN
HATT, HATTr va HATrB ban dém, ban ngay va 24 gid & nhom
CPAP giam dang ké sau mot nam diéu tri:
- HATT ban dém, HATTr ban dém va HATrB ban dém do & thoi
diém T4 giam lan luot 13 16,1 mmHg; 11,3 mmHg va 11,7 mmHg
(p <0,001).
- HATT ban ngay, HATTr ban ngay va HATrB ban ngay do ¢ thoi
diém T4 giam lan luot la 15 mmHg; 9,2 mmHg va 10,5 mmHg
(p < 0,002).
- HATT 24 gio, HATTr 24 gio va HATIB 24 gio do & thoi diém T4
giam lan luot 12 15,7 mmHg; 9,7 mmHg va 11 mmHg (p < 0,001).
4. Hiéu qua cia CPAP lén mét sé dic diém 1am sang cha yéu khac &
ngudi bénh NTKNDTN
CPAP lam giam dang ké chi sé6 AHI va diém ESS sau mot nim diéu tri:
- AHI trung binh ciaa nhom CPAP & TO la 49,9, giam con 2,7 ¢ thoi
diém T4,
- biém ESS ctia nhdm CPAP ¢6 trung vi 1a 16 ¢ TO, giam con 3 & T4.
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KIEN NGHI

- Can tam soat NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn nga ban ngay
qua mirc va cd kém mot trong nhirng yéu tb sau:

+ Du can hoac Beo phi

+ Chu vi vong ¢ nguy co cao

+ Ngop thd dém véi tan suat > 3 dém mot tuan

+ Pang st dung it nhat Ia ba loai thuc ha huyét ap

- Nén trang bi may chan doan cac roi loan gidc ngu (da ky giac ngu
hodc da ky ho hap) ¢ bénh vién tuyén tinh va trung wong.

- Nén phéi hop thong khi &p luc duong lién tuc (CPAP) va thudc ha &p
& bénh nhan THA khong kiém soat dugc huyét 4p va NTKNDTN muc do
trung binh dén nang.

- Can thém céc nghién ciu véi ¢d mau 16n, da trung tam, thoi gian theo
ddi doan hé dai dé khang dinh gia tri cia CPAP phéi hop ciing thudc ha &p
trong viéc 1am giam cac bién c¢b tim mach va tir vong, cai thién chat luong
cudc song & bénh nhan THA kém NTKNDTN khi diéu tri CPAP.
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